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MAIS QUE UMA ESCOLHA 
FINANCEIRA, É COOPERAR 

PARA CRESCERMOS JUNTOS! 
Entre em contato e saiba mais
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A última edição de 2023 da Revista Meon Turismo traz dicas 
incríveis de passeios para a família curtir neste fim de ano e durante 
as férias escolares. É o período ideal para conhecer novos lugares, 
relaxar e renovar as energias para um novo ano que vem por aí.

Pensando nisso, a equipe do MEON preparou um roteiro para a 
garotada aproveitar as férias na RMVale e na capital paulista, numa 
viagem bem rápida, Tem também as indicações da nossa colunista 
Elizabeth Werneck que mostra lugares encantadores em nossa 
região para curtir este clima gostoso de final de ano. Inclusive, ainda 
dá tempo de ver as luzes de Natal em várias cidades da RMVale.

Para quem gosta de curtir o Litoral Norte, revelamos os Secret 
Points de São Sebastião e os locais mais procurados para celebrar o 
fim de ano, em Ubatuba, cidade que possui praias na medida certa 
para as crianças.

Abordamos ainda nesta edição, os lugares mais desejados pelos 
brasileiros. Na lista aparecem São Paulo, Rio de Janeiro e Belo 
Horizonte, cada qual com suas peculiaridades.

Nesta reta final do ano, aproveitamos para agradecer a você 
leitor que esteve conosco ao longo de 2023. Essa revista contribui 
para o fomento do Turismo nas 39 cidades da RMVale e nosso 
compromisso com a divulgação continuará em 2024. Com certeza 
neste novo ano vamos seguir viajando juntos.

Boa Leitura,

Reinaldo Moreira
Editor Chefe
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ESPECIALESPECIAL

PROGRAMAÇÃO 
ESPECIAL

C
hegou o tão 
aguardado período 
de recesso escolar 

e férias, momento de 
alegria para a criançada. 

Pensando na diversão 
dos pequenos e nos 
incríveis destinos que a 
Região Metropolitana do 
Vale do Paraíba (RMVale) 
e São Paulo proporcionam 
à população, preparamos 
um guia repleto de 
novidades e atrações 
imperdíveis para garantir 
momentos especiais.

Samantha Pinto 

FÉRIAS
ESCOLARES
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Foto: Reserva Parques

Ambos estão situados no Parque 
Estadual Fontes do Ipiranga, na zona 
sul da capital paulista.

A Colônia de Férias foi 
cuidadosamente elaborada pelo 
dedicado time de educação para 
conservação. As famílias terão a 
flexibilidade de escolher em quais 
dias desejam inscrever as crianças. 

As atividades no Zoo SP incluem 
uma emocionante caça ao tesouro; 
uma visita à cozinha dos animais, 
responsável por preparar e fornecer 
cerca de duas toneladas de comida 
diariamente; além de bate-papos 
enriquecedores com biólogos e 
veterinários, juntamente com um 
passeio pelo parque para conhecer 
os fascinantes moradores locais.

No Jardim Botânico, serão 
conduzidas oficinas sobre Plantas 
Alimentícias Não-Convencionais 
(PANC’s), permitindo que as crianças 
coloquem as mãos na massa e 
explorem novos aromas e sabores. 

Uma expedição especial pelos 
diversos espaços do jardim, como o 
Museu Botânico e a Estufa da Mata 
Atlântica, está programada, assim 
como a apresentação de histórias 
por um naturalista. Os educadores 
também orientarão sobre a criação 
de terrários, permitindo que cada 

ZOOLÓGICO E 
JARDIM BOTÂNICO 

A PROGRAMAÇÃO EM SÃO PAULO ESTÁ IMPERDÍVEL! 
QUEM PERMANECER NA CIDADE DURANTE O MÊS 
DE JANEIRO TERÁ A OPORTUNIDADE DE EXPLORAR 
MAIS SOBRE ESPÉCIES AMEAÇADAS DE ANIMAIS 
E PLANTAS ATRAVÉS DE VISITAS EXCLUSIVAS AOS 
BASTIDORES DO MAIOR ZOOLÓGICO DO PAÍS E AO 
JARDIM BOTÂNICO, QUE ESTÁ PRESTES A COMPLETAR 
UM SÉCULO DE EXISTÊNCIA. 

aventureiro construa sua própria 
minifloresta personalizada.

O objetivo da colônia de férias é 
conectar as crianças com a natureza 
através de experiências que 
proporcionem aprendizado sobre 
o mundo das plantas e animais, 
reconhecendo a importância dos 
zoológicos e jardins botânicos na 
conservação da biodiversidade, além 
de estimular atitudes sustentáveis. 

Acesse o QR Code 
e veja imagens da 
última edição

Acesse o
QR Code e confira 
programação e 
valores

Inscrições abertas até 11 de janeiro
• Data: 16 a 19 de janeiro de 2024
• Inscrições limitadas
• Horário: 13h30 às 17h30
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Este evento acontecerá de 9 de janeiro a 1º de 
fevereiro, nas terças, quartas e quintas, das 10h às 16h.

A programação é gratuita e direcionada a crianças a 
partir de 4 anos, sem a necessidade de inscrição prévia. 
Durante todas as atividades, é requerida a presença dos 
pais ou responsáveis acompanhando as crianças.

Ao longo deste ano, o programa foi realizado nos 
meses de janeiro e julho, atraindo um total de 516 
participantes, entre adultos e crianças.

PROGRAMAÇÃO
Durante as quatro semanas (12 dias) de 

programação, o museu disponibilizará brinquedos da 
sua brinquedoteca, promoverá atividades manuais 
envolvendo tecido, argila, escrita e desenho, além de 
oferecer jogos de mesa. O espaço será organizado 
de maneira a proporcionar conforto a todos os 
participantes, contando com uma equipe de 
monitores dedicados no atendimento.

EXPOSIÇÕES E PRESÉPIO
No mês de janeiro, as exposições de longa duração 

e temporária, bem como o presépio do museu, 
estarão abertos para visitação de terça a sexta, das 
9h às 17h, e aos sábados e domingos, das 14h às 17h.

A nova exposição temporária, intitulada “Chegada das 
Bandeiras: entre Presépios e Folias”, juntamente com o 
presépio, permanecerá aberta até o dia 28 de janeiro, 
data em que ocorrerá a 26ª Chegada das Bandeiras.

Av. Olivo Gomes, 100
Santana (Parque da Cidade)
(12) 3924-7318 ou (12) 3924-7354

MUSEU DO FOLCLORE      
JANEIRO DE 2024 ESTÁ PRESTES A CHEGAR, TRAZENDO 
CONSIGO A AGUARDADA NOVA EDIÇÃO DO “FÉRIAS
NO MUSEU”, UM PROGRAMA PROMOVIDO PELO 
MUSEU DO FOLCLORE DE
SÃO JOSÉ DOS CAMPOS. 

Foto: Divulgação
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PRAIAS PARA CRIANÇAS 
NO LITORAL NORTE DE 
SÃO PAULO

ESPECIALESPECIAL

• PARQUE DO IBIRAPUERA
• MUSEU DO FUTEBOL
• INSTITUTO BUTANTAN
• PARQUE DA ACLIMAÇÃO
• PARQUE BURLE MARX
• PARQUE DO POVO
• PRAÇA VINÍCIUS DE MORAES
• PARQUE TRIANON g

CONFIRA A LISTA DE 
LUGARES QUE PODEM 
SER UMA ÓTIMA OPÇÃO 
DE PASSEIO:

Foto: ubatubaguide.com.br
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PRAIA DOMINGAS 
DIAS UBATUBA

A Praia Domingas Dias, 
localizada em Ubatuba, encanta 
as famílias com crianças devido 
à sua extensa faixa de areia 
compacta, sombra abundante 
sob as árvores e um mar calmo, 
ideal para os pequenos. Este 
refúgio tranquilo atrai aqueles 
que buscam um ambiente 
sossegado, especialmente em 
dias movimentados no Litoral 
Norte de São Paulo.

PRAIA DO
LÁZARO UBATUBA

Em uma parceria perfeita com 
a Praia Domingas Dias, a Praia 
do Lázaro é uma excelente 
opção para famílias em busca 
de uma praia infantil no Litoral 
Norte de São Paulo. Oferecendo 
infraestrutura com restaurantes 
e banheiros, a Praia do Lázaro 
atende às necessidades dos 
pais. Além disso, ela conquista 
também aqueles que procuram 
um local mais tranquilo para 
desfrutar com a família.

ILHA ANCHIETA 
UBATUBA

Como a segunda maior ilha 
do Litoral Norte de São Paulo, 

o Parque Estadual da Ilha 
Anchieta se destaca como uma 

das melhores escolhas de praias 
para crianças nos arredores 

de Ubatuba.  Passar o dia na 
Ilha Anchieta é uma excelente 

opção para quem procura 
uma praia que ofereça uma 

variedade de atividades além 
do banho de mar. O acesso de 
barco é tranquilo e, ao chegar 

lá, as principais praias, como 
Praia do Sapateiro, Praia do 
Presídio, Praia do Engenho 

e Praia das Palmas, são 
facilmente acessíveis por curtas 

caminhadas.
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 Um matinal único, inspirado nos formatos americanos, e
que tem feito a diferença na programação regional.
Jornalismo factual, imagens das rodovias, praias,
colunas de esporte, finanças, saúde, variedades  e o
Café do Dia estão marcando a audiência regional com
um programa diferenciado e inovador nas manhãs da
nossa região.

apresentação
Marcela Mesquita

Segunda a sexta, 7h às 8h

Exibição ao vivo:
TV Thathi SBT
Youtube Tv ThathiSBT

M
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Samantha Pinto 

Foto: Ken Chu

Ubatuba
ESTÁ ENTRE OS DESTINOS MAIS 
PROCURADO PARA AS CELEBRAÇÕES 
DE FIM DE ANO

U
batuba, premiada como o Top Destino na categoria 
“Ecoturismo” deste ano, desponta como um dos 
destinos mais procurados pelos brasileiros, de acordo 

com a plataforma Booking.com, no período que compreende 
novembro de 2023 a janeiro de 2024. A cidade figura em 
segundo lugar, ficando apenas atrás da capital fluminense.

Segundo um levantamento da Secretaria de Turismo de 
Ubatuba (Setur), as expectativas de ocupação hoteleira são 
de 89% para o Natal e atingem 100% na virada do ano. 

O Réveillon é especialmente atrativo, atraindo até um 
milhão de visitantes para a cidade.

Outros blogs de viagem 
também destacam a “Capital 
do Surfe” como uma excelente 
escolha para o período festivo.

A economia local floresce 
com o aumento significativo 
no movimento dos 
estabelecimentos durante o 
verão, proporcionando inúmeras 
oportunidades de trabalho. 

AS OPÇÕES DE PRAIA EM UBATUBA, 
RECOMENDADAS PELA REVISTA 
CASA VOGUE, INCLUEM PRUMIRIM, 
CAMBURI/PICINGUABA, DOMINGAS 
DIAS, LAGOINHA, TONINHAS, 
PRAIA GRANDE, TENÓRIO, FÉLIX E 
ITAMAMBUCA. 

Claudino Veloso, presidente 
dos Sinhores, afirma que esse 
período gera aproximadamente 
dois mil empregos, muitos 
deles provenientes da própria 
comunidade.  Carlos Roberto do 
Lago, diretor da Associação de 
Quiosques de Ubatuba, destaca 
que só na Praia Grande, cerca 
de 29 quiosques contratam 
temporariamente em média 20 
pessoas cada, totalizando quase 
600 empregos diretos.

Além do impacto no emprego, 
a temporada de verão também 
resulta em uma injeção significativa 
de recursos na cidade. 

O pagamento do 13º salário dos 
servidores municipais representa 

uma aplicação de R$ 7.265.421,76 
na economia local.

Em termos de segurança, 
Ubatuba se prepara para receber 
cerca de 200 policiais militares e 
30 viaturas no início da Operação 
Verão, que se estenderá até 
fevereiro. 

O apoio de outras forças 
policiais, como a Polícia 
Rodoviária Estadual, o Corpo de 
Bombeiros, o Grupamento de 
Bombeiros Marítimo (GBmar) 
e a Polícia Rodoviária Federal, 
reforça a segurança nas estradas 
e nas praias, proporcionando 
um ambiente seguro para os 
moradores e visitantes durante o 
período de férias escolares. g

O SINDICATO DE HOTÉIS, 
RESTAURANTES, BARES 
E SIMILARES DO LITORAL 
NORTE ESTIMA CERCA DE 
1500 CONTRATAÇÕES NO 
SETOR DE HOSPEDAGEM, 
REPRESENTANDO 70% 
DE TODOS OS MEIOS DE 
HOSPEDAGEM EM UBATUBA.
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Foto: Rogério Cassimiro

C
om mais de 100 
quilômetros de faixa 
litorânea, o município 

do Litoral Norte oferece um 
espetáculo natural de mais 
de 50 praias, ilhas e ilhotas, 
revelando verdadeiros 
tesouros pouco explorados 
para os visitantes em busca de 
experiências exclusivas.

Entre os pontos secretos que 
merecem a atenção dos turistas 
destacam-se o Poço do Caetano, 
com suas piscinas naturais de 

SÃO 
SEBASTIÃO

CONHEÇA 
OS “SECRET 
POINTS” EM

Redação

águas cristalinas, a Trilha da 
Água Branca, a Trilha e Cachoeira 
dos Poções, e os mirantes 
estrategicamente construídos 
para proporcionar as vistas mais 
deslumbrantes da região. 

Aqueles que visitam São 
Sebastião durante essa época 
encontrarão um destino 
ricamente decorado para o 
Natal, com cantatas natalinas, 
apresentações de bandas locais 
e a aguardada presença do 
Papai Noel.

SÃO SEBASTIÃO, 
UM PARAÍSO 

COSTEIRO AINDA 
DESCONHECIDO 
POR MUITOS, SE 
PREPARA PARA 

RECEBER OS 
TURISTAS DURANTE 

A TEMPORADA DE 
NATAL E RÉVEILLON. 
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PRAIA
JUREIA

BARRA 
DO UNA

ENTRE AS PRAIAS, A JUREIA SE
DESTACA COMO UMA JOIA DE SÃO SEBASTIÃO, 

LOCALIZADA ENTRE BARRA DO UNA E BORACEIA. 
LADEADA POR COSTÕES ROCHOSOS E CERCADA 

POR VEGETAÇÃO PRESERVADA, A PRAIA É UM 
REFÚGIO TRANQUILO, COM AREIAS

CLARAS E MAR AZUL. 

Sem construções à 
beira-mar, é o lugar ideal 
para quem busca paz e 
tranquilidade. Os visitantes 
podem desfrutar de 
caminhadas pela praia, 
explorar trilhas na mata e 
apreciar a biodiversidade 
local, além de se banhar 
no mar. Uma característica 
única é a ampla área 
gramada em frente à praia, 
equipada com aparelhos 
de ginástica.

Foto: Marcos Bonello / turismosaosebastiao.com.br

Foto: turismosaosebastiao.com.br

O Mirante de Barra do Una, 
localizado na antiga estrada entre 
Barra do Una e Juquehy, oferece 
uma vista deslumbrante de ambas 
as praias. Outra opção imperdível é 
o Mirante da Enseada, às margens 
da SP-55, que oferece uma vista 
panorâmica das praias da Enseada, 
Canto do Mar e Praia do Ventura.

MIRANTES MENOS EXPLORADOS 
REVELAM TESOUROS ESCONDIDOS EM 

SÃO SEBASTIÃO, PROPORCIONANDO 
PANORAMAS ENCANTADORES PARA OS 

AMANTES DA NATUREZA. 
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A Trilha e Cachoeira dos 
Poções revelam paisagens 
deslumbrantes, com riachos 
e vegetação exuberante, 
culminando na majestosa 
queda d’água dos Poções, 
proporcionando um 
ambiente perfeito para 
contemplação e renovação 
em meio à natureza.

POÇO DO
CAETANO

TRILHA DOS 
POÇÕES

O Poço do Caetano, um 
refúgio encantador com 
águas cristalinas situado 
em meio à Mata Atlântica, 
proporciona uma experiência 
única para quem busca 
frescor e relaxamento. 
Localizado próximo à Praia de 
Boiçucanga, o acesso ao Poço 
do Caetano é feito por uma 
trilha tranquila, permitindo 
aos visitantes apreciarem a 
flora e fauna locais.

AS TRILHAS EM SÃO SEBASTIÃO 
CONVIDAM OS AVENTUREIROS 
A EXPLORAREM A NATUREZA 
INTOCADA. A TRILHA DA ÁGUA 
BRANCA, NO PARQUE ESTADUAL 
DA SERRA DO MAR, OFERECE UMA 
CAMINHADA TRANQUILA ENTRE 
ÁRVORES, ACOMPANHADA PELO 
SOM DAS ÁGUAS CORRENTES. 

São Sebastião, com 
mais de 100 quilômetros 
de litoral no Litoral Norte 
de São Paulo, é uma 
região encantadora que 
atrai amantes do sol, 
surfistas e famílias em 
busca de momentos 
inesquecíveis à beira-mar. 

Com mais de 50 praias, 
enseadas e ilhas, a cidade 
oferece uma rica herança 
histórica, gastronomia 
deliciosa e é um polo 
cultural, com eventos 
durante todo o ano, de 
festivais de música a 
celebrações tradicionais. g

Foto: www.gopasseios.com.br

Foto: Divulgação

ALÉM DAS BELEZAS 
NATURAIS, SÃO SEBASTIÃO 

SE ENFEITA PARA AS 
FESTAS DE FIM DE ANO, 

OFERECENDO UM CLIMA 
FESTIVO E ACOLHEDOR. 

AS PRAIAS MANTÊM SEU 
CHARME, MAS É NAS TRILHAS 

ESCONDIDAS E CACHOEIRAS 
QUE OS TURISTAS PODEM 
ENCONTRAR UM REFÚGIO 

LONGE DO AGITO NA AREIA.



24 25

Redação

PANORAMA

LUGARES 
ENCANTADORES 
PARA VIVENCIAR AS 
LUZES DE NATAL

O Vale do Paraíba é 
uma região repleta de 
encantos e belezas 

naturais. Durante o Natal, essa 
área ganha uma atmosfera 
mágica, com luzes cintilantes 
e decorações encantadoras. 

Se você está em busca 
de destinos que ofereçam 
experiências únicas nesta 
temporada, acompanhe-nos 
nesta jornada pelos lugares 
mais encantadores do Vale 
do Paraíba para vivenciar as 
luzes de Natal.

CAMPOS

Conhecida como a Suíça 
Brasileira, Campos do 
Jordão é um destino 
imperdível para celebrar o 
Natal. A cidade, envolta por 
sua arquitetura europeia e 
clima ameno, se transforma 
em um conto de fadas 
durante essa época. As 
luzes da Vila de Natal, 
no centro da cidade, e a 
decoração na Praça do 
Capivari proporcionam uma 
experiência encantadora.

DO JORDÃO

PINDAMONHANGABA
A magia do Natal se espalha por toda a 
cidade. O destaque vai para a Iluminação 
da Ponte Deputado Claro César, que 
se reflete nas águas do Rio Paraíba do 
Sul, criando um espetáculo de luzes 
digno de admiração. A Praça Monsenhor 
Marcondes é outro ponto imperdível, 
repleta de decorações natalinas.

APARECIDA
O Santuário Nacional de Nossa Senhora 
Aparecida, um dos maiores do mundo, 
se torna ainda mais especial durante o 
Natal. As luzes que adornam a Basílica e 
os espaços sagrados criam um cenário 
espiritual e acolhedor. Participe das 
celebrações natalinas e desfrute da 
atmosfera única deste local sagrado.

TAUBATÉ
Conhecida por sua rica história, oferece 
uma experiência natalina única. A Praça 
Dom Epaminondas é o ponto central das 
festividades, com suas luzes coloridas e 
a tradicional Casa do Papai Noel, onde 
os visitantes podem vivenciar a magia 
do Natal de perto.

DESBRAVANDO
O VALE DO PARAÍBA
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GUARATINGUETÁ
A Praça Conselheiro Rodrigues 
Alves se transforma em um 
espetáculo de luzes e cores 
durante o Natal. A decoração 
caprichada e as atividades 
festivas proporcionam um 
ambiente familiar e alegre
para todas as idades.

LORENA
As luzes de Natal transformam 
a Praça Arnolfo Azevedo em um 
cenário digno de cartão postal. 
A decoração caprichada e as 
apresentações culturais criam uma 
atmosfera festiva e aconchegante 
para moradores e turistas.

JACAREÍ
A cidade encanta com suas luzes 
de Natal ao longo do Rio Paraíba. 
O Mirante do Jacaré, com sua vista 
privilegiada, oferece um espetáculo 
único, enquanto a Praça Conde de 
Frontin se torna o ponto de encontro 
para celebrar as festividades natalinas.

CUNHA
Conhecida por sua produção 
de cerâmica, Cunha ganha 
vida durante o Natal. O 
espetáculo de luzes na Praça 
da Matriz e a tradicional 
Feira de Natal encantam os 
visitantes, proporcionando 
uma experiência única em 
meio às montanhas da 
região. Essa foto foi tirada 
na Fábrica de Chocolates 
Imperatriz, em Cunha

GUARAREMA
Cidade com o título de “Presépio da 
Natividade”, oferece uma experiência 
única durante o Natal. O “Natal 
Iluminado” destaca o centro histórico, 
com destaque para a decoração na 
Ponte Luis Carlos Prestes e o espetáculo 
de luzes no Parque da Ilha Grande.

SANTO ANTÔNIO
DO PINHAL
Situada na Serra da Mantiqueira, Santo 
Antônio do Pinhal encanta com suas 
luzes natalinas em meio às montanhas. 
A decoração na Praça do Artesão e 
a Vila de Natal criam uma atmosfera 
acolhedora, enquanto o Pico Agudo 
oferece vistas deslumbrantes da região.

Foto: Divulgação

Foto: Divulgação
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Matéria especial de Elizabeth Werneck, editora
do Blog ElizabethWerneck.com e do perfil de instagram
@elizabethwerneck. Escreve sobre viagens e tudo relacionado 
ao turismo, cultura, gastronomia regional, hotéis e passeios. 
Compartilha experiências independentes por mais de
60 países e que recentemente, inclui viagens em família,
com marido e criança pequena.
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ILHABELA
A beleza natural de 
Ilhabela se combina de 
maneira encantadora 
com o espírito natalino, 
proporcionando uma 
experiência única. 
Destaca-se a imponente 
árvore iluminada, com 
mais de 20 metros de 
altura, visível até mesmo 
de São Sebastião.
O local é enriquecido 
por diversos elementos 
decorativos, incluindo um 
túnel luminoso e caixas de 
presentes, além de oferecer 
espaço para artesanato e 
uma aconchegante área de 
alimentação, animada por 
apresentações musicais. 
Em 2023, a celebração 
natalina promete 
ampliar suas atrações, 
apresentando atividades 
infantis como pescaria, 
oficina de biscoitos 
natalinos e experiências 
culinárias temáticas, com 
uma variedade de doces 
típicos, panetones e mais.
As luzes e decorações do 
Natal Luz em Ilhabela se 
estendem por diversos 
pontos da cidade, incluindo 
a Praia do Sino, Barra Velha 
e Praia Grande, adicionando 
um toque festivo a 
diferentes locais da região.

O VALE DO PARAÍBA, ALÉM DE SUA RIQUEZA HISTÓRICA E NATURAL, REVELA 
UM CHARME ESPECIAL DURANTE O NATAL. AO EXPLORAR ESSES DESTINOS 
ENCANTADORES, VOCÊ NÃO APENAS SE MARAVILHARÁ COM AS LUZES FESTIVAS, MAS 
TAMBÉM DESCOBRIRÁ A HOSPITALIDADE CALOROSA E A MAGIA QUE TORNAM O VALE 
DO PARAÍBA UM DESTINO ÚNICO PARA CELEBRAR ESSA TEMPORADA TÃO ESPECIAL. 
PREPARE-SE PARA VIVENCIAR O ENCANTO NATALINO ENQUANTO EXPLORA ESSAS 
INCRÍVEIS CIDADES DO INTERIOR PAULISTA. g

PARATY
Paraty não fica no Vale do 
Paraíba, nem sequer no 
estado de SP, e sim no Rio 
de Janeiro, mas a cidade 
é tão linda e tão pertinho, 
que vale a pena citar essa 
bela cidade e as luzes de 
Natal. A programação do 
Natal em Paraty acontece 
na Praça da Matriz 
durante todo o mês de 
dezembro. Alguns pontos 
da cidade terão pontos de 
luz e estarão espalhados 
pela cidade, criando um 
ambiente mágico, bem 
temático de Natal.

Ao longo dos anos, a NIPBR não se limitou a 
acompanhar as tendências; ela as definiu. 

Com investimentos em tecnologia avançada e uma 
equipe dedicada, a empresa expandiu seus serviços, 
sempre com foco na qualidade e inovação. 
As soluções oferecidas evoluíram, refletindo as 
necessidades em constante mudança de seus clientes.

Em um mundo cada vez mais digital, a NIPBR continua 
a liderar, moldando o futuro da conectividade no país.

C o n h e ç a :
n i p b r.com.br
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São

Redação

À medida que o verão se 
aproxima, as cidades 
do Rio de Janeiro, 

São Paulo e Belo Horizonte 
emergem como os destinos 
turísticos prediletos dos 
brasileiros, conforme revelado 
por uma pesquisa conduzida 
pelo Instituto Qualibest. 

Essa análise não só destaca as 
cidades mais procuradas, mas 
também oferece insights sobre 
o perfil dos viajantes e suas 
tendências para os próximos 
meses. Os dados revelam que 
seis em cada dez brasileiros 
planejam realizar alguma viagem 
nacional nos próximos 12 meses. 

As mulheres lideram as 
estatísticas de viagens, 

representando 61% dos 
entrevistados que viajaram nos 
últimos doze meses. 

A faixa etária entre 25 e 
39 anos é a mais propensa a 
aventuras, totalizando 43% dos 
viajantes, enquanto as classes 
B e C são responsáveis por 74% 
das viagens nacionais.

Quanto aos destinos mais 
desejados, o Rio de Janeiro 
lidera com 21%, seguido por São 
Paulo com 18% e Belo Horizonte 
com 10%. 

As preferências dos lugares 
visitados nos últimos 12 meses 
mostram uma inclinação por 
São Paulo (24%), seguido pelo 
Rio de Janeiro (17%) e Belo 
Horizonte (13%).

Os dados também indicam 
que cerca de um terço dos 
entrevistados viajou para outro 
estado nos últimos 12 meses, 
com uma expectativa de 
crescimento significativo nos 
próximos meses, especialmente 
entre a geração X (nascidos 
entre 1965 e 1981).

A maior metrópole do Brasil não atrai turistas apenas 
pela agitação urbana, mas também por sua rica cena 
cultural. Com uma ampla oferta de museus, teatros, 
restaurantes e eventos, a cidade conquista tanto os 
amantes das artes quanto os que buscam experiências 
gastronômicas únicas. Além disso, a capital paulista é 
um polo de negócios e entretenimento, tornando-se 
um destino versátil para diferentes perfis de viajantes.

Paulo

MAIS
DESEJADOS PELOS 

BRASILEIROS

Confira os 
destinos

Foto: shutterstock.com
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A capital de Minas Gerais surge 
como uma opção encantadora 
para quem busca experiências 

culturais e gastronômicas. Com sua 
arquitetura marcante e uma cena 

artística em crescimento, a cidade 
conquista visitantes que desejam 

explorar a riqueza histórica das 
Minas. Além disso, a hospitalidade 

mineira e a culinária regional são 
atrativos irresistíveis para aqueles 

que procuram uma viagem repleta 
de sabores autênticos. g
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 Eleito o destino mais procurado 
pelos entrevistados, o Rio 
mantém sua posição privilegiada 
como um dos cartões-postais do 
Brasil. Com suas praias icônicas, 
como Copacabana e Ipanema, e 
pontos turísticos como o Cristo 
Redentor e o Pão de Açúcar, 
a cidade maravilhosa encanta 
visitantes de todo o país. A 
combinação de belezas naturais 
e a atmosfera descontraída 
carioca fazem do Rio uma escolha 
frequente para os viajantes em 
busca de sol, mar e cultura.

Belo
HorizonteRio de

Janeiro
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programa

apresenta

Em cada programa um roteiro
completo com dicas de hospedagem,

gastronomia, destinos e aventuras
nas cidades da RMVale.

TODO SÁBADO 
ÀS 10H
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Da redação

O melhor da gastronomia
você encontra no Portal Meon.

UMA VIAGEM GASTRONÔMICA 
PELAS CIDADES

PREPARE
O APETITE! 

ACESSE WWW.MEON.COM.BR
E RECEBA AS INFORMAÇÕES DOS MELHORES 

AROMAS E SABORES DE SÃO PAULO

Entrevistas, receitas, dicas de restaurantes, os 
melhores serviços delivery e promoções exclusivas de 

um verdadeiro clube gastronômico on-line.


