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Novos radares da
Via Dutra e Rio-Santos
entram em operação

Bairro no terreno das 
vaquinhas é aprovado 
por órgão estadual

Setor público francês 
pode entrar em greve 
durante as Olimpíadas 

Já estão em funcionamento desde 
o início de março, 75 novos rada-
res de fiscalização de velocidade 
nas rodovias Presidente Dutra e 
Rio-Santos. página 04

O projeto de construção no Jar-
dim Aquarius, em São José dos 
Campos, teve aprovação de órgão 
estadual e aguarda sinal verde da 
Prefeitura. página 02

Trabalhadores anunciam parar ati-
vidades durante as competições, em 
Paris. Sindicato pede melhorias sala-
riais, além da compensação por ho-
ras extras. página 06

HOSPITAL MUNICIPAL DE SÃO JOSÉ
TEM ALTA DEMANDA POR DENGUE,
VIROSE E COVID
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Situação preocupante de superlotação em unidades 
de saúde, em São José dos Campos. Pacientes adultos 
relatam espera de seis horas por atendimento. Crianças 
chegam a aguardar por até cinco horas.

APLICATIVO 
AUMENTA 
PROTEÇÃO À 
MULHER VÍTIMA 
DE VIOLÊNCIA. 

ALUNOS DA REDE 
MUNICIPAL DE 
TAUBATÉ VISITAM 
ESCOLA DE 
TRÂNSITO. 

CRUZEIRO TEM 
CONCURSO COM 
SALÁRIOS DE ATÉ
R$ 16 MIL E 523 VAGAS. 

ILHABELA 
INSTALA RADAR 
METEOROLÓGICO 
DE R$ 10 MILHÕES

SEGURANÇA EDUCAÇÃO EMPREGO TECNOLOGIA

Começa a entrega da 
declaração do Imposto 
de Renda
Analista da Receita dá dicas 
para não cair na malha fina  
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SÃO SEBATIÃOSÃO JOSÉ DOS CAMPOS

MERCADO DE SÃO 
SEBASTIÃO ESTÁ EM 
PROCESSO DE LICITAÇÃO

CIDADES //EDITORIAL.
Estamos a partir deste momento, iniciando 

uma nova história na comunicação das 39 cida-
des da RMVale. A cobertura semanal do Jornal 
Meon, que faz parte de uma das ações dos 10 
anos do Grupo Meon de Comunicação. 

 Além de uma ampla cobertura diária por meio 
do Portal Meon (meon.com.br) e das redes so-
ciais, nosso compromisso é informar de maneira 
isenta e com muita credibilidade os leitores que 
realmente acreditam na tradição dos impressos. 

Por mais tecnológicos que somos e investi-
mos para isso, não podemos deixar de satisfa-
zer aqueles que consomem a notícia em cada 
exemplar distribuído em nossa região. O Jornal 
Meon assume o compromisso de acompanhar a 
vida da nossa região, seja pela política, esporte, 
saúde, cultura, prestação de serviço, mantendo 
essa conexão com a verdade.  

Nesta edição, destacamos a superlotação de 
unidades de saúde de São José dos Campos, 
principalmente para as suspeitas de dengue, 
covid e virose. Há demora na triagem e no aten-
dimento. Pacientes chegam a esperar seis horas 
para ser atendido. Segundo a Prefeitura, 11% 
das pessoas são de outras cidades. 

Além disso, o leitor terá muitas informações 
dos municípios que compreendem a região, 
além de dicas culturais e lazer. 

Aproveite esta nova fase do
Jornal Meon e boa leitura!
Reinaldo Moreira
Editor-Chefe

Regina Laranjeira Baumann
Diretora Executiva
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O aguardado projeto de construção de um novo bairro no conhecido ‘Ter-
reno das Vaquinhas’, localizado no Jardim Aquarius, região oeste de São José 
dos Campos, deu um passo significativo em direção à sua realização.

O Graprohab (Grupo de Análise e Aprovação de Projetos Habitacio-
nais), ligado à Secretaria de Estado de Desenvolvimento Urbano e Ha-
bitação, aprovou o projeto, no dia 5 de março.

O empreendimento, que já havia obtido aprovação prévia da Pre-
feitura de São José dos Campos, aguardava desde o ano passado a 
avaliação do grupo estadual. Agora, retorna para a análise final por 
parte da administração municipal.

Segundo confirmou ao Meon, Fabiano De Marco, empreendedor e sócio 
da Idealiza Cidades, encarregada do projeto e da obra, “a novidade é bem 
pontual, saiu o Graprohab, mas o projeto ainda não está aprovado na Pre-
feitura, nem podemos estimar prazos para isto”.

O lançamento do empreendimento depende da aprovação final da 
prefeitura, que irá revisar todos os detalhes dos projetos envolvidos na 
construção do novo bairro, incluindo aspectos como paisagismo, sina-
lização e infraestrutura de água e esgoto.

O local será planejado para abrigar até 50 prédios e uma popula-
ção estimada em mais de 22 mil pessoas. Haverá uma diversidade de 
construções, incluindo casas de até dois pavimentos, prédios com até 
cinco andares e outros maiores, podendo alcançar 42 andares, o que 
é permitido pela legislação municipal. A entrada será pela altura da Ave-
nida Salmão, com uma saída próxima à Farma Conde Arena, na Via Oeste.

Da Redação

Da Redação
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Acesse o QR Code e 
veja todas as edições 

do MEON Jornal

BAIRRO NO TERRENO DAS 
VAQUINHAS É APROVADO 
POR ÓRGÃO ESTADUAL

ILHABELA
RADAR METEOROLÓGICO É INSTALADO EM ILHABELA

Da Redação

Uma torre metálica na Ponta da Sela, no Sul de Ilhabela, abriga um 
radar meteorológico da Universidade Estadual Paulista (Unesp), que 
Unesp investiu cerca de R$ 10 milhões na aquisição do equipamento, fi-
nanciado com verba federal. Pelos próximos 18 meses, o equipamento 
irá monitorar as áreas de risco de São Sebastião e Bertioga. Essa região 
foi impactada por deslizamentos de terra durante o verão de 2023. Os 
dados gerados pelo equipamento são enviados ao IPMet - Centro de 
Meteorologia da Unesp, onde são processados e compartilhados com a 
Defesa Civil Estadual, responsável por emitir alertas à população.

A escolha da Ponta da Sela como local para a instalação do radar foi 
resultado de um estudo conjunto entre a Unesp e a Defesa Civil. O ter-
reno, que fica numa propriedade particular cedida para esse propósito, 
foi selecionado como o melhor local.

O equipamento é um Radar Meteorológico Banda-X de fabricação 
norte-americana, com 500 watts de potência, uma antena de 1,80m 
e um alcance configurado para 50 km, embora sua capacidade alcance 
até 120 km. Essa configuração proporciona maior sensibilidade na cap-
tação dos dados.

Equipamento auxilia no monitoramento de áreas de risco

O Centro Histórico de São Sebastião ganhará um Mercado Municipal, 
ao lado da Prefeitura. O ‘Mercadão’, está em processo de licitação, terá 
24 boxes com depósito de apoio e outros quatro boxes abertos.

O novo espaço público ocupará a quadra ao lado do Paço Municipal 
e terá cerca de 1.700 metros quadrados de área construída, área admi-
nistrativa e serviços, com amplo deck voltado ao Córrego do Outeiro.

Após a finalização do processo licitatório, a empresa vencedora terá 18 
meses para a conclusão da obra, a contar do recebimento da Ordem de 
Serviços. A despesa estimada para a construção é de R$ 20.437.755,21.

O prefeito de São Sebastião, Felipe Augusto, diz que o turismo é uma das 
principais fontes de desenvolvimento econômico e social da cidade e, além de 
gerar empregos e movimentar a economia local, também promove a cultura, a 
diversidade e o intercâmbio entre pessoas de diferentes lugares.

“É através do turismo que podemos mostrar ao mundo as belezas 
e riquezas de nossa região, atraindo visitantes e fortalecendo nossa 
identidade. Por isso, investir e valorizar o turismo são fundamentais 
para o crescimento e o progresso dos municípios que têm nesta área 
sua força motriz”, garante.

Agora falta decisão final da Prefeitura de São José Empresa vencedora terá de 
investir mais de R$ 20 milhões
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ESPECIAL //

Solange Carvalho, Isabela Sardinha e Pedro Moraes

e seguindo a classificação de risco que 
identifica, de acordo com padrões inter-
nacionais, os casos urgentes, pouco ur-
gentes ou nada urgentes”.  

O texto da nota diz também que “os 
pacientes que aguardam mais tempo 
para o atendimento são classificados 
como pouco urgentes ou nada urgen-
tes porque as urgências são prioridade 
no Hospital Municipal e são atendidas 
de imediato.  O aumento na demanda 
também ocorre pela procura de pesso-
as de outras cidades, que representam 
11% do total.” 

O Hospital Municipal orienta as pes-
soas a procurarem as UBS’s e UPA’s da 
rede pública, perto de suas casas, onde 
também poderão ser atendidas. 

Sobre a falta de triagem na ala pediátri-
ca, relatada por pacientes entrevistados 
por nossa equipe, a nota da prefeitura 
diz que “o Hospital Municipal monito-
ra o aumento das demandas e define as 
prioridades para o setor de triagem, que 
funciona nas duas unidades”. 

Moradores entraram em contato com 
a redação do Meon, na quinta-feira (21), 
e relataram uma situação preocupan-
te de superlotação no Pronto Socorro 
do Hospital Municipal de São José dos 
Campos, o Hospital da Vila. De acordo 
com informações colhidas pela equipe 
de reportagem, a espera por atendi-
mento chegou a ultrapassar 6 horas.  

Na ala infantil, a situação era semelhan-
te. A demora no atendimento chegou a 5 
horas. Pacientes disseram que não havia 
equipe de triagem para classificar a urgên-
cia no atendimento das crianças.  

A equipe de reportagem do Meon pro-
curou a assessoria da Prefeitura que, 
em nota, afirmou que o Pronto-Socorro 
do Hospital Municipal “está atendendo 
com alta demanda, assim como as de-
mais unidades de saúde de todas as ci-
dades, públicas e particulares, em razão 
do aumento de pessoas com sintomas 
de dengue”. Ainda de acordo com a nota 
da prefeitura, “o atendimento está sen-
do feito com a equipe médica completa 

HOSPITAL MUNICIPAL DE SÃO 
JOSÉ TEM ALTA DEMANDA POR 

Prefeitura relata que
11% dos pacientes são
de outras cidades

UPA ALTO DA PONTE 
A reportagem do Meon também esteve 

na quinta-feira (21), na Unidade de Pronto 
Atendimento do Alto da Ponte (UPA - Alto 
da Ponte), depois de receber informações 
de que o local estaria lotado e o atendi-
mento “muito demorado”. A aposentada 
Vilma Emília Carvalho (65), relatou à equi-
pe do Meon que chegou à unidade às 7h 
e foi atendida somente por volta das 15h, 

“após sofrer uma convulsão”. Segundo a 
idosa, ela tem tumores na cabeça. 

O Meon entrou em contato com a Se-
cretaria de Saúde de São José dos Cam-
pos para saber se há alguma estratégia 
de ação da pasta para reduzir o tempo 
de espera dos pacientes nas unidades 
de saúde pública, mas não houve ma-
nifestação da pasta.  

DENGUE, VIROSE
E COVID

3 São José dos Campos, 14 de março de 2024



Estão em funcionamento desde o dia 6 de março, os 
75 novos radares de fiscalização de velocidade nas ro-
dovias Presidente Dutra (BR-116) e Rio-Santos (BR-101).

A distribuição inclui 48 radares fixos ao longo da Dutra, 
principal corredor viário entre São Paulo e Rio de Janeiro, 
e 27 equipamentos instalados na Rio-Santos, abrangendo 
o trecho entre Ubatuba e o estado do Rio de Janeiro, sob a 
gestão da concessionária CCR RioSP.

A escolha dos locais para a instalação desses dispo-
sitivos de fiscalização seguiu uma estratégia delineada 
pela Polícia Rodoviária Federal (PRF), de acordo com o 
contrato de concessão das rodovias. Alguns aparelhos 
foram instalados para substituir modelos mais antigos 
que já estavam no local.

Um dos equipamentos fica no km 116,2 da Dutra, 
em Taubaté. A velocidade máxima permitida é de 100 
km/h para veículos leves e 80 km/h para os pesados. A 
PRF destaca que nesse trecho passam peregrinos à pé 
para Aparecida e que o local é sem iluminação e sem 
tela de segurança que impeça a travessia de pedestres 
sobre a barreira de concreto central. 

Na Rio-Santos, quatro radares ficam em Ubatuba, 
todos com velocidade máxima permita de 40 km/h.

CIDADES //
ESTADO DE SÃO PAULO RODOVIAS

IPTU

CONCURSO

TAUBATÉ

APLICATIVO AUMENTA PROTEÇÃO
À MULHER VÍTIMA DE VIOLÊNCIA

NOVOS RADARES DA
VIA DUTRA E RIO-SANTOS 
ENTRAM EM OPERAÇÃO

CRUZEIRO ABRE CONCURSO COM 
SALÁRIOS DE ATÉ R$ 16 MIL

TREMEMBÉ AMPLIA 
PRAZO PARA QUITAR IPTU 
ATÉ 27 DE MARÇO

ALUNOS VISITAM ESCOLA
PÚBLICA DE TRÂNSITO EM TAUBATÉ

Da Redação

Da Redação

Da Redação

Da Redação

Da Redação

O Governo de São Paulo lançou no Dia Internacional 
da Mulher (8 de março) o aplicativo SP Mulher, uma 
iniciativa inédita para proteger mulheres com a unifi-
cação de serviços às vítimas de violência doméstica 
e familiar. A plataforma, que já está disponível para os 
sistemas iOS e Android, reúne as principais funcionali-
dades para facilitar o registro de ocorrências e o acio-
namento da Polícia Militar em um único lugar.

Ao fazer o cadastro usando o login gov.br, a ferra-
menta importa os dados e identifica automaticamente 
se a vítima já possui medida protetiva, disponibilizando 
um botão do pânico para o acionamento do socorro em 
caso de necessidade. A medida agiliza o processo e dis-
pensa a necessidade de preenchimento de formulários 
e do número do processo para o pedido de ajuda.

“Além do trabalho preventivo das Polícias Militar 
e Civil, também investimos em tecnologia para so-
mar esforços na proteção das mulheres. Ela precisa 
ter acesso de modo rápido e fácil a todos os servi-
ços disponíveis, seja para registrar um boletim de 
ocorrência ou para pedir socorro. O aplicativo SP 
Mulher é um exemplo disso”, disse o secretário da 
Segurança Pública, Guilherme Derrite.

O aplicativo também traz uma função inédita para 
monitorar agressores de mulheres por georreferen-
ciamento. Caso o suspeito seja monitorado por tor-
nozeleira eletrônica, o aplicativo cruzará os dados da 
localização da vítima com a movimentação do agres-
sor. Em caso de aproximação, o Centro de Operações 
da Polícia Militar (Copom) pode ser acionado e uma 
viatura deslocada para o local.

A Prefeitura de Cruzeiro está com inscrições aber-
tas para concurso público com 523 vagas e salários 
que variam entre R$ 2 mil e R$ 16,7 mil. As inscri-
ções vão até o dia 25 de março.

Entre as oportunidades oferecidas, há vagas para 
advogado, agente de trânsito, assistente social, den-
tista, médico, engenheiro, fisioterapeuta, recepcionis-
ta, entre outros. A lista completa está disponível no 
edital. Os interessados em participar do concurso de-
vem observar os requisitos mínimos de escolaridade, 
que vão desde o ensino fundamental incompleto ao 
ensino superior completo, bem como os requisitos de 
competência específicos para cada cargo.

A taxa de inscrição varia de R$ 10,80 a R$ 18,90, 
dependendo do cargo pretendido. Para aqueles que 
se enquadram nos critérios estabelecidos, há a pos-
sibilidade de solicitar a isenção da taxa, como é o 
caso de desempregados ou beneficiários do progra-
ma Bolsa Família. Todos os detalhes sobre o concur-
so e as condições para participação podem ser en-
contrados no edital, disponível no site publiconsult.

A Prefeitura de Tremembé estendeu o prazo 
para quitação do IPTU em pagamento único até 27 
de março de 2024, incluindo a primeira parcela. A 
prorrogação abrange os benefícios de desconto, 
oferecendo 10% de redução para quem efetuar o 
pagamento integral. Aqueles que optarem pelo par-
celamento terão 5% de desconto ao quitar a primei-
ra parcela até 27 de março.

Nos casos de pagamento parcelado, as demais 
parcelas devem ser quitadas até o dia 10 de cada 
mês, sendo que a segunda parcela pode ser efetua-
da até 10 de abril. Para aproveitar a prorrogação, é 
necessário gerar um novo boleto.

Os carnês do IPTU foram enviados pelos Cor-
reios, embora alguns contribuintes relatem não te-
rem recebido em casa. Há a possibilidade de baixar 
no site da Prefeitura. Em caso de dúvidas, o aten-
dimento telefônico está disponível pelos números 
3607-1033 e 3607-1025.

As atividades Escola Pública de Trânsito e Seguran-
ça Viária, de Taubaté, continuam sendo desenvolvidas 
com crianças da rede municipal e particular de ensino. 
Nos meses de janeiro e fevereiro, mais de 130 crianças 
visitaram a unidade. Durante as atividades, os estu-
dantes receberam orientações sobre legislação, mobi-
lidade urbana e segurança viária, por meio de ações 
práticas e lúdicas em um circuito mirim de trânsito.

Além das ações desenvolvidas normalmente na uni-
dade e do projeto de férias, realizado em janeiro, os 
profissionais desenvolveram a campanha “Volta às au-
las” nas proximidades de diversas escolas da cidade.

No início do ano letivo, agentes de trânsito orien-
taram pais e alunos sobre a importância da travessia 
em segurança nas faixas de pedestres, o respeito aos 
locais destinados ao embarque e desembarque, não 
parar em fila dupla e redobrar a atenção nos horários 
de entrada e saída dos alunos.

com.br, onde também é possível realizar as ins-
crições. O processo seletivo está agendado para 
os dias 14 e 21 de abril e terá aplicação de prova 
objetiva com 35 questões de múltipla escolha. 

Vários serviços foram unificados pelo Governo de SP
São mais 75 equipamentos 
nas duas rodovias
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Boletim de ocorrência
Outra inovação do app SP Mulher é o registro do 

boletim de ocorrência no próprio celular. A platafor-
ma permitirá que a mulher faça o documento sem a 
necessidade de ir até uma DDM. O serviço é similar 
ao já oferecido pela delegacia virtual, mas com a 
vantagem de elaboração da denúncia no próprio apli-
cativo SP Mulher. A ocorrência é encaminhada auto-
maticamente para a DDM, que irá validar o boletim e 
fornecer as informações necessárias à vítima.

Mais atendimentos
em delegacias
A Secretaria da Segurança Pública abre 62 novas 

salas da Delegacia de Defesa da Mulher com atendi-
mento online 24 horas. Com os novos espaços, monta-
dos em delegacias onde há plantão policial, São Paulo 
passa a ter 141 unidades de suporte especializado, 
atingindo todas as regiões do estado.

As salas oferecem um ambiente específico para 
acolher vítimas de violência de gênero. Por video-
conferência, a mulher é atendida por uma equipe 
especializada da Delegacia da Defesa da Mulher a 
qualquer hora do dia.

Durante a chamada, a vítima pode registrar a 
ocorrência e receber orientações. As agentes tam-
bém oferecem apoio para solicitar medidas prote-
tivas e questionam as mulheres se desejam sair do 
local onde estão. Em caso positivo, as equipes do 
plantão policial oferecem todo o suporte necessário 
para levar a vítima até um abrigo ou hospital.
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IMPOSTO DE RENDA //

Solange Carvalho

do, esse limite estava em R$ 28.559,70.  
Além disso, o limite de obrigatoriedade 

para bens foi ajustado, passando de R$ 
300 mil para R$ 800 mil. A segurança foi 
reforçada, com a exigência de contas GOV.
BR de níveis ouro ou prata para serviços 
online. Outra novidade é a abordagem so-
bre investimentos no exterior, com a pos-
sibilidade de declarar bens de entidades 
controladas fora do país, visando trans-
parência e controle. A legislação também 
permite a atualização de valores de bens 
no exterior, com uma alíquota fixa de 8% 
para ganhos de capital.

Restituição
O cronograma de restituições tem início 

em 31 de maio, distribuído em cinco lotes 
até 30 de setembro, priorizando idosos, 
deficientes, portadores de moléstias gra-
ves, professores e aqueles que optarem 
pela declaração pré-preenchida ou res-
tituição via PIX. A ordem de prioridade 
baseia-se em critérios como idade, saúde, 
profissão e modalidade de declaração.

Orientações
De acordo com o analista tributário da 

Receita Federal Fernando Santos, o con-
tribuinte deve ficar atendo na hora de 
digitar os valores. “Um número digitado 
errado pode reter a declaração na malha”, 

explica. Outra orientação do analista é 
quanto à omissão de rendimentos. Ele diz 
que todas as fontes de renda, tanto do ti-
tular quanto dos dependentes, devem ser 
declaradas. As deduções muito elevadas 
com despesas médicas também pode ser 
um fator que leve a declaração para a ma-
lha fina, “Os contribuintes devem deduzir 
apenas as despesas médicas que tiverem 
recibo”, orienta Fernando.

Destinação do IRPF
A destinação do imposto de renda é 

uma forma legal de ajudar e incentivar 
projetos sociais e culturais, em que o 
contribuinte pode destinar parte do seu 
imposto a proteção às crianças, adoles-
centes e idosos, atividades culturais, au-
diovisuais e desportivas. De acordo com 
Fernando Santos, a doação pode ser fei-
ta diretamente na entrega da Declaração 
de Imposto de Renda por aqueles que 
optarem pela declaração completa. 

Poderão ser doados até 3% de im-
posto para os fundos de proteção às 
crianças e adolescentes e mais 3% aos 
fundos de proteção aos idosos. Esses 
valores são deduzidos do Imposto de 
Renda devido. “Se você deve R$ 2 mil 
em impostos e doa R$ 500 por exemplo, 
vai pagar uma Darf de R$ 1.500. Agora, 
se você tem R$ 2 mil a restituir e doa R$ 

A Receita Federal prevê receber aproxi-
madamente 43 milhões de declarações em 
todo o Brasil, cerca de 2 milhões a mais 
em relação ao ano passado. Na região do 
Vale do Paraíba, Litoral Norte e Serra da 
Mantiqueira, são esperadas 688.139 decla-
rações. Em São José dos Campos deverão 
ser entregues 232.143 declarações, ante 
222.164 declaradas de 2023.

 
Prazos

A Receita Federal liberou em 12 de mar-
ço os programas IRPF 2024, incluindo a 
declaração pré-preenchida, disponível 
para 75% dos declarantes, o que prome-
te agilizar o processo e reduzir erros. A 
entrega começa no dia 15 de março e o 
prazo final é 31 de maio.

O que muda 
As principais mudanças na entrega 

do IRPF 2024 incluem o aumento dos 
limites de rendimentos tributáveis e 
isentos. Em razão da Lei 14.663/2023 
houve alteração nas tabelas progressi-
va anual e suas faixas, nos limites para 
obrigatoriedade de entrega anual e nas 
regras para inclusão de dependentes 
(pais, avós, bisavós). A entrega da de-
claração será obrigatória para quem re-
cebeu em 2023 rendimentos tributáveis 
acima de R$ 30.639,90. No ano passa-

IMPOSTO
DE RENDA

COMEÇA A ENTREGA 
DA DECLARAÇÃO DO 

Analista da Receita dá dicas para não cair na malha fina

500, seu imposto a ser recebido passa a 
ser de R$ 2.500”, exemplifica Fernando. 

Declaração
pré-preenchida

A importação de dados no processo 
de declaração de imposto de renda é 
uma ferramenta há muito tempo utili-
zada pelos contribuintes, permitindo 
que não comecem do zero, mas de um 
ponto inicial, que são as informações 
preenchidas na declaração do ano an-
terior. A declaração pré-preenchida vai 
além dessa funcionalidade. Além de 
importar informações da declaração do 
ano anterior, essa ferramenta também 
busca saldos e posições com base nos 
dados já fornecidos ao Fisco por empre-
sas e entidades. Por exemplo, no caso 
do salário, enquanto a importação de 
dados traz informações do ano anterior, 
como o nome e o CNPJ do empregador, 
a declaração pré-preenchida atualiza es-
ses dados com informações de um novo 
empregador, se aplicável. Esses dados 
atualizados são informados à Receita 
Federal pela empresa. Essa funcionali-
dade simplifica ainda mais o processo 
de declaração de Imposto de Renda, 
reduzindo a carga de trabalho do contri-
buinte e garantindo uma maior precisão 
nas informações fornecidas. 
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 A ciclista de Taubaté, Stefanye Lindolfo, con-
quistou o vice-campeonato da 18ª edição da 
Descida das Escadas de Santos 2024 na cate-
goria pró-feminina, em disputa realizada no dia 
9 de março, na Baixada Santista. Desafiada pela 
pista de 600 metros de extensão, ela alcançou a 
marca do segundo lugar com uma diferença mí-
nima de 19 segundos da primeira colocada, mes-
mo passando por dificuldades durante a prova. 

Minutos antes da descida principal, a bike de 
Stefanye sofreu com a quebra do câmbio devido às 
vibrações nas passagens de tantos degraus, levan-
do a competidora a realizar o restante do trajeto 
sem corrente. Apesar disso, o problema não a fez 
desistir. Mantendo-se determinada, garantiu um 
ótimo desempenho e o posto no pódio da disputa. 

Karina Kosmala, de São Bento do Sul, lide-
rou a categoria e foi coroada como Rainha das 
Escadas. Stefanye ficou com a prata e a Rena-
ta Costa, de Santos, levou o bronze. 

A Descida das Escadas de Santos é considerada 
a maior prova de Downhill Urbano do Brasil.

A exposição Abstrações segue até dezembro na Casa do Médico, região central de São 
José dos Campos. Livre para todos os públicos, o evento reforça o Circuito Cultural Cen-
tral, programa que visa fortalecer e ampliar os projetos culturais no centro da cidade. O 
circuito oferece atividades culturais e artísticas contínuas durante o ano inteiro.
A exposição Abstrações, que conta com apoio da Fundação Cultural Cassiano Ricardo, 
tem ainda caráter beneficente. Em 5 de dezembro, haverá um leilão das obras e todo o 
valor arrecado será revertido para instituições da cidade. Todas as artes selecionadas 
são de artistas regionais.
Local: Casa do Médico - Endereço: Av. São José, 1187 – Centro

A Cia. Paulicea, reconhecida por suas produ-
ções inovadoras e impactantes, apresenta ao 
público o espetáculo “Rio João”, uma celebra-
ção vibrante que mescla teatro, canto e dança 
em uma homenagem à vida e obra de João 
das Neves. O espetáculo, com duração de 80 
minutos, conta com um elenco que não ape-
nas interpreta, mas também compartilha suas 
próprias vivências e trajetórias artísticas, em 
um diálogo constante com o teatro libertário 
de João. Além disso, canções especialmente 
compostas para a peça enriquecem a experi-
ência sensorial do público, criando um espaço 
de celebração e conexão.

SETOR PÚBLICO FRANCÊS PODE ENTRAR
EM GREVE DURANTE OS JOGOS OLÍMPICOS 

Os trabalhadores do setor público, incluindo 
funcionários de hospitais, poderão entrar em greve 
durante os Jogos Olímpicos de Paris, a menos que 
as reivindicações sobre salários e condições sejam 
atendidas, garante o sindicato CGT da França.

A diretora do sindicato, Sophie Binet, afirmou 
à Rádio Franceinfo que apresentará um aviso 
de greve no início de abril. “Queremos que o 
governo tome medidas imediatas para garantir 
o sucesso dos Jogos Olímpicos, para os quais o 
CGT vem trabalhando há anos. Para isso, nossos 
avisos precisam ser ouvidos”, disse Binet.

Binet citou a necessidade de abordar e resol-
ver questões que vão desde a compensação 
justa dos trabalhadores por horas extras e a 
desistência de planos de férias até a busca de 
creches e pagamento de moradia na região de 
Paris durante os Jogos, quando se espera que os 
custos de acomodação sejam muito altos.

O ministro do Interior da França ofereceu aos po-
liciais bônus de até 1.900 euros para trabalharem 
durante os Jogos. “Por que os outros trabalhadores 
do setor público não podem ter os mesmos bônus? 
Existe uma hierarquia entre a polícia e os trabalha-
dores dos hospitais?”, questionou Binet.

“Como você acha que os hospitais funcionarão 
durante os Jogos? São esperados milhões de visi-
tantes em Paris e não há recursos adicionais aloca-
dos para os hospitais da região”, acrescentou.

O Aloha Spirit Festival abre sua temporada de 
competições em Ilhabela neste fim de semana, 
entre os dias 22 e 24 de março. O festival, que 
começou como uma prova de canoa havaiana 
entre amigos, ganhou força, incorporou novas 
modalidades e hoje está entre os maiores do 
mundo em seu segmento.
A etapa no arquipélago, tradicionalmente a maior 
do ano, apresenta um crescimento de 20% no 
número de inscrições em relação a 2023. As mo-
dalidades que apresentaram maior adesão foram 
a canoa polinésia (va’a) e a maratona aquática (na-
tação). Além disso, foi registrada uma participação 
recorde de estrangeiros, principalmente no stand 
up paddle (SUP), que adotaram o Aloha Spirit 
como a prova oficial de seu calendário.
No sábado à noite (23), o evento terá a Festa 
Aloha Spirit na Marina Porto Ilhabela, com o Dj 
Doc comandando, as pick-ups e a entrega da 
medalha Black Medal® para os campeões de 
2023. Serão mais de 900 premiações neste fim 
de semana, em que os campeões de cada prova 
serão entrevistados e divulgados posteriormen-
te no site Aloha Spirit Midia. Inscrições e mais 
informações sobre as etapas podem ser obtidas 
através do site alohaspirit.com.br e também pelo 
Instagram @alohaspiritbrasil.

2ª Edição do Sambou Festival com Grupo Pixote 
acontece no próximo dia 23 de março. Após o gran-
de sucesso em 2023, o Sambou Festival está de 
volta em sua segunda edição e traz grandes nomes 
do samba e pagode, como o Grupo Pixote.
Devido à alta demanda por ingressos, a Oxigênio 
Eventos e VJG Produções decidiram alterar o lo-
cal da festa para a UM33 Event Club, um espaço 
amplo, coberto e com um grande estacionamen-
to, garantindo conforto e comodidade para to-
dos os participantes. Além disso, o espaço conta 
com um camarote suspenso que proporciona 
uma vista privilegiada do palco.
As atrações confirmadas para o evento incluem 
alguns dos nomes mais consagrados do gênero, 
como o Grupo Pixote. Desde sua formação, o gru-
po tem conquistado o coração do público com suas 
letras românticas e ritmos envolventes. Hits como 
“Insegurança”, “Ficando Louco”, “Brilho de Cristal” 
e “Mande um Sinal”. O público também pode cur-
tir apresentações de Brilho no Olhar, Pagode dos 
Gigantes, Juninho Couto, DJ Kastro e DJ Nathan, ga-
rantindo uma festa diversificada e animada.
Os ingressos para o Sambou Festival estão 
disponíveis para compra no site oficial do 
evento, ingressos10.com.br. Os setores in-
cluem: camarote open bar, front stage e pista, 
com preços a partir de 60 reais, garantindo 
opções para todos os gostos e bolsos.
SERVIÇO:
• Data: 23 de março de 2024
• Local: UM33 Event Club - Caçapava
• Horário: A partir das 16h • Classificação:+18
 Link de vendas: ingressos10.com.br

AGENDA

FIQUE POR DENTRO

CULTURAL
EXPOSIÇÃO

ESPETÁCULO “RIO JOÃO”

ALOHA SPIRIT FESTIVAL
SAMBOU FESTIVAL

Fo
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ro
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SERVIÇO:
24 de Março, domingo às 19h
CAC Walmor Chagas - Rua Netuno, 41, 
Jardim da Granja - São José dos Campos
Retirada de ingressos 1h antes
do espetáculo
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CICLISTA DE TAUBATÉ SE DESTACA NA 
DESCIDA DAS ESCADAS DE SANTOS



Crie uma atmosfera animada e alegre no rela-
cionamento, evitando agir impulsivamente. Prio-
rize sua saúde mental e emocional e afaste-se 
de envolvimentos tóxicos. Se estiver solteiro(a), 
seja aberto(a) para novas experiências, mas 
mantenha-se fiel a si mesmo(a) e aos seus 
valores.

ARTE &

CRUZADINHA

Fonte: www.rachacuca.com.br

HORIZONTAIS
1. Pessoas ignorantes, rudes. (6)
5. Fixado. (6)
8. Metal nobre. (4)
9. Cabana frágil. (plural) (8)
10. Arredio, tímido. (plural) (7)
11. Unir. (5)
13. Mercado dominado por poucos vendedores. (plural) (11)
16. Não agitado. (5)
18. Animal criado geralmente em rebanhos. (plural) (7)
21. Dar ênfase. (8)
22. Pronome. (4)
23. Mulher que não está sob efeito de bebidas alcoólicas. (6)
24. Mulheres que nascem na Suécia. (6)

Nesta semana, você estará em destaque 
com a energia do seu signo, sentindo-se à 
vontade para ser espontâneo(a) com seu 
par. Aproveite a Lua nova na terça-feira para 
buscar renovação e crescimento no amor. No 
entanto, evite a irritação e a inflexibilidade, 
optando por agir com consciência e tranquili-
dade para manter a harmonia na relação.

Aproveite a energia positiva para sair da 
rotina e desfrutar de momentos especiais 
com seu par. Mantenha a calma e evite agir 
impulsivamente. Se estiver solteiro(a), seja 
otimista e bem-humorado(a), abrindo-se 
para novas experiências no amor com leve-
za e naturalidade.

Busque mudanças e renovação na relação, 
mantendo a comunicação aberta e alegre. 
Evite agir impulsivamente e priorize a har-
monia. Se estiver solteiro(a), seja otimista 
e aberto(a) para novas experiências, sem 
pressa ou cobranças.

Expressar honestamente seus sentimentos 
será fundamental nesta semana, especial-
mente durante o aspecto de conjunção entre 
Sol e Mercúrio. Seja maduro(a) e evite con-
flitos desnecessários. Se estiver solteiro(a), 
foque em fortalecer sua esfera amorosa, seja 
melhorando um relacionamento existente ou 
cultivando amor-próprio.

Priorize a tranquilidade e aconchego na rela-
ção, evitando agitação emocional. Mantenha 
a comunicação aberta e honesta, fortalecen-
do a conexão com seu par. Se estiver soltei-
ro(a), avalie experiências passadas e priorize 
sua saúde mental e emocional ao considerar 
novos relacionamentos.

Comunique-se de forma aberta e profunda 
com seu par, priorizando a tranquilidade e a 
compreensão. Avalie experiências passadas 
e alinhe seus desejos para o futuro. Se es-
tiver solteiro(a), afaste-se de envolvimentos 
que não te fazem bem e foque em construir 
algo positivo para si mesmo(a).

Aproveite os dias favoráveis para ativida-
des animadoras com seu par, mantendo 
uma comunicação aberta e natural. Preste 
atenção à agitação emocional nos próxi-
mos dias e evite agir impulsivamente. Se 
estiver solteiro(a), seja sociável e aberto(a) 
para conhecer alguém especial, sem pres-
sa ou cobranças.

Aproveite os dias favoráveis para ativida-
des animadoras com seu par, mantendo a 
calma e evitando impulsividade. Se estiver 
solteiro(a), esteja aberto(a) para novas ex-
periências, sem pressa ou cobranças, e viva 
o amor de forma leve e natural.

Priorize a harmonia e a maturidade na re-
lação, evitando tensões desnecessárias. 
Reflita sobre seus desejos e ações no amor, 
priorizando sua saúde emocional. Se estiver 
solteiro(a), afaste-se de relacionamentos 
tóxicos e foque em construir algo positivo 
para o futuro.

Áries

Leão

Touro

Virgem

Gêmeos

Libra

Câncer
(21/06 - 22/07)

Escorpião
(23/07 - 22/08) (23/08- 22/09) (23/09 - 22/10) (23/10 - 21/11)

Aquário
(21/01 - 19/02)

Peixes
(20/02 - 20/03)

Capricórnio
(22/12 - 20/01)

Sagitário
(22/11 - 21/12)

(21/03 - 20/04) (21/04 - 20/05) (21/05 - 20/06)

Busque tranquilidade e harmonia na rotina do 
relacionamento, compartilhando emoções e 
buscando renovação. Evite descontar suas 
frustrações no par e priorize a harmonia e o 
respeito. Se estiver solteiro(a), reflita sobre 
seus desejos e priorize sua saúde emocional 
ao considerar novos envolvimentos.

Comunique-se de forma aberta e honesta 
com seu par, aproveitando dias favoráveis 
para surpreendê-lo(a). Mantenha a paci-
ência e a simpatia, evitando conflitos. Se 
estiver solteiro(a), esteja aberto(a) para 
conhecer alguém especial e viva o amor 
com leveza e sem pressão.

Horóscopo Semanal
POR MEU HORÓSCOPO DO DIA

facebook.com/MeuHoroscopoDoDia
Instagram: @meuhoroscopododia/

VERTICAIS
2. Desfruta de alguma coisa ou serviço. (7)
3. “Salas” em inglês. (5)
4. Pelé é um dos ___ do futebol brasileiro. (8)
5. Personagem do “Sítio do Pica-pau Amarelo”, de Monteiro Lobato. (4)
6. Peixe. (7)
7. Remédio. (5)
12. Glorificação. (plural) (8)
14. Tornar irmão. (7)
15. Raça de gatos. (7)
17. Primeiro nome do neto de Tancredo Neves. (5)
19. Usado para abanar. (5)
20. Protege as mãos. (4)
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AV. CIDADE JARDIM   /   AV. ANDRÔMEDA, 227   SÃO JOSÉ DOS CAMPOS   SP   VALESUL.SHOPPING

CRIANDO
MEMÓRIAS
JUNTOS.


