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EDITORIAL.

Estamos a partir deste momento, iniciando
uma nova historia na comunicacdo das 39 cida-
des da RMVale. A cobertura semanal do Jornal
Meon, que faz parte de uma das a¢bes dos 10
anos do Grupo Meon de Comunicacao.

Além de uma ampla cobertura diaria por meio
do Portal Meon (meon.com.br) e das redes so-
ciais, nosso compromisso é informar de maneira
isenta e com muita credibilidade os leitores que
realmente acreditam na tradicao dos impressos.

Por mais tecnolégicos que somos e investi-
mos para isso, nao podemos deixar de satisfa-
zer aqueles que consomem a noticia em cada
exemplar distribuido em nossa regido. O Jornal
Meon assume o compromisso de acompanhar a
vida da nossa regido, seja pela politica, esporte,
salide, cultura, prestacdo de servigo, mantendo
essa conexao com a verdade.

Nesta edicdo, destacamos a superlotacdo de
unidades de saiide de Sdo José dos Campos,
principalmente para as suspeitas de dengue,
covid e virose. Ha demora na triagem e no aten-
dimento. Pacientes chegam a esperar seis horas
para ser atendido. Segundo a Prefeitura, 11%
das pessoas sao de outras cidades.

Além disso, o leitor terd muitas informagdes
dos municipios que compreendem a regido,
além de dicas culturais e lazer.

Aproveite esta nova fase do
Jornal Meon e boa leitura!
Reinaldo Moreira
Editor-Chefe Acesse 0 QR Code e

veja todas as edi¢des
do MEON Jornal
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CIDADES

SAO JOSE DOS CAMPOS

BAIRRO NO TERRENO DAS
VAQUINHAS E APROVADO
POR ORGAOQ ESTADUAL

Agora falta decisGo final da Prefeitura de S&o José

Foto: Divulgacdo

M Da Redacédo

0 aguardado projeto de constru¢do de um novo bairro no conhecido ‘Ter-
reno das Vaquinhas’, localizado no Jardim Aquarius, regido oeste de Sdo José
dos Campos, deu um passo significativo em direcdo a sua realizagdo.

0 Graprohab (Grupo de Analise e Aprovacdo de Projetos Habitacio-
nais), ligado a Secretaria de Estado de Desenvolvimento Urbano e Ha-
bitacdo, aprovou o projeto, no dia 5 de marco.

O empreendimento, que ja havia obtido aprovagdo prévia da Pre-
feitura de S@o José dos Campos, aguardava desde o ano passado a
avaliagdo do grupo estadual. Agora, retorna para a analise final por
parte da administracdo municipal.

Segundo confirmou ao Meon, Fabiano De Marco, empreendedor e sdcio
da Idealiza Cidades, encarregada do projeto e da obra, “a novidade é bem
pontual, saiu o Graprohab, mas o projeto ainda ndo esta aprovado na Pre-
feitura, nem podemos estimar prazos para isto”.

0 lancamento do empreendimento depende da aprovacdo final da
prefeitura, que ira revisar todos os detalhes dos projetos envolvidos na
construcao do novo bairro, incluindo aspectos como paisagismo, sina-
lizagdo e infraestrutura de agua e esgoto.

O local sera planejado para abrigar até 50 prédios e uma popula-
¢do estimada em mais de 22 mil pessoas. Havera uma diversidade de
construgdes, incluindo casas de até dois pavimentos, prédios com até
cinco andares e outros maiores, podendo alcancar 42 andares, o que
é permitido pela legislagdo municipal. A entrada sera pela altura da Ave-
nida Salmdo, com uma saida préxima a Farma Conde Arena, na Via Oeste.

ILHABELA

MEON JORNAL

SAOSEBATIAO
MERCADO DE SAO
SEBASTIAO ESTAEM
PROCESSO DE LICITACAO

Empresa vencedora terd de
investir mais de R$ 20 milhdes

[ Da Redacao

0 Centro Historico de Sdo Sebastido ganhara um Mercado Municipal,
ao lado da Prefeitura. O ‘Mercaddo’, esta em processo de licitacdo, tera
24 boxes com depésito de apoio e outros quatro boxes abertos.

0 novo espaco plblico ocupara a quadra ao lado do Pago Municipal
e tera cerca de 1.700 metros quadrados de area construida, area admi-
nistrativa e servigos, com amplo deck voltado ao Corrego do Outeiro.

Apds a finalizagdo do processo licitatorio, a empresa vencedora tera 18
meses para a conclusdo da obra, a contar do recebimento da Ordem de
Servicos. A despesa estimada para a construgdo é de RS 20.437.755,21.

0 prefeito de Sdo Sebastido, Felipe Augusto, diz que o turismo é uma das
principais fontes de desenvolvimento econdmico e social da cidade e, além de
gerar empregos e movimentar a economia local, também promove a cultura, a
diversidade e o intercdmbio entre pessoas de diferentes lugares.

“E através do turismo que podemos mostrar ao mundo as belezas
e riquezas de nossa regido, atraindo visitantes e fortalecendo nossa
identidade. Por isso, investir e valorizar o turismo sdo fundamentais
para o crescimento e o progresso dos municipios que tém nesta area
sua forca motriz”, garante.

-

RADAR METEOROLOGICO E INSTALADO EM ILHABELA

Equipamento auxilia no monitoramento de dreas de risco

o

I Da Redacao

Uma torre metalica na Ponta da Sela, no Sul de Ilhabela, abriga um
radar meteoroldgico da Universidade Estadual Paulista (Unesp), que
Unesp investiu cerca de RS 10 milhdes na aquisi¢do do equipamento, fi-
nanciado com verba federal. Pelos proximos 18 meses, o equipamento
ira monitorar as areas de risco de Sdo Sebastido e Bertioga. Essa regido
foi impactada por deslizamentos de terra durante o verdo de 2023. Os
dados gerados pelo equipamento sdo enviados ao IPMet - Centro de
Meteorologia da Unesp, onde sdo processados e compartilhados com a
Defesa Civil Estadual, responsavel por emitir alertas a populagdo.

A escolha da Ponta da Sela como local para a instalacdo do radar foi
resultado de um estudo conjunto entre a Unesp e a Defesa Civil. O ter-
reno, que fica numa propriedade particular cedida para esse proposito,
foi selecionado como o melhor local.

0 equipamento é um Radar Meteorolégico Banda-X de fabrica¢do
norte-americana, com 500 watts de poténcia, uma antena de 1,80m
e um alcance configurado para 50 km, embora sua capacidade alcance
até 120 km. Essa configuragdo proporciona maior sensibilidade na cap-
tacdo dos dados.

Foto: Divulgagdo



ESPECIAL

S&o José dos Campos, 14 de margo de 2024

HOSPITAL MUNICIPAL DE SAO
JOSE TEM ALTA DEMANDA POR

ECOVID

Prefeitura relata que
11% dos pacientes sao
de outras cidades

M Solange Carvalho, Isabela Sardinha e Pedro Moraes

Moradores entraram em contato com
aredacdo do Meon, na quinta-feira (21),
e relataram uma situacdo preocupan-
te de superlotacdo no Pronto Socorro
do Hospital Municipal de Sao José dos
Campos, o Hospital da Vila. De acordo
com informacdes colhidas pela equipe
de reportagem, a espera por atendi-
mento chegou a ultrapassar 6 horas.

Na ala infantil, a situacdo era semelhan-
te. A demora no atendimento chegou a 5
horas. Pacientes disseram que nao havia
equipe de triagem para classificar a urgén-
cia no atendimento das criancas.

A equipe de reportagem do Meon pro-
curou a assessoria da Prefeitura que,
em nota, afirmou que o Pronto-Socorro
do Hospital Municipal “esta atendendo
com alta demanda, assim como as de-
mais unidades de satide de todas as ci-
dades, ptblicas e particulares, em razao
do aumento de pessoas com sintomas
de dengue”. Ainda de acordo com a nota
da prefeitura, “o atendimento esta sen-
do feito com a equipe médica completa

e seguindo a classificacao de risco que
identifica, de acordo com padrdes inter-
nacionais, 0s casos urgentes, pouco ur-
gentes ou nada urgentes”.

O texto da nota diz também que “os
pacientes que aguardam mais tempo
para o atendimento sdo classificados
como pouco urgentes ou nada urgen-
tes porque as urgéncias sao prioridade
no Hospital Municipal e sao atendidas
de imediato. O aumento na demanda
também ocorre pela procura de pesso-
as de outras cidades, que representam
11% do total.”

O Hospital Municipal orienta as pes-
soas a procurarem as UBS’s e UPA’s da
rede pablica, perto de suas casas, onde
também poderao ser atendidas.

Sobre a falta de triagem na ala pediatri-
ca, relatada por pacientes entrevistados
por nossa equipe, a nota da prefeitura
diz que “o Hospital Municipal monito-
ra o aumento das demandas e define as
prioridades para o setor de triagem, que
funciona nas duas unidades™.

UPA ALTO DA PONTE

A reportagem do Meon também esteve
na quinta-feira (21), na Unidade de Pronto
Atendimento do Alto da Ponte (UPA - Alto
da Ponte), depois de receber informacées
de que o local estaria lotado e o atendi-
mento “muito demorado”. A aposentada
Vilma Emilia Carvalho (65), relatou a equi-
pe do Meon que chegou a unidade as 7h
e foi atendida somente por volta das 15h,

“apobs sofrer uma convulsdo”. Segundo a
idosa, ela tem tumores na cabeca.

O Meon entrou em contato com a Se-
cretaria de Satde de Sao José dos Cam-
pos para saber se ha alguma estratégia
de acdo da pasta para reduzir o tempo
de espera dos pacientes nas unidades
de satide ptublica, mas nao houve ma-
nifestacao da pasta.
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CIDADES

MEON JORNAL

ESTADO DE SAO PAULO

APLICATIVO AUMENTA PROTECAO
A MULHER VITIMA DE VIOLENCIA

Varios servicos foram unificados pelo Governo de SP
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[ Da Redacao

0 Governo de Sdo Paulo langou no Dia Internacional
da Mulher (8 de margo) o aplicativo SP Mulher, uma
iniciativa inédita para proteger mulheres com a unifi-
cacdo de servicos as vitimas de violéncia doméstica
e familiar. A plataforma, que ja esta disponivel para os
sistemas i0S e Android, retine as principais funcionali-
dades para facilitar o registro de ocorréncias e o acio-
namento da Policia Militar em um (nico lugar.

Ao fazer o cadastro usando o login gov.br, a ferra-
menta importa os dados e identifica automaticamente
se a vitima ja possui medida protetiva, disponibilizando
um botdo do panico para o acionamento do socorro em
caso de necessidade. A medida agiliza o processo e dis-
pensa a necessidade de preenchimento de formularios
e do nimero do processo para o pedido de ajuda.

“Além do trabalho preventivo das Policias Militar
e Civil, também investimos em tecnologia para so-
mar esfor¢os na protecdo das mulheres. Ela precisa
ter acesso de modo rapido e facil a todos os servi-
cos disponiveis, seja para registrar um boletim de
ocorréncia ou para pedir socorro. O aplicativo SP
Mulher é um exemplo disso”, disse o secretario da
Seguranca Piblica, Guilherme Derrite.

0O aplicativo também traz uma funcdo inédita para
monitorar agressores de mulheres por georreferen-
ciamento. Caso o suspeito seja monitorado por tor-
nozeleira eletronica, o aplicativo cruzara os dados da
localizacdo da vitima com a movimentacdo do agres-
sor. Em caso de aproximacdo, o Centro de Operagdes
da Policia Militar (Copom) pode ser acionado e uma
viatura deslocada para o local.

TAUBATE

ALUNOS VISITAM ESCOLA

Boletim de ocorréncia

Outra inovagdo do app SP Mulher é o registro do
boletim de ocorréncia no proprio celular. A platafor-
ma permitira que a mulher faca o documento sem a
necessidade de ir até uma DDM. O servico é similar
ao ja oferecido pela delegacia virtual, mas com a
vantagem de elaboragdo da dentincia no proprio apli-
cativo SP Mulher. A ocorréncia & encaminhada auto-
maticamente para a DDM, que ira validar o boletim e
fornecer as informagdes necessarias a vitima.

Mais atendimentos

em delegacias

A Secretaria da Seguranca Publica abre 62 novas
salas da Delegacia de Defesa da Mulher com atendi-
mento online 24 horas. Com 0s novos espagos, monta-
dos em delegacias onde ha plantdo policial, Sdo Paulo
passa a ter 141 unidades de suporte especializado,
atingindo todas as regides do estado.

As salas oferecem um ambiente especifico para
acolher vitimas de violéncia de género. Por video-
conferéncia, a mulher é atendida por uma equipe
especializada da Delegacia da Defesa da Mulher a
qualquer hora do dia.

Durante a chamada, a vitima pode registrar a
ocorréncia e receber orientagdes. As agentes tam-
bém oferecem apoio para solicitar medidas prote-
tivas e questionam as mulheres se desejam sair do
local onde estdo. Em caso positivo, as equipes do
plantdo policial oferecem todo o suporte necessario
para levar a vitima até um abrigo ou hospital.

PUBLICA DE TRANSITO EM TAUBATE
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[ Da Redacdo

As atividades Escola Piiblica de Transito e Seguran-
¢a Viaria, de Taubaté, continuam sendo desenvolvidas
com criancas da rede municipal e particular de ensino.
Nos meses de janeiro e fevereiro, mais de 130 criancas
visitaram a unidade. Durante as atividades, os estu-
dantes receberam orientagdes sobre legislagdo, mobi-
lidade urbana e seguranca viaria, por meio de acdes
praticas e lidicas em um circuito mirim de transito.

Além das ag¢des desenvolvidas normalmente na uni-
dade e do projeto de férias, realizado em janeiro, os
profissionais desenvolveram a campanha “Volta as au-
las” nas proximidades de diversas escolas da cidade.

No inicio do ano letivo, agentes de transito orien-
taram pais e alunos sobre a importancia da travessia
em seguranca nas faixas de pedestres, o respeito aos
locais destinados ao embarque e desembarque, nao
parar em fila dupla e redobrar a aten¢do nos horarios
de entrada e saida dos alunos.

RODOVIAS

NOVOS RADARES DA
VIA DUTRA E RIO-SANTOS
ENTRAM EM OPERACAO

S8o mais 75 equipamentos
nas duas rodovias

[ Da Redacdo

Estdo em funcionamento desde o dia 6 de marco, os
75 novos radares de fiscalizacdo de velocidade nas ro-
dovias Presidente Dutra (BR-116) e Rio-Santos (BR-101).

A distribuicdo inclui 48 radares fixos ao longo da Dutra,
principal corredor viario entre Sdo Paulo e Rio de Janeiro,
e 27 equipamentos instalados na Rio-Santos, abrangendo
o trecho entre Ubatuba e o estado do Rio de Janeiro, sob a
gestdo da concessionaria CCR RioSP.

A escolha dos locais para a instalagdo desses dispo-
sitivos de fiscaliza¢do seguiu uma estratégia delineada
pela Policia Rodoviaria Federal (PRF), de acordo com o
contrato de concessdo das rodovias. Alguns aparelhos
foram instalados para substituir modelos mais antigos
que ja estavam no local.

Um dos equipamentos fica no km 116,2 da Dutra,
em Taubaté. A velocidade maxima permitida é de 100
kmy/h para veiculos leves e 80 km/h para os pesados. A
PRF destaca que nesse trecho passam peregrinos a pé
para Aparecida e que o local é sem iluminagdo e sem
tela de seguranca que impeca a travessia de pedestres
sobre a barreira de concreto central.

Na Rio-Santos, quatro radares ficam em Ubatuba,
todos com velocidade maxima permita de 40 km/h.

Foto: Divulgagdo
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IPTU

TREMEMBE AMPLIA
PRAZO PARA QUITAR IPTU
ATE 27 DE MARCO

[ Da Redacédo

A Prefeitura de Tremembé estendeu o prazo
para quitacdo do IPTU em pagamento Gnico até 27
de margo de 2024, incluindo a primeira parcela. A
prorrogacdo abrange os beneficios de desconto,
oferecendo 10% de reducdo para quem efetuar o
pagamento integral. Aqueles que optarem pelo par-
celamento terdo 5% de desconto ao quitar a primei-
ra parcela até 27 de marco.

Nos casos de pagamento parcelado, as demais
parcelas devem ser quitadas até o dia 10 de cada
més, sendo que a segunda parcela pode ser efetua-
da até 10 de abril. Para aproveitar a prorrogacdo, &
necessario gerar um novo boleto.

Os carnés do IPTU foram enviados pelos Cor-
reios, embora alguns contribuintes relatem ndo te-
rem recebido em casa. Ha a possibilidade de baixar
no site da Prefeitura. Em caso de duvidas, o aten-
dimento telefonico esta disponivel pelos niimeros
3607-1033 e 3607-1025.

CRUZEIRO ABRE CONCURSO COM
SALARIOS DE ATE R$ 16 MIL

¥ Da Redagao

A Prefeitura de Cruzeiro esta com inscri¢des aber-
tas para concurso piblico com 523 vagas e salarios
que variam entre RS 2 mil e RS 16,7 mil. As inscri-
¢Oes vao até o dia 25 de margo.

Entre as oportunidades oferecidas, ha vagas para
advogado, agente de transito, assistente social, den-
tista, médico, engenheiro, fisioterapeuta, recepcionis-
ta, entre outros. A lista completa esta disponivel no
edital. Os interessados em participar do concurso de-
vem observar os requisitos minimos de escolaridade,
que vao desde o ensino fundamental incompleto ao
ensino superior completo, bem como os requisitos de
competéncia especificos para cada cargo.

A taxa de inscri¢do varia de RS 10,80 a RS 18,90,
dependendo do cargo pretendido. Para aqueles que
se enquadram nos critérios estabelecidos, ha a pos-
sibilidade de solicitar a isencdo da taxa, como é o
caso de desempregados ou beneficiarios do progra-
ma Bolsa Familia. Todos os detalhes sobre o concur-
so e as condi¢bes para participacdo podem ser en-
contrados no edital, disponivel no site publiconsult.

com.br, onde também é possivel realizar as ins-
cricdes. O processo seletivo esta agendado para
os dias 14 e 21 de abril e tera aplicagdo de prova
objetiva com 35 questdes de mdltipla escolha.

Foto: Freepik
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COMECA A ENTREGA
DA DECLARACAQ DO |

IMPOSTO
DE RENDA

Analista da Receita da dicas para ndo cair na matha fina

M Solange Carvalho

A Receita Federal prevé receber aproxi-
madamente 43 milhoes de declaracées em
todo o Brasil, cerca de 2 milhdes a mais
em relacdo ao ano passado. Na regidao do
Vale do Paraiba, Litoral Norte e Serra da
Mantiqueira, sdo esperadas 688.139 decla-
racoes. Em Sao José dos Campos deverao
ser entregues 232.143 declaracoes, ante
222.164 declaradas de 2023.

Prazos

A Receita Federal liberou em 12 de mar-
¢o os programas IRPF 2024, incluindo a
declaracao pré-preenchida, disponivel
para 75% dos declarantes, o que prome-
te agilizar o processo e reduzir erros. A
entrega comeca no dia 15 de marco e o
prazo final é 31 de maio.

O que muda

As principais mudancas na entrega
do IRPF 2024 incluem o aumento dos
limites de rendimentos tributaveis e
isentos. Em razdo da Lei 14.663/2023
houve alteracdo nas tabelas progressi-
va anual e suas faixas, nos limites para
obrigatoriedade de entrega anual e nas
regras para inclusao de dependentes
(pais, avos, bisavos). A entrega da de-
claragdo sera obrigatoria para quem re-
cebeu em 2023 rendimentos tributaveis
acima de R$ 30.639,90. No ano passa-

do, esse limite estava em R$ 28.559,70.

Além disso, o limite de obrigatoriedade
para bens foi ajustado, passando de R$
300 mil para R$ 800 mil. A seguranca foi
reforcada, com a exigéncia de contas GOV.
BR de niveis ouro ou prata para servicos
online. Outra novidade é a abordagem so-
bre investimentos no exterior, com a pos-
sibilidade de declarar bens de entidades
controladas fora do pais, visando trans-
paréncia e controle. A legislacao também
permite a atualizacdo de valores de bens
no exterior, com uma aliquota fixa de 8%
para ganhos de capital.

Restituicdo

O cronograma de restituicoes tem inicio
em 31 de maio, distribuido em cinco lotes
até 30 de setembro, priorizando idosos,
deficientes, portadores de moléstias gra-
ves, professores e aqueles que optarem
pela declaracao pré-preenchida ou res-
tituicdo via PIX. A ordem de prioridade
baseia-se em critérios como idade, satde,
profissao e modalidade de declaracao.

Orientacoes

De acordo com o analista tributario da
Receita Federal Fernando Santos, o con-
tribuinte deve ficar atendo na hora de
digitar os valores. “Um ntmero digitado
errado pode reter a declaracao na malha”,

explica. Outra orientacdo do analista é
quanto a omissao de rendimentos. Ele diz
que todas as fontes de renda, tanto do ti-
tular quanto dos dependentes, devem ser
declaradas. As deducdes muito elevadas
com despesas médicas também pode ser
um fator que leve a declaracdo para a ma-
Iha fina, “Os contribuintes devem deduzir
apenas as despesas médicas que tiverem
recibo”, orienta Fernando.

Destinacdo do IRPF

A destinacdo do imposto de renda é
uma forma legal de ajudar e incentivar
projetos sociais e culturais, em que o
contribuinte pode destinar parte do seu
imposto a protecdo as criancas, adoles-
centes e idosos, atividades culturais, au-
diovisuais e desportivas. De acordo com
Fernando Santos, a doacao pode ser fei-
ta diretamente na entrega da Declaracao
de Imposto de Renda por aqueles que
optarem pela declaracdo completa.

Poderdao ser doados até 3% de im-
posto para os fundos de protecao as
criancas e adolescentes e mais 3% aos
fundos de protecdo aos idosos. Esses
valores sao deduzidos do Imposto de
Renda devido. “Se vocé deve R$ 2 mil
em impostos e doa R$ 500 por exemplo,
vai pagar uma Darf de R$ 1.500. Agora,
se vocé tem R$ 2 mil a restituir e doa R$

500, seu imposto a ser recebido passa a
ser de R$ 2.500”, exemplifica Fernando.

Declaracdo
pré-preenchida

A importacao de dados no processo
de declaracdo de imposto de renda é
uma ferramenta ha muito tempo utili-
zada pelos contribuintes, permitindo
que ndao comecem do zero, mas de um
ponto inicial, que sao as informacoes
preenchidas na declaracdao do ano an-
terior. A declaracao pré-preenchida vai
além dessa funcionalidade. Além de
importar informacdes da declaracao do
ano anterior, essa ferramenta também
busca saldos e posicdes com base nos
dados ja fornecidos ao Fisco por empre-
sas e entidades. Por exemplo, no caso
do salario, enquanto a importacdo de
dados traz informacdes do ano anterior,
como o nome e o CNPJ do empregador,
a declaracdo pré-preenchida atualiza es-
ses dados com informac6es de um novo
empregador, se aplicavel. Esses dados
atualizados sao informados a Receita
Federal pela empresa. Essa funcionali-
dade simplifica ainda mais o processo
de declaracao de Imposto de Renda,
reduzindo a carga de trabalho do contri-
buinte e garantindo uma maior precisao
nas informacoes fornecidas.



EXPOSICAO

A exposicdo Abstracdes segue até dezembro na Casa do Médico, regido central de Sdo
José dos Campos. Livre para todos os piiblicos, o evento reforca o Circuito Cultural Cen-
tral, programa que visa fortalecer e ampliar os projetos culturais no centro da cidade. O
circuito oferece atividades culturais e artisticas continuas durante o ano inteiro.

A exposicdo Abstracdes, que conta com apoio da Fundacdo Cultural Cassiano Ricardo,
tem ainda carater beneficente. Em 5 de dezembro, havera um leildo das obras e todo o
valor arrecado sera revertido para instituicdes da cidade. Todas as artes selecionadas

sdo de artistas regionais.

Local: Casa do Médico - Endereco: Av. Sdo José, 1187 - Centro

ESPETACULO “RIDJORD”

A Cia. Paulicea, reconhecida por suas produ-
¢Oes inovadoras e impactantes, apresenta ao
publlco 0 espetaculo “Rio Jodo”, uma celebra-
¢do vibrante que mescla teatro, canto e danga
em uma homenagem a vida e obra de Jodo
das Neves. O espetaculo, com duragdo de 80
minutos, conta com um elenco que ndo ape-
nas interpreta, mas também compartilha suas
proprias vivéncias e trajetérias artisticas, em
um dialogo constante com o teatro libertario
de Jodo. Além disso, cances especialmente
compostas para a peca enriquecem a experi-
éncia sensorial do pblico, criando um espago
de celebragdo e conexdo.

FIQUE PORDENIRO

CICLISTA DE TAUBATE SE DESTACA NA
DESCIDA DAS ESCADAS D SANTOS

A ciclista de Taubaté, Stefanye Lindolfo, con-
quistou o vice-campeonato da 182 edicdo da
Descida das Escadas de Santos 2024 na cate-
goria pré-feminina, em disputa realizada no dia
9 de margo, na Baixada Santista. Desafiada pela
pista de 600 metros de extensdo, ela alcancou a
marca do segundo lugar com uma diferenca mi-
nima de 19 segundos da primeira colocada, mes-
mo passando por dificuldades durante a prova.

Minutos antes da descida principal, a bike de
Stefanye sofreu com a quebra do cdmbio devido as
vibragdes nas passagens de tantos degraus, levan-
do a competidora a realizar o restante do trajeto
sem corrente. Apesar disso, o problema ndo a fez
desistir. Mantendo-se determinada, garantiu um
6timo desempenho e o posto no pddio da disputa.

Karina Kosmala, de Sdo Bento do Sul, lide-
rou a categoria e foi coroada como Rainha das
Escadas. Stefanye ficou com a prata e a Rena-
ta Costa, de Santos, levou o bronze.

A Descida das Escadas de Santos é considerada
amaior prova de Downhill Urbano do Brasil.

SERVICO:

24 de Margo, domingo as 19h

CAC Walmor Chagas - Rua Netuno, 41,
Jardim da Granja - Sdo José dos Campos
Retirada de ingressos 1h antes

do espetaculo
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ALOHA SPIRIT FESTIVAL

0 Aloha Spirit Festival abre sua temporada de
competi¢des em Ilhabela neste fim de semana,
entre os dias 22 e 24 de marco. O festival, que
comegou como uma prova de canoa havaiana
entre amigos, ganhou forca, incorporou novas
modalidades e hoje esta entre os maiores do
mundo em seu segmento.

A etapa no arquipélago, tradicionalmente a maior
do ano, apresenta um crescimento de 20% no
ndmero de inscricdes em relagdo a 2023. As mo-
dalidades que apresentaram maior adesao foram
a canoa polinésia (va’a) e a maratona aquatica (na-
tacdo). Além disso, foi registrada uma participacdo
recorde de estrangeiros, principalmente no stand
up paddle (SUP), que adotaram o Aloha Spirit
como a prova oficial de seu calendario.

No sabado a noite (23), o evento tera a Festa
Aloha Spirit na Marina Porto Ilhabela, com o Dj
Doc comandando, as pick-ups e a entrega da
medalha Black Medal® para os campedes de
2023. Serdo mais de 900 premia¢Ges neste fim
de semana, em que 0s campedes de cada prova
serdo entrevistados e divulgados posteriormen-
te no site Aloha Spirit Midia. Inscricdes e mais
informagGes sobre as etapas podem ser obtidas
através do site alohaspirit.com.br e também pelo
Instagram @alohaspiritbrasil.

SAMBOU FESTIVAL

22 Edicao do Sambou Festival com Grupo Pixote
acontece no proximo dia 23 de margo. Apos o gran-
de sucesso em 2023, o Sambou Festival esta de
volta em sua segunda edicao e traz grandes nomes
do samba e pagode, como o Grupo Pixote.

Devido a alta demanda por ingressos, a Oxigénio
Eventos e VJG Produg6es decidiram alterar o lo-
cal da festa para a UM33 Event Club, um espago
amplo, coberto e com um grande estacionamen-
to, garantindo conforto e comodidade para to-
dos os participantes. Além disso, 0 espago conta
COm um camarote Suspenso que proporciona
uma vista privilegiada do palco.

As atragdes confirmadas para o evento incluem
alguns dos nomes mais consagrados do género,
como o Grupo Pixote. Desde sua formagdo, o gru-
po tem conquistado o coragdo do piiblico com suas
letras romanticas e ritmos envolventes. Hits como
“Inseguranca”, “Ficando Louco”, “Brilho de Cristal”
e “Mande um Sinal”. O piblico também pode cur-
tir apresentagdes de Brilho no Olhar, Pagode dos
Gigantes, Juninho Couto, DJ Kastro e D) Nathan, ga-
rantindo uma festa diversificada e animada.

Os ingressos para o Sambou Festival estdo
disponiveis para compra no site oficial do
evento, ingressos10.com.br. Os setores in-
cluem: camarote open bar, front stage e pista,
com precos a partir de 60 reais, garantindo
op¢des para todos os gostos e bolsos.
SERVICO:

¢ Data: 23 de margo de 2024

¢ Local: UM33 Event Club - Cagapava

* Horario: A partir das 16h ¢ Classificacdo:+18

Link de vendas: ingressos10.com.br

SETOR PUBLICO FRANCES PODE ENTRAR

EM GREVE DURANTE OS JOGOS OLIMPICOS

Os trabalhadores do setor piblico, incluindo
funcionarios de hospitais, poderdo entrar em greve
durante os Jogos Olimpicos de Paris, a menos que
as reivindicagdes sobre salarios e condigdes sejam
atendidas, garante o sindicato CGT da Franca.

A diretora do sindicato, Sophie Binet, afirmou
a Radio Franceinfo que apresentarda um aviso
de greve no inicio de abril. “Queremos que o
governo tome medidas imediatas para garantir
0 sucesso dos Jogos Olimpicos, para os quais 0
CGT vem trabalhando ha anos. Para isso, nossos
avisos precisam ser ouvidos”, disse Binet.

Binet citou a necessidade de abordar e resol-
ver questdes que vdo desde a compensacdo
justa dos trabalhadores por horas extras e a
desisténcia de planos de férias até a busca de
creches e pagamento de moradia na regidao de
Paris durante os Jogos, quando se espera que 0s
custos de acomodagdo sejam muito altos.

O ministro do Interior da Franca ofereceu aos po-
liciais bonus de até 1.900 euros para trabalharem
durante os Jogos. “Por que os outros trabalhadores
do setor piiblico ndo podem ter os mesmos bonus?
Existe uma hierarquia entre a policia e os trabalha-
dores dos hospitais?”, questionou Binet.

“Como vocé acha que os hospitais funcionardo
durante os Jogos? Sao esperados milhdes de visi-
tantes em Paris e ndo ha recursos adicionais aloca-
dos para os hospitais da regido”, acrescentou.



Séo José dos Campos, 14 de margo de 2024

HORIZONTAIS

5. Fixado. (6)
8. Metal nobre. (4)

11. Unir. (5)

16. Nao agitado. (5)

21. Dar énfase. (8)
22. Pronome. (4)

23

Fonte: www.rachacuca.com.br

orose

1. Pessoas ignorantes, rudes. (6)

9. Cabana fragil. (plural) (8)
10. Arredio, timido. (plural) (7)

1 3. Mercado dominado por poucos vendedores. (plural) (11)

18. Animal criado geralmente em rebanhos. (plural) (7)

23. Mulher que n&o esta sob efeito de bebidas alcodlicas. (6)

VERTICAIS
2. Desfruta de alguma coisa ou servigo. (7)

3. “Salas” eminglés. (5)

4.Pelééumdos

do futebol brasileiro. (8)

5. Personagem do “Sitio do Pica-pau Amarelo”, de Monteiro Lobato. (4)

6. Peixe. (7)

7. Remédio. (5)
12. Glorificago. (plural) (8)

14. Tomarirméo. (7)

15. Raga de gatos. (7)

17. Primeiro nome do neto de Tancredo Neves. (5)

19. Usado para abanar. (5)

24. Mulheres que nascem na Suécia. (6)

20. Protege as mdos. (4)

facebook.com/MeuHoroscopoDoDia

Instagram: @meuhoroscopododia/

C POR MEU HOROSGOPO DO DIA
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(21/03 - 20/04)

-

Nesta semana, vocé estara em destaque
com a energia do seu signo, sentindo-se a
vontade para ser espontaneo(a) com seu
par. Aproveite a Lua nova na terga-feira para
buscar renovagéo e crescimento no amor. No
entanto, evite a irritagéo e a inflexibilidade,
optando por agir com consciéncia e tranquili-
dade para manter a harmonia na relagéo.

( @Q{)

(23/07 - 22/08)

Aproveite a energia positiva para sair da
rotina e desfrutar de momentos especiais
com seu par. Mantenha a calma e evite agir
impulsivamente. Se estiver solteiro(a), seja
otimista e bem-humorado(a), abrindo-se
para novas experiéncias no amor com leve-
za e naturalidade.

C 5((1@1/(1/ 10

(22111=21112)

Busque mudancas e renovagéo na relagéo,
mantendo a comunicagao aberta e alegre.
Evite agir impulsivamente e priorize a har-
monia. Se estiver solteiro(a), seja otimista
e aberto(a) para novas experiéncias, sem
pressa ou cobrangas.

Glowd

(21/04 - 20/05)

Expressar honestamente seus sentimentos
sera fundamental nesta semana, especial-
mente durante o aspecto de conjungéo entre
Sol e Mercurio. Seja maduro(a) e evite con-
flitos desnecessarios. Se estiver solteiro(a),
foque em fortalecer sua esfera amorosa, seja
melhorando um relacionamento existente ou
cultivando amor-proprio.

i
] igem

(23/08- 22/09)

Priorize a tranquilidade e aconchego na rela-
cdo, evitando agitagdo emocional. Mantenha
a comunicagao aberta e honesta, fortalecen-
do a conexdo com seu par. Se estiver soltei-
ro(a), avalie experiéncias passadas e priorize
sua salde mental e emocional ao considerar
novos relacionamentos.

) (Oapricornio

(22112 - 20/01)

Comunique-se de forma aberta e profunda
com seu par, priorizando a tranquilidade e a
compreensdo. Avalie experiéncias passadas
e alinhe seus desejos para o futuro. Se es-
tiver solteiro(a), afaste-se de envolvimentos
que nao te fazem bem e foque em construir
algo positivo para si mesmo(a).

2 (ameos

@ LG
4 {21105 - 20106)

Aproveite os dias favoraveis para ativida-
des animadoras com seu par, mantendo
uma comunicacao aberta e natural. Preste
atengéo a agitagdo emocional nos proxi-
mos dias e evite agir impulsivamente. Se
estiver solteiro(a), seja sociavel e aberto(a)
para conhecer alguém especial, sem pres-
sa ou cobrancas.

4/)/’(1

(23/09 - 22/10)

Comunique-se de forma aberta e honesta
com seu par, aproveitando dias favoraveis
para surpreendé-lo(a). Mantenha a paci-
éncia e a simpatia, evitando conflitos. Se
estiver solteiro(a), esteja aberto(a) para
conhecer alguém especial e viva 0 amor
com leveza e sem pressao.

/lquario

(21/01 - 19/02)

Aproveite os dias favoraveis para ativida-
des animadoras com seu par, mantendo a
calma e evitando impulsividade. Se estiver
solteiro(a), esteja aberto(a) para novas ex-
periéncias, sem pressa ou cobrangas, e viva
o0 amor de forma leve e natural.

@ Oanee,
(21106 - 22/07)

Busque tranquilidade e harmonia na rotina do
relacionamento, compartilhando emogdes e
buscando renovagéo. Evite descontar suas
frustragcdes no par e priorize a harmonia e 0
respeito. Se estiver solteiro(a), reflita sobre
seus desejos e priorize sua saide emocional
ao considerar novos envolvimentos.

Escorpiao
(23/10 - 21/11)

Priorize a harmonia e a maturidade na re-
lagdo, evitando tensbes desnecessarias.
Reflita sobre seus desejos e agdes no amor,
priorizando sua salide emocional. Se estiver
solteiro(a), afaste-se de relacionamentos
tdxicos e foque em construir algo positivo
para o futuro.

| Isg Glenes
: (20/02 - 20/03)
Crie uma atmosfera animada e alegre no rela-
cionamento, evitando agir impulsivamente. Prio-
rize sua saude mental e emocional e afaste-se
de envolvimentos toxicos. Se estiver solteiro(a),
seja aberto(a) para novas experiéncias, mas
mantenha-se fiel a si mesmo(a) e aos seus
valores.
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