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ESPECIAL

MAI DE DE SAQ JOSE LIDERA O “VACINOMETRO" COM
0.000 MAIS DE 23 MIL HABITANTES IMUNIZADOS

A RMVale recebeu aproximadamente 100 mil doses de vacinas con-

-~
tra a Covid-19 desde a autorizacao da ANVISA para o uso da Corona-
vac, parceria do laboratorio chinés Sinovac com o Instituto Butantan,
e da vacina da Universidade de Oxford em parceria com a farmacéuti-

ca AstraZeneca. A distribuicao é feita pelo governo estadual, a partir

de critérios do PNI (Programa Nacional de Imunizacao), e inclui os
- 1 dois imunizantes com o uso emergencial aprovado pela Anvisa (Agén-
cia Nacional de Vigilancia Sanitaria).
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EDITORIAL.

Um sopro
de esperanca

A vacinagao contra o coronavirus ja é uma realida-
de em S&0 José dos Campos e em varias cidades da
RMVale. Além dos profissionais de salide que estao
na linha de frente, a populacdo idosa acima de 85
anos ja comeca a ser imunizada. Nos vinte dias des-
de a liberagcdo da ANVISA para o uso da Coronavac,
mais de 60.000 pessoas em nossa regido rece-
beram uma dose de esperanca contra a pandemia
que ainda tenta imprimir cinza escuro a existéncia
coletiva. E sem diivida a vitéria da ciéncia contra as
trevas, mas é 6bvio que tentaram e ainda tentam
politizar a acdo ao ponto de criar um novo Oswal-
do Cruz. Sem essa. Nem o governador paulista e
muito menos o presidente podem escalar o Monte
Everest da cruzada pelo bem da humanidade. £ 6b-
Vio que precisamos reconhecer a movimentagdo do
Governo de Sdo Paulo nas tratativas com o labora-
torio chinés, assim como a mudanca de paradigma
do Governo Federal, que ndo manteve o embate
com o SUS, patrimdnio da salide pablica no mundo.
Enfim, os prefeitos, na realidade de onde tudo acon-
tece, mais proximos do povo, que sofre na ponta da
corda, aceleram 0 passo e se colocaram em guarda
para o tdo esperado momento. A vacina é uma re-
alidade e torcemos para que haja um movimento
constante nesta direcdo independente dos rumos
que a politica partidaria e as vontades eleitorais de
cada agente politico tém em direcdo ao individual.
Como plataforma da noticia, estaremos de forma
aguerrida trazendo luz aos fatos e apresentando
0S avangos quer quais sejam as cores, perfumes ou
odores da cena politica.
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0 QUE PENSAM AS AUTORIDADES

Golpe no Fundeb

A Camara dos Deputados viveu em dezembro um dos momentos
mais baixos da sua historia. O governo Bolsonaro, junto com seus
principios e métodos, atravessou a praca e, definitivamente, chegou
ao Parlamento. Um dos valores centrais para o cotidiano parlamentar,
que, orgulhosamente, resistiu a ditadura, as disputas de poder e aos
mais contendentes debates ideologicos, foi o da “palavra”. Acordo pro-
posto e negociado é acordo cumprido. E uma questio de dignidade,
de honradez, de lealdade e, claro, de confianca. Nos acostumamos a
ver palavrdes e xingamentos em discussdes acaloradas no Plenario,
algumas vezes com ameacas de uso da forca fisica, mas, depois de
negociado um acordo, as partes o cumprem. Esta acima dos partidos e
das pressdes. O que aconteceu na Camara em dezembro foi mais grave
do que ndo cumprir a palavra. Livre e deliberadamente, os partidos da
base do governo (PTB, PL, NOVO) sentaram-se e negociaram com a
0posicdo a retirada de alguns pontos de um projeto de lei. A intensdo
era construir um texto consensual que pudesse ser levado ao Plenario
para votacdo e aprovacdo. Era um acordo de conte(ido e de resulta-
do, ndo de procedimento. O texto foi, entdo, consensuado e a palavra,
dada. O acordo, no entanto, era uma farsa, uma emboscada. Assim que
0 projeto foi colocado em votagdo, os pontos consensualmente reti-
rados foram reapresentados na forma de emendas pelos partidos da
base de Bolsonaro. Neste periodo excepcional da vida brasileira, com o
isolamento social e a adogdo de sessdes remotas, a Presidéncia da Ca-
mara definiu com os [ideres partidarios que somente projetos para 0s
quais houvesse acordo poderiam ir a votacgo. Foi um ajuste necessario
dadas as limitagdes naturalmente impostas pelas votagdes virtuais e
pelo distanciamento fisico entre os parlamentares. Tendo isso em men-
te, ardilosamente, os partidos que apoiam o Presidente da Repblica
fizeram de conta que aceitavam as mudancas propostas, apenas para
dar aimpressdo de que estavam honrando outra palavra empenhada —
ade votar, apenas, projetos acordados. De forma arquitetada, a base de
sustentagdo do governo caminhava para a violagdo ndo de um, mas de
dois acordos. O tema era extremamente relevante, a regulamentacdo
do novo Fundeb, o Fundo da Educacdo que transfere recursos para 0s
estados e municipios, para atender 0s alunos da rede pablica. Apos
dias de exaustivas discussdes, foi construido um acordo em torno do
texto que seria levado ao Plendrio. O clima era de vitoria, de comemo-
racdo. Havia a euforia de, finalmente, se poder votar um projeto que
se arrastava ha meses, mas que era fundamental para a educagdo
plblica brasileira. Com 0 acordo selado, o projeto foi submetido a vo-
tagdo do Plenario. O texto acordado foi apresentado pelo relator, mas,
a0s PouCos, comegaram a aparecer emendas que devolviam ao texto
tudo que lhe havia sido retirado. Quando a oposicdo se deu conta da
armadilha em que calra, ja ndo havia mais possibilidade de fazer uso do
“kit obstrucda”, um conjunto de instrumentos regimentais destinados
a prolongar as discussdes e a adiar a conclusdo da votagdo. Com uma
quantidade enorme de deputados acompanhando a sessdo, so restou
2 0posicdo votar “ndo” a cada votagdo que, uma a uma, desmontava o
texto que se prometera aprovar. No meio da noite, 0s artigos propostos
pelos partidos da base do Governo ajudaram a formar um texto com-
pletamente diferente do que havia sido acordado e praticamente similar
a0 texto que se queria evitar, permeado de inconstitucionalidades e de
menosprezo pelo ensino pdblico. Na calada da noite, a oposicdo e 0s
que defendem fortalecimento da educagdo pblica cairam na embosca-
da e viram-se, duramente traidos. A luz do dia, a confianca “na palavra”
revelou-se a grande vitima da noite. Lamentavelmente aprendemos de
forma dura que ndo ha como confiar na palavra acordada pela base alia-
da de Bolsonaro. Lutaremos até o fim no Senado e se possivel na Justi-
¢a, para devolver os mais de R$ 4 bilhdes que os partidos do presidente
desviaram da Escola Piblica para irrigar os cofres da Escola Privada.
—
o b W ororessora
ROSA NEIDE
é deputada federal
pelo Partido dos
Trabalhadores,
Mato Grosso.

Mudancas na educacdo
influenciaram no desempenho do ENEM

Desde a primeira aplicacdo das provas do Exame Nacional do
Ensino Médio — Enem, em janeiro deste ano, sdo diversos os
relatos dos estudantes acerca da mais importante avaliagao
para 0 ingresso ao ensino superior no pais. As opinides vdo
desde a organizacdo e estrutura diferenciada em razdo da pan-
demia na qual vivemos, até o seu contedido e nivel de dificul-
dade. Para muitos candidatos a auséncia das aulas presenciais
influenciou na preparacdo para as provas, ja que ndo houve o
auxilio direto de um professor para tirar ddvidas. A evasdo, 0
abandono escolar, a desigualdade social e o desemprego en-
tre 0s jovens também sdo fatores que podem influenciar no
desempenho, pois muitos estudantes tiveram que se dedicar
ao trabalho para colaborar com a renda da familia, também
prejudicada pela pandemia. Muitos estudantes ndo tém acesso
a smartphones, notebooks e internet para darem continuidade
aos estudos em casa. Pessoas com deficiéncia também ndo
puderam realizar o Enem digital, pois 0s recursos de acessi-
bilidade disponiveis s6 alcangaram os candidatos que fizeram
provas presenciais. O cenario indica muitas dificuldades, por
isso, a meta deste ano é melhorar as condi¢des de ensino para
0s estudantes brasileiros, em especial, agueles de baixa renda
e que precisam da rede plblica. Na Camara dos Deputados
continuo trabalhando firme. Em 2019, fui a favor pela apro-
vacdo do novo Fundo de Manutencdo e Desenvolvimento da
Educacdo Basica (Fundeb), para ampliacdo gradual de recur-
s0s na Educacdo. A (ltima etapa do Enem 2020 foi aplicada
neste domingo (24) e milhares de pessoas foram as salas de
aulas. Foram mais de 5,5 milhes de candidatos confirmados
no Brasil. No Estado de Sdo Paulo foram 881.913 inscritos, a
maioria (262.048) jovens entre 21 e 30 anos. Deste total esta-
dual, 19.627 estao no Oeste Paulista. Faco votos para que 0s
resultados do exame sejam satisfatorios, possibilitando novos
estudantes nas Universidades. Por aqui, sigo convicta de que
s6 um ensino de qualidade transforma um pafs.

MARIA ROSAS
é deputada federal
pelo Republicanos,
Sdo Paulo.

Uma preguica-de-trés-dedos, encontrada ferida
apos receber uma descarga elétrica em Ubatuba, foi
atendida e passa por recuperagao em um hospital
veterinario em Taubaté.
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COM MAIS DE 60.000 PESSOAS VACINADAS,

RMVALE COMECA AIMUNIZARIC

yé . . ~ . l . . 7
Apos a imunizacdo de parte dos profissionais de saude,
cidades ddo inicio a vacinacdo de seus idosos

M Da redacao

Desde o primeiro dia ap6s a libera-
cao pela ANVISA, do uso da Corona-
vac e Oxford/AstraZeneca a RMVale
ja recebeu mais de 100.000 doses das
vacinas para a imunizacao contra a
COVID-19. A distribuicao é feita pelo
governo estadual, a partir de critérios
do PNI (Programa Nacional de Imuni-
zacdo), e inclui os dois imunizantes

com o uso emergencial aprovado pela
Anvisa (Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitaria). De forma célere, os
municipios da regiao se organizaram
para o inicio imediato da imunizacao,
chegando a vacinar em 15 dias perto
de 2% da populacao total dos 39 mu-
nicipios que integram a regidao. Sao
José dos Campos lidera o vacinéme-

tro com mais de 23.000 imunizados,
seguida por Taubaté, com cerca de
10.000 e Jacarei com mais ou menos
4.500 vacinados, em nimeros gerais.

Vacinacao dos idosos

O primeiro dia da campanha para
vacinar os idosos com 90 anos ou
mais, ocorrido na segunda-feira em

0505

Sao José dos Campos apontou que
foram aplicadas 940 doses da Co-
ronavac. Além dos idosos que com-
parecem nas UBSs, também estdo
sendo vacinados os acamados desta
faixa etaria. Eles estdo devidamente
cadastrados nas unidades e ja sao
acompanhados pelas equipes da Se-
cretaria de Satide. Algumas cidades
como Cacapava, realizaram a vaci-
nacao de idosos em situagdo de asi-
lamento nas préprias instituicoes;

Aumento dos casos em fevereiro

Primeira semana do més ja apon-
ta 67% a mais de casos de Covid do
que janeiro. O més de janeiro de 2021
era considerado o pico da pandemia
no Vale do Paraiba, com 7.987 ca-
sos confirmados nos oito primeiros
dias, infelizmente fevereiro superou
trazendo o ntimero de 13.384, 67%
a mais do que o mesmo periodo no
inicio do ano.

No geral, desde o inicio da pande-
mia a regido alcancou 127.623 casos
confirmados de Covid-19 e 2.311 mor-
tes. O nimero de vitimas fatais estao
proximos de superar a populagdo de
Arapei, que tem 2.460 habitantes.
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Prefeitura de Sao Joseé dos Campos
alerta sobre falsa vacinacao
domiciliar contra a Covid-19

[ Da Redacao

A Prefeitura de Sdo José dos Campos fez um
alerta sobre golpistas que estdo se passando por
servidores publicos e tentando aplicar o golpe da
falsa vacinagdo domiciliar contra a Covid-19.

Os individuos visitam os prédios vestidos como
se fossem profissionais de salide, com jaleco e
roupa branca, e pedem ao porteiro ou zelador
para acionar o morador e liberar a entrada. O ob-
jetivo do grupo, formado por homens e mulheres,
é assaltar os moradores, principalmente os mais
idosos. O alerta foi dado por moradores de con-
dominios que perceberam o golpe e conseguiram
impedir a a¢do dos golpistas. A Prefeitura pede
que a populacdo fique atenta e ndo deixe nin-
guém desse grupo entrar em sua casa. Ligue para
0190 e informe a Policia sobre o ocorrido.

Foto: Divulgacdo/PMS)C

A Prefeitura informou que ndo promove campa-
nha de vacinacdo domiciliar nem envia funciona-
rios as casas das pessoas. Esse servico somente
é prestado aos pacientes acamados que estejam
cadastrados na UBS.

INCENDIO DE GRANDES PROPORCOES
ATINGE HIPERMERCADO MAKRO EM
SAQ JOSE DOS CAMPOS

¥ Fernanda Niquirilo

No dia 6 de fevereiro, por volta das 3h50, um
grande incéndio destruiu 6.000 m? do hipermer-
cado Makro Atacadista, no bairro Vila Tatetuba, em
Sdo Jose dos Campos. Apos 32 horas de combate, os
bombeiros concluiram o combate as chamas.

As equipes passaram a madrugada trabalhan-
do no rescaldo do incéndio. Segundo o Corpo de
Bombeiros, foi necessaria a a¢do para o resfria-
mento do material restante, que poderia criar no-

vos focos de fogo por conta da alta temperatura.

0 fogo teve inicio dentro do hipermercado, que
estava com as portas fechadas, e atingiu todo
pavilhdo causando o desabamento do telhado.
Segundo o Corpo de Bombeiros, o fogo foi contro-
lado por volta das 5h30.

Foi possivel preservar o Posto de Gasolina e o res-
taurante do Makro que possuem coberturas separadas
do pavilhdo e as edificacdes residenciais vizinhas.

0 Corpo de Bombeiros contou com o apoio de
4 maquinas retroescavadeiras e 2 caminhdes de
uma empresa contratada pelo Makro fazendo a
retirada dos escombros e deixando na lateral do
patio do mercado, onde uma viatura de combate
a incéndio trabalhou na prevengao.

0 Makro informou em nota que o local estava
com o Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros
(AVCB) em dia e que apura as causas do fogo.
Além de atuar para reduzir os possiveis inconve-
nientes que o acidente possa ter gerado aos co-
laboradores, clientes e moradores da regido, além
de dar todo apoio necessario as autoridades.

CARAGUA INTERDITA FESTAS
E APLICA MULTAS DE RS 60 MIL
EM ESTABELECIMENTOS

¥ Da Redacdo

A Prefeitura de Caraguatatuba e a Policia Militar fe-
charam duas festas, um fluxo e um casamento, durante
o fim de semana. Houve interdicdo de um bar que ja
havia sido autuado em outras ocasides.

Na noite do dia 6 de fevereiro, um sabado, as equi-
pes de fiscalizagdo foram até uma festa de casamento
realizada em uma casa alugada para eventos no bairro
Jetuba. Haviam cerca de 80 pessoas na casa e 0s res-
ponsaveis foram autuados em RS 3.740.

A outra acdo foi em uma casa alugada no bairro
Morro do Algoddo, onde ocorria o chamado fluxo/ro-
lezinho. Apds o recebimento de dentincia, os fiscais
foram ao enderego, também acompanhados da PM, e
terminaram com a festa onde havia muitos menores e
bebidas alcodlicas. A estimativa é de que pelo menos
400 pessoas estavam no local. Os responsaveis foram
identificados e serdo autuados em RS 3.740.

Ja dia seguinte, domingo (7), a fiscalizagdo chegou
a um estabelecimento localizado na Praia das Palmei-
ras, que ja havia sido notificado e autuado em outras
ocasioes. A equipe da Vigilancia Sanitaria autuou o bar/
restaurante em RS 52.360 por venda de bebidas alcod-
licas apds as 20h, aglomeragdo e funcionamento apos
horario permitido, além do flagrante de 11 pessoas sem

mascaras. A fiscalizagdo do Comércio, da Secretaria da
Fazenda, também participou da agdo. Por desrespeitar
as outras autuacdes, o estabelecimento também foi
interditado por tempo indeterminado.

Ainda durante o final de semana foram vistoria-
dos cerca de 220 comércios em relacdo ao cum-
primento de horario até as 20h. Foram mais duas
autuagdes, além do atendimento de 23 deniincias
pelo Canal 156 de perturbacdo de sossego que re-
sultaram em duas multas no total de RS 3.440.

Os boxes da Feira do Artesanato, ambulantes
e feiras livre e do Rolo também foram vistoriados.

Mais de 75 pessoas sem mascaras foram orientadas
a colocar o protetor facial. Pela equipe de combate
aos rolezinhos, 325 pessoas que também nao utili-
zavam mascaras foram orientadas.

Foto: Divulgacdo

Policia Federal cumpre terceiro mandado
da Operacao Bad Trip em Ilhabela

M Fernanda Niquirilo

No dia 5 de fevereiro, uma sexta-feira, a Policia Fe-
deral deflagrou a terceira fase da “Operacdo Bad Trip”,
que tem como objetivo desarticular um grupo crimino-
so que realizava o trafico ilicito de ecstasy. Estdo sendo
cumpridos quatro mandados de busca e apreensdo e
trés mandados de prisdo temporaria nas cidades do
Rio de Janeiro/R), llhabela/SP e Goidnia/Go.

0s mandados foram expedidos, apds representacdo
da Policia Federal, pelo Juizo da 2° Vara Criminal de Pa-
rauapebas/PA. Nesta fase, as investigacdes evoluiram
e foi possivel outros envolvidos na cadeia criminosa,
apds uma primeira prisdo em flagrante de trés indivi-
duos no recebimento de correspondéncia junto aos
Correios, no dia 11 de dezembro de 2020, no momen-
to em que recebiam 200 comprimidos de ecstasy e a
segunda fase, em 19 de janeiro deste ano, com cum-

primento de oito mandados de busca e apreensdo e
prisdes temporarias.

Segundo a policia, os envolvidos atuavam de for-
ma estavel e permanente para a comercializagdo dos
entorpecentes por grupos e aplicativos de midias so-
ciais de varios estados e encaminhavam via Correios
para distribuicdo e comercializacdo em festas eletro-
nicas organizadas e frequentadas pelo grupo com o
objetivo de distribuir aos jovens e adolescentes na
cidade de Parauapebas/PA. Os detidos responderdo
por tréfico ilicito de entorpecentes e associacdo para
trafico ilicito de entorpecentes, com penas que va-
riam de 5 a 15 anos de reclusdo. O nome da opera¢ao
Bad Trip tem relacdo a giria que representa as sen-
sagdes fisiologicas e psicolégicas ruins provocadas
pelo uso da substancia.

SAO LUIZ DO PARAITINGA DECRETA ESTADO DE
ALERTA APOS RI0 PARAITINGA TRANSBORDAR

Foto: Divulgagdo

[ Da Redacao

A Defesa Civil de Sdo Luiz do Paraitinga colocou a
cidade em estado de alerta ap6s as fortes chuvas que
atingiram a cidade nos (ltimos dias e fizeram o Rio Pa-
raitinga subir 3,5 metros acima do nivel normal.

No dia 6 de fevereiro, uma familia que mora na Rua
Capitdo Antonio Carlos precisou deixar a residéncia
por causa do volume do rio, outras pessoas ficaram
ilhadas. As ruas que margeiam o rio foram tomadas

pelas aguas e precisaram ser interditadas. A Defesa
Civil informou que a chuva intensa na cabeceira do Rio
Jacui, entre Lagoinha e Cunha, fez com que o Paraitinga
subisse de nivel. Do dia 4 até o dia 8 de fevereiro, o
acumulado de chuva foi de 280 milimetros. No dia 7
do mesmo més, o Rio Paraitinga registrou recuo, mas a
cidade segue em alerta. Agentes da Defesa Civil traba-
lharam na limpeza da cidade até o dia 9.
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MAE BUSCA SOCORRO EM QUARTEL
DOS BOMBEIROS PARA SALVAR BEBE
DE 3 DIAS COM PARADA RESPIRATORIA

M Fernanda Niquirilo

Segunda-feira, dia 11 de janeiro por volta do meio
dia, uma mae carregando seu filho de trés dias de
vida entrou no quartel de Bombeiros da cidade de
Cacapava, pedindo socorro para salvar o seu bebg,
que ndo estava respirando devido a um engasga-
mento. No dia 29 de janeiro, no periodo da tarde,
houve um emocionante reencontro entre a mde e
filho com o Cabo PM Emerson Gongalves de Morais
e equipe de plantdo.

0 incidente ocorreu apds a mae e o filho recebe-
rem alta da maternidade do Hospital da Santa Casa
em Sdo José dos Campos. Durante o caminho em
direcdo a sua casa na cidade de Cacapava, a mae
percebeu que o filho havia se engasgado. De imedia-
to, ela e os familiares comecaram a tentar desengas-
gar o recém-nascido, e logo ap6s o levaram para o
quartel do Corpo de Bombeiros que estava proximo.

Assim que entraram foram iniciadas as mano-

Foto: Divulgacdo/ Corpo de Bombeiros

bras de desobstrucdo das vias respiratérias. Na
terceira tentativa foi possivel reverter a parada
respiratoria da crianga. Em poucos segundos, a
coloragdo do bebé ja voltou ao normal. Ele e a
mae foram conduzidos ao Pronto Socorro, onde
foi constatado que ambos estavam bem.

ALUNOS TERAO AULA
PRESENCIAL PELO MENOS UMA
VEZ POR SEMANA EM SAOQ JOSE

[ Samuel Strazzer
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A prefeitura de Sdo José dos Campos anunciou,
no dia 2 de fevereiro, o Plano Municipal de Retoma-
da da Educacdo. Os estudantes da rede terao aulas
presenciais uma vez por semana. Neste primeiro
momento, a volta as aulas presenciais ndo sera obri-
gatoria e as aulas a distancia serdo mantidas.

As aulas na rede municipal voltaram no dia 8 de

fevereiro com ocupacdo maxima de 35% de ocupa-
¢do nas salas e aulas presenciais uma vez na sema-
na até pelo menos o dia 19 de fevereiro. Havera um
esquema de escala de alunos, anos e salas (confira
no final desta matéria). Conforme a regido avancar
nas fases do Plano SP, a capacidade de ocupagdo
das escolas deve aumentar.

Mesmo com todas as medidas sanitarias, a saiide
dos alunos e seus familiares serdo monitorados pela
Secretaria de Satide. De acordo com o prefeito Feli-
cio Ramuth (PSDB), a prefeitura pode afastar salas
ou até mesmo a escola caso haja a identificacdo de
casos suspeitos de Covid-19 relacionados a qual-
quer aluno ou familiar.

Com o objetivo de garantir o aprendizado e corri-
gir a defasagem de ensino causada pela pandemia
em 2020, a prefeitura criou o Programa Recupera.
0s alunos do 1° a0 9° ano irdo passar por avaliacdes
diagndsticas a cada dois meses para que os profes-
sores identifiquem as dificuldades.

Santuario do Pai das Misericordias
e reaberto em Cachoeira Paulista

[ Gabriel Campoy

A partir do dia 2 de fevereiro, o Santuario do Pai
das Misericordias, em Cachoeira Paulista, estara
novamente aberto para os fiéis. A participacdo, en-
tretanto, devera ser presencial somente nas missas,
com exce¢do das de quarta-feira, as 20h, que per-
manecerdo sem publico. O Terco da Misericordia e
a Quinta-feira de Adoragdo também ndo poderdo
contar com a presenca dos religiosos.

0 Santudrio mantera ocupacdo reduzida de 40%,
seguindo as recomendagdes da prefeitura municipal,
além da obrigatoriedade de protocolos sanitarios de
prevencao a Covid-19: uso obrigatdrio de mascara; afe-
ricdo da temperatura corporal na entrada; higienizacdo
das mdos e distanciamento social de 1,50m.

Pessoas do grupo de risco ou com algum sintoma
gripal do novo coronavirus serdo barradas.

EM SAO SEBASTIAQ

¥ Da Redacdo

Dois trabalhadores de Pernambuco foram res-
gatados de condi¢des analogas a escraviddo no
dia 29 de janeiro em Sdo Sebastido. Eles residiam
em um alojamento em situagdo precaria e traba-
lhavam com jornadas excessivas mais de 12h por
dia em um restaurante e uma marcenaria na praia
de Tique Toque Pequeno.

A operacdo foi coordenada pelo Ministério Pibli-
co do Trabalho, Subsecretaria de Inspe¢do do Traba-
lho e Policia Federal. A investigacdo comecou apds
uma dendincia que apontou as precariedades em
que os trabalhadores nordestinos eram submetidos.
Além deles, outros 12 empregados estavam sem
registros nas carteiras. Eles trabalhavam das 7h as
15h. Qito deles eram de Sdo Bento do Uma, também
em Pernambuco. Os outros dois que faziam jorna-
da excessiva trabalhavam das 7h as 20h, com meia
hora de intervalo e moravam em um alojamento
precario oferecido pelo empregador. Além da falta
de higiene e conforto, o local era apertado, sem ven-
tilagdo e desprovido de seguranca.

De acordo com o MPT, eles foram levados para
um alojamento e terdo todos os direitos de re-
ceber seguro-desemprego. Eles também terdo o
custeio de passagens e despesas de translado ao

UMA DAS BIG 5

ATTITUDE CHANGES EVERYTHING

TRABALHADORES SAO RESGATADOS DE
SITUACOES ANALOGAS A ESCRAVIDAO

municipio de origem, além do registro retroativo
do contrato de trabalho e pagamento de verbas
rescisorias por parte do empregador através de
um termo de conduta firmado com o MPT.

Todos os demais trabalhadores deverdo ter
efetivado seu registro em carteira de trabalho e
todos os seus direitos trabalhistas devem ser ga-
rantidos. A multa pelo descumprimento das obri-
gacdes é de RS 5 mil por trabalhador prejudicado,
acrescida de multa diaria de RS 1 mil.

Foto: Divulgacdo/MTP
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MEON JORNAL

CANCER: ACONSELHAMENTO GENETICO
E BIOPSIA MINIMAMENTE INVASIVA SAO
ALIADOS NO TRATAMENTO

Meon Jornal conversou com o oncologista Lucas Sant’/Ana e o
especialista em radiologia Bruno Miranda sobre a doenca

M Da Redacdo

0 Dia Mundial do Cancer, que
ocorreu no dia 4 de fevereiro, é uma
iniciativa global organizada pela
Uniao Internacional para o Controle
do Cancer (UICC) com o apoio da
Organizacao Mundial da Saiide (OMS)
para reflexao da humanidade sobre
a doenca e a unido das diversas
plataformas para a atencao e
combate a enfermidade. Com o tema
#IAmAndIWill (#EuSoueEuVou), a
data tem como objetivo aumentar a
conscientizacao e a educa¢ao mundial
sobre a doenca, além de influenciar
governos e individuos para que se
mobilizem pelo controle do cancer.
Atualmente, 7,6 milhdes de pessoas
no planeta morrem em decorréncia de
cancer a cada ano. Estima-se que 1,5
milhdo de mortes anuais poderiam ser
evitadas com medidas adequadas. De
acordo com o Instituto Nacional do
Cancer (Inca), no Brasil, para o sexo
masculino, os tipos de cancer mais
preponderantes atualmente sao os de
prostata, intestino e pulmao. Para as
mulheres, os mais comuns sio cancer
de mama, intestino e colo de ttero.

O cancer pode acometer individuos
de qualquer idade, mas geralmente
é observado em faixa etaria mais
elevada, entre 60 e 79 anos.

0 que causa um cancer?
Segundo Lucas Sant’Ana, médico
oncologista, atualmente membro
do corpo clinico do Onco Center
Dona Helena, de Joinville (SC),
o cancer ocorre quando células
do nosso organismo passam a se
dividir de forma descontrolada
e adquirem ainda capacidade de

invadir outras estruturas do corpo.
“Para que ocorra a mudanca de
uma célula normal para uma
maligna, é necessario que haja
alguma alteracao no DNA da
célula”, explicou ao Meon Jornal,
frisando que essas alteracoes sao
influenciadas por diversos fatores,
sendo que alguns dependem de
nosso estilo de vida, por isso

a importancia da adocao de

habitos saudaveis, como praticar
exercicios regularmente, evitar
consumo de alcool em excesso,
evitar o tabagismo e manter

uma alimentacao balanceada.
“Também existem outros fatores
que tém relacao com caracteristicas
genéticas dos pacientes desde o seu
nascimento. Por exemplo, defeitos
em certos genes podem elevar risco
de alguns tipos de cancer, assim
como algumas caracteristicas
individuais também podem elevar
este risco, como a cor de pele (a
branca pode ser fator de risco para o
cancer de pele e a negra para cancer
de prostata)”, detalha.

A oncogenética aliada ao
tratamento precoce

A oncogenética é uma ciéncia que
estuda os aspectos moleculares,
celulares, clinicos e terapéuticos
de sindromes de predisposicao
ao cancer. “O objetivo principal é
identificar portadores de defeitos
genéticos que aumentariam as
chances do individuo desenvolver
cancer e, entdo, atuar de forma
preventiva para reduzir o risco, por
meio de exames de rastreamento,

cirurgias preventivas e/ou terapias”,
detalha Lucas. O aconselhamento
genético pode ser um grande aliado,
pois o cancer, na maioria das vezes,
é curavel desde que diagnosticado
em fase mais precoce.

Preferéncia por procedimentos
minimamente invasivos é a
referéncia atual

Durante a investigacao da suspeita
de cancer, o médico oncologista
pode solicitar uma biépsia de um
nédulo detectado em exames.

Em alguns hospitais procura-se

dar preferéncia para tratamentos
minimamente invasivos, como

a bidpsia percutanea, sem
necessidade de cirurgia. O
procedimento minimamente invasivo
pode ser realizado em pacientes

de todas as idades, na analise de
Bruno Miranda, especialista em
radiologia, diagnostico por imagem
e em medicina intervencionista

da dor, “E preciso uma avaliacao
para saber que tipo de célula tem
naquele nédulo e qual é o tipo de
tumor que estamos lidando. Para
isso, precisamos tirar um pedacinho
dessa lesao”.

A técnica é feita com anestesia
local, na maioria das vezes com o
paciente acordado. Geralmente, ele
é liberado logo ap6s o procedimento
ou depois de algumas horas em
observac¢ao. “Por meio de exames
de imagem, como ultrassom e
tomografia computadorizada,
conseguimos localizar a lesao e
retirar fragmentos por meio de uma
agulha”, detalha.

o,

Bruno Miranda, especialista em radiologia

Lucas Sant’Ana, oncologista
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COM VOCES O CIRCO NAVEGADOR

PROGRAMACAQ ONLINE TEM APRESENTACAQO DE MUSICA

INSTRUMENTAL, CINECLUBE E OFICINA DE MIMICA PRODUZIDAS

PELO ESPACO CULTURAL EM SAQ SEBASTIAQ

M Da Redacao

0 Espaco Cultural Circo Navegador
mantém-se na resisténcia pela cultura
no Litoral Norte e maximiza suas
acoes proporcionando acesso as artes
por meio de ferramentas digitais
nesta retomada para a Fase Laranja,
da cidade no Plano Sao Paulo. A
programacao do primeiro semestre
de 2021 esta garantida com apoio do
PROAC - Programa de Ac¢ao Cultural
da Secretaria de Cultura e Economia
Criativa do Governo do Estado de
Sao Paulo. No proximo sabado, as
20 horas, o muisico Renato Anesi,
especialista em violao tenor, abre a
programacdo. Na sequéncia no dia
27/02 (sabado) as 20 horas, é a vez do
Cineclube que realizara um debate

sobre o filme “A Febre”. Ja no dia
28/02 (domingo) as 18 horas, uma
oficina de mimica, com o professor
Alejo Linares, que é integrante do
Circo Navegador e atua em diversos
espetaculos do grupo, conclui a
programacao de fevereiro.

0 Espaco Cultural Circo Navegador
tem como objetivo contribuir para
o desenvolvimento sociocultural
de Sao Sebastido. As apresentacoes
sao selecionadas com o intuito de
fomentar a diversidade cultural
da cidade. A programacao sempre
busca trabalhar com multiplas
linguagens e artistas que contribuem
para o desenvolvimento de uma
cultura cidada.

Renato Anesi

O violonista Renato Anesi nasceu
no Rio, em 1969, e cresceu ouvindo
e tocando choros e sambas de
Pixinguinha, Noel Rosa e outros
mestres. Ja tocou ao lado de
musicos como Yamandu Costa,
Renato Braz, Tom Zé, Carlinhos
Antunes, Victor Biglione, Zé
Geraldo, Tido Carvalho, Paulo
Bellinati e Chico Saraiva.

0 show sera transmitido ao
vivo e contamos com a sua
presenca e interacao pelo chat
no dia 20/02 as 20 horas, pelo
canal www.YouTube.com/
CircoNavegador.
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Cineclube

“A febre”, de Maya-da-Rin

“A Febre” acompanha Justino
(Regis Myrupu), um indio de Manaus,
Amazonas que ha 20 anos vive na
cidade grande, trabalhando agora
como seguranca no porto. Sua filha
Vanessa (Rosa Peixoto) trabalha em
um posto de saiide e acaba de passar
para a faculdade de Medicina, na
Universidade de Brasilia. Insegura
entre seguir seu sonho e deixar seu
pai, ela precisa ainda lidar com uma
estranha febre que subitamente
aparece. Paralelamente, uma série
de estranhos ataques a animais
ganha destaque na TV local. O
filme “A febre” esta disponivel na
plataforma Netflix, e sera debatido
pelo mediador e cineclubista Rodrigo
Pereira, no dia 27/02 as 20 horas.
Esse bate-papo sera transmitido ao
vivo no canal www.YouTube.com/
CircoNavegador.

WITRENE (TLMES TAMANDGA PENNLLMD « | DURADLAMINTD FRIUCEIT srwcavan
- L MTRRRY S EATTR

A FEBRE

omenoros MAYA DA-RIN

Sucesso absoluto!

BONUS IMBATIVEL [
NO SEU USADO

Acelere com
poténcia
de 249cv.

%m No transito, sua responsabilidade salva vidas.

S&o José dos Campos, 12 de fevereiro de 2021

Oficina de Mimica

Autoexpressio para artistas

A oficina de mimica iniciada
em janeiro, com o professor Alejo
Linares, tera continuidade com
o segundo moédulo do curso:
“Autoexpressao para artistas”,
que tem abordagens técnicas,
com praticas e experimentacoes,
em diversas camadas da
expressividade corporal.
As provocacoes filosoficas
“temperam” uma experiéncia
Unica e extraordinaria, em
direcao ao autoconhecimento
do artista, para entrar em
contato com a sua verdadeira
auto expressao. Os interessados
devem acessar o formulario para
inscricao até o dia 25/02.
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ELE CHEGOU EM
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Agende um
Test Drive!

Mogi das Cruzes: 11 4795-6070
Sdo José dos Campos: 12 3904-2422

SEMINOVOS AUDI CERTIFICADOS COM 1 ANO DE GARANTIA E PARCELAS QUE CABEM NO SEU BOLSO.

Audi Center S. ]. dos Campos Ay jorge zarur, 181

Vila Ema| (12) 3904.2422

WWW.AUDICENTERSIDOSCAMPOS.COM.BR

—

()  Agende sua Revisao via WhatsApp - MOGI DAS CRUZES (11)97309.6070 SAO JOSE DOS CAMPOS (12) 97409.6353
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Audi Center M°g| Av. Francisco Ferreira Lopes, 535
Vila Lavinia | (11) 4795.6070

WWW.AUDICENTERMOGI.COM.BR

Imagens meramente ilustrativas. Consulte condicdes completas em nossas concessionarias.
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MEOW

PROGRAMACAGA A

Exibicao ao vivo nas redes

sociais do Parque
MATINE GALINHA D’ANGOLA A SIMBOLOGIA DA

COM CIA CIRCO E ARTE GALINHA D’ANGOLA NA
43/02 SABADO AS 15H CULTURA POPULAR

A diversao de sabado a tarde esta 18/02 QUINTA-FEIRA AS 19H

garantida com a Matiné Galinha
D’Angola! A Cia Circo e Arte apresenta
o show “At Home Carnival”, um
espetaculo que une emocao e tradicao!

Neste dialogo convidamos Fatima
Santos e Francisca Santos integrantes

comentar esta ave sob a 6tica da
simbologia da Galinha D’angola na
cultura popular do Vale do Paraiba.

CARNAVAL: CELEBRANDO

A MAIOR FESTA DA

CULTURA POPULAR

25/02 QUINTA-FEIRA AS 19H
Neste encontro o projeto Expansao
Cultural apresenta um dialogo sobre
o Carnaval, essa festa popular que
inegavelmente compde a identidade
do povo brasileiro.

do projeto Santo de Casa —Tecnologias
Populares para além das curiosidades,

S&o José dos Campos, 12 de fevereiro de 2021
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NOVA GESTAO

O ex-presidente da Fundacao Cultural Cas-
siano Ricardo, Aldo Zonzini Filho, assumiu a
diretoria executiva da AFAC. Advogado, atuou
como Secretario de Assuntos Juridicos de 2005
a 2012 na gestao do prefeito Eduardo Cury e foi
Presidente da OAB/SJC. Valéria Israel, forma-
da em comunicacao e marketing, nos Gltimos
quatro anos foi assessora da Diretoria de Cul-
tura e Patrimoénio e esteve a frente dos princi-
pais projetos da Fundacdo Cultural Cassiano
Ricardo, acompanha Zonzini na empreita e
assume a Gestao Cultural da Associacao.

W/

Parque

Vicentina Aranha

VOLVO XC40 PLUG-IN HYBRID

Atitude esportiva Unica, tecnologias inovadoras
e agora disponivel com motor Plug-in hybrid.

Os modelos Recharge Plug-in Hybrid emitem até 60% menos de poluentes,
combinando maxima poténcia com eficiéncia.

A PARTIR DE RS 244.950,00

AGENDE AGORA UM TEST DRIVE

No trinsite, sua responsabilidade salva vidas. s
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Ciéncia e informacgao

O médico Fernando Gomes, que levava a
audiéncia, em especial a feminina, a loucura,
no “Encontro com Fdtima Bernardes”, da
Globo, atual apresentador do quadro
Correspondente Médico, no telejornal “CNN
Novo Dia”, da CNN Brasil, foi vacinado no
Hospital das Clinicas, em Sdo Paulo.
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A\ e-prefeita de Jacarel, Dra. Rosand
gvenda, atudl secretdria de Saude
da cidade, diariamente na a de

SECOS &
LUISPHYTTHON M O LHADOS

Queridxs, amadxs e Gragas a Deus alguns j& vacinados!!!! Hoje, nossa coluna, que traz
sempre o glamour e a beleza do existir, celebra a vinda da vacina para a RMVale e inspira
atodos a se imunizarem quando chegar a vez de cada um. Esquecam o Bozo e o General

Pesadelo, e se vacinem apesar do Calca Apertada. B

o

O Salvador da Patria

Em Indaiatuba, interior de S&o Paulo,
mestre da arte da interpretacdo, Lima
Duarte, assume o protagonismo da
luta pela vida e aceita uma dose da
Coronavac. Em suas redes sociais
afirmou: “Mas a ciéncia venceu!
Estamos tendo a oportunidade de ter
a esperanca de um recomeco e de
dias melhores. E que essa esperanca
possa ser para todos!”.

Versdtil, educado e amado por todos
0s seus colegas de trabalho, o ator
Orlando Drummond, no auge de seus
101 anos, foi ao Paldcio da Cidade, no
Rio de Janeiro, convocado para o time
dos 99+anos. Pai de Scooby-Doo, Alf,
o Eteimoso e do colorido Seu Peru,
Orlando é vida em abunddncia.
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AWe[e d joseense
pernambucana do Recife

Dra eyla Barros, esposa do

Todo amor

Generoso e extremamente sensivel,
Dr. Max Cavichini, atual secretario de
salde de Cagapava, foi pessoalmente,

com sua didatica impar, vacinar os
idosos em condicéo de asilamento.

Coragéo grande para vocé, querido!

e S e N

MEON JORNAL

Vacinado,
consclente e
movido pelo
Qmor ao proximo

Um dos politicos mais
expressivos no parlamento
regional e um dos médicos
mais atuantes de Sdo José dos
Campos, o vereador Dr. Elton,
membro da Igreja da Cidade,
todos os dias estd na linha de
frente do combate a pandemia.
Entre um “salvamento” e uma
sessdo legislativa, fez seu papel
como cidaddo e imunizou-se.

governo pad dno 0 VA
dindda SOprou € airecao d 10a4d
dS Jeracoe




S50 José dos Campos, 29 de janeiro de 2021

meon

5. Divindade dos rios e bosques na mitologia greco-romana. (plural) (6)
8. Ford _, crossover da Ford. (4)

11 9. Substancia extraida de gréos de soja e comercializada como

11. O acento grave é usado para indicar sua presenga. (5)

21. Ocasionar, originar, criar. (8)

23. Grande quantidade de pessoas ou coisas. (6)
24. Usado para promover uma marca ou produto. (6)

RESPOSTAS CRUZADINHA MEON (29/01/2021)
Horizontal: 1-nupciais, 5-acha, 9-dai, 10-leiloeiro, 11-neon, 12-muambas, 74-Balaao,
16-island, 19-rendido, 21-Roma, 24-chantagem, 25-rum, 26-suas, 27-erroneas

1 2 3 4 7
1. Conjutos de pessoas. (6)

10
suplemento alimentar. (8)

12 10. Ligar, unir. (7)
13 14 15 13. Referente a radiofonia. (11)

16. Jumento. (5)
18. Medo, susto. (plural) (7)

1 1 K i 22. Brinquedo. (4)

22
.rachaclica.com.br 24

//1 108

(21/03 - 20/04)

Amores e queridx, vamos praticar atividade fisica nesta
quinzena, okay. Esporte ao ar livre, ou encontro com amigos
num lugar aberto rodeado de natureza, obviamente com

as devidas protegdes de salde, serdo fundamentais para
vocé evoluir em fevereiro. Movimente o corpo e alimente
sua curiosidade. Novidades chegaréo de longe, pelas redes
sociais, por irméos e levantardo o astral. Mercurio retrogrado,
sempre tentando melar, trara reflexdes sobre os aconteci-
mentos coletivos e escolha de amizades. No trabalho, nova
oportunidade chegando. Amor? Sera préspero, pode esperar.

( 43(10

(23107 - 22108)

Queridxs, independente da tdo sonhada volta as aulas,
que cada vez parece estar mais proxima, apoie os filhos,
ou par e some forgas num novo projeto familiar. Alegria

e diversdo para a quinzena, com ligacdes carinhosas e
muita criatividade. Resolva assuntos do coragao. Conver-
sas intimas, num tom mais profundo, esclareceréo dife-
rengas e planos. Hora de abrir novos caminhos e decidir
sobre seu futuro . Quantas vezes ja falamos que é preciso
aprender com os relacionamentos? Trocas enriquecedoras
com uma amizade especial. Se vai evoluir para além da
amizade, s6 dependera de vocé, entendeu?

é(ggllalvo
(22111-21112)

Com Lua em seu signo, vem o carisma, a simpatia e gostinho
mais refinado, digo, de passagem, obviamente. Aproveite a
quinzena para ficar mais proximx dos filhos ou do par. Bom
para curtir prazeres gastrondmicos, os restaurantes reabri-
ram: Vival Cuidar da beleza e movimentar o corpo é uma
¢6tima pedida. Caminhada, corrida, ou treino, com os devidos
cuidados de protegdo da salde, diminuirdo a ansiedade e
manterdo o astral em alta. Conversas serdo bem-humoradas.
Quer um amor, paixdo ou s6 um rala e rola? Escolha, esta
podendoooo.

Vertical: 1-nado, 2-peixes, 3-Irlanda, 4-idioma, 6-Coimbra, 7-acossada, 8-zona,
13-ibericos, 15-langada, 17-sarampo, 20-iate, 22-merce, 23-ema

).
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(21/04 - 20/05)

Prefira a privacidade e aproveite a quinzena para pensar nas
mudancas que deseja e determinar planos de longo prazo,
mas ndo fique sé nos planos, aja agora também. Clima
intimo, troca de confidéncias com alguém da sua confianga
€ aposta num novo projeto profissional desenhardo um
panorama positivo para o futuro. No trabalho, novas metas
chegando. Muita coisa podera mudar na sua cabega nesta
época de reformulagdes e de virada de vida. Importante ndo
perder a esséncia. No amor, tempo para repensar também a
relacdo, ndo estou dizendo para terminar, mas para analisar
se tem sido uma boa companhia. Se nao estiver namorando
e querer, vai ter paixao sobrando.

i
Vi o

(23/08- 22/09)

Aproveite 0 Mercurio chatonildo para organizar seus espa-
¢os, materiais e ideias de trabalho. Aquele fique em casa,
n&o ¢ obrigatorio para vocé, estamos na fase laranja, mas
se preferir curtir o carinho da familia, vai ser 6timo. Suprir
necessidades pessoais e eliminar algumas tarefas penden-
tes, chegou a hora. Imprima beleza e harmonia a sua volta.
Mesmo que esteja so, aproveite este calor humano, com
conexdes on-line e trocas estimulantes. Amor com fantasias
romanticas e como amo poesia, sopro em sua direcéo.
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(22112 - 20/01)

Tudo bem, a primeira quinzena foi puxada, ndo é? Nada
melhor do que relaxar, ceder a preguiga e descontrair. Os
sonhos estardo em destaque. Lembrem-se, € no sonho que
tudo comega. Aproveite para fazer as pazes com o passado,
equilibrar as energias e curtir momentos magicos no amor.
Um presente significativo despertara sentimentos que esta-
vam adormecidos. Também é tempo de repensar valores.
Mercurio, inconveniente, mas sempre bem vindo o auxiliara.
Em breve, vocé alcangara maior estabilidade financeira, e
estarei aqui, se quiser fazer um agradinho, Sksksksk.
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‘ 21/05 - 20106
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Que delicia em geminianos, quebrar rotina com uma
viagem a dois, ou aproximar alguém especial que anda
distante com gestos carinhosos e palavras motivadoras

€ 0 que esta tendo para a quinzena. Espalhe energias
positivas nas redes sociais e nas relagdes proximas, e crie
novas relagdes também. Clima romantico e divertido inten-
sificara as emogdes no amor. Mesmo que o futuro pareca
confuso, vocé nao perdera o humor e a fé. Paciéncia curta
com gente pequena, ndo é? Segura a onda que o funk ta
quente. No trabalho, ndo é hora de pedir aumento, mas
pode mostrar sua importancia para a chefia, mor6?
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(23/09 - 22/10)

Ja sei, s6 esta pensando naquela viagem, ndo é? Tudo bem,
entre no Meon Turismo, pesquise curso, amplie comunicagdes
e descubra dtimas dicas para enriquecer sua bagagem cultural
e reinventar a vida, queriddo ou queridona. Tempo bom para
estudar um outro idioma e explorar talentos que vocé nem sabia
possuir. Conversas agradaveis e animadas com irmaos, ou
pessoa proxima, trardo informagdes preciosas que viabilizardo
um projeto pessoal. Invista nos estudos e no seu desenvol-
vimento. Seguranga no amor, tempo de andar uma casa no
relacionamento, disse andar para frente, ouviram? No dinheiro, o
Universo quer que vocé tenha abundéncia. Pense e ajal
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(21/01-19/02)

Meus amores, troquem mensagens, circulem firmes, fortes e
maquiadas nas redes e fisgue novas amizades e bofes, of
course. Fase de maior responsabilidade social e de envol-
vimento com questdes coletivas. Marque posi¢éo e seja um
exemplo de integridade para as outras pessoas. Mercurio
azedou em seu signo trara reflexdes profundas e alertas.
Entendimento e estabilidade no amor. Determine planos de
longo prazo e estabilize a vida intima. Ja ia esquecendo, uma
carta antiga que vocé guarda trara uma nova possibilidade,
que mesmo empoeirada, sera muito Util. Procure.

VERTICAIS

2. Quem escreve para uma revista ou jornal. (7)
3. Néo faz parte da nobreza ou clero. (5)
4. Individuos que lutam em guerras. (8)
5. Pescogo, em inglés. (4)

6. Antiga capital do Rio de Janeiro. (7)
7. Burros. (figurativo) (5)

12. Condutor de bois. (8)

14. Antigo sacerdote. (plural) (7)

15. Aversdo, antipatia. (7)

17. Terra, eminglés. (5)

19. Relativo a ovelhas. (5)

20. Combatida pelos antiacidos. (4)
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(21106 - 22/07)

Assuntos de trabalho estdo pipocando na sua cabega, ndo
&7 Tente se distrair, Netflix. Desenhe estratégias, analise
uma proposta ou pense em detalhes. Mercdrio infezadinho
trara consideragdes sérias sobre mudangas e organizagdo
diaria. Implante habitos saudaveis. Cuidar do corpo e da
salide melhoraréo o estado emocional. Néo fique achando
que a viagem tao sonhada n&o vai rolar. O universo s¢ diz
sim. Tenha inspiragéo para ganhar mais dinheiro. Inicie
novas amizades. No amor, uma nova paixdo comega a

se apresentar. Tenho certeza que o coragéo bateu, ao
menos, duas vezes mais forte.

Excorpicao

(23/10 - 21/11)

Acertos financeiros com a familia trardo tranquilidade,
embora a Paz seja do Céu, e s6. Encare conversas dificeis
e fortaleca as bases afetivas. Ficar em casa, num ambiente
carinhoso e protetor, sera a melhor opgao neste tempo, mas
com a abertura gradual, permita-se ir a lugares coletivos de
forma segura. Pode até comegar a planejar novas compras.
Valera também se presentear com algum mimo e itens de
conforto. Resgates do passado, s&o positivos para criar uma
atmosfera de gratidao. Retome uma relagdo num padréo
diferente, ou liberte o coragdo para viver novas experiéncias.

TORENE

(20/02 - 20/03)

Sereias e sereios de todos os mares, busquem a seguranga
dentro de vocé, pode parecer discurso de Star Wars, mas
ndo, falo de todo o coragdo. Esta quinzena é de projecéo
para o futuro e visualizar onde vocé quer chegar. Bom
momento nos negacios. Pesquise opgdes e ligue o radar
nas oportunidades. Novidades estimulantes poderéo chegar
de onde vocé menos espera. Circule nas redes e descubra
tendéncias. Bom também para curtir um fim de semana
relaxante e sossegado, junto & natureza. Quem sabe Sao
Francisco Xavier? No amor, romance mais torrido, € compro-
missos mais longos.
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Sao José dos Campos

Com mais de 70 anos de historia, a FAAP é referéncia em ensino também
em Sao José dos Campos. Nossos cursos de Pos-Graduagao seguem um
método multidisciplinar, priorizando a imersao dos estudantes em casos

@ SEGUIMOS TODOS reais, e contam com professores que sao destaque no mercado de
OS PROTOCOLOS trabalho. Além disso, temos parcerias com mais de 300 instituicoes em
DE SEGURANGA

todo o mundo, firmadas pelo nosso departamento de Intercambio e

Internacionalizacao. Faga Pés na FAAP!
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