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Escritor Justo Arouca
lanca o livro “Sabia
Laranjeira” sobre as fortes
chuvas que devastaram
Caraguatatuba em 1967
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AGORA E LEI! FAMILIAS EM SAO JOSE DOS

CAMPOS RECEBEM 0 DOCUMENTO

CARTEIRA DO TRANSTORNO s s com et

a emitir a Carteira de Identificacdo da Pessoa com TEA (Trans-

torno do Espectro Autista). O documento é uma importante con-
quista e objetiva identificar e garantir os direitos das pessoas
com TEA em todos os servicos publicos e privados.
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EDITORIAL.

Xadrez politico

Ha menos de um ano do prazo final para fi-
liagdo partidaria aos que pretendem disputar
as eleicdes de 2022, uma verdadeira procissdo
de liderancas politicas regionais tentam cooptar
0 quase “ex-tucano” Geraldo Alckmin para uma
eventual nova candidatura ao Governo de Sao
Paulo. O atual governador ja decidiu sobre quem
pretende apoiar pelo PSDB, o vice-governador e
secretario de Governo, Rodrigo Garcia, que mi-
grou do DEM para 0 ninho tucano sob a bencdo
de Bruno Covas, falecido em maio. Na RMVale,
um descontentamento enorme com 0 governo
Doria ja reverbera em uma real debandada de
Gltima hora. Ninguém quer assumir compromis-
S0 agora, com receio de eventuais retaliagdes do
governo estadual no que tange a liberacdo de re-
Cursos e programas estaduais para suas cidades,
Mas uma coisa é certa, assim como a politica &
incerta, a caravana Alckmin, que foi vereador e
prefeito de Pindamonhangaba é uma realidade e
tera forte apoio na Regido Metropolitana do Vale
do Paraiba e Litoral Norte. Outra confusdo nesta
quinzena é a possivel inelegibilidade do ex-pre-
feito Ortiz Janior por conta da rejeicdo de suas
contas pela Camara Municipal de Taubaté. Atual
subsecretario de Desenvolvimento Regional é a
aposta do governo paulista para a Assembleia
Legislativa em dupla com o deputado federal
Eduardo Cury, de S&o José dos Campos. Ortiz ja
passou por situacBes parecidas, tendo ganho a
reeleicdo para prefeito em primeiro turno, mes-
mo apos ter sua candidatura e mandato cassa-
dos. Vamos aguardar as proximas movimenta-
cOes, cientes que como ja dizia Magalhdes Pinto,
“Politica & como nuvem. Vocé olha e ela esta de
um jeito. Olha de novo e ela ja mudou”.

Regina Laranjeira Baumann
Diretora Executiva
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0VOTO

0 QUE PENSAM AS AUTORIDADES

0 que ha por tras do voto impresso?

Bolsonaro parece s6 ter olhos para as proximas eleicGes, desde
0 primeiro dia de governo. Eleito seis vezes pelas urnas eletroni-
cas, hoje, prioriza a impressdo do voto sob o argumento de com-
bater fraudes o mesmo que usou décadas atras para defender
0 oposto. “Esse Congresso esta mais do que podre. Estamos
votando uma lei eleitoral que ndo muda nada. Ndo querem in-
formatizar as apuragBes. Sabe o que vai acontecer? Os militares
terao 30 mil votos e sO serdo computados 3 mil”, disse, o entdo
deputado federal Jair Bolsonaro, durante um encontro no Clube
Militar, em 1993, segundo a edicdo de 21 de agosto do Jornal do
Brasil daguele ano. Apos ganhar no 2° turno as eleicdes presi-
denciais de 2018, Bolsonaro alegou que teria vencido no 1° turno,
se ndo fossem as fraudes e que poderia provar, o que ndo fez
até agora. No dltimo dia 14 de maio, afirmou que, se ndo houver
voto impresso em 2022 e Lula for eleito, sera na fraude. Meses
antes, apds a derrota de seu idolo, Donald Trump, Bolsonaro,
sem provas, falou em fraudes nas eleicdes dos Estados Unidos,
onde parte do voto é impresso, deixando o Brasil em uma situa-
¢do embaragosa diante do novo presidente norte-americano, Joe
Biden. Nada errado com a volatilidade de Bolsonaro, mudar de
opinido é um direito. Nada errado com quem defende o aperfei-
coamento do processo eleitoral, apesar do sistema coordenado
pelo Tribunal Superior Eleitoral (TSE) se mostrar plenamente
confiavel. Entretanto, & uma irresponsabilidade sem tamanho
colocar em divida a lisura do processo eleitoral sem apresentar
fundamentos sélidos, colando em risco a democracia brasileira.
Nao se pode tentar criar na sociedade uma falsa percepcdo de in-
seguranca. Bolsonaro apenas brada “fraude; fraude; fraude”, mas
nao comprova nada. O sistema eleitoral brasileiro, referéncia em
eficiéncia para 0 mundo, & totalmente nacional, seguro, auditavel
e nunca se revelou vulneravel. De acordo com o TSE, as urnas
eletrbnicas tém cerca de 30 camadas de seguranca e nenhum
componente do sistema é ligado a internet, 0 que impede 0 aces-
s0 de hackers. Sdo 25 anos sem nenhuma fraude. Qual sera o
verdadeiro motivo dos governistas priorizarem essa pauta, em
plena pandemia? Nao podem usar esse tema como cortina de fu-
maca para 0s problemas deste desgoverno, nem como desculpa
para uma possivel derrota eleitoral em 2022, a exemplo do que
fez Trump, que pediu recontagem de votos e contestou o quanto
pdde o resultado das urnas, o que provocou convulsdo social, in-
vasdo do Capitolio, Centro Legislativo dos EUA, e resultou até em
mortes. Ndo ha resposta concreta sobre o que ha por tras disso.

CARLOS VERAS

é deputado federal pelo PT,
Pernambuco, presidente da
Comissdo dos Direitos Humanos
| e Minorias da Camara e membro
titular da comissao especial que
analisa a PEC 135/19.

Por que defendo o voto preferencial?

O Brasil passou a adotar, a partir de 1989, o segundo turno
para definir os eleitos a presidéncia da Replblica e aos go-
vernos estaduais, do Distrito Federal e em cidades com mais
de 200 mil eleitores. Um sistema consagrado, que objetiva
dar mais governabilidade aos vencedores, mas que precisa
agora ser aprofundado. Como todos sabem, de acordo com
0 que rege a nossa Constituicdo Federal, para ser eleito ndo
basta simplesmente obter mais votos do que seus concor-
rentes. E preciso conseguir mais da metade dos votos validos
(excluidos 0s votos em branco e os nulos). E, ndo tendo sido
atingida a maioria absoluta por nenhum dos candidatos em
primeiro turno, havera a necessidade de segundo turno, con-
correndo apenas 0s dois mais votados no primeiro turno. No
momento em que discutimos a maior e mais impactante re-
forma politico-eleitoral desde a redemocratizagdo, devemos
aproveitar para também debater métodos alternativos onde
ndo se desperdicem votos. E para que a escolha do eleitor te-
nha mais peso no Nosso processo democratico. Ja ouviu falar
do voto preferencial que € adotado nas elei¢Bes provinciais e
municipais do Canada e Nova Zelandia e nas presidenciais da
Irlanda? E para a escolha de governador e prefeito, respecti-
vamente no estado de Maine e na cidade de Sdo Francisco,
nos Estados Unidos? E que neste ano sera usado também
na eleicdo para prefeito de Nova York? Funciona assim: na
urna eletrdnica, cada eleitor pode votar em apenas um ou
escolher mltiplos candidatos por nivel de preferéncia, nu-
merados do melhor para o pior. Quem receber 50% dos
votos é eleito. Porém, se ndo houver vencedor majoritario, &
feita nova contagem, eliminando o candidato menos votado.
Os eleitores que colocaram o eliminado em primeiro lugar de
suas listas terdo suas segundas preferéncias consideradas.
Assim, os candidatos que aparecem na sequéncia do ranking
dos eleitores mantém suas chances, porque o processo de
recontagem continua até que haja um vencedor com mais da
metade dos votos. E como se fosse uma lista de preferéncias
do vestibular, onde a primeira opcdo € o curso e universidade
que vocé mais quer, sua prioridade, e as outras op¢des sdo
a garantia de entrar no curso superior, mesmo que nao seja
a escolha favorita, mas que vocé cursaria tranquilamente.
Esse sistema de votacdo preferencial permite alcancar em
uma eleicdo o que o duplo turno consegue em duas, o que
significa economia de recursos.

RENATA ABREU
é presidente nacional
do Podemos e deputada
federal por Sdo Paulo

“Sou um governador gay e
ndo um gay governador.”

Eduardo Leite, governador do Rio Grande
do Sul, pré-candidato a presidéncia
do Brasil, pelo PSDB, assumindo sua
homossexualidade em entrevista ao
programa “Conversa com Bial”.
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MAIS QUALIDADE DE VIDA

PARA PESSOAS COM TEA (TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA)

Prefeitura de So José inicia distribuicdo de
carteira de identificacdo que garante direitos

Il Da redacao

A Prefeitura de Sao José dos Cam-
pos, em uma acao inédita, passou a
emitir a Carteira de Identificacdo da
Pessoa com TEA (Transtorno do Es-
pectro Autista). Cerca de 9o carteiras
ja foram emitidas e estdao sendo entre-
gues presencialmente em domicilio,
seguindo todas as medidas de cuida-
dos e prevencao contra a Covid-19.
Pollyana Trunkl, moradora da Vila
Piratininga, regido central da cidade,
foi a primeira mae a receber o docu-
mento. Pedagoga, com dedicacdo a
causa, agradeceu a prefeitura e ce-
lebrou a vitéria. “Essa é uma grande
conquista. Hoje sinto que somos im-
portantes. Esta carteirinha vai ser atil
em todos os sentidos. E uma grande
vitoria para as maes dos anjos azuis”,
disse Pollyana. Com base na Lei Fede-
ral Romeo Mion (13.977/20), batizada
de forma afetiva com o nome do filho
do ator e apresentador de televisao,
Marcos Mion, a Carteira de Identifica-
cao da Pessoa com Transtorno do Es-
pectro Autista é mais uma ferramenta
de inclusao social e uma luta de anos

Fotos: PMS)C
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Silvia Melo e seu filho Miguel recebem a carteira de identificagtio 7

de pais, familiares, amigos e pessoas
com TEA. A carteira objetiva a iden-
tificacdo e garantia dos direitos das
pessoas com TEA em todos os servicos
piblicos e privados. Em Sao José dos
Campos, a responsabilidade da entre-
ga é da Secretaria de Apoio Social ao
Cidadao, conduzida pelo secretario
Antero Alves Baraldo. A acao é fruto
de uma parceria da Prefeitura de Sao
José dos Campos, por meio do RIA
(Rede de Inclusao ao Autista), com a
Frente Parlamentar do Autismo. “Essa
acdo e muitas outras tém sido possi-
veis gracas a uma acao articulada,
intersecretarias, coordenada pela RIA
com a participacdo de nossa Assesso-
ria de Politicas Piblicas para Pessoa
com Deficiéncia.”, afirmou. Silvia
Melo, moradora do bairro Campo dos
Alemaes, zona sul do municipio, mae
do Miguel, de 5 anos, enfatizou que
a carteira serd um importante instru-
mento de inclusdo. “E uma maneira
de sermos mais respeitados. Com a
carteira, me sinto mais segura para
sair de casa com meu filho”, afirmou.
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CARTEIRA DE IDENTIFCACAT DA PESSOA

CEM TRANSTORND DO ESPECTRO AUTISTA
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COMO SOLICITAR A CARTEIRA DO
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

A Prefeitura de Sao José dos Campos disponibilizou
cadastro digital por meio do aplicativo Prefbook, que
pode ser baixado no site da prefeitura ou na loja de
aplicativos dos celulares. E necessario preencher um
cadastro, anexando os documentos solicitados.
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CIDADES

FELICIO RAMUTH AFIRMA QUE
SA0Q JOSE NAO RECEBEU LOTE
COM VACINAS VENCIDAS

M Samuel Strazzer

0 prefeito de Sdo José dos Campos, Felicio Ramu-
th (PSDB), declarou, no dia 2 de julho, que a cidade
ndo recebeu os supostos lotes vencidos de vacinas
contra a Covid-19. No mesmo dia mais cedo, o jornal
Folha de S@o Paulo publicou uma matéria onde afir-
mava que diversos municipios podem ter recebido e
aplicado doses de vacinas fora do prazo de validade.
A lista divulgada pelo jornal mostrava ao menos 20
municipios da RMVale.

Contudo, no mesmo dia, Felicio Ramuth disse em
suas redes sociais que a cidade ndo recebeu um dos
lotes apontado pela Folha de Sao Paulo. Esclareceu tam-
bém que as doses do outro lote apontado pela reporta-
gem foram aplicadas dentro da data de validade.

“Lamentamos que a Folha de Sdo Paulo ndo te-
nha contatado nosso municipio antes de publicar
sua matéria, temos todos os dados em nossos sis-
temas e rapidamente poderiamos comprovar o equi-
voco da matéria em relacdo a nossa cidade. Mais
de 424.000 doses aplicadas e irlamos aplicar oito
doses vencidas?”, disse o prefeito.

Além de Sdo José dos Campos, outras cidades tam-
bém negaram a aplicagdo de vacinas vencidas. Em uma
nova matéria apds as declaragdes dos municipios, a
Folha disse que, para fazer a reportagem, se baseou
nos dados de “vacina data aplicacao” da Campanha
Nacional de Vacinagdo contra Covid-19 do DataSUS.

Foto: Reproducéo Facebook

ARCO DA INOVACAO VIRA PORTAL
MAGICO EM VIDEO DO INSTAGRAM

[ Gabriel Campoy

Um video que mostra a ponte estaiada de Sdo
José dos Campos como uma espécie de portal
vem chamando a ateng¢do dos usuarios nas redes
sociais desde junho.

No filme, uma nave sai de dentro do portal e
exibe um comunicado importante: “se ndo tiver
quermesse ano que vem, vai ter revolta”.

Heitor Giovani, autor da edicdo, afirmou que a
ideia do video surgiu do apelido de “bolinho cai-
pira” atribuido pelos proprios joseenses ao Arco
da Inovacdo. Como junho também é o més das
festas juninas, cujo quitute mais esperado é o bo-
linho, o video veio a calhar.

“A ideia veio nesse més de junho que passou,
que é conhecido pelas festas juninas. Tentei mes-
clar meu gosto por criacdo e a saudade das quer-
messes”, disse o videomaker.

CONFIRA O VIDEO:

MEON JORNAL

10 pessoas sao detidas e
multadas em RS 90 mil por
soltarem baloes em Sao Jose

[ Julia Lopes

Na manhd do dia 3 de julho, dez pessoas foram
detidas enquanto soltavam dois balGes na Estrada
do Jaguari, regido norte de Sdo José dos Campos.

Segundo a Prefeitura, a agdo conjunta foi realizada
pela GCM (Guarda Civil Municipal), Policia Militar e Po-
licia Ambiental. A PM foi acionada por ciclistas que es-
tavam no Urbanova e viram a movimentacdo do grupo.
A queda de um dos bales também foi registrada pelas
cameras do CSI (Centro de Seguranca e Inteligéncia).

Os balGes eram de grande porte e foram confec-
cionados por baloeiros profissionais, possivelmente
0s mesmos que foram detidos e encaminhados a
Policia Civil. O grupo estava em trés carros com pla-
cas de Sdo Paulo e Santo André. Ao serem autuados,
eles ndo souberam explicar o que estavam fazendo
naquela area. Os baldes foram resgatados.

Segundo a GCM, a equipe foi informada por muni-
cipes que viram um baldo caindo na direcdo do bairro
Urbanova. Os guardas se deslocaram até o local, na
Rua Jaguaritina, onde uma viatura da PM (Policia Mili-
tar) abordou um dos veiculos. Os policiais informaram
que haviam mais veiculos no interior de uma fazenda.

A proprietaria permitiu a entrada da equipe que
abordou mais quatro pessoas que estavam em uma
caminhonete. Questionados, eles teriam informado
que estavam seguindo um baldo, mas ndo sabiam
onde ele havia caido. Com isso, as equipes da GCM e
PM realizaram buscas no local indicado pela dona da

fazenda e encontraram os pedacos do baldo.

As dez pessoas foram conduzidas ao Plantdo Sul,
ficaram presas por associa¢do criminosa e foram au-
tuadas em R$90 mil em relagdo ao crime ambiental.

LORENA DECIDE NAO DIVULGAR
MARCA DE VACINAS PARA EVITAR QUE
MORADORES ESCOLHAM QUAL TOMAR

[ Julia Lopes

A partir do dia 2 de julho, a Secretaria de Sad-
de de Lorena decidiu ndo divulgar mais as marcas
e laboratérios das vacinas que estdo sendo aplica-
das para cada faixa etaria na cidade. A decisédo foi
tomada para evitar que as pessoas escolham quais
vacinas tomar, problema que ocorre em todo o pais,
os famosos “sommeliers de vacina”.

Segundo a prefeitura, os moradores de Lorena estdo
optando por tomar a vacina da Janssen, que é aplicada em
dose Gnica. Por conta disso, e para evitar tumultos no local
de vacinagdo, a marca da vacina sera informada apenas
no momento da aplicagdo, para conhecimento do muni-
cipe e para saber se a vacina é dose (nica ou se possui

intervalo entre a primeira e segunda dose.

“Lorena, assim como diversos outros municipios
da regido, tomou essa decisdao para incentivar as
pessoas a se vacinarem, sem escolher marca. O
que importa é completar a imunizagdo contra a Co-
vid-19”, disse em nota.

A prefeitura informou ainda que todas as doses de
vacina que chegam ao municipio sdo destinadas a
grupos ou faixas etarias especificas. Ou seja, mesmo
esperando para tomar a vacina, a dose que sera apli-
cada é a mesma do dia em que foi chamado.

“Portanto, comparecam para se vacinar no dia correto.

Aguardar so atrasa a imunizacdo”, alertou a prefeitura.
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CRUZEIRO USA DOSE UNICA DA
JANSSEN PARA IMUNIZAR POPULACAO
EM SITUACAO DE RUA CONTRA COVID-19

[ Matheus Correia

e

#BESPHERE READY TO THE WORLD

No dia 1° de julho, a Prefeitura de Cruzeiro reali-
zou a vacinacdo contra Covid-19 em moradores em
situacdo de rua através das Secretarias de Salde e
Assisténcia e Desenvolvimento Social.

De acordo com a administragdo, a equipe médica per-
correu diversos pontos onde se encontra a populagdo de
rua, oferecendo a vacina da farmacéutica Janssen.

Apds receber doses deste imunizante durante a sema-
na, o motivo do uso dele em moradores de rua foi jus-
tamente a necessidade de apenas uma tinica aplicagdo.

Segundo a prefeitura, ao todo, a campanha resul-
tou em 20 doses aplicadas em oito diferentes pon-
tos visitados pelas equipes de assisténcia social e
satde de Cruzeiro.

) (©) @sphereschoolsjc

APRENDIZAGEMW
NA PRATICA

Foto: Divulgacao

Na Sphere, além da sala de auls, 0
conhecimento chega por meio de novos
ambientes como o Laboratadrio de Design,
onde 0s alunos participam colaborativamente
na criagdo, planejamento e execugdo

de projetos, em um espago exclusivo

e adaptado com equipamentos

COVID-19: SAQ JOSE FECHA 0
SEMESTRE COM MAIS DE 400 MIL
DOSES APLICADAS

[ Gabriel Campoy

A Prefeitura de Sdo José dos Campos comunicou,
no dia 1° de julho, que cerca de 415.063 doses de
vacinas contra a Covid-19 foram aplicadas durante
o primeiro semestre deste ano. Além disso, 91.831
pessoas ja haviam recebido o complemento vacinal
até o dia 30 de junho. O niimero de doses aplica-
das por grupos neste primeiro semestre ficou assim:
171.272 em idosos; 93.871 em adultos; 67.960 em
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profissionais de saiide; 60.348 em pessoas com co-
morbidades; 17.359 em trabalhadores da educacdo;
2.776 em gestantes e puérperas e 1.477 em motoris-
tas e cobradores de 6nibus.

De acordo com o poder piiblico, novas doses sdo
aguardadas para o avanco da vacinacdo por idade,
além do rescaldo dos integrantes de faixas etarias e
grupos anteriores que ainda ndo foram imunizados.

BESPH RE
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e ferramentas que proporcionam
uma aprendizagem mao na massa.

Da Sphere para 0 mundo,
preparados para o futuro!

escolaesfera.com.br
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SAO SEBASTIAQ APROVEITA
POPULARIDADE DO TERMO “CRINGE”
PARA CONSCIENTIZAR POPULACAO
SOBRE VACINAS CONTRA COVID-19

[ Samuel Strazzer

Uma campanha da prefeitura de Sdo Sebastido
usou o termo “cringe” para conscientizar os muni-
cipes a tomarem a vacina contra a Covid-19. A pu-
blicagdo faz referéncia a giria que jovens usam para
afirmar que algo é “velho”.

O termo cringe ganhou popularidade na internet
durante 0 més de junho. A palavra inglesa significa
“vergonhoso” e é utilizado por pessoas nascidas entre
1995 e 2010 - a chamada Geragdo Z — para se referir a
coisas que nao gostam na geracdo anterior.

Alguns exemplos do que os zennials consideram crin-
ge: falar “boleto”, usar emojis, usar calca skinny e sapati-
lhas, gostar de Harry Potter e até tomar café da manha.

Se aproveitando da popularidade do termo, a
Prefeitura de Sdo Sebastido fez uma publicacdo em
seu Facebook para incentivar a populacdo a tomar a
vacina contra a Covid-19.

CRINGER

TR

E ESCOLHER VACINA

E CHEGAR A SUA VEZE NAO IR

E NAO TOMAR A SEGUNDA DOSE
E NEGAR A EXISTENCIA DO ViRUS

DO fprefsaoseba
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TSE MANTEM CANDIDATURA
DE ANTONIO COLUCCI

[ Ana Ligia Dal Bello

0 prefeito de Ilhabela, Antonio Colucci (PL), teve a
candidatura mantida por unanimidade pelo TSE (Tri-
bunal Superior Eleitoral) durante sessdo plenaria no
dia 29 de junho. O prefeito foi eleito com 51% dos
votos nas elei¢des de 2020.

Uma das alegacdes contra o prefeito era de que
teria havido irregularidades como contratacdo de
candidatos de concurso piblico sem respeitar a or-
dem classificatoria e apontamentos do TCE-SP (Tri-
bunal de Contas do Estado de Sao Paulo).

Colucci também foi alvo de agdes no MP (Mi-
nistério Pablico) durante as eleicoes 2020. A
promotoria afirmou que gestores que ndo tém as

Foto: Reproducdo

contas em ordem junto ao TCE perdem o direito
de concorrer as elei¢des por oito anos. Apesar das
alegacdes, o TSE entendeu que, como a Camara de
Vereadores ndo analisou 0os pareceres, 0 caso nao
configura inelegibilidade. Além disso, o TRE-SP sus-
tentou que ndo houve danos a administragdo e que a
condenagdo ndo transitou em julgado, outro motivo
para que a candidatura ndo fosse impedida.

Ao Portal Meon, o prefeito afirmou que, apesar da
apreensdo, esperava que a decisdo do TSE fosse a seu
favor. “Fui absolvido mais uma vez. Tive meus direitos
politicos mantidos, espero cumprir meu mandato em
paz pelos quatro anos”, disse.

[ Da Redagao

0 empresario, idealizador do Innovation Brasil Lea-
ders e politico, Argus Ranieri faleceu no dia 5 de julho
a0s 48 anos, vitima da Covid-19. Casado e pai de trés
filhos, Argus era natural de Guaratingueta. De familia
tradicional, seu avd foi prefeito da cidade, na qual im-
plantou o primeiro Polo Industrial na regido, motivo
que lhe fez querer, desde cedo, servir sua comunidade
por meio da politica. Ex-vereador em Guaratingueta, o
empresario disputou por trés vezes a prefeitura da ci-

[ Matheus Correia

A Prefeitura de Cagapava, por meio da Secretaria
de Saiide e da Coordenadoria de Comunicacdo, langou
uma campanha em seu site e em suas redes sociais
com o intuito de conscientizar pessoas sobre a neces-
sidade de tomar a vacina disponivel e ndo fazer esco-
lhas quanto ao tipo ou marca do imunizante.

De acordo com a prefeitura, a iniciativa surgiu
apo6s profissionais da Secretaria de Salide observa-
rem que muitas pessoas estavam deixando de se
vacinar na data programada para sua faixa etaria
para receber o imunizante de outra fabricante em
datas posteriores.

A gestdo ressalta que quanto mais rapida for rea-
lizada a cobertura vacinal do municipio, menor sera
o0 contagio e agravamento da doenca, e também
que a escolha e adiamento da vacinacdo podem
trazer enormes prejuizos para a populagdo, pois
retarda o processo de imunizagdo.

Foto: Arquivo Pes:

MORRE ARGUS RANIERI; EMPRESARIO
E POLITICO DE GUARATINGUETA
FALECEU VITIMA DA COVID-19

dade, sempre obtendo expressivas votagdes.

Palmeirense convicto, assessorou 0 ex-ministro Marco
Antdnio Raupp durante sua condugdo a frente do Parque
Tecnoldgico de Sdo José dos Campos em diversos proje-
tos importantes ligados a ciéncia e inovagdo.

0 Grupo Meon de Comunicacdo se solidariza com a
familia de Argus Ranieri, com a populagdo guaratingue-
taense e todos os brasileiros que perderam um profis-
sional dedicado e politico atuante.

PREFEITURA DE CACAPAVA LANCA
CAMPANHA DE CONSCIENTIZACAO
EM COMBATE A ESCOLHA DE
VACINAS CONTRA COVID-19

Vocé quer que a
pandemia acabe logo?

Entdo, ndo escolha
o tipo de vacina!

Vacine-se!

Arte: Divulgagao/PMC

Segunda dose

A prefeitura também enfatiza a importancia da po-
pulacdo de se vacinar com a segunda dose para com-
pletar o processo de imunizagdo. Segundo ela, muitas
pessoas deixam de receber a 22 dose por conta das
reagdes sofridas na aplicagdo da primeira.
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MARCOS PONTES, MINISTRO DA CIENCIA, TECNOLOGIA

E INOVACOES RECEBE A METROPOLE MAGAZINE

[ Da redagao

O ministro da Ciéncia, Tecnologia e Inovacdes
Marcos Pontes recebeu, durante visita as instala-
¢bes do CEMADEN no dia 1° de julho, o editor es-
pecial da Metropole Magazine, Fabricio Correia.
Durante o encontro, o ministro externou sobre o
pensamento do presidente Jair Bolsonaro a respeito
do investimento em ciéncia e tecnologia.

“O Brasil ndo pode ficar para tras nesse momento
no investimento em ciéncia e tecnologia. O presidente
sempre reforca que em suas viagens para Israel, Japdo
e Coréia do Sul presenciou os paises superarem a au-
séncia de recursos naturais por meio da ciéncia e tec-
nologia, e nds que temos todos os recursos naturais,

iremos muito além. Se o pais quiser ser competitivo no
ambiente internacional, especialmente no pds-pande-
mia, nds precisamos investir nas novas tecnologias e
na automatizacdo dos sistemas usados nas empresas
para que elas sejam mais eficientes na produgdo”, dis-
se o ministro. Ele recebeu das maos do editor a revista
Metropole Magazine e reforcou o papel da imprensa
na reverberacdo de boas praticas.

“Precisamos estimular a educacdo e por meio dela
levar o aprego da crianga e do jovem para a importan-
cia da ciéncia e tecnologia. E a imprensa pode e deve
ajudar nesse sentido, sem educacdo ndo ha ciéncia e
tecnologia. Parabéns pelo trabalho”, finalizou.

PAULO SCAMILLA RENUNCIA AO
CARGO DE VICE-PREFEITO DE CRUZEIRO

M Matheus Correia

O vice-prefeito de Cruzeiro, Paulo Scamilla (MDB),
renunciou ao seu cargo no dia 1° de julho, seis meses
ap6s tomar posse. No oficio encaminhado ndo especi-
ficou o motivo da rendincia, mais informou que apoia e
admira Thales Gabriel (PSD), atual prefeito da cidade.

Em suas redes sociais, Paulo divulgou um video
ao lado de Thales, explicando a situacdo. “[...] [A re-
nancia] se deve a fortes razdes de natureza pessoal,
ndo é nenhuma razdo de ordem administrativa ou
politica que me fez tomar essa decisdo”, afirmou.

0 posto de vice-prefeito ficara vago e, caso o pre-
feito se ausente do cargo, o presidente da Camara,
vereador Jorge Currila (PL), assumira o posto de che-
fe do executivo interinamente.

MERCADO IMOBILIARIO REGISTRA
AUMENTO DE 27,4% NA VENDA DE IMOVEIS
DURANTE A PANDEMIA EM SAQ JOSE

|9 Julia Lopes

0 mercado imobiliario foi um dos poucos setores
que ndo foram afetados pela pandemia de coronavirus.
Uma nova projecdo da Abrainc (Associacdo Brasileira
de Incorporadoras Imobilidrias) estima que as vendas
de im6veis devam crescer cerca de 35% em 2021.

Em Sdo José dos Campos ndo foi diferente se-
gundo os indicadores de registros imobiliarios. De

acordo com os dados da Fipe (Fundacdo Instituto de ,

Pesquisas Econdmicas), a cidade obteve um cresci-
mento 82,2% na compra e venda de imdveis no més
de abril de 2021 em relacdo ao mesmo més do ano
passado. Comparado com o més anterior (marco),
Sd0 José registrou um aumento expressivo de 15,8%
nas compras e vendas imobilirias.

Somente no més de abril, 0 municipio teve 1.246
registros de imdveis comprados ou vendidos.

Em 2021, somando os quatro primeiros meses do

ano, foram registradas 4.190 compras e vendas de
imoveis - 0 que representa um aumento de 27,4%
em relagdo ao mesmo periodo do ano anterior.

Foto: Reproducéo/Facebook
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MOTORISTA DE APLICATIVQ
SE VESTE DE “DONA HERMINIA”

PARA TOMAR VACINA

[ Julia Lopes

No dia 2 de julho, José Carlos Rodrigues, de 53
anos, mais conhecido como a Dona Herminia de Gua-
ratingueta, foi vacinado em Lorena, enquanto encar-
nava um dos personagens mais marcantes do ator
Paulo Gustavo, que morreu vitima de complicagdes
da Covid-19 em maio. José Carlos trabalha na Policia
Civil e € motorista de aplicativo nas horas vagas. Ele
contou que se veste de Dona Herminia ha dois anos
e que foi tomar a vacina caracterizado para homena-
gear o ator e humorista Paulo Gustavo, por quem ja
foi até reconhecido nas redes sociais.

“A vacinagdo, infelizmente, chegou atrasada para
Paulo Gustavo. Assim como a familia dele, muitas pes-
soas sofreram com sua morte”, disse o profissional.

0 motorista de aplicativo acrescentou que é muito fa
da personagem: “Amo a Dona Herminia, razdo pela qual
ndo medi esforcos para fazer essa linda homenagem”.

Além disso, José Carlos aproveita as suas redes
sociais, com 13,2 mil seguidores, para pedir alimen-
tos para ajudar as familias e animais que sofrem
pelo desemprego por conta da Covid-19.

0 motorista se vacinou no Batalhdo da Policia Militar
de Lorena, local de vacinagdo dos policiais das forcas ar-
madas, mas José Carlos esta para se aposentar em breve.

0 prestador da homenagem a Dona Herminia é ca-
sado, pai de dois filhos, tem dois netos e disse que
se sente muito feliz por enxergarem nele um grande
fa de Paulo Gustavo.

“O mundo parou para assistir a morte passar. Fi-
caram marcadas as perdas familiares. Pais enterran-
do seus filhos, filhos enterrando seus pais. Cenario
de tristeza universal. Que Deus abencoe e afaste
todos desse virus”, finalizou José Carlos.

Fotos: Divulgacdo

Foto: Arquivo Pessoal
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CAMARA MUNICIPAL REPROVA CONTAS DO
EX-PREFEITO DE TAUBATE ORTIZ JUNIOR

MEDIDA PODE DEIXAR O POLITICO INELEGIVEL POR OITO ANOS

¥ Gabriel Campoy

Em sessdo extraordinaria da Camara dos Vereado-
res de Taubaté, no dia 28 de junho, as contas de 2018
do ex-prefeito Ortiz Junior (PSDB) foram rejeitadas
apos atingir a maioria necessaria de 13 votos. A princi-
pio, o Tribunal de Contas do Estado de S&o Paulo deu
parecer previamente favoravel para a aprovacdo de
contas do ex-prefeito. O “ponto sensivel”, de acordo
com a conselheira Cristiana de Castro Moraes, foi a re-
gularidade fiscal: despesas superando RS 93 milhdes
das receitas. Contudo, a conselheira conclui dizendo
que “parte do débito estava formada por despesas
de capital ndo processadas, vinculadas a receitas de
capital ndo transferidas”, motivo que lhe fez emitir
parecer favoravel. Submetidas ao plendrio do parla-
mento municipal, foram reprovadas. Os parlamentares
que votaram a favor da rejeicdo foram: Adriano Coletor
(Cidadania), Elisa Representa Taubaté (Cidadania), Al-
berto Barreto (PRTB), Diego Fonseca (PSDB), Douglas
Carbonne (DEM), Richardson da Padaria (DEM), Jodo
Henrique Dentinho (PSL), Marcelo Macedo (MDB),
Paulo Miranda (MDB), Nunes Coelho (Republicanos),
Vivi da Radio (Republicanos), Serginho (PP) e Talita
Cadeirante (PSB). Os vereadores acompanharam o re-
lator do projeto pela Comissdo de Finangas, Serginho
(PP), que apontou diversos fatores técnicos do Tribunal
de Contas, como a falta de contabilizagdo de niimeros
da terceirizacdo da educacdo para a Universidade de
Taubaté, manutenc¢do de servidores temporarios por
varios anos, férias vencidas, pagamento de horas ex-
tras a comissionados, irregularidades no pagamento de

licenca-prémio, pouca efetividade do Controle Interno,
falta de canais para dentincias populares, déficit no
orcamento, empenhos acima do permitido pela LDO,
defasagem da Planta Genérica de Valores, aumento da
divida ativa e falta de capacidade para pagamento de
dividas de curto prazo. Votaram a favor da aprovagdo
das contas os vereadores Boanerge (PTB), Jessé Silva
(PL), Neneca Luiz Henrique (PDT) e Rodson Lima Bobi
(PSDB). O vereador Professor Edson (PSD) se absteve
enquanto Moisés Luciano Pirulito (PL) se ausentou.
Caso se mantenha a decisdo o ex-prefeito pode ficar
inelegivel por oito anos. A reportagem do Portal Meon
tentou contato com Ortiz Junior por mensagem e liga-
¢do, mas ele ndo respondeu até o momento do fecha-
mento desta edicdo.

PETROBRAS ANUNCIA REAJUSTES
EM PRECOS DE GASOLINA, DIESEL

E GAS DE COZINHA

NOVOS VALORES ENTRAM EM VIGOR NO DIA 1° DE AGOSTO

[ Agéncia Brasil

A Petrobras anunciou, no dia 6 de julho, que fara
um reajuste de 7% no prego do gas natural vendido as
distribuidoras. Segundo a estatal, os novos valores es-
tarao em vigor a partir do dia 1° de agosto. Os reajustes
nos precos da gasolina, do diesel e do gas de cozinha
subirdo 6,3%, 3,7% e 5,9%, respectivamente.

A variacdo decorre da aplicacdo das formulas
negociadas nos contratos de fornecimento, que
vinculam o preco a cotagdo do petrdleo e a taxa de
cambio. As atualizagdes dos pregos dos contratos
sdo trimestrais. “A referéncia para esses ajustes é
a cotacdo dos meses de abril, maio e junho. Durante
esse periodo, o petroleo teve alta de 13%, seguin-
do a tendéncia de alta das commodities globais; e
0 Real teve valorizagdo de cerca de 4% em relagdo
ao doélar, em consequéncia, o ajuste sera de 7% em
RS/m3”, informou a companhia. O preco final ao con-
sumidor, de acordo com a Petrobras, ndo é deter-
minado apenas pelo preco de venda da companhia,

PREFEITURA
< SAO JOSE DOS CAMPOS

mas também pelas margens das distribuidoras. No
caso do GNV, o valor final sera dado pelos postos de
revenda e pelos tributos federais e estaduais. Além
disso, o processo de aprovacdo das tarifas é realiza-
do pelas agéncias reguladoras estaduais, conforme
legislagdo e regulacdo especificas.
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O setor de esportes da ADC EMBRAER
é um dos mais completos da RMVale,
os associados contam com escolinhas
de esportes com excelentes profissio-
J nais e equipamentos de ponta. Nesta
" edicdo, judo.

COM A PALAVRA,
0 VICE-PRESIDENTE

ANTONIO MARCIO SARTO FALA

SOBRE COMO GERIR COM GARRAE
DETERMINACAQ A ADC EMBRAER

EM TEMPOS DE PANDEMIA @

MEON
ADC EMBRAER

DISTRIBL,JICAO DA PRIMEIRA
EDICAO E BEM RECEBIDA
PELA SOCIEDADE

COMUNICACAQ

CONHECA THIAGO DEMIZU,
DIRETOR DE COMUNICACAO
DAADC EMBRAER

CULTURA
ABORDO

DICASDEARTE E
CULTURA PARATODOS
0S GOSTOS E IDADES
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COM A PALAVRA, OVICE-PRESIDENTE

Caros associados,

A ADC Embraer tem feito muitos avancos nestes (ltimos tempos.
Mesmo neste cenario de grandes dificuldades a qual todos nos temos
enfrentado, diante da pandemia da Covid-19, todos 0s funcionarios
e também a Diretoria Executiva e o0 Conselho Fiscal ndao tém medido
esforcos para 0 aprimoramento de processos, comunicacdo e quali-
dade em servicos. E sem divida um enorme desafio. Os obstaculos
tém sido os maiores ja enfrentados. Entretanto, com criatividade e
organizacdo, estamos vencendo. Retomamos parcerias com gran-
des empresas que oferecem Otimos beneficios aos associados, por
exemplo. A diretoria de marketing tem trabalhado incansavelmente
na busca de patrocinios, convénios e parcerias, sempre com foco nos
beneficios e melhores condi¢des para todos 0s associados. Destaco
aqui esta parceira com o Grupo Meon de Comunicacdo, onde temos
a oportunidade de divulgacdo das informacdes sobre a ADC Embraer,
com alcance em toda a Regiao Metropolitana do Vale do Paraiba e Li-
toral Norte. Alcancamos também a filiacdo ao CBC - Comité Brasileiro
de Clubes. Langcamos projetos incentivados, sendo dois ja aprovados
e mais 4 em processo de aprovacdo. Estamos buscando cada dia
mais avancar no sentido de modernizar nossos sistemas e com isso
proporcionar aos associados melhores servicos, pois o foco esta em
oferecer mais op¢Oes para qualidade de vida de todos.

Antonio Marcio Sarto,
vice-presidente da ADC EMBRAER

< ADC
EMBRAER

UNIDADES
SAO JOSE DOS CAMPOS

OZIRES SILVA - F91 E F104
Av. Brigadeiro Faria Lima, 2170
Parque Martins Cereré
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Capuava
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NOSSOS PARCEIROS

PRIMEIRA EDICAQ DO CADERNO MEON ADC EMBRAER
E APRESENTADA A0 PUBLICO

Veiculo foi distribuido em todas as plantas de fabrica da Embraer em Séo José dos
Campos, em diversas regides da cidade e com acesso gratuito no portal Meon

5 horas da manha do dia 18 de junho,
portaria da unidade Ozires Silva da
EMBRAER, no bairro do Putim, zona
sudoeste de Sao José dos Campos,
neste momento o caderno Meon ADC
EMBRAER comecou a ser distribuido
aos funcionarios da empresa. Em pa-
ralelo, distribuidores associados do
Grupo Meon de Comunicacao leva-
ram o Meon Jornal as diversas regi-
oes de Sao José dos Campos e cidades
da RMVale. Foram 6.000 exemplares
fisicos, além da disponibilizacao de
todo contetido pelo Portal Meon e
distribuicao dirigida pelas redes so-
ciais e Portal ADC Embraer e link via
WhatsApp para os associados. Com a
finalidade de levar informacao do que

Edson Perez, economlsto

acontece na maior ADC da regido e no-
ticias sobre o setor aeroespacial o novo
produto do Grupo Meon de Comu-
nicacdo chamou a atencdo da socie-
dade, que recebeu com entusiasmo o
novo contetido. Para a diretora-execu-
tiva do Grupo Meon a primeira edicao
veio com o objetivo de apresentar um
novo formato com producao diversa de
contetido dirigido, informacoes e pres-
tacao de servicos a associados da ADC
EMBRAER e boa leitura para o pabli-
co em geral. “A concepcao do caderno
MEON ADC EMBRAER segue o modelo
hibrido de branded content associado
a producao de contetido noticioso de
qualidade sobre um dos orgulhos na-
cionais, a tecnologia aeroespacial.”,

Charles Custédio, presidente da ADC EMBRAER

relatou. Para Charles Custbdio, presi-
dente da ADC EMBRAER, o resultado
foi supreendente. “Ficamos satisfeitos
com a qualidade do produto, com as
informacoes prestadas e com a amplia-
cdo da plataforma de comunicacao ex-
terna que construimos nesta parceria
com o Grupo Meon. Tenho certeza que
o caderno MEON ADC EMBRAER sera
um excelente veiculo para todos.”, en

fatizou. Os leitores também aprovaram
o novo contetido, a psicéloga Ana Pau-

la Salles, recebeu o jornal na Vila Ema
e comentou: “Sabia da existéncia da
ADC Embraer, mas nao tinha a dimen-
sao de tudo que ela oferece. Adorei
também a agenda cultural, que mostra
a retomada dos eventos.”, finalizou. O
economista Edson Perez, que recebeu
o jornal no bairro Vista Verde, zona
leste, também fez questdao de comen-
tar. “Fiquei surpreso em saber que tem
até esgrima nas escolinhas de esporte.
Parabéns pelo trabalho.”, registrou.

porre
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Servigos:
. Manicure e Pedicure

. Alongamento de Unhas

- Depilacdo com cera
- Massagens

Leitor Meon ganha
até 33% de desconto
de segunda & quarta.

Unidade Shoppmg Colinas

Av. S3o Jodo, 2
(12) 98266-5966
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CARIOCAS

200 - Jd. das Colinas
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POR DENTRO

COMUNICA

THIAGO DEMIZU
FALA SOBRE A
IMPORTANCIA DA

COMUNICACAO PARA

O RELACIONAMENTO
COM ASSOCIADOS E
EMPRESAS

Joseense, 35 anos, casado e pai de
dois filhos, Thiago Mitsuaki Demizu
é o atual diretor de Comunicacao da
ADC EMBRAER. Formado em Admi-
nistracao de Empresas, atua como
gestor de servicos aos clientes na EM-
BRAER. Na entrevista, concedida na
sede do Grupo Meon de Comunica-
cao, fala sobre as mudancas imple-
mentadas por conta da pandemia e a
necessidade de expandir as platafor-
mas de comunicacao da associacao.

Qual a importincia da comunica-
¢ao externa para a ADC EMBRAER e
como realiza-la durante a pandemia?

Thiago: Seguindo a risca os proto-
colos de seguranca e respeitando as
diferentes fases de distanciamento,
buscamos alternativas para conti-
nuar nossas plataformas de forma a
estarmos presentes no dia-a-dia de
nossos associados. Aprendemos que
em tempos de pandemia, precisamos
estar mais atentos, pois tudo muda
rapidamente, e optamos pelos in-
vestimentos em comunicacao digital
buscando agilidade e pro-atividade
no relacionamento com nossos asso-
ciados, além de informarmos o que
estd acontecendo na ADC EMBRAER.

0 caderno MEON ADC EMBRAER
pretende consolidar a comunicacao
externa com outros publicos além
dos usuais no que tange ao acesso dos
contetidos gerados pela associacao?

Thiago: A consolidacdo de nossa
comunicacao externa por meio do ca-
derno no Meon Jornal é fundamental
para que possamos avancar e gerar
mais beneficios tanto para nossos
associados quanto a sociedade em ge-
ral. Tenho certeza que vamos ampliar
a visibilidade de todas as acdes que
realizamos e com isso alcancaremos
mais pessoas e empresas que possam
ter interesses em parcerias com o0s
projetos que desenvolvemos na area
do esporte, por exemplo. Ja a parceria
com o Portal Meon, ampliara a pres-
tacao de servicos aos nossos associa-
dos, além de possibilitar o acesso a
um excelente contetido jornalistico.

0 que a diretoria de comunica-
cao vem desenvolvendo para am-
pliar informacoes e facilitar a utili-
zacao de produtos e servicos para
os associados?

Thiago: Neste tempo, ampliamos

RpaRAEXPA

nossos canais de atendimento, nossa
comunicacdo via WhatsApp, aproxi-
mando o associado da secretaria e es-
tamos focados na otimizacao de nosso
website, no gerenciamento de nossas
redes sociais e informativos internos.

Ha espaco para expansio da ADC
EMBRAER na busca por novos asso-
ciados? Como a diretoria tem posi-
cionado a marca e o que representa
a certificacao FENACLUBES - Confe-
deracao Nacional de Clubes?

Thiago: Com certeza. A ADC EMBRAER é
uma familia e queremos que ela cresca
cada vez mais. A certificacio FENA-
CLUBES e o credenciamento junto ao
Comité Brasileiro de Clubes é o resul-
tado de um intenso trabalho de toda a
diretoria de nossa associacdo. E uma
conquista importante para todos, di-
rigentes e associados, pois agora po-
demos participar de editais de chama-
mento de projetos visando a captacao

MEON ADC EMBRAER

de recursos de forma estruturada para
viabilizacdo de contratacdes de mais
equipes técnicas e multidisciplinares,
aquisicao de materiais e equipamentos
esportivos e participacoes em competi-
coes de nivel nacional.

“A CONSOLIDACAO DE
NOSSA COMUNICACAO
EXTERNA POR MEIO DO

CADERNO NO MEON JORNAL
E FUNDAMENTAL PARA QUE

POSSAMOS AVANCAR E
GERAR MAIS BENEFICIOS

TANTO PARA NOSSOS
ASSOCIADOS QUANTO A
SOCIEDADE EM GERAL”
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EM TERRAE NO AR, HISTORIAS DANOSSAGENTE

MARCIA E JORGE

NOVOS MEMBROS CHEGAM COM EXPERIENCIAS
EXTERNAS PARA COLABORAR COM A ADC EMBRAER

Y

b
3 ‘\
3 \

Mdrcia Rafael Ferreira

Apds mais de 20 anos prestando
servicos a Embraer, Méarcia Rafael
Ferreira, de 50 anos, foi convidada
para um cargo na ADC EMBRAER e
nao pensou duas vezes em aceitar a
oportunidade e poder auxiliar ainda
mais os colaboradores da empresa

Inovagdo em

tecnologia de limpeza!

é:ocleon

que tanto admira. Marcinha, como
é conhecida pelos amigos, é casada
e maes de duas filhas. Tem entre os
seus principais hobbies ler, treinar,
e conhecer novos lugares e pessoas.
Com formacao em administracao e
secretariado, é pos-graduada em As-

Na Lider vale vocé encontra
produtos de higiene e limpeza
para sua empresa com o
melhor prec¢o da regido!

Frete gratis!

Vale do Paraiba e Litoral Norte

€ EME

JOURNEY
OF WONDER

Jorge Luiz Moutinho

sessoria Executiva. Trabalhando na
Diretoria de Fabricacao e Exceléncia
Empresarial da Embraer, contou a re-
portagem que foi uma honra ser con-
vidada para um cargo no conselho
da ADC EMBRAER, onde é associada
ha 22 anos. “Sempre fui associada e

acompanhei de perto diversos proje-
tos que a ADC desenvolveu ao longo
dos anos. E uma honra poder agora
colaborar com profissionais compe-
tentes que procuram atender cada
vez melhor nossos associados.”

Outro funcionario da empresa que
aceitou o convite em 2021 para fazer
parte do quadro do conselho da ADC
EMBRAER é Jorge Luiz Moutinho, de
41 anos, associado da ADC EMBRA-
ER desde crianca. Ele conta com
orgulho que o amor a associagdo
foi passado de pai para filho. “Par-
ticipo desde pequeno das atividades
da ADC, pois meu pai trabalhou na
Embraer. Tenho até guardada a mi-
nha primeira carteirinha”. Jorge é
casado, tem trés filhos, e trabalha
ha 16 anos na Embraer.

Apaixonado por esportes e acdes
sociais, conseguiu unir as duas pai-
x0es em seu time de futebol amador.
Acredita que com a experiéncia ad-
quirida no esporte joseense, podera
auxiliar bastante na funcado de Vi-
ce-presidente do Conselho. “Como
participei de diversas competicdes
esportivas e toda a vivéncia que tive
fora da ADC EMBRAER, acredito que
poderei ajudar neste processo”.

www.lidervale.com.br

12 3941-4433 1 98187-0200@

®@ /Lider vale
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OLIMPIADAS DETOQUIO

MAIOR EVENTO ESPORTIVO DO MUNDO

COMECA NO PROXIMO DIA 23 DE JULHO

Depois de um atraso de um ano por
conta da pandemia ocasionada pelo
novo Coronavirus, os Jogos Olimpicos
serdo realizados em Toquio, a capital do
Japao, e contam com as tradicionais mo-
dalidades como atletismo, futebol, bas-

quete e volei e novas modalidades in- -

corporadas como skate e surf. O evento
sera realizado a partir do dia 23 de julho,
seguindo até o dia 8 de agosto de 2021.

* Clb

RMVALE PRESENTE!

UMA VIAGEM GASTRONOMICA
PELAS CIDADES

Esportes para todas as torcidas

46 modalidades, com cinco novos es-
portes integrados. Até o fechamento des-
ta edicdo o Brasil ja tem 307 atletas clas-
sificados em 37 modalidades diferentes.
Nossa RMVale esta representada por

Sy

Pémel Rosa

Lais Nunes, radicada em Sao José dos
Campos, no wrestling, Gabriel Medina,
de Sao Sebastiao, no surf, Mariana Nico-
lau, no rugby e Pamela Rosa, no skate.
Ambas sdo também de Sao José.

MEON ADC EMBRAER

—f:'_—‘.
IS pe.
\ ”

Q\{:‘lb
TOKY0 2020

Onde assistir as

# Olimpiadas de Toquio?

/

No Brasil, os Jogos Olimpicos se-
rao transmitidos pela Rede Globo e
Band. Se vocé tem pacotes de televi-
sao por assinatura, um super leque
de opcoes fard com que ndo perca
uma Unica competicdo com os atle-
tas de nosso pais.

O Grupo Meon de Comunicacao
cobrira as Olimpiadas e a participacao
dos atletas da RMVale na competicao.

PREPARE
O APETITE!

O melhor da gastronomia
vocé encontra no Portal Meon.

Entrevistas, receitas, dicas de
restaurantes, os melhores servicos
delivery e promocées exclusivas de um
verdadeiro clube gastronémico on-line.

ACESSEWWW.MEON.COM.BR

E RECEBAAS INFORMACOES DOS MELHORES
AROMAS E SABORES DE SAQ PAULO
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ESPORTE PARATODOS

A diversidade das atividades esporti-
vas na academia da ADC EMBRAER foi
pensada para atender a todos os pabli-
cos, sempre de uma forma onde a sad-
de e o0 bem estar estejam em primeiro
lugar. Entre as atividades disponiveis,
estao: circuito 30 minutos, cross trai-
ning, pilates e a musculacao. Cada
atividade tem seu nivel de intensida-
de e é acompanhada por profissionais
de educacao fisica, tudo para atender
com qualidade os associados.

As atividades de cross training e o cir-
cuito 30 minutos fazem parte de uma
parceria com a Core Sport, onde sao
desenvolvidos treinos de alta intensida-
de em um periodo de tempo definido.
Estes formatos de treino apresentam a
juncao de varias outras praticas espor-
tivas, como musculacao, corrida, entre
outras atividades, e o que difere dos
outros métodos é a intensidade do es-
forco, bastante superior a de um treino

PARA A PRATICA DESTAS ATIVIDADES E NECESSARIO A APRESENTACAO DE UM ATESTADO
MEDICO, COMPROVANDO A APTIDAO DO ASSOCIADO PARA OS TREINOS.

CONHECA 0 CIRCUITO
30 MINUTO

* R

de musculacao tradicional. O circuito
30 minutos é um programa do Estar de
Bem da Embraer em parceria com a ADC
EMBRAER, visando principalmente o
condicionamento fisico dos associados.

S50 José dos Campos, 13 de julho de 2021

DIVERSAS MODALIDADES
ESPORTIVAS A SUA DISPOSICAQ

O pilates é outra atividade fisica dis-
ponivel. Com um método que busca
estimular o corpo por inteiro durante
cada exercicio, visando aumentar a
mobilidade, flexibilidade, forca e elas-
ticidade muscular as aulas sdao bas-
tante procuradas. Entre os beneficios
estdo: a melhora da postura, maior
mobilidade articular, alivio de tensoes
e foco na respiracdo. Além destas mo-
dalidades, o socio tem a sua disposicao
a academia para musculacao, com ex-
celentes equipamentos e acompanha-
mento de profissionais para o desen-
volvimento dos treinos, direcionando
em cada exercicio o masculo que vai
trabalhar e a sua intensidade, poden-
do variar o peso conforme o seu limite.
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VOANDO COM O ESPORTE

Uma das modalidades mais procu-
radas na ADC EMBRAER, o judd, é
uma arte marcial criada em 1882, que
surgiu visando desenvolver técnicas
de defesa pessoal, com movimentos
adaptados do jiu-jitsu.

O esporte que tem adeptos em todo
o mundo, é uma das artes marciais
mais praticadas, o que se deve em
muito por nao ser necessario grande
vigor fisico estendendo-se também a
mulheres, criancas e idosos.

Os judocas, como sao chamados os
atletas, sao divididos em duas catego-
rias: kiu (principiantes) e dan (mes-
tres). A cor da faixa utilizada na ves-
timenta indica o grau de aprendizado.
Os principiantes usam, nesta ordem,
faixa branca, azul, amarela, laranja,
verde, roxa e marrom. Os mestres utili-
zam a faixa preta, a listrada de verme-
lho e branco e a vermelha.

Quem ministra o curso é o Sensei Sid-
ney Massayuki Fukayama, de 41 anos,
que coleciona conquistas em sua car-

F B
Fotos realizadas antes da pandemia do novo Coronavirus

JuDa

reira, entre elas: a de Campedao Paulista,
Sul Brasileiro e Brasileiro na catego-
ria Kata, além de participacoes em
campeonatos mundiais e o pan-ameri-
cano da mesma categoria.

Sidney conheceu o esporte com
apenas trés anos, em Ribeirdo Preto.
Na época, influenciado pelos fami-
liares, acabou se apaixonando pela
pratica. “Eramos em 9 criancas “japi-
nhas”, eu, seis primos e dois irmaos,
todos faziam e acabei entrando na-
turalmente. Desde aquele momento,
me apaixonei pelo jud6 e nunca mais
parei. Onde quer que eu fosse a partir
dai, levaria meu judogui (kimono de
judd), para poder treinar”.

Funcionéario da Embraer desde 2005, 0
Sensei foi convidado em 2016 pela atual
gestao da ADC EMBRAER para coorde-
nar o judd. Com os treinos parados por
conta da pandemia, Sidney nao via a
hora de retornar as atividades para pas-
sar o seu conhecimento aos alunos, o
que aconteceu no dia 5 de julho.

A ARTE MARCIAL QUE SE
TORNOU ESPORTE OLIMPIC

Servico:

Veja os horarios para pratica do judo por criancas na ADC EMBRAER
e Judo (segunda e quarta)

¢ 09h as oghys — Idade de 4 a 6 anos

® 09hy4s5 as 10h30 — Idade de 7 a 12 anos
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SAUDE & VIDASAUDAVEL

COM COVID-19 E INVERNO,
REDOBRE SEUS CUIDADOS COM A ASMA”

A farmacéutica Ana Cldudia Hadid alerta sobre o
uso adequado de medicamentos para a doenca

Com a pandemia da Covid-19 e agora
com a chegada do inverno, pacientes
asmaticos precisam redobrar a aten-
¢do com a satde. De acordo com dados
do Ministério da Satide, consolidados
pelo Banco de Dados do Sistema Unico
de Satde (DATASUS), no Brasil, qua-
se 10 % da populacdo é portadora de
asma, ocorrendo em média cerca de
350.000 internacbes por ano. A asma
é causada por uma inflamacao cronica
nas vias aéreas ou brénquios e os prin-
cipais sintomas sao: falta de ar, dor no
peito, dificuldade para respirar e tosse.

Segundo a farmacéutica Ana Clau-

dia R. Hadid, po6s-graduada em aten-
cao farmacéutica e farmacia clinica, a
doenca costuma se agravar no inver-
no: “Isso acontece devido a queda da
umidade do ar. Além disso utilizamos
casacos, cobertores e edredons que se
mantém guardados durante um bom
tempo no armario, o que nos faz ter
contato com acaros, virus, fungos, bac-
térias e podem gerar alergia e agravar
a doenca”, explicou. Com a finalidade
de orientar os pacientes quanto ao ma-
nejo e administracado dos medicamen-
tos, explica sobre alguns cuidados que
0s asmaticos precisam ter.

“0 uso incorreto dos medicamentos
para asma pode agravar e até mesmo
desencadear uma crise. O paciente
deve fazer uso da medicacdao confor-
me orientacao do médico que prescre-
veu para manter o controle das crises,
tendo assim, melhor qualidade de
vida”, enfatiza. Ainda de acordo com a
profissional de satde, os medicamen-
tos tém a finalidade de amenizar sin-
tomas, ja que a doenca nao tem cura.

“O principal objetivo do tratamento
de asma é o alivio dos sintomas agu-
dos como tosse, falta de ar e a oxigena-
cdo adequada. Os medicamentos para

S50 José dos Campos, 13 de julho de 2021

Ana Claudia Hadid

alivio de crises sdo os broncodilata-
dores, pois tém zefeito rapido, provo-
cando relaxamento dos masculos dos
bronquios, melhorando a passagem
do ar.”, finaliza Ana Claudia.

Embora a entidade internacional
GINA (The Global Initiative for Asthma)
tenha divulgado documento em que
ressalta que a asma nao é fator de risco
para Covid-19 é fundamental tomar os
cuidados ja conhecidos contra o virus,
utilizando mascara, alcool em gel, dis-
tanciamento social, evitar aglomeracao
além de ficar atento ao calendario de
vacinacao nas cidades da RMVale.

Complemento de informagdo: Na edicdo de 18/07/2021, na coluna “Salide e Vida Saudavel “ deixamos de publicar a inscricao da médica Rosemeiry Tereza Marcal junto ao Conselho Regional de Medicina. CRM 71200. RQE 52977
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EXPOSICAQ

Passeio virtual pela

Sala Santos Dumont

MUSAL — Museu Aeroespacial

Instituto Histérico-Cultural da Aerondutica
O MUSAL, fundado em 1976, mantém em

0 VOO DO
IMPOSSIVEL

A Historia do Bandeirante
O avido que gerou a Embraer

Acesse 0 seu acervo avides fabricados pela Embraer, ——
QR Code e além de documentos sobre a evolucéo da
faca um tecnologia aeroespacial brasileira. Uma das
passeio salas, com disponibilidade de visita virtual
virtual

é dedicada ao legado de Alberto Santos
Dumont. Vocé pode conferir uma visita em
360° graus sem sair de casa.

Viuva Negra
(Black Widow, EUA, 2021)

MEON ADC EMBRAER

O Voo do Impossivel

A Histéria do Bandeirante

« Claudio Lucchesi

« Editora Rota Cultural

A criac@o do EMB-110 Bandeirante,
o avido que gerou a Embraer.

No livro o autor transcende o
ambiente da aviacdo e apresenta
histérias de nosso pais e de
brasileiros que ousaram pensar

de forma empreendedora em
ciéncia, tecnologia e inovacdo.
Lucchesi, que atua na drea hd mais
de duas décadas, teve acesso

aos documentos originais, antes
restritos, e entrevistou personagens
que foram observadores e
participes desta gloria, incluindo
Ozires Silva, lider do programa

da aeronave e da fundagdo da
Embraer e atual presidente de
honra da ADC Embraer.

Férias de julho e o novo filme da Marvel Studios, “Viiva Negra”,

Fujikan :
Miike fase quatro do Marvel Universe.

CINEMA

Festival de Mdgica e Ilusionismo
17 e 24 de Julho

Um divertido e inteligente festival de mdgica e ilusionismo
para toda a familia estd em cartaz no Teatro Colinas.
Estrelado pelo The Oriental Magic Show, com Ossamd Sato
e Fujikan Mike, além do mdgico e llusionista Arkan Rey,

o espetdculo versa mdgicas com muito humor, além de
manipulacdes e grandes numeros de ilusionismo. Vale a
pena para todas as idades.

. Teatro Colinas, das 19h

«Ingresso: R$ 60 /R$ 30

« Duracdo: 60 minutos

« Classificag@o: Livre

invade os cinemas. Natasha Romanoff (Scarlett Johansson) entra em
confronto com sua prépria histéria quando uma conspira¢do perigosa
tendo como fio condutor seu passado aparece. Perseguida por uma
forca com o objetivo de cagd-la até sua derrocada, terd que lidar com
sua antiga vida de espid e reencontrar membros de sua familia que
ficaram para trds quando tornou-se parte dos Vingadores. Dirigido
por Cate Shortland e produzido por Kevin Feige. E o primeiro filme da
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SAO JOSE FUTSAL

GOLEIA EM PARTIDA DE DISPUTA PELA VICE-LIDERANCA

Time recebeu o Hortoldndia pelo Campeonato

Paulista e armou o resultado ainda no primeiro tempo

M Da redacéo / Jogando Juntos

No jogo de disputa pela vice-
lideranca isolada do Grupo A do
Campeonato Paulista, o Sdo José
recebeu o Hortolandia na noite de
terca-feira, dia 6 de julho, e goleou,
por 7 a 2. Na preliminar do ginasio
do Ténis Clube, vitoria também pelo
Paulista Sub-20, sobre o Magnus
Sorocaba, por 3 a 2. Agora virao mais
trés partidas em casa. O Sao José
comecou subindo sua marcacao,
pressionando o adversario em sua
quadra de ataque. Foi assim que, em
contra-ataque, a equipe adversaria
carregou a bola pela ala e abriu o

UMA DAS BIG 5

ATTITUDE CHANGES EVERYTHING

marcador no Ténis Clube, gol de
Matheus Santos. Ap6s o susto 0s
joseenses equilibraram sua defesa e
aceleraram o jogo. Bob apareceu duas
vezes para empatar e virar. A equipe
da casa manteve a pressao constante e
foi assim que Felipe Pinheiro veio até
a ala e chutou cruzado para marcar o
terceiro. O Sao José manteve marcacao
pesada na frente e explorava bem a
velocidade dos alas para chegar até o
fundo. Depois da metade do segundo
tempo foi a vez de Yuri deixar o dele.
Antes do fim do primeiro tempo a
equipe de Hortolandia aproveitou

LIDER NO
MIDDLE
MARKET

R$257,3 MILHOES

RECEITA EM 2019

1 .71 3 PROFISSIONAIS

CONFIRMAM QUE A BDO
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837 e

DOS CLIENTES As expecTATIVAS

PRESENTE NAS PRINCIPAIS

CIDADES DO PAis
M

AUDITORIA | CONSULTORIA | TAX | OUTSOURCING

|IBDO

#SOMOSBDO
Tel (12) 3941-4262

uma roubada de bola no meio para
diminuir o placar.

Goleada

0 segundo tempo manteve a
mesma pressao do Sao José em cima
dos visitantes, que ndao achavam
espaco para subir. Ap6s jogada bem
trabalhada pelo meio, Jonathan
Bob apareceu no meio da area para
fazer o quinto. Alisson recebeu um
lancamento pela ala para fazer o
sexto e Yuri ainda ampliou no fim
do jogo com um gol de tiro livre. O
time joseense tera mais trés jogos
seguidos em casa.

.Fotos: Brenno Domingues/Sdo José Futsal
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ESCRITOR JUSTO AROUCA LANCA
0 LIVRO “SABIA LARANJEIRA"
SOBRE AS FORTES CHUVAS QUE
DEVASTARAM CARAGUATATUBA
EM 1967
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ABEIRA-MAR

[l Da Redacido

O caraguatatubense Justo Arouca
é um dos expoentes maximos da his-
toria e cultura desta iconica cidade
do Litoral Norte paulista. Advogado,
formado pela UNITAU, com especia-
lizacdo em Direito Administrativo,
tem uma longa trajetéria na RMVale,
aposentando-se como procurador re-
gional do Departamento de Estradas
e Rodagem — DER. Dedicado a litera-
tura e folclore, no colegial integrou o
histoérico Joao Cursino, em Sao José
dos Campos, onde inclusive parti-
cipou ativamente do Grémio Estu-
dantil Castro Alves. Além das letras
juridicas, dedicou-se ao jornalismo,
atuando como redator de periédicos
das cidades litoraneas, como o “A
Voz do Litoral” em Caraguatatuba, “A
Tribuna de Ubatuba” e “A Cidade”,
ambos em Ubatuba. Entre seus livros
publicados estao “Memorial de sua
Exceléncia”, que conta sobre a hist6-
ria politica de Caraguatatuba e “Ca-
minhos do Vale”, sobre a regional do
DER, em Taubaté, passando por seus
70 anos de existéncia e “Clube XV —

Sua Ultima Jogada”, entre outros.

“Sabia Laranjeira”, lancado ago-
ra com apoio do Arquivo Municipal
Arino Sant’Ana de Barros e da Fun-
dacao Educacional e Cultural de
Caraguatatuba é um conto baseado
em depoimentos reais de vitimas da
catastrofe de 1967, que devastou Ca-
raguatatuba apoés fortes chuvas que
causaram deslizamentos na Serra do
Mar. O autor ja havia tratado do tema
em um livro anterior “Aguas de Mar-
¢o”. Neste reencontro com a tragédia
exp0e os acontecimentos por meio da
histoéria do Sabia e de seu amigo, que
salvaram a familia de uma tragédia.
Durante o lancamento da obra no dia
2 de julho, uma live, disponivel no
canal do Youtube da Fundacc, levou
jornalistas e historiadores a interagir
com o autor revisitando os fatos que
completaram quase meio século.

0 lancamento do livro “Sabia La-
ranjeira” é uma acao do Arquivo Mu-
nicipal Arino Sant’Ana de Barros com
a Fundacc e a Prefeitura Municipal
de Caraguatatuba

S50 José dos Campos, 13 de julho de 2021

Novo Audi Q5

O design que vai te surpreender

A fascinante linguagem de design do novo Audi QS apresenta
elementos esportivos, carisma e.confianca. Com entradas de

ar altas e uma grade Sifigleffame octogonal e plana, sua parte
frontatescultural demonstra 2 autoconfianca distintiva do veiculo:

Pré-venda
A partir de
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@8 No transito, sua responsabilidade salva vidas. e 11 4795-6070 e 12 3904-2422

SEMINOVOS AUDI CERTIFICADOS COM 1 ANO DE GARANTIA E PARCELAS QUE CABEM NO SEU BOLSO.

Audi Center Mogi au. Francisco Ferreira Lopes,535 Audi Center S. ]J. dos Campos a.. jorge Zarur, 181
Vila Lavinia | (11) 4795-6070 Vila Ema| (12) 3904-2422

WWW.AUDICENTERMOGI.COM.BR WWW.AUDICENTERS]DOSCAMFPOS.COM.BR

Q Agende sua Revisao via WhatsApp  MOGI DAS CRUZES (11) 97309.6070 SAO JOSE DOS CAMPOS (12) 97409.6353

Imagens meramente ilustrativas. Consulte condicdes completas em nossas concessionarias.
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ARTE & VIDA

SIMPLESMENTE

PECATRAZ A
VIDA E OBRA
DO POLEMICO
ARTISTA QUE
ESCOLHEU 0
LITORAL NORTE
PARAVIVER
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Il Da Redacao

Eduardo Martini é um artista comple-
to. Talentoso, dedicado e com grande
sensibilidade impressiona pela versatili-
dade e ao surgir caracterizado como Clo-
dovil é quase uma “incorporacdo”. Com
mais de 30 anos de carreira, traz ao Tea-
tro Colinas em Sao José dos Campos, um
de seus maiores desafios: reviver o famo-
so estilista, falecido ha quase doze anos,
em Brasilia, no exercicio do mandato de
deputado federal por Sao Paulo. O espe-
taculo, foi escrito pelo jornalista e dra-
maturgo Bruno Cavalcanti, e pretende,
por meio do monélogo, trazer luz a al-
guns fatos pouco conhecidos da vida
e obra de Clodovil Hernandes, que fez
polémica e muito sucesso como apre-
sentador de televisdo. Eduardo Marti-
ni, embora ndo préximo, chegou a con-

MEON JORNAL

viver com seu personagem na vida real,
e sempre pensou em homenagea-lo.
Em entrevista ao editor da Metropole
Magazine, na estreia do espetaculo,
em novembro, em Sao Paulo, Eduar-
do declarou: “Ele era amado e odiado,
um dos poucos artistas que conheci
que nao tinha a intencao declarada
de agradar ninguém e ponto final. No
espetaculo nao fugimos dessa caracte-
ristica. A concepcao do Bruno no texto
é justamente mostrar as contradicoes
de Clodovil sem buscar sua redencao.
Tenho certeza que aprovaria o espeta-
culo.”, disse. A direcao é assinada por
Viviane Alfano. O espetaculo obedece
a todas as exigéncias da Organizacao
Mundial da Satide para impedir a cir-
culacao do novo Coronavirus.
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Simplesmente Clo
Dia 16/07, sexta-feira,
as 2oh no Teatro Colinas

Av. Sao Jodo, 2200 - Jardim das Colinas
Sdo José dos Campos — SP

Clodovil (Eduardo Martini) realiza um inventa-
rio de sua vida e de suas criacoes ao longo de
mais de 40 anos de carreira, mesclando criacoes
pioneiras na moda, o sucesso na televisao e o
éxito em seu primeiro mandato como deputado
federal, enquanto se depara com lembrancas de
sua vida e fatos pouco conhecidos do publico.

e Censura: 12 anos

e Ingressos: R$ 9o

V O L vV O

VOLVO XC40 RECHARGE PURE ELECTRIC

NOSSO PRIMEIRO SUV
100% ELETRICO.

Com Google Nativo, motor P8 de 408hp e autonomia aproximada
de 400km. Reserve seu Volvo XC40 Recharge Pure Electric
e ganhe um Wallbox com instalagdo inclusa, manuteng&o por 2 anos,
App Volvo On Call + Road Side Assistant
e garantia por 3 anos.

PRE-VENDA ABERTA. RESERVE O SEU.

Volvo Fabergc—;

Mo trénsito, sua responsabilidade salva vidas. o
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MEOW AN LGBTQIA+, precisa
NI sempre ser pauta
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Queridos, a declara¢do do governador - .—.‘-3».

do RS, Eduardo Leite, gatinho, mas meio
esfinge, celebrada por todos da pseudo elite © {
global sapaténis nacional, tem sim valor y !
histérico e social. Em um pais que continua
matando homossexuais, toda declaragdo
em prol do respeito s diferencas se faz
necessdario. Pronto, falei!

Y

( SECOS &
LUISPHYTTHON M O LHADOS

Esperando
najanela

Uma das mais atuantes
representantes dos direitos

4! Lor? humanos na Assembleia
\u Legislativa de Sdo Paulo, a
primeira mulher trans eleita

Llnda j UV ent Ude para o parlamento estadual,
Revelado pelo Clube da Esquina Erica Malunguinho, a cardter,
nos anos 70 e na estrada desde esperando na janela a live de
entdo, entoando cancdes que se X S@o Jodio de Gilberto Gil
tornaram cldssicos da MPB, primeiro
no 14 Bis e depois em carreira solo,

Flavio Venturini pousa em julho em R %% . A 2 Contatos
terras de Cassiano Ricardo para uma MY YN i - e lmedlatos de

tacdio no Teatro Colinas. e ]
apresentacdo no Teatro Colinas ) .‘ . Enfermagem tercelrograu

WS~

O feliz casal Dorinha
Espindola ¢ Wagner de
Souza tiram a tarde para
0s prazeres da comida de

fogdo a lenha do restaurante
Mirante da Serra, no Distrito de
Conservatéria, em Valenca, RJ.

Linda e competente, renomada
profissional de salide, Carolina
Martins celebra o encontro
com o iconico Drauzio Varela.
Para quem ndo se lembra, o
oncologista se uniu a Mauricio
de Sousa e Fabricio Correia
no livro “O Pequeno Grande
Doador” em prél do GACC.

r o
Ferias
A QUERIDA GISELLE BARROS, DIRETORA
DE PUBLICIDADE DA PREFEITURA DE
SAO JOSE DOS CAMPOS, ENTROU EM
MERECIDAS FERIAS EM JULHO. EM TEMPO,
NESTE MES A CIDADE COMEMORA
254 ANOS DE FUNDACAO.

-P 7 i = e B & Tecnologia
. , Joseense

O ministro da Ciéncia,
Tecnologia e Inovagoes,

Casamento Espirito Santo e IACIT Luiz Carlos de.

] Folclorista e professora Paiva Teixeira, inauguram
; o . VaClnado de no minimo metade o radar metereologico
EspeculacBes & parte, o primeiro de Cacapava, a atual RMT 0200, desenvolvido
Gdada Joseense casal joseense, Felicio e Vanessa secretdria de Cultura, totalmente pela empresa em
A psicologa cristd Leila Paes, uma Ramuth, vacinou-se juntinho, em Esporte e Lazer do S&io José dos Campos. E o
das pastoras da Igreja da Cidade, mais uma declaracdo de amor e municipio, Darcy Breves primeiro radar de banda S de
foi homenageada pelo vereador cumplicidade. A primeira-dama tem de Almeida, completou dupla polarizagdo em estado

Renato Santiago com a cidadania
joseense. O projeto foi aprovado por
unanimidade na Cédmara Municipal.

feito um excelente trabalho ¢ frente 75 anos com a bengéo do sélido produzido no Brasil.
do Fundo Social de Solidariedade Divino Espirito Santo.
neste tempo congelante.
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HORIZONTAIS

6. Ele jarecebeu o _de Natal. (5)
7. Gas nobre (Ne, n. atdmico 10) usado em letreiros luminosos. (6) 2. Textos escritos em versos. (6)
8. Referente ao direito civil (plural). (6)
12 9. Encher com ar. (6)

10. Cabelo, eminglés. (4)

11. Contréria a razéo (plural). (8)

13. Terrenos lavrados e cultivados. (8)
17. Aquele remédio tem diversos _. (4)
19. Fazer a dublagem. (6)

21. Impedir, impossibilitar (6)

22, Dinheiro dado aos mendigos. (6)
23. Objeto, coisa pequena. (5)

VERTICAIS
1. Voz muito forte. (8)

3. Caracdis ou lesmas, em inglés. (6)

4. Telhado, em inglés. (4)

RESPOSTAS CRUZADINHA MEON (23/04/2021)
Horizontal: 8-iras, 10-idosa, 11-Senado, 12-esses, 14-spoon, 16-nausea, 19-antes, 20-imovel, 22-cola, 23-regatoes

Fonte: www.rachacuca.com.br

5. Cada uma das oito partes iguais que se divide algo. (6)
6. Jung&o entre brago e ombro. (5)

12. Encontros de diversas pessoas para discutir ou decidir algo. (8)
14. Que contém monoxido de dihidrogénio. (6)
15. Tomar raro. (6)

16. Diminutivo de saia. (6)

18. Referente a ovelhas, cameiros e cordeiros. (5)
20. Mulher corajosa, valente (figurativo). (4)

Vertical: 1-real, 2-kitten, 3-Andrade, 4-visoes, 5-safadeza, 7-odio, 11-sopranos, 13-faringe, 15-ostras, 17-smooth, 18-usar, 21-eyes

Se qmserem mais conselhos, redacao@meon.com.br

Prestigiem a Zairinha, aqui

- (/[1)1("'8

(21/03 - 20/04)

Bom dia, flores do dia! Ao abrir as paginas do Meon Jornal durante
o café da manha vai descobrir pelas minhas doces palavras que
sua semana vai ser “power” de boa. E menina, com certeza, ndo
precisara de incentivo para tomar iniciativas e colocar os assuntos
em corredor polonés, meu sexto sentido me confidenciou que vocé
ja tinha decidido na noite anterior, ndo é? Agora pego sabedoria
para a escolha dos caminhos que vai percorrer. Na érea financeira
evite comprar a prazo. No amor, sabe aquele love que te procurou
pelo aplicativo de relacionamento amoroso do Facebook? Vai rolar.
Numero da sorte: 21. Fuja de alimentos gordurosos nesta quinzena

aao

b
(23107~ 22/08)

Lindinhas e lindinhos, é dbvio que somos seduzidos pelo novo
em detrimento da manuteng&o necessaria de tudo que esta

em andamento, sei disso, sou vivida, quase uma senhora, mas
também posso afirmar que vocé deve manter a cabega no lugar e
ndo parar de sonhar, mas ficar mais perto de sua realidade atual,
cumprir as tarefas cotidianas, os combinados bbzinha. Sem isso,
0 sonho s6 sera sonhado, evite desorganizagéo, desta forma
podera desfrutar além do hoje, no amanha é claro. No amor, se ja
esta firme no rala e rola, continue, néo fique romanceando pas-
sados e invista no atual. Vocé lembra da musica da balada, “Uma
bb dessa nunca mais vocé vai ter”. Se esté a procura, a partir de
quarta, pode comegar a pintar, ouviu? Nimero da sorte: 11

(JS’(ég’il(?/ 10

(2211=21/12)

Adora aventuras, sei disso, e esta se sentindo invencivel neste
tempo, ndo? Por isso, cabera fazer uma reflexao sobre como se
organizar para aceitar esse momento. Lua e Netuno se enten-
dem as mil maravilhas logo cedinho e vocé comega a semana
com muito pique para botar ordem na casa. Assuntos antigos
também podem vir a tona, mas sera facil botar tudo nos eixos,
especialmente se contar com o apoio da familia. A falta de
grana, ou o excesso de gastos, pode gerar algumas tretinhas,
fique esperto. E continue cantarolando a cangéo. Ha energia
vital para dar conta de tudo, é s6 organizar. No mais, trabalho,
equilibrio e no amor, tes&o. O que vocé quer mais? Agradeca
ao Universo e vamos em frente!

Glowd

(21/04 - 20/05)

Queridxs, vocés serdo tomados por um sentimento que néo estao
no dominio, mas isso n&o precisa ser algo chato, pesaroso, ao
contrario levante, sacoda a poeira e como diz o samba, dé a volta
por cima. Esse estado de coisas realmente da nos nervos, prin-
cipalmente com essa pandemia idiota, mas reforgo, ndo significa
que tenha vindo para ficar, pois, é apenas uma condig&o tempo-
raria, a qual, se vocé ndo brigar com ela, acabara mostrando um
lado muito positivo. Parego repetitiva, mas preciso reforgar. No
trabalho, tente dedicar-se ao maximo no home office, vocé esta
sendo sim notado. No amor, se ja se amarrou, vai ter uma semana
de love, se procura uma amarragéo, fixa ou temporaria, com nd
ou lacinho, invista que é a hora. Numero da sorte: 8

Wg’(:m

(23/08- 22/09)

Pode me olhar de lado, mas chegou o tempo de respirar fundo e to-
mar aquela decisdo que vocé esta protelando, ndo deixe para depois,
ndo sou sua mae e isso ndo € um conselho, & um registro. Ouviu? Se
ndo, leia direito. Sempre devemos resolver as pendéncias de forma
que elas ndo se somatizem e nos coloque em situagdes dificeis. Cada
momento € propicio para uma determinada agéo, precisa refletir e ser
menos impulsiva, virginiana. No trabalho, tente evoluir na carreira, néo
seja tipo Gabriela, nasci, cresci e vou morrer assim, ndo, néo e nao.
Sei que vocé acha sua chefe um pouco demais, mas cologue-se no
lugar dela ao invés de julga-la. Hoje existem diversos cursos on-line
onde vocé pode sim andar algumas casinhas no desenvolvimento
profissional. No amor, alguns beijinhos e para a semana seguinte,
uma paix&o pode aparecer. Vai virar os olhinhos e melhorar a pele.

( )(I[)I’l(»()l’l 10

(22/12 - 20/01)

Todo mundo passa pelo tempo de deixar roupas usadas que ja

tem a forma do nosso corpo, & Femnando Pessoa, acertou, 0 maior
dos maiores que escreveu isso. Entdo, a hora € esta. Quanto mais
profunda seja a ruptura que vocé fizer com os habitos antigos, mais
luminoso e alegre sera o seu futuro. Nao estou blefando, estou lendo
os astros. Parece que é um papo pesado, mas néo é garotinha. Vocé
tem a graga, fique em paz. No trabalho, termine aquele projeto e tera
éxito, no amor, embora as aglomeragdes ainda ndo sejam permitidas,
vai chover na sua horta. Se esta enlagado, ndo precisa apertar o lago,
continue levando. Se quer lagar, o jogo ¢ aquele, flerte, WhatsApp,
mensagens aleatdrias, e pronto, fisgou.

0 (semeos
? (Zgos 20/06)

Nao quero ser boazinha, prefiro ser aquela amiga que fala cuidadosa-
mente verdades que precisam ser ditas. Pois bem, saia do casulo e
amplie imediatamente sua rede de contatos, este é o melhor momen-
to possivel para isso, pois, mesmo que n&o colha resultados positivos
imediatos por isso, eles virdo com o tempo. Abra novas portas, elas
estaréo disponiveis em um futuro bem proximo. Acredita em coinci-
déncias? Bao aumentar, esta semana. Costumo dizer que nada ¢ por
acaso. Vocés estdo em um momento propicio a acertos, novidades
vindo em sua dire¢ao, queridinha. No trabalho, procure atualizar seu
Linkdin. Aquela paquera pode vir a adentrar a sala de sua casa, meu
amor. Pode investir! No ambiente familiar fuja de discordias e desa-
vengas, principalmente entre o dia 11 e 14. Numero da sorte: 36

( 47)1 (

b
(23/09 - 22/10)

Queridinha e queridao, chega. Parou! E hora de abaixar a guarda.

Néo ha alma mais interessada do que a sua, entre o céu e a terra, de
que as discordias sejam superadas e tudo retore a niveis normais

de harmonia, sei disso, e vocé néo é de pazuzu. E pare de mania de
perseguigo. Esta estressado por cobrangas que considera absurdas?
Okay, mas até elas podem auxiliar vocé ao equilibrio. No trabalho, vocé
vai se surpreender com um elogio que desencadeara varias possibilida-
des. Sera entre sexta ou terga da proxima semana. No amor, se estiver
postergando assumir, assuma, sera cobrada neste propdsito e é sério,
nada de amor de que. Beijo e um 6timo entardecer.

0
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/lquario

(21/01 - 19/02)

A pandemia bagungou com todos os signos, mas os aquarianos, em
especial costumam levar o olhar para escassez. N&o caia nessa, fuja
imediatamente. Parece que com tanta coisa acontecendo no dia a dia,
0s voos maiores vao sendo perdidos, ndo néo e ndo! Os grandes voos
estéo ai, em processo de amadurecimento e, enquanto isso, seu dia a
dia fica cheio de assuntos para resolver. Fuja, literalmente do aquério.
Organize tudo, crie um fundamento sélido e siga em frente aquariana,
sua hora esta chegando. Se esta procurando trabalho atente-se as
areas de vendas, algumas oportunidades estéo chegando. No amor,
se esta fixa, ndo cole com ‘super bonder’, afrouxe um pouguinho. Se
procura, dias bons a partir da proxima sexta. Quero saber de tudo, ta
bom? Mande sinal de fumaga. Embora esteja em home office, minhas
colegas de redacdo me manterao informada. Numero da sorte: 6

(oaneer

(21106 - 22/07)

Tem gente, € com vocé mesma que estou falando, que procrastina
uma decis@o desde o pular de sete ondas na virada de 2021. Acabou
0 prazo de validade, amor. E agora. Os caminhos estdo abertos
mesmo com as limitagdes da pandemia, acredite, persista e consiga.
Basta empenhar-se no foco estabelecido, ndo olhe nem para os
lados, siga em frente. A partir de quinta-feira havera mais energia
disponivel na busca por renda adicional. Enquanto isso, reveja seus
gastos fixos, ndo é ruim tentar diminuir a despesa. E mais, tire da
cabega aquela bolsa que vocé viu no site e esta em promogao, prefira
investir. No amor, se esta em um relacionamento, tente néo ficar
muito no pé e se procura companhia, ndo vai ser dificil encontrar.
Depois me conte. Niimero da sorte: 19

EScorpiao

(23110 - 21/11)

Lindas e cheirosas de escorpido. Vocés também, queridos. Nao
precisa mais aguardar pode comegar a experimentar atitudes
diferentes para as mesmas situagdes, vocé tem tudo para iniciar o
seu processo de realizagdo pessoal. As melhores coisas da vida
estdo ocultas, como sementes na terra. Precisamos cultivar mes-
mo o que ndo estamos vendo, pois demora um pouquinho para
comegar a florescer. Na area financeira, analise um investimento
proposto na aquisicéo de um imével na planta que vocé recebeu.
No amor, sei que esta ‘caliente’, cuidado para ndo impressionar
demais, depois ndo vai sair do seu pé, bbzinha.

Genves

(20/02 - 20/03)

Peixinhos e peixutas, ndo adianta ficar nervosos, 0 mundo pode até
querer acabar e vir a acabar de fato, mas néo serd agora, amores.
Respire, inspire e siga, precisa converter desanimo em animo e ter a
certeza, convicgao que essa forga motriz gerada sera utilizada a seu
favor. Como dizia Voltaire, ‘tudo que € ruim vem para melhorar’ Enfim,
no trabalho, opere para garantir bons resultados, sei que esta pesado,
mas é temporario. Grande parte € por conta de suas proprias cobran-
cas de si mesma. Organize as finangas, e tente eliminar despesas
desnecessérias. Aquela saia de grife, por exemplo. No amor, segure o
ciime, ja esta faltando ar na relag&o, ndo amarre muito, deixe fluir. Se
procura uma amor para chamar de seu, pode ver a lista de contatinhos
que o coragéo vai apontar o nimero do WhatsApp. Tenho alguns con-
tatos aqui se precisar, Campoy, por exemplo. Beijos e até a proxima.



QUINTAS

Peca pela promocado com entrada + prato principal e

Todas as quintas, até 29 de julho, apenas nos restaurantes da

& g

VALE SUL

SHOPPING Supgens® Boliche e Steak House
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