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ESPECIAL

4 254 ANOS DE UMA
Maior cidade da RMVale, Sao José dos Campos com-
pleta, no préximo dia 27 de julho, 254 anos de fundacao.
Este ano, por conta da pandemia, a Fundacao Cultural
Cassiano Ricardo preparou uma série de intervencoes

artisticas que ja estao acontecendo, desde o dia 18, para
celebrar a data e colorir a realidade dos joseenses.

ON _ - LAVI0 _ SECOS &
«=--ADC EMBRAER VENTURINI " MOLHADOS

= CADERNO NOVO SHOW LUIS PHYTTHON TRAZ
o ESPECIAL TRAZ GIRASSOL ESTREIA AS MAIS “FERVIDAS”
e INFORMACOES E NO PALCO DO NOTAS DO COLUNISMO
: TEATRO COLINAS SOCIAL DA RMVALE

SERVICOS ,




EDITORIAL.

254 anos de uma
historia sem limites

Sd0 José dos Campos chega aos 254 anos em boa
forma. Recentemente um estudo publicado pela revis-
ta inglesa Foreign Direct Investment Strategy apontou
gue 0 municipio esta entre as seis melhores cidades das
Américas para investimentos na categoria “custo-bene-
ficio”. Sdo José disputou com 42 municipios de médio
porte, com mais de 500 mil habitantes, de acordo com
critérios da revista. No total, 210 cidades das Américas
do Norte, Sul e Central foram avaliadas em 5 categorias.
Esse € apenas um apontamento. Sdo José dos Campos
consolida-se como uma das melhores cidades do Brasil
para se viver. Investimentos em tecnologia, mobilidade,
educacdo, a capital brasileira da tecnologia aeroespacial
nao para de crescer. Com excelente gestdo administrati-
va e forte enfrentamento a pandemia da Covid-19, tem
em seu alcaide a expressao maxima de competéncia e
determinacdo em melhorar a cidade para garantir mais
qualidade de vida a sua populacao. No més de julho,
Sanja novamente ganhou o titulo de “Capital Estadual
da Cultura”, outorgado pelo Governo de Sdo Paulo. Em
uma acdo estratégica, alinhada a Fundacdo Cultural Cas-
siano Ricardo, mesmo no combate rigoroso a pandemia,
as expressdes artisticas da cidade foram preservadas
com esforgo, determinacdo e criatividade. E as noticias
boas ndo param. Estrategicamente, um rearranjo nas
politicas pablicas de fomento ao turismo, entre elas uma
gestdo mais efetiva do aeroporto, que esta sob a gestao
da prefeitura até a licitacao para exploracdo pela inicia-
tiva privada, ira garantir mais trabalho e renda aos jos-
senses. Para esta missdo o Grupo Meon de Comu-
nicagdo estara presente, por meio da participacdo de
nossa diretora-executiva, Regina Laranjeira Baumann
na presidéncia do COMTUR, Conselho Municipal de
Turismo. 254 anos de uma incrivel historia apontam
para um futuro onde o céu ndo sera o limite. Para-
béns, Sdo José dos Campos, dos parques, de todas
as crencas e de todos nos.
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0 QUE PENSAM AS AUTORIDADES

Tudo o que o governo fez até
hoje foi sabotar a reforma

O ministro da Economia, Paulo Guedes, é reconhecida-
mente um homem inteligente. Nem seus adversarios e
criticos ocasionais pem em dlivida a capacidade de Gue-
des, que teve uma passagem respeitavel na academia,
foi um banqueiro de sucesso e colunista de veiculos de
imprensa antes de chegar ao governo. Outra caracteristi-
ca admirada em Guedes é a forca com que defende suas
convicgdes e a obstinagcdo com que as persegue. Durante
anos, ele propds reformas que liberem a economia bra-
sileira das travas do crescimento. No alto dessa agenda,
esta a modernizacdo do sistema tributario. Guedes esta
certo, e 0 Congresso sabe disso. Tanto a Camara quanto
0 Senado esperaram em 2019 por uma proposta de re-
forma tributaria elaborada pelo Ministério da Economia.
0 documento jamais apareceu. Nunca passou de reporta-
gens de jornais, muitas das quais tiveram o Ministério da
Economia como fonte em “off”. Mudar o sistema de tribu-
tos & uma atribuicdo exclusiva do Congresso. SO deputa-
dos e senadores podem fazer isso. Tanto nesse como em
outros assuntos, é desejavel que trabalhem em harmonia
com o Executivo — desde que o governo trabalhe. Em
abril de 2019, apresentei a Proposta de Emenda Constitu-
cional (PEC) 45, relatada pelo deputado Aguinaldo Ribeiro
(PP-PB). Trés meses depois, 0 senador Davi Alcolumbre
(DEM-AP) apresentou a PEC 110. As duas atacam o capi-
tulo do sistema tributario que atrapalha a atividade eco-
ndmica e a geracdo de empregos: 0s impostos sobre o
consumo. A PEC 45 e a PEC 110 tém tanto em comum
que deputados e senadores decidiram analisa-las em con-
junto para facilitar a aprovacdo nas duas Casas. A PEC 45
poderia elevar 0 PIB em até 20 pontos percentuais em
15 anos, segundo projecdo do economista Braulio Borges,
e obteve o0 aval de todos 0s governos estaduais, algo
inédito e que permitiria sua aprovacdo. Lamentavelmen-
te, 0 governo falhou em participar do debate, propondo
alternativas para 0 que considerasse inoportuno nesses
projetos. Fez o contrario. Bombardeou as duas propostas
com declara¢Bes desencontradas, idas e vindas e, mais
recentemente, convencendo o presidente da Camara,
Arthur Lira (PP-AL), a extinguir a comissdo que analisou
a PEC 45 e jogar no lixo o trabalho de 760 dias. Isto &,
mais da metade do mandato do seu chefe, o presidente
Jair Bolsonaro. Ja sabemos o quanto Guedes é inteligente.
Certamente, conhece o texto “Reforma Tributaria e Fede-
ralismo Fiscal: Uma Analise das Propostas de Criacdo de
um Novo Imposto Sobre o Valor Adicionado Para o Brasil”,
de Sérgio Gobetti e Rodrigo Orair, publicado pelo Instituto
de Pesquisa Econémica Aplicada (Ipea), 6rgdo subordina-
do a Guedes. Se leu, esta a par das virtudes da PEC 45. Se
ndo, ainda esta em tempo de aprender.

BALEIA ROSSI
€ deputado federal
por Sao Paulo e
presidente nacional
do MDB.

N&o vai sobrar nada

A Reforma Administrativa do atual governo toma como
base o dificil cenario fiscal e a elevacdo dos recursos dis-
pendidos com servidores pblicos federais. Estes, por
sua vez, reduziriam os investimentos em areas priorita-
rias, prejudicando os servicos prestados a populacdo, em
especial para as pessoas de menor renda, que precisam
mais desses servicos. O governo esquece de observar 0s
ndmeros e divulgar que o déficit fiscal se acentuou desde
a saida da ex-presidenta Dilma Rousseff, em 2016, que
teve como sequéncia mais duas retiradas de direitos: a
reforma trabalhista e a reforma previdenciaria. Do mesmo
modo, 0s dispéndios com 0s servidores plblicos somente
refletem a quase reposi¢do da inflacdo. A despesa com
pessoal como percentual do PIB se mantém em torno de
4,5%, ha mais de 20 anos. Ndo custa lembrar que, no Bra-
sil, o nimero de servidores pablicos é muito menor do que
na Europa e Estados Unidos. Na realidade, ha uma redu-
¢do no nimero de servidores piblicos federais, que caiu
quase 14% entre 2015-2019, depois do golpe. Em meio
a argumentos falaciosos, 0 governo propde uma reforma
administrativa que permite reducdo na jornada de traba-
lho e nos salarios (25%), contratacdo temporéria, fisio-
logismo e perseguicdo ideoldgica no estagio probatorio,
eliminagdo de beneficios retroativos e fim da estabilidade.
Os impactos para 0 servico pablico e para a sociedade se-
riam: 0 abandono e o desestimulo a carreira de servidor
plblico; a precarizacdo das relacBes de trabalho e reducdo
da qualidade do servico plblico. Isso num contexto de
reformas, trabalhista e previdenciaria, que ja retirou direi-
tos; de reforma tributaria, que ndo contribuira para uma
melhor redistribuicao da renda, avango das privatizacGes,
de inexisténcia de reforma do sistema financeiro, do ndo
equacionamento da divida plblica e de maiores cortes nos
gastos de salde e educacgao. Derrotar o neoliberalismo e
0 fascismo, causadores do desemprego e de mortes, é tao
vital quanto recuperar a capacidade do Estado de pensar
estratégias que recologuem o pais nos trilhos do desen-
volvimento, cuidem da salde da populacao e estabelecam
um projeto de Nacdo autdnoma e soberana.

LUIZIANNE LINS
é deputada federal
pelo Partido dos
Trabalhadores, Ceara.

Bolsonaro internado
0 presidente do Brasil, Jair
Bolsonaro, por meio do Twitter,
divulga foto de sua internacdo
para tratar uma obstrucdo

intestinal. O presidente
enfrenta, além do problema de
salide, uma continua queda de
popularidade.
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SAO JOSE COMPLETA 254 ANOS

GARANTINDO MAIS QUALIDADE DE VIDA

Maior cidade da RMVale terd programacdo para joseenses de nascimento e de coragdo

Ml Daredacdo

No dia 27 de julho, Sao José dos Cam-
pos completa 254 anos de fundacao e,
a cada aniversario, avanca ainda mais
como uma das melhores cidades para
se viver no Brasil. Recentemente, a re-
vista inglesa Foreign Direct Investment
Strategy, do grupo Financial Times,
classificou Sao José como a 62 melhor
cidade das Américas para investimento
e a primeira do Brasil. Em comemora-
cdo a data, havera solenidade oficial,
atividades religiosas, intervencdes ar-
tisticas, exposicOes e apresentacdes
online, respeitando os protocolos sani-
tarios devido a pandemia da Covid-19.

Sdo José dos Campos, a unido entre
a natureza e a tecnologia

O mais importante polo aeroespacial
da América Latina é uma cidade que
une cultura, tradicao e tecnologia.Ofere-

CONFIRA A PROGRAMACAO

Dia 27 de julho

6h30 — Culto Ecuménico

ce uma ampla rede de servicos e muitas
opcodes de lazer e cultura aos seus mora-
dores e visitantes, tanto em sua area ur-
bana como na rural. No ntcleo urbano
estdo localizados institutos federais de
pesquisa cientifica, empresas de tecno-
logia de ponta, prédios de arquitetura
arrojada, universidades, faculdades e
centros de formacao de mao de obra qua-
lificada. Por toda a cidade ha parques e
pracas, com pistas de caminhada, aca-
demias para idosos e equipamentos
de lazer para criancas. Os destaques
sao o Parque da Cidade Roberto Bur-
le Marx, o Parque Vicentina Aranha,
o Parque Santos Dumont e o Parque
Alberto Simoes. Ja na zona rural, que
concentra quase 70% do territério
do municipio, boa parte em areas de
protecao ambiental, o destaque sem

Local: Igreja Cristé Evangélica (Cel. José Monteiro — 167 — Centro)

8h — Hasteamento de Bandeiras

Local: Orla do Banhado (Avenida S&o José, Centro)

8h30 - Desfile de Carros Antigos

Local: ruas do centro e bairros (Parceria com a Amicar-SJC)

9h - Missa solene

Local: Igreja Matriz (Praca Padre JoGo Guimardes, Centro)

11h e 16h30 - Esquadrilha CEU
Local: Regidio Central
12h - Entrega da pista de BMX

Local: Rua George Willians, no Parque Industrial, ao lado do CCZ

No dia 27, a populacdo também poderd curtir
9 horas de programagdo on-line preparada pela FCCR:

+ 10h - Cia Jovem de Danca (live)

« 11h - Pixinguinha no Bolso (live) — Mdsica instrumental / MPB

« 12h - Banda de Santana (video)
+ 12h20 - Trem da ViragGo (video)

« 13h - Quarteto Luzes da Ribalta (live) — musica instrumental / cldssica
« 14h - Raul de S¢ — Trio Alma Musical (live) — MPB

« 15h - Coro Jovem (video)
« 16h - Matheus Estevdo (live) — MPB

« 17h - Jackson Aparecido (live) — Sertanejo Raiz
+18h - Tap da Longevidade (video) — Sapateado

davida é o distrito de Sao Francisco
Xavier. Ao pé da Serra da Mantiquei-
ra, suas cachoeiras, trilhas em meio
a Mata Atlantica e o tipico ambiente
de ‘cidade do interior’ atraem turis-

tas de varias regides do estado, prin-
cipalmente amantes da natureza e de
esportes radicais.

Venha para Sdo José e celebre 254
anos de uma linda historia!

Exposicao fotografica

Até o dia 31de agosto, a cidade terd exposi¢do com fotos antigas e atuais,
mostrando as mudangas urbanas ocorridas nas ultimas décadas. A exposi¢do
percorrerd vdrios parques e pracas da cidade. Confira os dias e locais em que

a exposicdo ficard presente: www.sjc.sp.gov.br.

Intervencoes artisticas

Até o dia 27 de julho, os artistas que participam dos projetos da Fundag&o
Cultural Cassiano Ricardo far@o intervencdes ao ar livre em parques, pracas e
feiras de todas as regides da cidade presenteando os joseenses com acrobacias,
malabarismo, equilibrismo, palhagaria, danca, cosplay, misica e teatro.
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POLICIA CIVIL DESARQUIVA INVESTIGACAO

DO DESAPARECIMENTO DO ESCOTEIRO

MARCO AURELIO APGS 36 ANOS

[ Matheus Correia

Um dos casos de desaparecimento mais intrigantes
do pais, envolvendo o escoteiro Marco Aurélio Simon,
foi reaberto para investigacdo pela Policia Civil. Marco
Aurélio desapareceu no Pico do Marins, em Piquete, no
ano de 1985, quando ainda tinha apenas 15 anos.

Apds um pedido do delegado responsavel pelo
caso, Fabio Cabett, a justica determinou o desarqui-
vamento do inquérito. Cabett recebeu novas provas
do pai de Marco Aurélio, o jornalista Ivo Simon: a in-
dicagdo de um local parecido com uma cova na area
da mata, notada por uma testemunha na época do
desaparecimento. A Policia Civil aguarda uma auto-
rizagdo para realizar uma escavagdo no local da pos-
sivel cova, ja que a area se trata de uma APP (Area
de Preservacdo Permanente).

Relembre o caso

No dia 8 de junho de 1985, o jovem de 15 anos,
Marco Aurélio Simon, desapareceu durante uma ex-
cursdo ao Pico dos Marins na cidade de Piquete.

Na excursdo, Marco Aurélio estava acompanhado
de outros trés escoteiros e do lider Juan Bernabeu
Céspedes. O grupo estava realizando uma trilha em
direcdo ao cume do pico, quando um dos escoteiros
se machucou. O lider Juan autorizou Marco Aurélio
a voltar sozinho ao acampamento para requisitar
socorro. De acordo com o inquérito policial da épo-
ca, o lider do grupo e o restante dos escoteiros se

perderam ao tentarem voltar para 0 acampamento,
chegando ao local apenas na manhd seguinte. L4,
ndo encontraram Marco Aurélio, se deparando ape-
nas com a mochila do garoto.

Juan Bernabeu acionou as autoridades, dando
inicio a uma das maiores operacdes de busca da his-
toria do pais. Mais de 300 pessoas, entre policiais,

www.SJC.sp.gov.br

soldados, alpinistas, guias, voluntarios e bombeiros
ajudaram na procura, que também contou com heli-
copteros e até mesmo um avido enviado pelo entdo
governador de Sdo Paulo, Franco Montoro.

Apos 28 dias, a busca se deu por encerrada e em
1990, o caso foi arquivado apds encerramento das
investigacdes.

PREFEITURA
SAO JOSE DOS CAMPOS

Foto: Divulgagdo

CADELA “BRUNA" E
ENCONTRADA EM MATAGAL
EM PINDA; DONA PAGA
RECOMPENSA DE R$ 15 MIL
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M Gabriel Campoy

A cadela Bruna, que estava desaparecida ha um
més, foi encontrada na tarde deste domingo (18), em
uma mata nas margens da Estrada das Oliveiras, no
bairro Piracuama, no sentido de Taubaté.

0 animal foi resgatado por uma mulher em meio
ao matagal em que realizava uma sessdo de oferen-
das em um culto umbandista.

Adrielly Farjado, dona do animal, afirmou que Bru-
na foi resgatada bastante debilitada.

“Ela estava bem fraca. Bem magra. Tinha alguns
bernes, mas de resto esta bem. Ela estava muito mole,
meio atordoada. A moga afirmou que encontrou ela
em um matagal”, afirmou a mulher. Segundo Adrielly,
a mulher conseguiu chegar perto de Bruna por conta
da fragilidade que ela apresentava, ndo conseguindo se
movimentar. Posteriormente, um dia depois, foi feito o
pagamento de RS 15 mil por conta do resgate.
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Felicio Ramuth comemora mais de 500 mil
doses contra Covid-19 aplicadas em Sao José

Da Redacao

0 més de julho comegou com queda no niimero de lei-
tos ocupados por pacientes com Covid-19. No dia 17 de
julho, foi registrada a média de 89 novas internagdes na
RMVale. No primeiro dia do més, a média era de 112 in-
ternagdes didrias. Quase 54 pessoas foram internadas, a
cada 100 mil habitantes, nos (ltimos 14 dias. Dessas, cer-
ca de 60% ficaram na UTI (Unidade de Terapia Intensiva).

Em maio deste ano, a regido chegou a ter 84% dos
leitos de UTI ocupados. Em margo, durante um dos picos
da doenca, a média de internacdes diarias chegou a 132.

Em S&o José, por exemplo, a taxa de ocupagdo dos lei-
tos exclusivos para Covid-19 nos hospitais é de 60,3% na

UMA DAS BIG 5

ATTITUDE CHANGES EVERYTHING

Matheus Correia

Em live nas suas redes sociais, o prefeito de Sdo
José dos Campos, Felicio Ramuth (PSDB), comemo-
rou a atual situacdo da vacinacdo na cidade.

Durante a transmissdo, o prefeito destacou os ni-
meros da imunizagdo contabilizados até o dia 17 de
julho. “Hoje foram mais de 13.200 doses aplicadas,
e quero mais uma vez agradecer nosso time de ser-
vidores envolvidos na aplicacdo da vacina”, afirmou.

Felicio também afirma que a cidade ja registrou
mais de 500 mil doses aplicadas, o que represen-
taria, aproximadamente, 70% da populacdo adulta
vacinada com a primeira dose.

UTI, segundo dados mais recentes da prefeitura. A ocupa-
¢ao dos leitos de UTI chegou a 88%.

Para o governador do Estado de Sao Paulo, Jodo Doria
(PSDB), a reducdo de 46% na morte de pacientes e de
44% nas internagdes em todo o estado tem relacdo direta
com a campanha de vacinagdo.

“A queda acentuada da letalidade do coronavirus em
S&o Paulo é resultado dos altos indices de cobertura vaci-
nal. A melhor forma de preservar vidas é com a vacina, e
foi o que aconteceu, principalmente entre os idosos acima
dos 70 anos, que ja tomaram a primeira e a segunda dose
da vacina”, afirmou o governador.
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Na Sphere, aléem da sala de aulg, o
conhecimento chega por meio de novos
ambientes como o Laboratédrio de Design,
onde os alunos participam colaborativamente
na criagdo, planejamento e execugdo

de projetos, em um espacgo exclusivo

e adaptado com equipamentos

e ferramentas que proporcionam

uma aprendizagem m3ao na massa.

Da Sphere para o mundo,

preparados para o futuro!
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Giovana Colela

No dia 16 de julho, a Prefeitura de Sdo José dos
Campos publicou para consulta os estudos técnicos
que vdo fundamentar a futura concessdo do Aero-
porto Internacional Professor Urbano Stumpf.

O edital e o contrato de licitagdo também foram
publicados. Os documentos ficardo disponiveis por 30
dias e podem ser acessados pelo portal da Prefeitura
Municipal de Sdo José dos Campos.

Na fase seguinte, sera realizada uma audiéncia pa-
blica onde a prefeitura ira apresentar documentos e re-
latérios e também ira receber sugestdes da populagdo.

De acordo com o cronograma aprovado pela co-
missdo de avaliacdo dos estudos de viabilidade, a
audiéncia pablica deve acontecer na segunda quin-
zena de agosto, em paralelo a publicacdo do edital
de concorréncia. Ja a abertura dos envelopes com as
propostas esta prevista para acontecer na primeira
quinzena de outubro.

Anuéncia prévia

Segundo a prefeitura, o processo de concorrén-
cia pablica do aeroporto vai contar com aprovagdao
prévia da SAC (Secretaria de Aviacdo Civil), do Mi-
nistério da Infraestrutura. E os documentos, depois
de passarem pela consulta pablica, serdo avaliados
pelo o6rgdo federal. A previsdo é que todo o processo
seja concluido ainda este ano.

Ainda de acordo com a prefeitura, o documento possui

REDENCHO0

Foto: Charles de Moura/PMS)C

cerca de 1.700 paginas e os estudos estdo baseados em
quatro capitulos: engenharia, estudo de mercado, estudo
ambiental e avaliagdo econdmico-financeira.

Municipalizacdo

A Prefeitura de Séo José obteve a municipalizagdo
do aeroporto em dezembro do ano passado, ap6s 25
anos de tentativa. Com capacidade para receber até
2,7 milhdes de passageiros por ano, em 2013, o aero-
porto recebeu RS 16 milhdes para sua modernizagdo e
tem um grande potencial de mercado para movimen-
tacdo de cargas, com facilidade para integracdo dos
modais rodoviario, maritimo e ferroviario.

6 MEON JORNAL

Muther € multada por abandonar cachorro
em casa sem comida e agua em Caragua

Fernanda Niquirilo

Na manha do dia 17 de julho, uma mulher foi denun-
ciada e multada em Caraguatatuba por maus-tratos e
abandono de animais no bairro Golfinhos.

A ocorréncia foi atendida pela Policia Militar Am-
biental durante a “Opera¢do Curupira”. Ao chegar no
local, a equipe encontrou o proprietario do imével, que
estava na residéncia para cobrar o aluguel atrasado de
seu inquilino que, no caso, era a mulher denunciada.

As informagdes sdo de que a acusada teria se
mudado do local e abandonou o cachorro da raca

Rottweiler na propriedade sem comida e agua, em
um espaco insalubre e com muitas fezes no chdo.

De acordo com o policiamento, foi realizado con-
tato por telefone com a proprietaria do animal, que
confirmou estar morando em outra residéncia. Uma
multa no valor de RS 3 mil foi aplicada por maus-tra-
tos, e a mulher respondera por praticar ato de abuso,
maus-tratos, ferir ou mutilar animais silvestres, do-
mésticos ou domesticados, nativos ou exdticos, com
pena prevista de trés meses a um ano.

LEILOADO POR R$14 MILHOES, AEROPORTO DE
GUARA E CONCEDIDO A INICIATIVA PRIVADA

Da Redacao

0 aeroporto Edu Chaves, de Guaratingueta, esta
no bloco dos 11 arrematados pelo Consdrcio Voa NW
e Voa SE, por RS 14,7 milhdes - 11,5% acima da co-
tagdo inicial. O leildo ocorreu nesta quinta-feira (15),
na sede da Bolsa de Valores de Sdo Paulo (B3).

O aeroporto de Guara, assim como outros 21
regionais que participaram do leildo, atualmente é
administrado pelo Governo do Estado de Sdo Paulo,
por meio do Daesp (Departamento Aeroviario do Es-
tado de Séo Paulo). Todos foram selecionados para
a parceria piblico-privada.

Viaja diariamente a trabalho?

no Vale do Paraiba e regido.

Vai de Reden¢ao 2GO!

Sua nova melhor op¢édo de 6nibus fretado

Foto: Governo do Estado de Sao Paulo/Reprodugdo

A Redencao Turismo trabalha constantemente para que sua experiéncia
de viajar seja perfeita. Para isso, investe nos mais modernos veiculos do
mercado e em uma equipe altamente qualificada para entregar a
seguranca, o conforto e a qualidade que vocé espera no seu deslocamento
diario da casa para o trabalho. Experimente o Fretado Redencdo 2GO!

Fale com um de nossos coordenadores:
=X 2GO0@redencaoturismo.com.br

R (12) 3634-6800

(© (12) 99666-6814

Leia o QR CODE para
conferir as linhas diarias
e vagas disponiveis.

REDENCNO

turismo




QUINTAS

Peca pela promocdo com entrada + prato principal e

Todas as quintas, até 29 de julho, apenas nos restaurantes da
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SHOPPING Sumgen® Boliche e Steak House
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* W CELEBREO
ANIVERSARIO DE
SAQ JOSE DOS CAMPOS
COM 0 MELHOR DA
ADC EMBRAER

A ADC EMBRAER tem mais de
quatro décadas de existéncia e
celebra os 254 anos de fundacao
de Sao José dos Campos com cada
vez mais exceléncia nos servigos
prestados a seus associados

PARABENS, [
0 PRESIDENTE

CHARLES CUSTODIO FALA SOBRE

AADC EMBRAER SE Egsgffgc%EEEEEEsg%iE%AoE
A E ORGULHA DE SER PARTE
DA HISTORIA DA CIDADE

NOSSA
GENTE

JOSEENSES QUE TROUXERAM

0 AMOR PELO ESPORTEE O
CONHECIMENTO EXTERNO PARA
EVOLUIR COM AADC EMBRAER

ASAS DA
SOLIDARIEDADE

CAMPANHA DO AGASALHO
ARRECADOU MAIS DE 130 PECAS
QUE FORAM DOADAS AQ GAPC

ESCOLINHAS

BALE - LEVEZA
E HARMONIA DE
MOVIMENTOS
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MEON ADC EMBRAER

COM A PALAVRA, O PRESIDENTE

254 anos de S3o José e nossa vontade de
levar a ADC EMBRAER cada vez mais longe

S50 José dos Campos comemora 254 anos de fundacio. E tempo de celebrar-
mos o melhor de nossa cidade e também o que temos feito nestes cinco anos
desde que assumimos o honroso desafio de presidir um colegiado de pessoas
que amam a ADC EMBRAER e valorizam seus associados, principais persona-
gens de toda nossa historia. A pandemia da Covid-19 nos fez acelerar diversos
processos de automacdo e nos reinventarmos como associacdo, mas continua-
mos trabalhando de forma incessante para entregar aos associados melhores
equipamentos e servicos. Retomamos 0s trabalhos de melhorias em todas as
nossas unidades, como o Clube de Campo, o Poliesportivo e as unidades da EDE
e EGM. Além das melhorias fisicas, também ampliamos nossos servicos on-line
e por meio do caderno MEON ADC EMBRAER estamos chegando ainda mais
longe com historias de nossa gente e da associacdo desportiva que nos une. Das
atividades que estamos realizando, podemos dizer com orgulho que absoluta-
mente todas foram um sucesso e tudo isso gracas a participacdo e interacdo dos
associados e dos colaboradores de nosso time na ADC EMBRAER. No esporte, a
partir deste més conseguimos retornar com as escolinhas e, no espirito olimpico
gue nos move neste tempo, tenho certeza que voltaremos mais fortes como a
principal forca esportiva da regido e expandiremos nossa representatividade em
todo o estado. Celebramos o aniversario de Sao José dos Campos e queremos,
junto com a cidade, crescer cada vez mais. Contem sempre com a gente!

Charles Custodio
Presidente da ADC EMBRAER

<€ ADC
EMBRAER

UNIDADES
SAO JOSE DOS CAMPOS

OZIRES SILVA - F91 E F104
Av. Brigadeiro Faria Lima, 2170
Parque Martins Cereré

EGM
Rod. Pres. Dutra, s/n - Distrito
Eugénio de Melo, Res. Galo Branco

EDE
Rua Itabaiana, 40 - Jardim Petropolis

POLIESPORTIVO
Av. Brigadeiro Faria Lima, 2100
Parque Martins Cereré

CLUBE DE CAMPO

Rodovia dos Tamaios, Km 7.5, s/n

Estrada Municipal Padre Luiz Bortolato, 270
Capuava

ADC EMBRAER
* Presidéncia ADC Embraer
Charles Anderson Custodio

* Vice-presidéncia
Antonio Marcio Sarto

* Geréncia
Cleber Cruz

DIRETORIA
* Diretor Financeiro e Juridico
Rodrigo de Amorim B. dos Santos

* Diretor Financeiro
Livio De Assis Soares

* Diretor Administrativo e Secretario Geral
Marcia Rafael Ferreira Lopes

* Diretor Complexo Poliesportivo
Robson Ribeiro da Luz

* Diretor Unidade EDE
Gustavo Fonseca Fernandes

* Diretor de Tl
Vinicius Sampaio Aradjo

* Diretor de Manutencdo
Jefferson Soares Gomes

* Diretor de Manutencdo
André Ricardo Campos Silva

* Diretor de Esportes
Juliano Estevam dos Reis

* Diretor do Clube de Campo e TTE
Alessandro Fernandes Lima Cavalaro

* Diretor Social e de Cultural
Celso Erasmo De Oliveira JGnior

* Diretor Agdo Social e EGM
Cleber Alexandre Rosa

* Diretor A¢do Social e EGM
Filipe Vollet Marson

* Diretor de Patrimonio
Bruno Domiciano Barbosa

* Diretor de Noturno
Marcio Henrique Castilho

* Diretor de Noturno
Marcio Lucio de Souza

* Diretor de Academia
André Screpanti

* Diretor de Eventos Esportivos
Julio Cesar Silva

* Diretor de Comunicacdo
Thiago Mitsuaki Demizu

* Locagdo/Parcerias - (12) 99124-5061
assessoria@adcembraer.com.br
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S50 José dos Campos, 26 de julho de 2021

ADC EMBRAER

Clube

de Campo

= i ot
Complexo Poliespo

Fotos: Divulgagao

PARABENS, SAO JOSE

Ha mais de quatro décadas a ADC EMBRAER faz parte da histéria de nossa cidade

Sao José dos Campos completa 254
anos e a ADC EMBRAER tem orgu-
lho em fazer parte desta histéria nos
altimos 41 anos, sendo o principal
clube de campo da cidade. Quem
aproveita e usufrui desta estrutura
disponibilizada aos associados atu-
almente, pode ndo se lembrar de
que décadas atras, em sua funda-
¢do, s6 havia um terreno alagado e
um pasto, que ap6s dedicacao e pla-
nejamento se tornaram quiosques,
parques, bosques, ginasios e saldes,
consolidando-se em um grande pre-
sente ao desenvolvimento de quali-
dade de vida para os joseenses.

Unidade EDE Parque Industrial

Clube de Campo

Se vocé mora na cidade e nunca foi
até o Clube de Campo da ADC EMBRA-
ER para uma festa nos saldes principais
ou um churrasco em algum de nossos
quiosques, ndo imagina o que esta per-
dendo. O clube permite que vocé tenha
um contato direto com a natureza e ar
puro, o que nao é possivel na correria
do dia a dia, além de fazer parte de
eventos especiais de diversas familias,
como em festas de formaturas escola-
res, casamentos e aniversarios, momen-
tos possiveis até para pessoas que ainda
ndo sdo associadas a nossa ADC.

Esporte

A ADC EMBRAER faz parte da evolu-
cao esportiva da cidade. Sempre com
equipes fortes e vencedoras em todos os
esportes, fez com que o nivel das compe-
ticoes municipais subisse de patamar.
Além disso, em busca de aumentar o
nivel das suas equipes esportivas e re-
presentar a cidade de Sao José em voos
cada vez mais altos, se tornou o Gnico
clube de campo joseense a se associar
na FENACLUBES (Confederacdo Nacio-
nal dos Clubes), uma entidade sem fins
lucrativos que tem a missao de promover
e articular acoes de defesa da categoria
clubistica e representar, perante os po-
deres ptblicos, os direitos e interesses
gerais dos clubes.

Servigos:

« Manicure e Pedicure

- Alongamento de Unhas
- Depilagdo com cera

- Massagens

Leitor Meon ganha
até 33% de desconto
de segunda & quarta.

Unidade Shopping Colinas
030, 2200 - Jd. das Colinas

UNHAS

CARIOCAS

Acesse o QR Code e
faca seu agendamento
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POR DENTRO

IMPACTANDO PELO

ESPORTE

Com mais de 20 anos de trabalhos
destinados a ADC EMBRAER, a dupla
Renata Cristina Souza, 47 anos, e José
Roberto Gabriel, 56 anos, atualmente
exerce a gestao e coordenacdo de es-
portes, buscando cada vez mais a inclu-
sao de novas modalidades e propiciar
qualidade de vida aos associados, esti-
veram na sede do Grupo Meon de Co-
menicacao, para uma entrevista onde
contaram suas experiéncias e acdes no
setor esportivo do clube.

Quais os esportes mais procura-
dos dentre as 58 modalidades ofer-
tadas pela ADC Embraer?

Renata: Em verdade, ha procura por
todos os esportes. Na categoria adulta,
com os dois segmentos em que reali-
zamos 0s torneios internos e externos,
sempre registramos grande participa-
¢ao. Os torneios internos sao realiza-
dos para familia juntamente com seus
dependentes e os torneios externos
sao as modalidades em que o atleta
representa a ADC EMBRAER. Temos
as categorias coletivas e individuais,
ambas com grande representacao de
atletas em campeonatos e torneios.
Dentre os esportes coletivos o Futebol
de Campo, Voleibol e Basquetebol, en-

Inovagdo em

tecnologia de limpeza!

é:ocleon

tre outras modalidades, também estdo
no mesmo nivel, temos titulos de cam-
pedes nos Jogos do Sesi. No Voleibol
Feminino, as equipes sao campeas
estaduais, na categoria individual ti-
vemos uma Otima representacao com
titulo Brasileiro no Atletismo e Judo.

Gabriel: A participacao dos associa-
dos nestes torneios abrange um bom n-
mero, sempre com efetivos resultados.
Isso faz com que os eventos fiquem mais
fortes e os torneios competitivos.

A ADC EMBRAER pensa em in-
cluir novas modalidades em suas
escolinhas?

Renata: A ideia, junto com o setor
esportivo, é trazer mais atividades nes-
te segmento. Entao, por exemplo, ja es-
tao disponiveis esgrima, judo, futsal,
futebol society e o voleibol, escolinhas
que a gente ja vem trabalhando nos pe-
riodos manha, tarde e noite. O futebol
de campo na ADC EMBRAER é uma das
escolinhas mais longevas, tem mais de
38 anos e vem de uma carreira muito
bem sucedida na cidade, onde varios
atletas passaram pela escolinha e hoje
tém um bom resultado, niao s6 no mu-
nicipio, mas também como jogadores
bem conceituados em diversas regioes.

Na Lider vale vocé encontra
produtos de higiene e limpeza
para sua empresa com o
melhor prec¢o da regido!

Frete gratis!

Vale do Paraiba e Litoral Norte

RENATA CRISTINA E GABRIEL FALAM
SOBRE A IMPORTANCIA DA PRATICA
ESPORTIVA NA VIDA DAS PESSOAS

- |

José Roberto Gabriel

Como diretores de esporte da
ADC Embraer, como veem a im-
portiancia da pratica do esporte na
vida dos associados?

Renata: Em tudo, comecando pela
disciplina, comprometimento e res-
ponsabilidade. Porque a crianca ali ja
sabe horario, adquire pontualidade,
na hora de executar uma atividade na
quadra faz seu melhor e leva essa de-
cisdo também para sua casa. O com-
promisso escolar e o respeito um com

Foto: Will Dias/FuturaPress

|

Renata Souza

o outro melhoram significativamente.
O esporte ensina, além da disciplina,
que juntos somos melhores, todos pas-
sam a pensar mais no préoximo.

Gabriel: Quando vocé pratica esporte,
passa a respeitar mais, comeca a perceber
que precisa se comportar com respeito na
vitoria e na derrota. Esse respeito reverbe-
ra na relacao com os colegas, equipe, en-
fim, tudo melhora. Trabalhamos juntos,
com unido, garra e disciplina.

www.lidervale.com.br

12 3941-4433 1 98187-0200@

®@ /Lider vale



Nossa historia vai passando
de geracao em geracao dentro

desta cidade que viu e nos vé crescer.
Hoje, ja estamos na terceira geragao

Pa ra bé n S de conquistas e muito trabalho.

E estar na Cidade que foi considerada

S ol J 4 I uma das seis melhores das Américas
a O O S e o para investimentos na categoria
“Custo Beneficio™ - para receber, sem
duvida, nos préoximos anos, muitos
investimentos - inspira todos nos a
GGE RACAO trabalharmos ainda mais e também
i m o v e i vem fortalecer nossos negocios imobiliarios.

Oesde 1982 Somos uma empresa que sempre
acreditou e acredita nesta cidade.

S
b

tranquilidade do
=i seu aluguel

LLJ pago todo més,
mesmo se o

inquilino nao pagar.

| B
Foto Rafael Marques ﬁ
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EM TERRAE NO AR, HISTORIAS DANOSSAGENTE

MARCIO E VINICIUS

Com 20 anos prestando servicos a
Embraer, Marcio Pereira Leme, de 49
anos, conheceu a ADC EMBRAER mui-
to antes de entrar na empresa. Quando
tinha apenas 14 anos passou a partici-
par da escolinha de futebol da associa-
cdo. A partir dai, estabeleceu relacao
de amor e conquistas esportivas nessa
vivéncia que ja dura mais de 35 anos.
“Na ADC EMBRAER comecei como
aluno da escolinha de futebol em
1986. Nove anos depois, passei a fazer
parte da comissao de treinadores. Em
1998, quando me tornei funcionario
da Embraer, liderei o time de futsal
sendo campeao dos Jogos das Indus-
trias contra a GM, no ginasio deles.
Em 2000 assumi o Futebol Principal,
onde conquistamos varios titulos
e ainda hoje estou no comando da
equipe”, conta Marcio. Formado em
Engenharia de Producao e pos-gra-
duado em Gestdao em Estratégia Em-

Judo

L T
V\

Esgrima

presarial, ele faz parte do Conselho
Deliberativo ha quatro mandatos e
atualmente preside o 6rgdo. Para ele
o principal objetivo é apoiar e contri-
buir para a transparéncia das acoes
da diretoria executiva. “Somos um
time e 0 nosso objetivo é fazer a ADC
EMBRAER ser um clube de referén-
cia no Brasil”. O conselheiro vé com
alegria poder transmitir o amor pelo
clube para seu filho de quatro anos,
como aprendeu quando era peque-
no. “Cresci neste clube e hoje tenho
a imensa satisfacdo de aproveitar as
dependéncias do espaco com o meu
filho”. Outro funcionario da empre-
sa nascido em Sao José dos Campos
é Vinicius Sampaio Arafjo, 31 anos.
Casado e pai de duas filhas, ele gosta
de aproveitar a ADC EMBRAER para
praticar esportes e estar com a sua
familia. Funcionario da Embraer ha
14 anos, ele é formado em Engenha-

ESCOLINHAS
@9 ADC EMBRAER

&

]

Society

Basquete

EM BREVE

ria da Computacao e possui MBA em
Gerenciamento de Projetos, ocupan-
do o cargo de supervisor de TI (tecno-
logia da informacéao). Vinicius reali-
za trabalho social na ADC EMBRAER
desde 2016, na area de tecnologia da
informacao, e se orgulha por ter im-
plementado algumas melhorias aos
associados, como: Wi-Fi no polies-

VENHA
PARTICIPAR!

manha e tarde

ACESSE

JOSEENSES QUE TROUXERAM O AMOR PELO
ESPORTE E 0 CONHECIMENTO EXTERNO PARA
EVOLUIR COM A ADC EMBRAER

portivo Faria Lima, reformulacdo do
site ADCE, em parceria com o Grupo
Meon de Comunicacao, portal do
associado com alguns médulos, re-
serva de quadras, quiosques e saldes
de festas de forma online, informa-
coes financeiras e geracao de convite
individual para ndo associados, tudo
no proprio sistema.

X

< ADC
EMBFIAEFI

@p 5 )

A i

ACESSE
WWW.ADCEMBRAER.COM.BR

Inscricoes abertas:

www.adcembraer.com.br/escolinhas




SAO JOSE TEM
Radioterapia de qualidade.

Radioterapia IOV

Rua Major Anténio Domingues, 494, o

Centro, SGo José dos Campos. a— I VlNSTITUTO
esponsavel Técn DE ONCOLOGIA

Tel: 3928-9055 : o Do VALE
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ASAS DA SOLIDARIEDADE

ACAO SOCIAL

MEON ADC EMBRAER

Componho do agasalho realizada no més de jutho arrecadou mais de 130 pecas
que foram doadas ao GAPC (Grupo de Apoio a Pessoas com Cancer)

Em uma acao solidaria em parceria
com a Rede Accor por meio do Mercu-
re Sao José dos Campos Hotel, a ADC
EMBRAER arrecadou agasalhos para
doar ao GAPC (Grupo de Apoio a Pes-
soas com Cancer).

O GAPC é uma entidade sem fins
lucrativos que tem como objetivo aju-
dar os portadores de cancer e suas fa-
milias, atendendo mais de 20 cidades
entre as regides do Vale do Paraiba,
Sul de Minas Gerais e Litoral Norte,
dando suporte como servico social,
fisioterapia, apoio psicolégico, nutri-
cionista, entre outras atividades.

A acao solidaria ocorreu duran-
te todo o més de julho e, de acordo
com o diretor de acao social da ADC
EMBRAER, Cleber Rosa, o saldo foi
positivo: “Com certeza estamos pas-
sando pelo momento mais desafia-
dor de nossa geracdo e saber que
podemos, mesmo que pouco, através
da ADC EMBRAER, envolver-nos com
trabalhos sociais, bem como ajudar
pessoas em estado de vulnerabilida-
de tanto fisica quanto social, é muito
gratificante e mostra o quao impor-
tante e relevante uma associacao es-
portiva é para a sociedade”.

O maior
aprendizado
é preparar
para a vida.

Ensino Médio Técnico Senac.

Comecar o seu sonho, ta valendo.

Quer saber mais sobre
nossa metodologia de ensino?
Agende sua visita na unidade.

Senac Sdo José dos Campos -

Ensino Médio Técnico em Informdtica

sjcampos@sp.senac.br

I3 senac.sjcampos senac.sjcampos

Fotos: Divulgacao

Senac Pindamonhangaba -

Ensino Médio Técnico em Informdtica e em Multimidia

pindamonhangaba@sp.senac.br

3 senacpindamonhangaba

senacpinda

sp.senac.br/ensinomedio

1\




£ (©) @personalimob

| HA 10 ANOS, A PERSONAL
REALIZA 0 SEU SONHO
| DE MORAR BEM!

TRADIGAO, CONFIANGA E RESPEITO.
E ASSIM QUE TRABALHAMOS PARA
VOCE CONQUISTAR 0 LUGAR QUE
SEMPRE DESEJOU VIVER!

b
. .

“

www.personalimob.com.br

A Personal O

Consultoria Imobiliaria

CRECE 22511-J

VOCE SONHA, A PERSONAL REALIZA!
Av. Juscelino Kubitschek de Oliveira, 165« Centro » Taubaté/SP @123411-0011 @ 1297407-3719
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SJC £
O INSTITUTO ALPHA LUMEN
TRAZ MAIS UM GRANDE

PRESENTE PARA A CIDADE.

Uma parceria com o MIT International
Science and Technology Inittiatives
(MISTI) para o desenvolvimento de
pesquisas em educacdo na drea STEAM

DIVERTIDA

1 - .

INSTITUTO

ALPHA LUMEN

AP0O10 AO TALENTO

www.alphalumen.org.br

MEON ADC EMBRAER

ESCOLINHAS

BAL

LEVEZA E HARMONIA DE MOVIMENTOS

Uma das escolinhas mais procuradas
na ADC EMBRAER é a de balé, estilo de
danca que surgiu nas cortes italianas no
século XVI que, do “balleto”, deu origem
a palavra francesa que permaneceu, bal-
let, devido ao desenvolvimento da arte
na Franca, Rissia e Inglaterra como uma
forma de danca de concerto.

Ensinado em diversos paises no
mundo, as escolas se aproveitam das
culturas nacionais e regionais para
adaptarem a arte ao seu cotidiano,
facilitando o aprendizado. Esta mo-
dalidade de danca exige movimentos
dos membros superiores, leveza, har-
monia, postura ereta e simetria dos
bailarinos. Muitos nao conhecem, mas
existem trés estilos de balé: classico,
neoclassico e o contemporaneo.

Na ADCE quem ensina a modalidade
é a bailarina e pedagoga Ana Clara Dias
Caldieri, de 22 anos, 18 deles dedicados
a danca. Ela ja se apresentou em varios
palcos e teatros ao longo de sua carreira.
Ana Clara vé a dan¢a como um processo
que faz parte da evolucao corporal, dire-
tamente relacionado ao esforco e disci-
plina. “A danca é um processo evolutivo
do corpo, e sempre precisa de aprimo-
ramento, nao é facil, pois leva tempo e

Servico:

dedicacao, mas vale muito a pena cada
esforco dedicado a isso. O tempo todo
aprendemos passos novos, e 0 caminho
vai desde o momento que tiramos medi-
das para o figurino até a apresentacao
final, sempre especial e inesquecivel”.

Ana Clara conheceu a modalidade
de danca aos quatro anos de idade,
na academia Carmem Lucia Ballet,
em Sao José dos Campos. “Minha
irma ja fazia balé, entdo noés duas
somos bailarinas”. O convite para
assumir as aulas de balé na ADC EM-
BRAER surgiu apds a indicacdo da
antiga professora. “Ela precisou sair
da ADCE e me indicou para dar aula,
achei uma 6tima oportunidade para
continuar dancando e ensinar tudo o
que sei sobre balé classico”.

Formada em pedagogia, Ana Clara vé
o0 quanto as aulas ajudam no comporta-
mento, postura, disciplina e funciona-
mento do corpo, para ela é um orgulho
ver a evolucao dos alunos. “As aulas de
balé tém uma sequéncia de extrema im-
portancia, onde cada passo que damos
serve para uma parte do corpo, assim,
os alunos terdo seguranca suficiente
para realizacdo de uma aula de quali-
dade, bem feita e segura”.

1) Requisito minimo: Ser s6cio da ADC EMBRAER como titular ou dependente. Caso ndo
seja socio da ADC EMBRAER, favor entrar em contato pelo Whatsapp: (12) 99719-2699.
2) Sera cobrada uma taxa de R$50,00 mensais para manutencao dos equipamentos/
colaboradores da escolinha, pagamento da aula sera realizado diretamente a professora do
Ballet e a Taxa de matricula corresponde a 50% do valor da mensalidade.

3) Apresentar atestado médico comunicando que o aluno inscrito esta apto a pratica
esportiva, durante o ano decorrente. Entregar o atestado nas secretarias da ADC EMBRAER.
4) Providenciar o1 foto 3x4 para confeccao da carteira atleta ADC EMBRAER (caso
possua carteira do ano anterior ndo havera necessidade), xerox da certiddo de
nascimento ou identidade caso nao tenha entregue.

5) O aluno (atleta) devera comparecer com o material de treinamento

(collant, meia-cal¢a/saia/tutu, sapatilhas, coque).

6) O cancelamento da inscricdo deve ser comunicado ao setor esportivo

no e-mail contato@adcembraer.com.br.

7) Os casos omissos seréo resolvidos pelo setor esportivo da ADC EMBRAER.
8) Caso o horario ndo atinja a quantidade minima de alunos, 0 mesmo sera

encaixado no horario mais proximo que atenda ao requisito.
9) A faixa etaria para a escolinha de ballet é de 03 a 15 anos.
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QUAL A IMPORTANCIA

DA VACINACAQ NA GESTACAQ?

A vacinacao materna tem toda a priorida-
de uma vez que consideramos a imuniza-
¢do ao longo de toda a vida e talvez seja a
Gnica imunizacdo pela qual duas geracoes
se beneficiam diretamente de uma Gnica
vez e de forma duradoura e eficiente. Os
anticorpos maternos podem proteger seus
bebés até um pouco mais de seis meses de
vida, periodo em que ndo ha imunidade
dos mesmos pela vacinacao propria.®)

Mulheres que estdo planejando en-
gravidar, ou que ja estejam gravidas,
ao receberem vacinas tornam o periodo
gestacional mais seguro e saudavel.

Algumas mulheres ainda questionam
0 uso e a seguranca das vacinas nesse pe-
riodo pelo medo de reacdes adversas que
possam afetar a gestacao ou o feto. A maior
parte desses questionamentos envolve a fal-
ta de informagao e confusao sobre os tipos
de vacinas usadas em gestantes. Vacinas

que nao sao compostas de microrganismos
vivos atenuados (dTpa e Influenza) ja tém
a seguranca bem conhecida, sendo consi-
deradas seguras para o uso na gestacao e
sendo principalmente recomendadas pelo
beneficio que o bindmio mae recém-nasci-
do terao. Indica-se que sejam ministradas
apenas as vacinas produzidas a partir de
virus inativados, bactérias mortas, tox6ides
ou fragmentos de agentes infecciosos. E o
caso das vacinas contra Influenza (gripe);
difteria, tétano e coqueluche; e hepatite B.
Avacinacdo com dTpa (triplice bacteriana
acelular do adulto) em todas as gestacdes,
independente de vacinacdo prévia contra
difteria e tétano se iniciou de maneira siste-
maticas em 2014, visando a transferéncia de
anticorpos para o feto e deve ser administra-
da a partir de 20 semanas de idade gestacio-
nal. Trata-se de uma vacina inativada, sem
riscos para a gestante e para o feto. A mu-

lher devera receber esta vacina idealmente
até 45 dias do puerpério, caso nao tenha
sido feita durante a gestacdo.®

A hepatite B é uma infec¢cdo cem vezes
mais contagiosa que a AIDS. A vacina¢ao
durante a gestacdo, assim como outras
vacinas, promove passagem transplacen-
taria de anticorpos maternos contra o vi-
rus da hepatite B, protegendo o neonato
de uma possivel transmissao horizontal
até que sua imunizacdo apds nascimento
ocorra de forma completa. O esquema va-
cinal para hepatite B é composto por trés
doses (0-1-6 meses). Na gestacdo pode ser
iniciado a partir do primeiro trimestre, po-
dendo-se estender até apds o parto. Nos
casos de vacinacdo prévia completa, nao
ha necessidade de reforco vacinal e, nos
casos de vacinacao incompleta, recomen-
da-se completar as doses faltantes.®

Muitos dos casos criticos de gripe

Referéncias: 1- Ministério da Salde. Programa Nacional de Imunizaggo [Internet]. Brasflia (DF): Ministério da Satide; 2020 [cited 2020 Aug 20]. Available from: https;/www.saude.gov.br/saude-de-a-z/vacinacao/sobre-o-programa
2- Ministério da Satide. Calendério de Nacional de Vacinagdo: adolescente [Internet]. Brasflia (DF): Ministério da Satide; 2020 [cited 2020 Aug 20]. Available from: https;/www.saude.gov.br/saude-de-a-z/vacinacao/calendario-vacinacao#adolescente
3- Lajos G, Fialho SCAV, Teixeira JC. Imunizagdo na gravidez, puerpério e amamentacao. In: Programa vacinal para mulheres. Sao Paulo: FEBRASGO; 2017. p. 128-38. (Série Orientacdes e Recomendagdes FEBRASGO; no. 13/Comissdo Nacional Especializada de Vacinas).

Vacinas para todas as idades!

Atendimento com toda
seguranca e praticidade

S50 José dos Campos, 26 de julho de 2021

Dra Bruna Hashimoto
Salaorni Bortolansa
CRM: 139.505
Ginecologia e obstetricia

acontecem nas gestantes. Na mulher gra-
vida, por ter seu sistema de defesa dimi-
nuido, a influenza evolui rapidamente e
de forma mais grave, inclusive correndo
risco de 6bito. Por isso a importancia da
vacinacao contra a gripe em gravidas, em
qualquer periodo da gestacao.

A vacina contra a gripe é a Gnica que
pode ser tomada em qualquer periodo
da gestacao e deve ser aplicada mesmo
que a mulher ja tenha sido vacinada na
gravidez anterior, ou qualquer outro
momento de sua vida. A gripe é uma do-
enca grave, pois a mulher gravida tem
quatro vezes mais chance de desenvol-
ver uma condicdo critica, podendo até
vir a 6bito. A vacina da gripe deve ser
tomada antes ou durante o inverno.

Todas essas orientacdes sdo esclarecidas
no acompanhamento pré-natal, por isso
consulte sempre o seu médico.

Cuidamos de voce
e de sua familia!

Otorrinolaringologia
Medicina do Sono

Cirurgias | Exames

Unidades em SJCampos
e Jacarel

(dentro do Vale Sul Shopping)

Atendemos todos os
convénios EMBRAER

Unidades: Vila Adyanna (Av. Adhemar de
Barros e R. Santa Clara), Vale Sul Shopping,
Jd. Aquarius (Centro Medico Vivalle),
Shopping Jacarel

Atendemos

JA vidalink

wwwiclinicacian.com.br

(@K clinicacian
12 3924-1400 | @ 12 98111-8111

S (99K cian.vacinas
(©(12) 98245-3047 | (12) 97404-8913

(12) 3346-7154
Espaco Satide - Vale Sul Shopping




Hoje, 27 de julho, S3o José dos
Campos comemora 254 anos.

Uma cidade que é reconhecida por
ser um grande polo de inovagao e ter
um imenso parque tecnoldgico e
também por suas belas paisagens e
parques naturais. O grupo Sdo José
deseja um feliz aniversario e uma
vida com for¢a, valor e coragem a
todos os joseenses.

gruposaojosesaude.com.br

(#) gruposaoj le [c)grup

Que a celebracao de hoje

S-/2EL{ oY - SNV

grupo
saude

umaempresa C'!.‘ hapv,.da

do sistema :
satide pra valer
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REFINANCIAMENTO DE IMOVEIS

TORNA-SE UMA MODALIDADE DE EMPRESTIMO
COM GRANDE PROCURA NA RMVALE

Com taxas menores de juros a op¢éio ganha cada vez mais adeptos

M Da redacdo

Com a pandemia da COVID-19
e algumas dificuldades de
complementacdo de renda, cresce a
procura no mercado pela modalidade
de empréstimo com garantia de imovel.
Bastante utilizada em varios paises, em
especial nos Estados Unidos, a pratica
comeca a ser utilizada pelos brasileiros
que sonham em financiar seus projetos
e metas, como a compra de um outro
imovel ou negociacdo de dividas,
por exemplo. Em termos técnicos, a
alienacao fiduciaria faz com que o
empréstimo com garantia de imé6vel
tenha taxas de juros bem menores
que as demais linhas de crédito como
o cheque especial ou outros tipos
de empréstimo pessoal. Além disso,

Precisa
gan

uhmna
gkan

A cada imdvel publicado
em nossa plataforma,

R$100,00

prazos amplos para pagamento e
limite alto a ser levantado sao outros
atrativos dessa modalidade.

De acordo com o economista Edson
Perez, a op¢ao é uma boa saida para
quem tem endividamento e a certeza
de receita corrente por meio de
atividade remunerada como emprego
formal, por exemplo.

“Embora assuste associar o imovel
como garantia de empréstimo é uma
boa saida para quem tem emprego
formal ou é aposentado, por exemplo.
As taxas sao ainda menores do que a de
empréstimos consignados”, afirmou.

Em Sao José dos Campos, a Cred
Azul ja esta credenciada para esse tipo
de empréstimo. Meon Jornal ouviu

do
ar

h
extra?

indicou ganhou!

ACESSE INDICOUGANHOU.COM

A\ Saframa

Sérgio Luiz, CEO da empresa, segundo
o qual, a modalidade tem crescido
substancialmente na RMVale.

“O cliente precisa sempre tomar os
cuidados necessarios, como verificar
se a instituicao financeira esta
regularizada junto ao Banco Central,
como por exemplo, a propria Cred
Azul. N6s temos sido procurados por
um numero cada vez maior de clientes,
inclusive construtores e comerciantes,
que veem nessa modalidade uma saida
adequada para planejar e solucionar
0s problemas financeiros que estao
enfrentado, investimentos para ampliar
os negdcios e com a possibilidade de
obter uma caréncia de até 12 meses para
inicio de pagamento .”, concluiu.

Como ocorre o processo de
refinanciamento do imovel?

O refinanciamento de imdvel ou HOME EQUITY,
é uma operagdo simples e moderna, a modalidade
funciona como um tipo de empréstimo pessoal. O
cliente cede, como forma de garantia, um imével
de sua propriedade para a instituicdo financeira.
A de se destacar que a caréncia oferecida para
empresa tomadora, possibilita um fluxo no caixa .
Pela legislacdo em vigor, vocé pode obter até 50%
do valor do imével por meio do refinanciamento
imobiliario, além disso, esse montante pode ser
usado do jeito que o tomador de crédito preferir.
A taxa de refinanciamento de imével & uma das
menores do mercado. Em geral, 0s juros giram
em torno de 1% ao més. Enquanto o empréstimo
pessoal tem taxas médias de 4% ao més. Com
isso 0 mercado de constru¢do e os comerciantes
podem se equilibrar economicamente neste
momento vivenciado pela nossa economia

Para mais informacdes:
Cred Azul - (12) 99719-1615




ABEIRA-MAR

MEON JORNAL

%77) SEMANA INTERNACIONAL

\=2=> DE VELA DE ILHABELA 2021

ACONTECE ATE O
DIA 31 DE JULHO

482 EDICAO DA MAIOR COMPETICAQ DE VELA
OCEANICA DA AMERICA LATINA TERA REGATAS

PRESENCIAIS E VIRTUAIS

Il Da Redacio

Em uma acdo ousada, com apoio
integral do prefeito Toninho Coluc-
ci (PL) e do secretario municipal de
esportes, Harry Finger, para alegria
dos velejadores, a 48?2 edicao da Se-
mana Internacional de Vela de Ilha-
bela acontece até o préximo dia 31
de julho de 2021, no Yacht Club de

PRECISANDO DE SERVICOS
GRAFICOS?

Impresséo
Copia
Plotagem - Scanner
Banner - Adesivo
Caneca - Camiseta
Cracha - Fotografia - CD/DVD - Carimbo
Encadernacdio: Espiral - Wire-o - Capa ﬁ
Convite - Cartaz - Cartdo de Visita
B Flyer - Folder - Livreto - Revista
B Are Final - Vetorizagdo

Ilhabela (YCI), litoral norte paulista.
Em sua mais recente edicao presen-
cial, em 2019, cerca de 120 veleiros de
todo o Pais e nag¢des vizinhas partici-
param. No ano passado, por conta da
pandemia da Covid-19, foi realizada
virtualmente. Nesta edicao os velei-
ros voltam ao mar, com as principais

GRAFICA RAPIDA

S3o José dos Campos

Preco, qualidade e prazo em um so lugar!

® (12) 3911-1164
© goldcopysic @goldcopysic

WhatsApp
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classes de vela oceanica, como ORC,
RGS, Bico de Proa, Classicos, C30 e
HPE25. As provas organizadas pelo
YCI em parceria com a Prefeitura Mu-
nicipal de Ilhabela atenderao a todos
os protocolos de seguranca oficiais
relacionadas a Covid-19.

Segundo a prefeitura, havera exi-
géncia de teste de PCR com 72 horas
de antecedéncia para o credencia-
mento dos velejadores. O evento tam-
bém tera regatas virtuais. A Semana
Internacional de Vela de Ilhabela é
considerada a maior competicao de
vela ocednica da América Latina e,
inclusive, conferiu o titulo de Capital
Nacional da Vela ao arquipélago.

O secretario de esportes de Ilhabela,
Harry Finger, explica que Ilhabela esta
feliz por poder realizar as regatas de
2021, ja que ano passado nao foi possi-
vel. “A 48° edicdo vai trazer importantes
velejadores para a Ilha, inclusive equi-
pes de fora do pais. Vamos ter todos os
protocolos de satide, com testagens de
velejadores e familiares”, afirmou.

Para Lars Grael, medalhista olim-
pico e campeao mundial, a Semana

de Vela de Ilhabela é um dos grandes
patrimonios do esporte brasileiro e ja
reverbera fora do pais.

“E uma competicdo que coloca a
vela no principal balneario do litoral
do Brasil, a belissima Ilhabela, com
participacdo de barcos e velejadores
internacionais, medalhistas olimpi-
cos, e campedes mundiais, entdao é
um evento que todos tém como refe-
réncia”, disse celebrando o retorno
da competicao.

Para o prefeito Toninho Colucci,
a Semana da Vela é um dos grades
eventos esportivos do pais:

A REALIZACAO DESTE
EVENTO E DE SUMA
IMPORTANCIA PARA ANOSSA
CIDADE E PARA O ESPORTE
NO BRASIL. ESTAMOS
CONFIANTES DE QUE
REALIZAREMOS UMA OTIMA
EDICAO DO TORNEIO.”

Toninho Colucci,
prefeito de Ilhabela.

S50 José dos Campos, 26 de julho de 2021

Foto: www.facebook.com/sivilhabela

Novo Audi Q5

O design que vai te surpreender

A fascinante linguagen dedesign do novo Audi Q5 apresenta
elementas esportivos, carisina e canfianga. Com entradas de

ar altas_ e uma grade Sifigle®farme octogonal e plana, sua parte
frontatescultural demonstra a autoconfianca distintiva do veiculo,

Pré-venda
A partir de

RS 309.990

RESERVE
AGORA O SEU.

M®114795-6070 M 12 3904-2422

B8 No transito, sua responsabilidade salva vidas.

SEMINOVOS AUDI CERTIFICADOS COM 1 ANO DE GARANTIA E PARCELAS QUE CABEM NO SEU BOLSO.

Audi Center S. ]J. dos Campos . jorge Zarur,181
Vila Ema| (12) 3904-2422

Audi Center Mogi Av. Francisco Ferreira Lopes,535
Vila Lavinia | (11) 4795-6070

WWW.AUDICENTERMOGI.COM.BR WWW.AUDICENTERS]DOSCAMPOS.COM.BR

@ Agende sua Revisao via WhatsApp  MOGI DAS CRUZES (11) 97309.6070 SAO JOSE DOS CAMPOS (12) 97409.6353

Imagens meramente ilustrativas. Consulte condi¢cdes completas em nossas concessionarias.




ARTE & VIDA

FLAVIO VEN

AV

MEON JORNAL

TRAZ UM CAMPO DE

GIRASSOIS AO PALCO
DO TEATRO COLINAS

ESPETACULO COM
EXTRAORDINARIO REPERTORIO
CELEBRA O RETORNOQ DO ARTISTA
AS APRESENTACOES PRESENCIAIS
NESTE TEMPO DE COVID-19

W Da Redacédo

Aos 72 anos, recém-completados,
Flavio Hugo Venturini, nascido em
Belo Horizonte, & um dos grandes
nomes da MPB. A mfusica sempre
fez parte de sua existéncia, cresceu
ouvindo cancdes populares entoa-
das pela mae e conviveu desde cedo
com os musicos que se hospedavam
na pensao da familia. Conheceu To-
ninho Horta, na fundacdo onde co-
mecou a estudar piano e Vermelho
no curso de formacao de oficiais do

Exército. Juntos comecaram a partici-
par de festivais e foram se achegando
Beto Guedes, L0 Borges e Sirlan. Na
garagem da casa de seus pais surge
a ideia do show “Fio da Navalha”,
que reuniu os artistas do Clube da
Esquina, entre eles Bituca, nosso
Milton Nascimento. Seja no Clube da
Esquina, no grupo O Ter¢o, no 14 Bis
ou em carreira solo, Flavio é sempre
trilha sonora para todos nos. Agora,
ressurge, na flexibilizacao da pan-
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demia, novamente nos palcos com o
show “Girassol”, mais recente traba-
lho de inéditas. Sucesso muito além
do Brasil, com turnés celebradas
pelo Japao, Estados Unidos, Europa,
com destaque para Italia, Venturini
termina o més de aniversario de Sao
José dos Campos no palco do Teatro
Colinas. Além das cancdes deste tra-
balho que ja é um enorme sucesso
nas plataformas de streaming, o ar-
tista traz para o espetaculo mdsicas
que marcaram sua carreira solo, al-
gumas do 14 Bis e também parcerias
com grandes nomes da nossa mu-
sica, entre elas: “Noites com Sol”,
“Céu de Santo Amaro” com Caetano
Veloso, Espanhola, cancdo iconica
com Guarabyra, “Todo Azul do Mar”,
com Guilherme Arantes e “Mais Uma
Vez”, com o imortal Renato Russo.
Um grande momento da misica em
Sanja, celebrando 254 anos de vozes
e voos incriveis. Ativista e cidadao

atuante como forma de incentivar a
imunizacao coletiva, Flavio Venturi-
ni comeca a ecoar uma campanha:
vacinados pagam meia entrada. As-
sim, com arte, cultura e responsabi-
lidade sanitaria, veremos o amanha
com girassois.

Girassol,

com Flavio Venturini
Dia 31 de julho, sabado,

as 19h no Teatro Colinas

Av. Sdo Jodo, 2200 - Jardim das Colinas
Sdo José dos Campos — SP

¢ Duracao: 90 minutos ® Censura: Livre
e Ingressos: R$ 90,00 / R$ 45,00
Vacina Sim: R$ 45,00

Foto: Divulgagdo
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VOLVO XC90 RECHARGE

O SUV hibrido plug-in que vocé confia para proteger a sua familia,
agora também protege o seu futuro.

Espago para todos. As nossas espagosas e confortaveis
opgoes de bancos para até 7 ocupantes
sdo projetadas para viagens que sdo melhores quando compartilhadas.

VENHA ATE A VOLVO FABERGE E FACA UM TEST DRIVE

No transito, sua responsabilidade salva vidas. S5

Volvo Faberge
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Feliz tudo, Sdo José!

Tempo de celebrar a esperanca ;
254 anos de Sanja. Que a alegria de
novos encontros da cidade com sua
populacdo possa ser constante na

Y W
( S ECOS & / . retomada de eventos em breve.
I "/ / Sdo José, céu do imagindrio, solo da
M O L HADOS M / : poesia, cidade de todos para todos.
LUISPHYTTHON Y/ leve é*‘ﬂ' 52,

Turismo

Sorrindo com os olhos, a advogada
e empresdria Regina Laranjeira
Baumann, diretora-executiva do
Grupo Meon de Comunicacéo,
foi eleita presidente do COMTUR
- Conselho Municipal de Turismo

de Sdo José dos Campos. Em
prestigiada eleicdo, recebeu
0s cumprimentos do prefeito
de Sdo José, Felicio Ramuth
e do secretdrio de Inovacdo e
Desenvolvimento Econémico,
Alberto “Mano” Marques.

Otanjoubi
omedetou gozaiasu

Quem sopra velinhas no més de
julho é a elegante dama Elena
Watanabe. Com vasta folha de
contribuicdes a cidade de Sdo
e dos Campos, Elena continua
ndida e aproveita ao maximo
seu tempo com a familia.

Adocante
A radiante Fatima
Bernardes e seu gatinho
Tilio Gadelha, deputado
federal por Pernambuco,
tomando um café mineirinho
com adocgante, of course.

Cultura

O operante Tom Freitas, presidente da
Fundacéo Cultural Cassiano Ricardo
celebra mais uma conquista: Sdo José
dos Campos é novamente Capital
Cultural do estado de S&o Paulo. O
prémio foi entregue no Palacio dos
Bandeirantes, na capital paulista.

By night
Guilherme Rendaq, o casal Jodo
: e Heloisa Vilela e o vereador
# B de Cacapava, Rodrigo Meirelles
se encontram no novo point da
Cidade Simpatia, o Nova Rooftop,
d bar e restaurante.
\__/

Deslocada

[ ]
Saberes ancestrais
O INSPIRADOR DANIEL MUNDURUKU,
FILOSOFO, HISTORIADOR, AUTOR DE
DIVERSAS OBRAS IMPORTANTES DE NOSSA
LITERATURA, QUE DISPUTOU A PREFEITURA
DE LORENA ANO PASSADO, EM UM
ENCONTRO APAIXONANTE COM A MUSA
MARINA LIMA. DANIEL SERA CANDIDATO A
ACADEMIA BRASILEIRA DE LETRAS.

Holofote

Seja na coluna que leva seu nome

no jornal “Didrio da Regidio”, ou na
“Evidéncia” que publica pelo Painel
Caderno Digital, se vocé faz e acontece
é personagem da querida e iluminada

A hildria Bruna Louise, que leva
ao riso as mais distintas plateias,

/ estard entre nés em agosto. Com

o retorno das apresentacoes
no Teatro Colinas, trard o seu
standy up comedy “Deslocada”
para Sanja.

Visita

Marco e Matheus Vasconcelos,
da Imobiliaria VVasconcelos e Rede
Imobiliaria, visitaram a sede do
Grupo Meon de Comunicagao.
A Imobiliaria VVasconcelos tem
mais de 50 anos de atua¢éo no

Literatura
A multifacetada Tuca Iralah,
autora da capa especial da
Metrépole Magazine de
aniversdrio de Sanja, apresenta o
livro “Lina e o troco” da escritora
cacapavense Andréia Gusmdo,
ilustrado pela artista. Tuca ndo
para de colorir o mundo!

mercado joseense e busca sempre - - :
a exceléncia para melhor atender os = = ":“""’m- -
clientes. Sejam sempre bem-vindos! f_ 7> o — S

Lucia Gomez. Beijo carinhoso, deste
escribx, como diria Dailor Varela.
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Fonte: www.rachacuca.com.br

Se qmserem mais conselhos, redacao@meon.com.br

1 2 3 4 5 6 7
(1]
'8—. . g HORIZONTAIS VERTICAIS
1. Conjunto de hotéis de uma regio. (9) 1. Pertencente ou relativo & Holanda. (8)
. 6. Arte (eminglés). (3) 2. Grande quantidade de dinheiro ou de objetos preciosos. (7)
e = . 8. Rachado em lascas. (7) 3. Satélite da Terra. (3)
9. Planeta do sistema solar. (5) 4. Que tem bastante idade (feminino, plural). (6)
3 10. Navegador, marinheiro. (5) 5. Canal ou galeria construido para conduzir agua. (9)
12. Som audivel (plural). (6) 6. Que tem asas. (5)
T3 15 16 14. Que produziu eco. (6) 7. Conteudo; escrita. (4)
15. Um dos érgdos do aparelho reprodutor nas fémeas 11. Audaz, corajoso, destemido. (9)
17 da maioria dos mamiferos (plural). (6) 13. Dispersa; difundida; solta (plural). (8)
. . 18. Labios. (6) 16. Fazer rasuraem. (7)
13 19 20 20. Pequena cochilada no inicio da tarde, geralmente 17. Casas de assisténcia social que abriga criancas
- depois do almogo. (5) abandonadas ou idosos desamparados. (6)
. 22. Palavra que indica ideia de ac&o ou estado. (5) 19. Cedo, precoce (em inglés). (5)
75 73 o 23. Risca, traco (plural). (7) 21. Frutos da videira. (4)
25. Contar; dizer (em inglés). (3) 24. Conjunto; grupo; série (em inglés). (3)
26. Esqueleto (plural). (9)
RESPOSTAS CRUZADINHA MEON (23/04/2021)
25 26 Horizontal: 1-abono, 7-neonio, 8-civeis, 9-inflar, 10-hair, 11-absurdas, 13-lavouras, 17-dublar, 21-inibir, 22-esmola, 23-treco
Vertical: 1-vozeirao, 2-poesia, 3-snails, 4-roof, 5-oitava, 6-axila, 12-reunioes, 14-aquosos, 15-rarear, 16-saiote, 18-ovino, 20-leoa

Prestigiem a Zairinha, aqui

- (/[1)1("'8

(21/03 - 20/04)

0 sol vé se ndo me esquece. E claro que ndo, bb. Esta na sua praia.
Desempregado? Corre e procure se reciclar e retomar os estudos ja nas
primeiras ondas de 2021. Vocé vai ter um bom retorno, principalmente
se estiver ligado a area comercial, publicidade, comunicagéo e midias
em geral. Por mais que 0 mundo esteja relaxando pela imunizacéo
coletiva, teremos ainda um caminho longo a percorrer. Pode acontecer
que a Lua tente estimular sua timidez e vontade d3e se isolar, mas tome
cuidado e ndo banque a teimosa, t& okay? Na paixao, a recomendacéo
¢ cuidadoooo! Marte e Lua na sua Casa dos Desafios indicam caso
secreto e desilusédo amorosa. Sexualmente, a coisa ta boa: Vénus na
sua Casa das Transformagdes é sindnimo de muita imaginagéo entre os
lencdis. Tem mais, aquele processo que vocé aguarda com ansiedade,
esté para ser concluido a seu favor. Nimero da sorte: 8

aao

b
(23107~ 22/08)

Néo quero ser chata, bb, mas vai ser importante cuidar com cautela
da sua grana nesta semana, ndo abra a carteira se néo ela pode
esvaziar. Presente na sua Casa das Transformagées, a Lua Crescen-
te estimula as parcerias profissionais, mas pode provocar prejuizos
financeiros. Estou avisando, quem avisa ou é invejosa ou amiga
mesmo, rs. Vocé faz parte de sociedade ou esta em negociagdo com
alguém? Entéo, olho vivo em documentos, depositos, descontos,
comissoes e divisdes de recursos, ok? O lado bom? A semana vai
ser recheada de carinho em casa e Vénus soltinha na sua Casa da
Familia vai trazer muita gente querida ao seu encontro. No feriado do
dia 27, alids, sera favorecida no paguerémetro, as redes sociais vao
bombar e até o falecido Messenger pode acordar. Entdo, se tiver um
alvo em vista, solte o rajaddo da Pabllo e aproveiteeeee.

(JS’(ég’il(?/ 10

(22111~ 21/12)

Suas quatro préximas quatro semanas, serdo ensolaradas. O Sol
desembarca no seu infemo astral, ndo se assuste, é inferno, mas ndo
vai queimar, dara para usar a energia dessa configuragdo de uma forma
positiva. Sim escapou ilesa. Nessa posi¢éo, 0 Sol muda um pouco o

seu comportamento. Vocé tende a se isolar mais do que o normal no
trabalho e s6 entrega suas emogdes para as pessoas realmente intimas.
Financeiramente, € um periodo que exige cautela: ha risco de fraude em
fransacdes, contratos e acordos. Vénus despejando vibracao nas suas
amizades, o que pode fazer com que vocé olhe de um jeito diferente para
uma pessoa da turma e vai pegar. Isso mesmo, predadora. Quem ja tem
um love vai precisar encanar menos no dia a dia e, se for preciso, rein-
ventar o relacionamento. Aproveite o feriado para passear no parque da
Cidade ou na Anchieta de méo dada e no fim; beijinho e agua de coco.

Glowd

(21/04 - 20/05)

Olha ele ai, todo charmoso, o Sol, chegando finalmente na sua Casa
das Ambicdes esta semana. Figue tranquila que vocé vai desenvolver
um desejo louco de faturar mais e vai ser uma boa energia. Quem
chegou também foi a Lua, que esta na sua Casa da Identidade,
temperando seu comportamento trazendo mais intuicdo e audacia.
Aproveita menina! E tem mais. Vénus, linda de salto alto, vai estimular
sua area sentimental. O que isso quer dizer? Que pode ganhar um
boy magia lindo, um cat, para chamar de seu. Outra coisinha, Vénus
protege romances a distancia. Se for 0 seu caso, & so correr para o
rala e rola. NUimero da sorte: 10. Cor: azul claro

Wg’(:m

(23/0%— 22109)

A semana tem o feriado de aniversério de S&o José, mas, no seu
caso, 0 servico ainda néo arredou o pé do trabalho, ndo é minha
miga! Poderoso na sua Casa do Trabalho, o Sol exige dedicacao
as tarefas e atencdo a rotina, mas vai trazer dinheiro extra, claro
que sim. Marte e Plutdo se enroscam no céu e vocé pode abusar
da mania de querer as coisas do seu jeito, sabe? Especialmente
hoje, controle-se. Segura a onda, 0, Scarlett. A partir de segunda
havera paz em sua direcao, resolvendo aquele mal entendido.
Vénus faz hora extra no seu paraiso astral, prometendo alegria e
divers&o na conquista. Seu charme vai arrasar coracfes e pescar
um peix&o ou uma sereia. Quem ja for comprometida(o) pode
esperar uma semana de virar os olhinhos. Ha paixdo e desejo no
ar, amores. NUmero da sorte: 18

( )(I[)I’l(»()l’l 10

(22/12 - 20/01)

Vibes generosas para a sua salde, inclusive auxiliando vocé

a perder peso, e 0s seus interesses de trabalho. Se vocé esta
procurando uma nova oportunidade profissional, depois do feriado
vai estar frente a frente com ela. Pode dizer amém? No entanto,
outras forgas astroldgicas ndo tdo querem deixar vocé nervoso.
Mande embora e suspire que 0 mundo é belo. Merctrio retomou
o curso direto e esta dando uma forca para vocé desfazer mal-en-
tendidos e zicas. Nos assuntos do coracéo, Vénus arma confuséo
com Marte e alerta que tanto a paquera quanto o romance podem
ser palcos de conflitos e briguinhas. E melhor ir devagar com o
andor, sedutorzinhxs. Ntimero da sorte: 25

0 (semeos
§ (Zgos 20/06)

0O Solinvadiu tudo esta semana, e isso & muito bom. Energia vitamina-
da do astro-rei para vocé lindona. Por isso, espere mais perseveranca,
ambicao, objetividade e senso prético no trabalho e na vida pessoal.

0O Sol destacara sua forca de vontade e seu poder de iniciativa no
campo financeiro. No terreno da paixdo? Pode destravar que a porta da
paquera abriu. Vai ser mais f4cil, porém, se envolver com uma pessoa
amiga, ex-crush ou ex-amor. Ahhhhhh, é esse mesmo que pensou.
Liga para o contratinho, now. Presente na sua Casa dos Desafios, Vé-
nus pode te deixar mais reservada(o) no convivio conjugal, essa falta
de vontade precisa ser explicada para nao prejudicar a relacéo. N&o vai
adiantar apenas dizer que esta com dor de cabega, amor. Na semana
que vem melhora o libido, certeza gata! Nimero da sorte: 23

( @1 '«

(23/09 - 22/10)

Queridinha, nas préximas quatro semanas, 0 Sol vai turbinar seu poder
de comunicagéo, especialmente no trabalho. O periodo também seré
perfeito para ampliar contatos e conseguir uma vaga caso esteja sem
emprego. Vénus na Casa das Posses do seu signo tende a dobrar
seus lucros. Marte e Plutdo podem tentar aumentar sua agressividade
no trabalho ou com as pessoas do seu convivio, se cuida que ndo sou
babéa. Apenas dou um toque de leve, gata. Quem tem romance sélido
deve o receber no feriado, de bragos beeeem abertos: Merctrio e
Urano juntam forgas para aumentar a sintonia com seu bem: vocés vdo
curtir momentos inesqueciveis. Na paquera, Vénus vai te deixar a cara
e aboca da Cleo Pires no pedago. O que isso significa? Vocé sabe
bebezinha. Nlimero da sorte, ele, sempre disposto a arrasar; 13

/lquario

(21/01 - 19/02)

Esta em transformagdo, ndo é? Girando mais que roleta de
cassino em Las Vegas, o Sol vai deixar seus instintos acesos,
sua sensibilidade mais forte e seu dom para negociar mais
afiado. Sensualidade chegou e esta evidente, o crush esta
babando, caidinho ao perceber sua seducéncia. Na vida
profissional, adie em uma casa metas e novas conquistas, vai
valer a pena. A Lua migrou, mas pede atencéo com fofocas

e comentarios nas amizades e nas redes sociais. MercUrio
continua jogando no seu time e volta ao movimento direto,
estimulando o dialogo e o clima de harmonia com 0 mozao.
Multiplica, amiga. E se puder compartilha, vai sobrar.

(aneer

(21106 - 22/07)

Semana de Sol na Casa das Transformagdes. Mudancas, algumas
serdo ¢timas, outras boas e uma ou outra nem tanto, lindinha. Talvez
uma despesa ou uma grana inesperada bata & sua porta nas préximas
quatro semanas. Lembre-se de mim, aqui na redagéo do Meon Jornal.
Aceitojoias. Profissionalmente, € um bom momento para pensar em
sociedade ou parceria com amigos: a Lua na sua Casa dos Projetos
estimula as propostas, e 2021 sera de colheita. Marte e Plutdo tentan-
do atrapalhar suas relagfes com as coleguinhas, principalmente se
alguém discordar das suas ideias. Pode investir na atividade fisica, vai
desenvolver bastante por conta da energia lunar. JA comeca a se sentir
leve e vibracionalmente harmdnica. Vénus na sua Casa dos Relaciona-
mentos. Na vida a dois, beijinho, beijinho e presentinho. Haveré paz na
cama! Na paquera, indica vontade de se envolver com pessoa atraente
€ com 0 bolso recheado, aiiii mamée, olha o genrinho que vocé queria.

Escorpido

(23110 - 21/11)

Venenosinhos, mentirinha, ndo tem veneno, rs. O Sol chega a Casa
das Posses, aumentando sua ambic&o, determinacéo e capacidade
de faturar, mas também sua teimosia, sagitariana. Merctrio, também
presente nessa Casa, pode ampliar seus ganhos se vocé atua nos
segmentos de comunicacdo, publicidade, transportes e comércio em
geral, ouviu? Vénus se instala na sua Casa da Identidade e amplia
sua simpatia e capacidade de persuadir. E no campo do amor? A Lua
chegou e faz agora um paraiso astral para vocé. Caso vocé e 0 mozao
vivam uma crise recente, aproveite para fazer as pazes e selar a
harmonia de vez. Quem quer um amor de que (Pabllo, de novo) como
eu, pode atrair um crush atencioso e alto-astral. Nimero da sorte: 4

Glanes

(20002 - 20/03)

Muitos estimulos para a sua vida, miguxa. O Sol favorecendo seus
ganhos e ampliando horizontes. Vocé ter4 mais motivagéo para
fazer as coisas de que gosta. Mudangas benéficas podem estar

a caminho, mas preste atencdo nos sinais, ouga “Anunciaco”.
Cautela com negociagdes, dividas e empréstimos. Olho aberto com
pessoas tipo “espertalhona”. Vocé sabe que valoriza lealdade. Altos
e baixos também podem rondar os assuntos afetivos, Vénus parou
de se estranhar com Marte, portanto, € melhor ser mais realista. No
namoro, fique a vontade para escolher. Ta podendoooo. Continue
planejando aquela viagem. Havera reverberacao de desejos. Beijo
carinhoso e bom feriado.
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