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SAO JOSE OFERECE 200 VAGAS A Prefeitura de Sao José dos Campos
estd oferecendo 200 vagas dentro do
Programa Bolsa Trabalho, que prevé
NO PROGRAMA BOLSA TRABALHO o pagamento de um auxilio mensal de
R$ 540 durante cinco meses. Os bene-
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EDITORIAL.

Acoes afirmativas
para um novo ano

Comecamos 2022 com a reorganiza-
cdo sistémica dos municipios para ten-
tarem manter o processo de abertura
e retorno ao que consideramos 0 Novo
normal frente 0 avanco de contagio
da Covid-19 mesmo com a imunizagao
atingindo indices bastante importantes.
Como veiculo de imprensa, noticiamos
todos 0s acontecimentos, mas mante-
MOS a esperanca como ponto de apoio
ao leitor, cientes que ndo ha motivo
para disseminar valores que ndo sejam
convergentes com o desejo coletivo de
superacao. Sim, estamos de volta com a
responsabilidade de garantir a protecado
a vida e a0 mesmo tempo manter em
atividade todos os pilares da economia,
como forma de equalizar desenvolvi-
mento econdmico com o social. Nos do
Grupo Meon de Comunicacdo permane-
cemos nas trincheiras da noticia, onde
ela aconteca, de domingo a domingo,
e ampliando as formas de entrega por
meio do portal, do jornal, de nossas re-
vistas e da televisdo, em nossa parceria
com a TV Thati SBT. Em 2022 teremos
uma cobertura ampla sobre 0 processo elei-
toral que propiciara novos caminhos para 0
Nosso estado e o pais. Figuem conosco.
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OPINIAO
BRASIL 2022
0 QUE PENSAM AS AUTORIDADES

“Dos filhos deste solo és mae gentil”

Ao simplificar o que a ciéncia politica define como nagdo, chegarfa-
mos em algo proximo a reunido de pessoas com similaridade de etnia,
tradicdo e lingua. Nesse conceito, a consciéncia nacional derivaria natu-
ralmente do conjunto destes elementos em comum. Essa consciéncia
seria 0 vetor de constituicdo de um povo e da abstracao da ideia de
patria mae. Mas o que fazer quando a sensagdo mais nuclear de per-
tencimento coletivo se dissipa em estranhamentos profundos, ao pon-
to de perdermos de vista 0 que nos une e sO enxergarmos o gue Nos
aparta? Sim, eu me refiro ao Brasil atual e a dificuldade latente em nos
entendermos em nossas divergéncias. Foi o 6dio fabricado, induzido e
disseminado propositalmente para alimentar disputas mesquinhas de
poder que fez ndo nos reconhecermos mais como irmdos nem na data
cvica mais importante do ano. £ Sete de Setembro e estamos dividi-
dos em uma ocasido que tradicionalmente celebramos em harmonia
unissona, como um s povo. A quem interessa essa divisdo? Certa-
mente, a0 Brasil ndo interessa. Em qual esquina da nossa historia nos
despedimos da fidalguia? Em que momento um compatriota passou a
ser um desafeto a depender de sua preferéncia ideologica? O que fez
a vibrante e colorida aquarela do Brasil passar a dispor apenas de tons
de cinza fosco e desbotado? Sem nos darmos conta, permitimos que
até o Dia da Independéncia passasse a servir de ferramenta vil das
disputas de narrativa. Isso, por si s6, & um crime de lesa-patria. N&o
me parece razoavel que a essa altura tenhamos perdido a capacidade
de convergir e de conversar. De argumentar e respeitar. Recuso-me a
aceitar que desaprendemos a nos abracar e seguir a vida depois de
uma acalorada discussao entre amigos ou familiares. De rirmos juntos
apos o debate eloguente. Ndo me conformo com a avaliacdo de que
involuimos em nossa civilidade e perdemos o bom humor nativo. Mas
temos escolha. Nada nos obriga a continuar alimentando o fratricidio.
E, embora essa palavra seja pouco falada no meio politico, talvez por
medo de parecer ingénuo ou pueril, ndo existe outra solucdo mais cla-
ra e eficaz para a neutralizacgo do ddio que no seja 0 amor. E preciso
resgatar 0 amor ao pafs. £ preciso fazer um reexame honesto e sincero
de onde nos perdemos do sentimento péatrio que nos unifica e, a partir
dai, reencontra-lo. Ndo me refiro a um patriotismo histriénico, segre-
gacionista e infantilizado. Refiro-me a um retorno as raizes da nossa
formagdo e aos propdsitos que nos fizeram requerer e conquistar a
independéncia. E ainda, ao potencial que temos de, com tudo que so-
mos, contribuir com o processo civilizatdrio e com progresso da huma-
nidade. Embora uma fotografia do momento possa sugerir o contrario,
esse sempre foi 0 nosso caminho natural. Foi o afeto, a gentileza e
a beleza que nos fizeram chegar até aqui e que nos fizeram sermos
vistos e respeitados por todas as nagdes do mundo. O sectarismo
nos empobrece e descaracteriza, evidenciando o que temos de mais
pobre, nos mostrando primitivos. A diversidade sempre nos potencia-
lizou, ofertando a criatividade e alegria brasileira como pilar de uma
nova e possivel civilizagdo. O nosso gingado sempre foi nossa melhor
e mais rica versdo. Temos Uma vocagdo e uma missdo no mundo e
precisamos assumi-ia. Juntos. Somos a nova Roma dos tropicos como
definiu Darcy Ribeiro, lavada sobre o sangue indio e negro, constituin-
do um povo que se fez a si mesmo, apesar da terrivel brutalidade,
incapacidade e mediocridade da classe dominante. Temos desafios
gigantescos, urgentes e concretos como a explosdo do custo de vida,
desemprego em massa, 0 deficit educacional, o desmonte do servico
plblico e a volta dos fantasmas da inflacdo, da fome e da pobreza
extrema e ndo existe formula magica, muito menos super heréi capaz
de enfrentar isso sozinho.

PROFESSOR

é deputado federal
. pelo Partido Verde,
Distrito Federal

0Os artigos publicados na editoria “O Que Pensam as Autoridades” sdo de responsabilidade
de seus autores e ndo representam posigdes ou pensamentos do Meon Jornal.

ISRAEL BATISTA ARG ELY X W E Y

guru do bolsonarismo

0 escritor e professor Olavo
de Carvalho faleceu no dia
24 de janeiro, Richmond, na

2022: resisténcia, travessia e esperanca

No seu poema “Ano Novo”, Ferreira Gullar nos lembra que a virada
“ndo comega/ nem no céu nem no chdo/ do planeta;/ comeca no co-
racdo,/ Comeca como a esperanca/ de vida melhor”. Depois de um
tempo de tristeza e desilusdo, percebi pelas mensagens que recebi
e li nas redes que a esperanca deu o ar da graga no nosso Brasil
tdo sofrido. Como se 2022 comegasse em forma de contagem re-
gressiva para o fim do governo Bolsonaro. As manchetes de jornais
e portais, porém, nos trazem um choque de realidade, mostrando
que ainda resta uma dificil travessia pela frente. As chuvas de verdo
castigam moradores de varios pontos do pais, como Minas e Bahia,
deixando dezenas de mortos e milhares de desabrigados. Todo ano
a tragédia se repete sobre as mesmas Vitimas: pessoas pobres em-
purradas pelos poderosos para morar em areas de risco, mostrando
que gquem mata ndo é a natureza das aguas, mas a ganancia dos
homens. A novidade deste ano chuvoso é o governante de plantgo.
Como explicar a contradicdo entre as cenas de enchentes levando
vidas na Bahia e um presidente se divertindo em carros e moto
aquatica em Santa Catarina? S6 mesmo um homem perturbado
pelo sadismo é capaz de zombar da tragédia de seus governados,
oferecendo, além do seu desprezo, a maldade de recusar ajuda hu-
manitaria do governo argentino. Sua obsessdo pela morte de brasi-
leiros tem também como alvo as criangas, a quem ele nega a vacina,
(nica arma capaz de salva-las dos riscos da pandemia. Ainda temos
um ano de Bolsonaro pela frente, ja que a maior parte do Congresso
ndo teve ainda a hombridade de impedir suas atrocidades com um
processo de impeachment. O custo de vida para 0s mais pobres vai
continuar subindo, a crescente inflacdo vai corroer ainda mais o sa-
lario de quem tem a sorte de recebé-lo, pois 0 desemprego s6 deve
crescer numa economia em recessdo. Portanto, agregamos ao nos-
50 diciondrio de ano novo a palavra “resisténcia”. Bom mesmo seria
fechar os olhos e acordar em 2023. Alias, a palavra “réveillon” € uma
derivacdo do verbo “réveiller”, que significa “acordar” em francés.
Suponho que a esperanca que Vi nessa virada de ano tenha a ver
com uma expectativa com o pos-Bolsonaro que as eleigdes podem
trazer. A possibilidade de volta do ex-presidente Lula ao seu antigo
cargo criou uma expectativa positiva que contagia 0 mundo todo,
como mostra a recepcdo que teve nos seus recentes giros pela
Europa e Argentina. O ano de 2022 sera de resisténcia, travessia
e esperanca. Mais que palavras, sdo metas para enfrentar tempos
dificeis, sonhando com dias melhores. Planejar 0 ano que se inicia “é
coisa de homem/ esse bicho/ estelar/ que sonha/ (e luta)”, como diz
0 poema de Ferreira Gullar que abriu este texto.

REGINALDO
LLOPES é deputado
federal, Minas Gerais,
e lider da Bancada do
PT na Camara

Virginia, Estados Unidos. O
presidente Jair Bolsonaro
decretou um dia de luto.
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TRABALHO E RENDA

SAQ JOSE OFERECE 200 VAGAS

NO PROGRAMA BOLSA TRABALH

Programa Bolsa Trabalho vai oferecer 200 vagas com
pagamento de beneficio e curso de qualificacdo

Il Da Redacao

Sao José dos Campos esta oferecendo
200 vagas dentro do Programa Bolsa
Trabalho, que prevé o pagamento de
um auxilio mensal de R$ 540 duran-
te cinco meses para os beneficiarios.
Os selecionados vao atuar em 6rgaos
pablicos do municipio. A carga hora-
ria sera de 4 horas diarias, cinco dias
por semana, e o beneficio podera ser
pago por cinco meses consecutivos.
Além disso, os participantes realizarao
um curso de qualificacdo profissional
e receberao apoio a empregabilidade,
por meio dos PATs (Postos de Atendi-
mento ao Trabalhador). As inscricoes
para o Bolsa Trabalho vao até o pré-
ximo dia 7 de fevereiro e serao feitas
acessando exclusivamente o site Bolsa
do Povo, na area Bolsa Trabalho. Para
participar, é necessario ter no minimo
18 anos, ser morador de Sao José dos
Campos, residir no Estado de Sao Pau-
lo ha pelo menos dois anos, estar de-
sempregado e ter renda familiar de até
R$ 550 por pessoa (equivalente a meio
salario minimo). Essa é a segunda fase
do programa foi lancado pelo Governo
de Sao Paulo em agosto do ano passa-
do. Na primeira fase, Sao José ofere-
ceu 140 vagas. A selecao sera feita
conforme parametros do questiona-
rio socioecondmico, com prioriza-
coes de mulheres que sao arrimos de
familia, maiores encargos familiares,
tempo de desemprego e maior idade.
O Bolsa Trabalho esta sendo ofereci-
do em convénio com o Governo de SP
pela Secretaria de Inovacao e Desen-
volvimento Economico de Sao José,
através do Departamento de Apoio e
Qualificacao ao Trabalhador.

O Programa

O Bolsa Trabalho tem como objetivo
proporcionar ocupacao, qualificacao
profissional e renda aos cidadaos em
situacao de vulnerabilidade social, re-
sidentes no Estado de Sao Paulo.

Beneficios

A duracao é de cinco meses e aten-
derda cidadaos desempregados com
bolsa-auxilio de R$ 540, além de cur-
so profissionalizante virtual, seguro
de acidentes e atividades de trabalho
em 6rgaos publicos por quatro ho-
ras diarias, cinco dias por semana.

Para participar é necessdrio

e Ser maior de 18 anos

e Estar desempregado

e Morador do Estado de SP ha mais de 2 anos

¢ Renda familiar de até R$ 550 por pessoa (equivalente a meio salario minimo)
¢ Apenas um beneficiario por ndcleo familiar

Os inscritos poderao escolher seis opcoes de cursos
profissionalizantes virtuais da Univesp (Universidade Virtual
do Estado de Sao Paulo), com duracao de 8o horas:

e Auxiliar de Controle de Producao e Estoque

e Gestao Administrativa

e Gestao de Pessoas

¢ Organizacao de Eventos

¢ Rotinas e Servicos Administrativos

e Secretariado e Recepcao

Foto: Adenir Britto
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JEQ REGISTRA FALSA

APLICACAOQ DE VACINA CONTRA

COVID-19 EM TAUBATE

¥ Ana Ligia Dal Bello

A mde de uma crianca de dez anos registrou o mo-
mento em que o filho, de 10 anos de idade, recebeu
uma aplicagdo falsa de vacina contra a Covid-19. O
caso aconteceu no dia 25 de janeiro, na UBS do Jar-
dim Mourisco de Taubaté.

A Prefeitura de Taubaté informou, via nota, que, an-
tes de iniciar a campanha para esta faixa etaria, toda
equipe de enfermagem das sete unidades envolvidas
na vacinacdo das criancas recebeu orientagdo sobre os
procedimentos técnicos para aplicagdo da vacina.

“Informamos, ainda, que esta situagdo foi pontual e
estamos tomando providéncias administrativas sobre
0 caso. Vale salientar que a crianca ndo saiu da unidade
sem a vacina, ela recebeu a dose no momento em que
foi constatada a falha”, continuou a nota.

A administracdo municipal refor¢ca que a vacina-
¢do é segura e que a enfermagem trabalha sempre
em equipes nas salas de vacina. Taubaté esta com
indice alto de vacinagdo, e apesar do niimero de ca-

sos crescer em todo pais, houve uma diminuigdo no
niimero de 6bitos e casos graves, reforcando que a
estratégia de vacinagdo esta sendo eficaz.
Questionada, a prefeitura de Taubaté confirmou a
falha na aplicacdo, mas alega que o caso foi pontual
e que medidas administrativas estdo sendo tomadas.

Guarda Civil de Sao Jose
prende grupo suspeito de aplicar
golpes com dinheiro falso

M Gabriel Campoy

A GCM (Guarda Civil Municipal) de Sédo José dos
Campos prendeu, no dia 24 de janeiro, uma quadrilha
que aplicava golpes utilizando cédulas falsas no muni-
cipio. O grupo, composto por duas mulheres e um ho-
mem, também atuava em Sdo Bento do Sapucai.

A apreensdo veio apds o CSI (Centro de Seguranca
e Inteligéncia) identificar um carro com caracteristicas
parecidas com as atribuida ao veiculo utilizado pela
quadrilha. Apds a interceptacdo, os agentes identifica-
ram diversos produtos comprados recentemente, além
de uma nota de RS 200 reais falsa. Os suspeitos, pos-
teriormente, confessaram os crimes e foram detidos.

Os trés foram encaminhados a uma Delegacia
da Policia Federal. No local, uma funcionaria de um
comércio vitima dos golpes aplicado pela quadrilha
identificou os suspeitos.
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GUARDA CIVIL
MUNICIPAL

Foto: Divulga

Os suspeitos ainda informaram aos policiais que o
grupo possui outros integrantes que ndo estavam pre-
sentes no momento da abordagem. Em seguida, ap6s
arealizagdo dos boletins de ocorréncia elaborado pelas
vitimas dos golpes, os trés foram presos em flagrante.

MOTORISTA FICA PRESO NAS FERRAGENS APOS CAMINHAO
CAPOTAR E CAIR EM VALA NO ANEL VIARIO EM SAO JOSE
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W Samuel Strazzer

Um homem, de 23 anos, ficou preso nas ferragens
de um caminhdo apds o veiculo capotar e cair em
uma vala no Anel Viario em Sdo José dos Campos no
dia 24 de janeiro.

Segundo o Corpo de Bombeiros, o acidente aconte-
ceu por volta das 15h40. O veiculo teria perdido o con-
trole, batido no guard-rail, capotado e caido no cérrego.

Duas pessoas estavam no caminhdo no momento
do acidente. Uma delas, o motorista, ficou presa nas
ferragens. Os socorristas conseguiram retira-lo do
veiculo e ele foi levado ao Pronto Socorro Municipal
com ferimentos leves. Ao todo, quatro viaturas e 12
bombeiros trabalharam na ocorréncia.

MEON JORNAL

BARES E RESTAURANTES CRITICAM
DECRETO QUE RESTRINGE FUNCIONAMENTO

DO COMERCIO EM TA

¥ Gabriel Campoy

Em nota publicada na tarde do dia 24 de janeiro, a
Abrat (Associagdo de Bares e Restaurantes de Tauba-
té) repudiou o decreto da prefeitura que pretende
restringir o horario de funcionamento do comércio na
cidade para diminuir aglomeragoes. A medida foi anun-
ciada na manha de ontem, ap6s viralizarem videos de
uma confusdo generalizada na Avenida Brasil em frente
a um estabelecimento. No comunicado, a Abrat afirmou
que a medida foi tomada sem uma conversa prévia
com a associacdo e que a medida, caso publicada, po-
dera prejudicar a economia da cidade.

“[...] acreditamos que caso venha a ser publicado
como divulgado, o decreto ira prejudicar os comer-
ciantes que ajudam a cidade com impostos e que ja
sofreram durante a pandemia, transferindo o proble-
ma”, informou a nota.

Em outro trecho, a associacdo sugere que os “esta-
belecimento que ndo seguem as regras determinadas
em seus alvaras sejam fiscalizados”, além de pedir
uma maior movimentacdo e aumento do contingente
de seguranca nas ruas. Por fim, a Abrat afirmou que
os “fluxos” acontecem ap6s o fechamento dos esta-
belecimentos, e se colocou a disposi¢do para auxiliar o
policiamento na identificagdo dos responsaveis.
“Vimos a pblico, esclarecer, que apds o horario do
fechamento dos estabelecimentos, os baderneiros do

[ Da Redacéo

Um motorista, acompanhado de dois passageiros,
tentou cruzar a passarela de pedestres Juquehy, em
Sdo Sebastido, e quebrou tanto o proprio carro quanto
a estrutura de madeira, que ndo comportava o veiculo.
0 caso aconteceu na madrugada do dia 25 de janeiro.

0 trio abandonou o carro da marca Infinit na pas-
sarela, mas foi encontrado pouco depois durante pa-
trulha da Policia Militar. Eles foram levados a dele-
gacia de Boicucanga e aguardam parecer da Justica.
O carro foi apreendido e sera periciado. Um boletim de
ocorréncia de danos ao patriménio pblico foi registrado.

Foto: Divulgacdo

‘fluxo’, estacionam seus carros, repletos de bebidas e
outras substancias, ligam o som, e a partir dai, aconte-
ce a festa, no meio da rua. [...] Nos colocamos a dispo-
si¢do para auxiliar o policiamento”, finaliza.

0 que diz a prefeitura?

Por nota, a prefeitura informou que as principais moti-
vagdes do decreto s3do a criminalidade e o aumento dos
casos de Covid-19 na cidade. A proposta ainda esta em
construcdo, mas a intencdo é estipular um horario limite
para as atividades. Confira a nota na integra:

“A Prefeitura preocupada com o grande aumento
da taxa de COVID e da criminalidade no municipio,
pretende elaborar um decreto que altera o horario
de funcionamento de bares e adegas. O Decreto esta
no Departamento Juridico da Prefeitura e ainda de-
vera passar pelo Conselho de Seguranca e Comité
Municipal de Prevengdo e Enfrentamento do Novo
Coronavirus (COVID19) antes de ser assinado. A pro-
posta do decreto é estipular um horario limite das
atividades. A medida se faz necessaria em um mo-
mento de crescimento no niimero de casos de con-
taminagdo pelo coronavirus na regido e em todo o
Estado de Sao Paulo, além de atender diversas soli-
citacées dos moradores que residem préximos a aos
estabelecimentos, devido ao barulho e miisica alta
e contribuir para a protecdo e seguranca do local.”

MOTORISTATENTA CRUZAR
PASSARELA DE SAQ SEBASTIAQ E
(QUEBRA CARRO E ESTRUTURA

Foto: DivL}lgagéa
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Da Redacao

0 projeto de lei que proibe a adog¢do de linguagem
de género neutro nos ambientes de ensino e nos
editais de concursos piblicos de Sdo José dos Cam-
pos tramita na Camara e ja recebeu parecer favora-
vel da comissdo de Justica. A comissdo de Educacdo
devera analisar o projeto também.

0 autor do PL, vereador Thomaz Henrique (Novo),
quer assegurar o uso da lingua portuguesa nas comu-
nicacGes e nos documentos oficiais da cidade, segundo
as normas legais de ensino baseadas no Volp (Vocabu-
lario Ortografico da Lingua Portuguesa) e na gramatica
da reforma ortografica ratificada pela CPLP (Comunida-
de dos Paises de Lingua Portuguesa).

“Atualmente, a norma linguistica consolidada no Volp
pela ABL (Academia Brasileira de Letras) ndo abrange o

RS

Foto: Divulgagdo Embraer

Samuel Strazzer

A Embraer anunciou, no dia 24 de janeiro, que as-
sinou um contrato com Azorra para a aquisicdo de
20 aeronaves E2, além do direito de compra de mais
30 avides da mesma familia. A encomenda é avalia-
da em USS 3,9 bilhdes.

A Azorra é uma empresa de leasing [semelhante
ao aluguel] de aeronaves com sede na Flérida, EUA. O
acordo com a empresa permite que ela adquira aerona-
ves E190-E2 ou E195-E2. As entregas terdo inicio em
2023. Além dessas 20 aeronaves da Embraer, ha ainda
outras 21 que constam no portfolio da Azorra.

denominado género neutro”, justificou o autor.

“Além da linguagem ndo ser aceita e reconheci-
da, também pode prejudicar aqueles que estdo em
processo de aprendizagem ou com dificuldade de
aprendizado porque configura a criagdo de uma re-
gra a mais para ser absorvida”, complementou.

Ainda segundo o autor da proposta, “a ado¢do do
género neutro ndo contribui para o combate a trans-
fobia e para a incluso social de minorias. E através
da conscientizagdo e da construgdo de politicas pd-
blicas baseadas em evidéncias que seria possivel a
busca por solugdes para os problemas vivenciados
pela comunidade LGBTQIA+”. Os vereadores J(nior
da Farmacia (PSL), Marcelo Garcia (PTB) e Walter
Hayashi (PSC) também assinam a proposta.

i e = "

“Nossa equipe tem uma longa e produtiva histéria
com a Embraer. Na Jetscape, fomos a primeira empre-
sa de leasing independente a se comprometer com o
programa E-Jet da Embraer em dezembro de 2007 e
depois os E-Jets estabeleceram uma base global de
clientes, com mais de 80 operadores. A primeira aero-
nave nova da Azorra foi um Phenom 300, adquirido da
Embraer em dezembro de 2016. Estamos entusiasma-
dos com este novo capitulo em nossa parceria de longa
data com a Embraer”, disse John Evans, CEO da Azorra,
por nota divulgada no site da Embraer.

Bombeiros resgatam grupo
ue se perdeu apos cabeca
agua em Pinda

Ana Ligia Dal Bello

0 Corpo de Bombeiros concluiu no dia 23 de janei-
ro o resgate do grupo de sete pessoas que se perdeu
numa area de mata fechada perto do rio Piracuama, em
Pindamonhangaba, por volta das 18h do dia anterior.

Devido a dificuldade de acesso ao local, tanto
equipes de Pinda como de Campos do Jorddo tenta-
ram acesso sem sucesso durante a noite.

No inicio da manha de hoje, as buscas foram rei-
niciadas. Ap6s algumas tentativas de contato com
0 grupo, a equipe do Corpo de Bombeiros de Pinda
conseguiu localiza-los no inicio desta tarde. Os sete
resgatados sdo homens com idades entre 17 e 54

UMA DAS BIG 5

ATTITURE CHAMGES EVERYTHIMG

Foto: Corpo de Bombeiros

anos. Um deles, de 54 anos, sofreu contusdo no om-
bro direito. O restante ndo teve nenhum ferimento.

Cabeca d’agua

No dia 22 de janeiro, por volta das 18h, o Corpo de
Bombeiros foi acionado para ocorréncia de apoio a
pessoas que se perderam numa trilha de cachoeiras
entre 0s municipios de Pindamonhangaba e Campos
do Jorddo. O destino final era Ribeirdo Grande, proxi-
mo a uma usina desativada.

Eles foram surpreendidos por uma cabeca d’agua
e, por isso, ndo conseguiram seguir em frente e nem
voltar de onde vieram.
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DORIA ANUNCIA CONSTRUCAO DE HOSPITAL
REGIONAL EM CRUZEIRO E R$ 260 MILHOES

DE INVESTIMENTOS NA RMVALE

¥ Gabriel Campoy

Em visita a cidade de Cruzeiro, o governador do
Estado de Sdo Paulo Jodo Doria (PSDB) anunciou um
investimento de RS 260,9 milhdes em toda a RMVale.
Desse valor, RS 153 milhdes serdo destinados para a
construgdo do primeiro Hospital Regional de Cruzeiro,
que tem obras previstas para serem iniciadas ainda no
primeiro semestre de 2022, apds o processo de licita-
¢do - 0 governador ja havia anunciado a constru¢do do
HR do Vale Histérico em maio de 2021.

Na visita, Jodo Doria informou que o novo hospital
deve contar com diversas especialidades e sera refe-
réncia em areas como Obstetricia de Alto Risco, Trau-
mato-Ortopedia, Neurologia, Neurocirurgia e Hemodia-
lise. Estima-se que a unidade beneficie cerca de 481,3
mil pessoas das cidades ao redor. O projeto prevé cerca
de 200 leitos, sendo 18 de observacao e 40 de UTI.

Também havera infraestrutura para procedimentos
de saiide especificos para Bucomaxilo, Cirurgia Geral,
Cirurgia Plastica, Cirurgia Vascular, Gastroenterologia,
Ginecologia/Obstetricia, Pediatria Clinica/Ciriirgica,

Neurologia/Neurocirurgia (Unidade AVC Agudo - drena-
gem de hematoma subdural), Urologia, Oftalmologia,
Otorrinolaringologia e Traumato-Ortopedia.

0 prefeito de Cruzeiro, Thales Gabriel (PSD), além
de chefes do executivo de cidades vizinhas estive-
ram presentes na cerimonia.

SEU IMPOSTO RETORNANDO PARA A CIDADE

T

Investimento na educacdo

Do montante anunciado pelo governador para inves-
timento na regido do Vale do Paraiba, RS 13,2 milhdes
serdo destinados para construcdo de uma escola, RS 3,9
milhdes para construgdo de uma creche, RS 1,1 milhdo
para ampliagdo de outras quatro e RS 2 milhes para co-

L )

2

bertura de quadras em quatro colégios estaduais.
Aparecida, Areias, Bananal, Cachoeira Paulis-
ta, Canas, Cruzeiro, Cunha, Queluz e Sdo José dos
Barreiros serdo os municipios beneficiados com os
investimentos destinados a educacdo.

\<‘>
X

www.SJC.sp.gov.br

Foto: Governo Estado de S&o Paulo

“Pagador de
promessas” chega ao
Santuario de Aparecida
e entrega cruz carregada
em peregnnacao

¥ Ana Ligia Dal Bello

O peregrino Pedro Guedes, que partiu a pé
de Caruaru (PE), chegou ao Santudrio Nacional
de Aparecida no dia 23 de janeiro, por volta das
9h, para entregar a cruz de 33 quilos carregou
durante a peregrinacdo. Ele esta na cidade desde
quarta-feira e esta hospedado numa pousada. A
informacdo é de um guia turistico de Aparecida.

Conhecido como “Pagador de Promessas”, ele
foi acompanhado por carreata e cruzou os portais
do templo a pé, onde finalmente cumpriu sua pro-
messa. Em 2017, Gomes teria sido curado de os-
teoporose. Como agradecimento, iniciou a jornada
a pé de Pernambuco até Aparecida, em S@o Paulo.
Foram quase cinco anos de caminhada.
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SAO JOSE TRANSFERE UPA DE SAUDE
MENTAL PARA UNIDADE 24H DO CWV

M Da Redagao

Desde o dia 24 de janeiro os atendimentos da UPA
(Unidade de Pronto Atendimento) de Salide Mental
passaram a serem feitos na Unidade Emergencial em
Salide Mental 24 horas, nas dependéncias do CVV
(Centro de Valorizagdo da Vida) Francisca Jlia. O centro
fica na Estrada Doutor Bezerra de Menezes, 700, bairro
Torrdo de Ouro, regido sul de Sdo José dos Campos.

O local é destinado a atender crises e situacdes
de urgéncia e emergéncia. A mudanga contraria um
abaixo-assinado on-line, que comegou a circular pe-

A MELHOR
DA REGIAO

las redes sociais no dia 20 de janeiro.

De acordo com a Secretaria de Salide, o antigo local
abrigara o Caps AD 3 (Centro de Atencdo Psicossocial
- Alcool e Drogas) Psicologa Magaly Aparecida do Ama-
ral Patricio Indiani, cujos atendimentos comegam em 31
de janeiro. A reorganizacdo da rede de salide mental
do municipio é necessaria a adequacdo as legislacdes
vigentes e as normas e regras do Ministério da Satde.

Além da criacdo da Unidade de Saide Mental -
Caps AD 3, o quadro de profissionais nos demais

—

equipamentos também esta em recomposi¢do para
melhorar as a¢des em salide mental.

UPA de Saiide Mental

Embora instituido em S3o José desde 1982, a UPA
de Salde Mental ndo consta na organiza¢do da Rede
de Atencdo Psicossocial, prevista nas legislacdes vi-
gentes. Por isso, o redimensionamento e adequacdo
da rede sdo necessarios.

A prefeitura afirma que, com a transferéncia para
0 novo endereco e a criacdo do Caps AD 3, a triagem
de pacientes e o tempo de espera para atendimento
tendem a melhorar.

Além desses pontos, as UPAs regulares e hospi-
tais também acolhem pacientes com questdes psi-
coldgicas. Eles poderdo ser deslocados a Unidade
Emergencial em Satide Mental 24 horas ou encami-
nhados aos Caps de referéncia e ambulatérios da
cidade, se necessario.

Nova unidade

0 novo Caps AD 3 ampliara o horério de atendi-
mento para 24 horas aos pacientes em tratamento
de dependéncia quimica e outros transtornos men-
tais. Oferecera suporte de atendimento noturno e
aos finais de semana para pacientes com transtor-
nos mentais assistidos em outras unidades de saide
mental do municipio.

S50 José dos Campos, 31 de janeiro de 2022

Ex-moradores e militancia

se reinem em frente ao antigo
Pinheirinho para ato em
memoria a desocupacao

¥ Ana Ligia Dal Bello

Para marcar os dez anos de desocupacdo do Pinheiri-
nho, ex-moradores e militantes se reuniram no dia 22 de
janeiro em frente ao local que costumava abrigar entre
1500 e 1.600 familias. O encontro na regido sul de Sdo
José dos Campos teve discursos de representantes dos
moradores, de estudantes e de liderangas politicas.

Em dezembro passado, movimentos sociais ja
haviam se encontrado para relembrar o episodio
e marcar o encontro de ontem. O vereador de Sdo
Paulo, economista e professor universitario Eduardo
Suplicy foi um dos que se juntaram ao ato pessoal-
mente no sabado de calor escaldante.

A reintegracdo de posse do terreno ao proprietario,
Naji Nahas, empresario libanés radicado no Brasil desde
1969, foi marcada pelo confronto com a Policia Militar, sob
comando do ent&o governador Geraldo Alckmin (PSDB), e
ganhou as paginas de jornais do mundo todo.

Aproximadamente seis mil familias chegaram a
viver no lugar, cuja ocupacdo teve inicio em 2005.
Videos do evento de ontem publicados por partici-
pantes mostram que, dez anos ap6s a desocupagao,
o terreno continua vazio e improdutivo.
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EQUIPE JOSEENSE DE WRESTLING

ABRE PRE-TEMPORADA L

A equipe conquistou 106 medalhas
em competicoes de destaque no ano
passado e quer ultrapassar o limite

¥ Da Redacio/Jogando Juntos

A equipe Sao José Wrestling/Atleta
Cidadao ja iniciou os treinamentos
visando as competicbes previstas
para a temporada 2022. Os treinos
acontecem de segunda a sexta-feira
das 8h as 9h3o nas dependéncias da
Assecre. Participam das atividades
38 atletas (14 feminino e 24 mascu-
lino) das categorias sub-15, cadete,
janior e sénior, na faixa etaria de 14 a
20 anos. Segundo a coordenadora da
modalidade, Brenda Aguiar, o inicio
dos treinamentos foi antecipado em
duas semanas, pois a primeira com-
peticao do ano esta programada para
o dia 12 de fevereiro, em Niteroi: a se-
letiva para os Jogos Sul-Americanos

na cidade de Rosario, na Argentina,
que acontecera nos dias 29 e 30 de
abril. Outras competicbes previstas
para esse inicio de temporada sao
o Campeonato Paulista Cadete e Ja-
nior, classificatéorio para o Campeo-
nato Brasileiro, no dia 18 de feverei-
ro, e o Campeonato Brasileiro Cadete
e Sénior, no dia 12 de marco, em Sao
José dos Campos. Brenda prevé uma
temporada positiva, a exemplo de
2021, quando a equipe do Atleta Cida-
dao conquistou muitos titulos. “Nos-
sa meta é superar os resultados do ano
passado. Tivemos um excelente ano, do
sub-15 ao sénior, tanto no cenario nacio-
nal quanto internacional”, disse.

106 medalhas

Ao todo foram 34 medalhas de
ouro, 28 de prata e 44 de bronze
em campeonatos nacionais (o Cam-
peonato Brasileiro, o Brasileiro Re-
gional e o Brasileiro Interclubes).
Além disso, foram duas medalhas
internacionais de bronze no Campe-

E TREINOS

onato Pan-Americano Cadete e nos
Jogos Pan-Americanos Janior e a 102
colocacdao no Campeonato Mundial
Janior. A equipe Sao José Wrestling
conta com apoio da Prefeitura, por
meio da Secretaria de Esporte e Qua-
lidade de Vida.

Fotos: Divuulgagdo
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As inovacoes sao instrumentos
para maximizar suas
potencialidades e contribuir
para o desenvolvimento

<
coletivo. Uma palavra de
estimulo e confianca de Ozires
Silva, presidente de honra da
ADC EMBRAER, para comecar o
l ano disposto a “novos voos”.

COMAPALAVRA,
0 PRESIDENTE

ANTONIO MARCIO SARTO,
0 TONHAQ APRESENTA AS
PRIMEIRAS DIRETRIZES DA NOVA
GESTAO DA ADC EMBRAER

POR
DENTRO

ACADEMIAE CIRCUITO 30 MINUTOS
JAESTAO FUNCIONANDO.
ATIVIDADES FORAM RETOMADAS
NA PRIMEIRA SEMANA DE 2022

SOLIDARIEDADE

ADC EMBRAER PARTICIPA DE
CAMPANHA QUE ARRECADOU
MAIS DE 700 CESTAS BASICAS EM
DEZEMBRO

CULTURA
ABORDO

DICASDEARTE E
CULTURA PARATODOS
0S GOSTOS E IDADES



MEON ADC EMBRAER
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COMAPALAVRA,
OPRESIDENTE

Comegamos 2022 com muita esperanca de que teremos um ano repleto
de conquistas. Mas nossas conquistas dependem de nossos esforcos.

Desta forma, arregacamos as mangas e iniciamos 0 processo de transi-
cdo da Diretoria Executiva e também do novo Conselho Deliberativo.

Seguiremos 0S mMesmos rumos, porém com novas ideias. Mudancas
pontuais sao necessarias e estamos trabalhando neste sentido.

€ ADC
EMBRAER

UNIDADES
SAO JOSE DOS CAMPOS

CLUBE DE CAMPO
Rodovia dos Tamoios, Km 7.5, S/N
Estrada Municipal Padre Luiz Bortolato, 270

EDE
Rua Itabaiana, 40 - Jardim Petrpolis

EGM
Rod. Pres. Dutra, s/n - Distrito
Eugénio de Melo, Res. Galo Branco

POLIESPORTIVO
Av. Brigadeiro Faria Lima, 2100
Parque Martins Cereré

OZIRES SILVA - F91 E F104
Av. Brigadeiro Faria Lima, 2170
Parque Martins Cereré

ADC EMBRAER
* Presidéncia ADC Embraer
Antdnio Marcio Sarto, Tonhdo

* Vice-presidéncia
Marcio Pereira Leme

* Geréncia
Cleber Cruz

DIRETORIA
* Diretores de Acdo Social e EGM
Cleber Rosa e Filipe Marson

* Diretor de Academias
André Screpanti

* Diretor Administrativo e Patrimonial
Bruno Domiciano Barbosa

* Diretor Clube de Campo e TTE
Alessandro Fernandes Lima Cavalaro

* Diretor de Complexo Poliesportivo
Robson Ribeiro da Luz

* Diretor de Comunicacdo
Thiago Mitsuaki Demizu

* Diretor EDE
Gustavo Fonseca Fernandes

* Diretor de Esportes
Juliano Estevam Dos Reis

Grande abraco
Antonio Marcio Sarto, Tonhao
Presidente

* Diretor de Eventos Esportivos
Julio Cesar Silva

* Diretor do Financeiro
Livio De Assis Soares

* Diretores do Financeiro e Juridico
Rodrigo de Amorim B. dos Santos

* Diretores de Manutengdo
Jefferson Gomes e André Ricardo Silva

* Diretores do Noturno
Marcio Castilho e Marcio Lucio de Souza

o Diretor de Tl
Vinicius Sampaio Arajo

* Diretor Social e Cultural
Celso Erasmo de Oliveira Janior

* Secretaria Geral
Marcia Rafael Ferreira Lopes

 Locagdo/Parcerias
(12) 99124-5061
assessoria@adcembraer.com.br

Teremos grandes desafios pela frente. Precisamos retomar as atividades
que haviam sido paralisadas por conta da pandemia.

Com muita fé em Deus e trabalho intenso e incansavel, vamos alcancar
0s bons frutos. Que 2022 seja um ano intenso, com muitas vitorias e mui-
ta sade. E o que desejamos a todos.
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NOVOSVOOS

OPCAQ

PELO

SUCESSO

Nao é nada facil prever o futuro,
mas é possivel planejar acoes e atu-
acdes que nos levem a materializar
metas, objetivos e resultados para
si préprio, para quem nos cerca, ou
para a comunidade. Se olharmos
para apenas 15 anos atras, refletin-
do sobre o que houve no mundo,
em nosso pais, no nosso trabalho,
constatamos uma série de aspectos
e resultados diferentes do esperado
e que desafiaram todas as expecta-
tivas. Certamente ficaremos atoni-
tos ou chocados. Isso mostra o quao
pouco do tempo utilizamos para an-
tever o que esta acontecendo hoje.
E podemos nos surpreender, cons-
tatando as oportunidades perdidas.
Do mesmo modo, agora, se olharmos
para o futuro, os resultados podem
ser imprevisiveis. Nao seremos capa-
zes de prever as incertezas que vao
nos atingir. No entanto, vale a pena
tentar nos colocar reflexdes, como
tarefas para planejar e administrar
nosso destino. Entre os multiplos ar-
gumentos formulados, algo devemos

pensar. Nao mais deveriamos cul-
tivar a falsa sensacao de que temos
direito a estabilidade, seguranca e ri-
queza. Do ponto de vista geral temos
sobre nés o Governo, cujo orcamento
se esvaiu, o que era resultado positi-
vo transformou-se em déficits. Boas
coisas do passado ja ndo sao tao boas
e promissoras. Mas, ndao percamos as
esperancas, ao contrario, vamos cul-
tiva-las, pois certamente existem ou-
tras melhores! Se nos basearmos na
selecao do desempenho e no ambien-
te no qual vivemos emergem duas ra-
z0es; a primeira é que o futuro conti-
nua imprevisivel, e temos que aceitar
e viver com isso. A segunda é que a
sociedade na qual vivemos mudara,
e muito! Uma dose de otimismo pode
ajudar, pois existirdao boas coisas,
suficientes para nos animar. Vocé é
uma pessoa importante! Assim como
sua familia, amigos e colegas de tra-
balho! Certamente suas mudancas
pessoais afetardo a todos, do mesmo
modo que alteracdes nas vidas dos
outros também afetardo a sua. Hoje,

comemoramos lideres e resultados,
mas os melhores entre eles podem
nao ter habilidade de prever o futu-
ro e fazer acontecer suas previsoes
ou disposicoes. Assim, novos lideres
poderdo surgir e vocé pode ser um
deles. Discute-se muito as inovacoes,
pois elas mudaram nossas vidas e
vao continuar mudando. Otimo, mas
elas ocorrem em ritmo acelerado e
sao incertas. Portanto, mesmo as ino-
vagdes precisam ser dimensionadas,
sempre com atencdo em como elas
serdo procuradas ou aceitas.

Nao ha férmulas magicas para o
comportamento, e processos de deci-
sao de cada um. Mas podemos fazer
diferencas sobre as formas que nos
costumamos pensar e realizar. Dian-
te de um problema, é comum consu-
mirmos tempo e esforcos, colocando
dificuldades. Uma sugestao é mudar
de atitude, enfrentar um novo pro-
blema por outro angulo. Tome mais
do seu tempo para visualizar o suces-
so, mesmo sabendo que empecilhos
surgirao, e eles nunca devem ser ra-

QUE TAL TER UM OBJETIVO
PARA CHAMA
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Ozires Silva,

é engenbheiro, foi presidente da
Embraer e da Petrobras e ministro
da Infraestrutura. E o presidente de
honra da ADC EMBRAER

z0es para que vocé desista.

Cultivar o sucesso é muito melhor
para vocé e para os que o cercam. E
melhor ainda é desfruta-lo. Portan-
to, dedique-se a construir sucessos,
para vocé e para os outros, de acordo
com sua capacidade de fazer amigos
e influenciar pessoas. Estudos feitos
pela Universidade de Stanford deter-
minaram que um embasamento para
o sucesso, e longevidade, é o seu re-
lacionamento com a sociedade e com
as pessoas que o cercam. Parece ser
verdade. Pense nisso e busque sua
sorte ampliando seu circulo social.
Conviver com a sociedade é um dos
atributos importantes para prospe-
rar. Assim, muna-se na confianca em
si proprio e seja bem-sucedido!

ENSINO BILINGUE INFANTIL

E FUNDAMENTAL |

ENSINO
FUNDAMENTAL Il

NOVO ENSINO MEDIO
e e * (12) 99718-0490
u * (12) 3904-2100

WWW.OBJETIVO-SJC.COM.BR




UMA VIAGEM GASTRONOMICA
PELAS CIDADES

PREPARE
O APETITE!

O melhor da gastronomia
vocé encontra no Portal Meon.

Entrevistas, receitas, dicas de restaurantes, os
melhores servicos delivery e promocdes exclusivas de
um verdadeiro clube gastronémico on-line,

ACESSE WWW.MEON.COM.BR
E RECEBAAS INFORMACOES DOS MELHORES
AROMAS E SABORES DE SAO PAULO
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MEON ADC EMBRAER
CRONICAS

ADC EMBRAER E APVE
ABREM 2022 COM CURSO

DE CHURRASCO

EVENTO ACONTECE EM 19 DE FEVEREIRO; Persiga suas paixoes

VAGAS SAO LIMITADAS

Aprenda como fazer um saboroso churrasco!

Para iniciar o ano de 2022 em gran-
de estilo e promovendo um intercam-
bio entre associados e nao socios, a
APVE e a ADC Embraer abrem inscri-
cOes para o Curso de Churrasco, que
sera realizado no dia 19 de fevereiro
(sdbado), a partir das 9 horas, no Po-
liesportivo ADC Embraer.

No curso, com duracdao de 3h30 e
destinado a pessoas maiores de 18
anos, serdo abordados topicos essen-
ciais para um bom churrasco, como:
temperos/sal; tipos de churrasqueira;
tempos; carvao: acendimento e con-
trole; conhecendo os pontos da carne;
temperatura ideal; tipos de cortes de
assados; utensilios, entre outros.

Além do aprendizado, os partici-
pantes concorrerao a brindes e terdo
direito a degustacdo de todos os as-
sados mais um (1) kit de bebidas con-
tendo: duas (2) cervejas (Skol 350ml),
um (1) guarana (Antarctica 6ooml) e
uma (1) agua (500ml).

Podem se inscrever associados da
APVE e da ADC Embraer, pelo valor
de R$ 85,00; e nao socios, pelo valor
de R$ 100,00. Dividas e informacoes
pelo telefone/WhatsApp (12) 3925-5215.
As vagas sdo limitadas!

Servico:

e Curso de Churrasco

APVE e ADC Embraer

¢ Data: 19 de fevereiro, sabado

¢ Horario: a partir das 9 horas

eSocios APVE e ADC Embraer: R$ 85,00
¢ Nio socios: R$ 100,00

eFormas de pagamento:
transferéncia bancaria; débito,
crédito (2x) ou dinheiro

¢ Informacdes APVE: www.apve.com.br

el O

r, Acesse o

+ QR Code

" efaca sua
inscricdao

A conquista do seu
sucesso comeca aqui!

Sucessoe

E um desejo que pode ser conquistado
com muita luta e determinacao.

POS-GRADUAGAO

Aponteseu  Gestdo de Processos Lean (Dupla Certificacéo) «

celular

oheln
[=],

Sao Joseé dos Campos

Desenvolvimento de Startups .

10% de desconto para os
associados e dependentes ADCE

@ pos.faapbr ©® (12) 99671-7317




GRINGO

CIDADANIA ITALIANA E PORTUGUESA

O PASSAPORTE E SEU E O TRABALHO E NOSSO

NAO EXISTE LIMITE DE GERACAO PARA A CIDADANIA ITALIANA
VOCE PODE DIVIDIR O PROCESSO COM IRMAOS E PRIMOS

VOCE NAO PRECISA TER SOBRENOME ITALIANO NEM PORTUGUES
O PROCESSO E CONCLUIDO EM ATE 2 ANOS
VOCE GARANTE ENTRADA SEM VISTO EM MAIS DE 150+ PAISES

NO PROCESSO JUDICIAL ITALIANO OU
ADMINISTRATIVO/JUDICIAL PORTUGUES

© (12) 99253-1907
WWWw.iogringo.com.br
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MEON ADC EMBRAER
POR DENTRO

E CIRCUITO 30 MINUTOS
ESTAO FUNCIONANDO

ATIVIDADES FORAM
RETOMADAS NA PRIMEIRA

SEMANA DE 2022

As atividades da academia e do circui-
to 30 minutos ja estdo de volta em 2022,
tudo para que o projeto verao e os treinos
de nossos associados nao parem. Os dois
ambientes de treinamento tiveram as ati-
vidades suspensas durante o recesso de
final do ano, mas retornaram no dia 3 de
janeiro. Com academias nas unidades
do Poliesportivo e ELEB/EDE funcionan-
do das 6h as 21h, de segunda a sexta, a
ADC EMBRAER conta com as seguintes
atividades: circuito 30 minutos, cross
training, pilates e a musculacao. Cada
uma delas tem seu nivel de intensidade
e é acompanhada por profissionais de
educacdo fisica, tudo para atender com
qualidade os associados. As atividades
de cross training e o circuito 30 minutos
fazem parte de uma parceria com a Core
Sport, onde sdao desenvolvidos treinos
de alta intensidade em um periodo de
tempo definido. Estes formatos de treino
apresentam a juncdo de varias outras
praticas esportivas, como musculacao,
corrida, entre outras atividades, e o que
difere dos outros métodos é a intensi-
dade do esforco, bastante superior a de
um treino de musculacao tradicional. O
pilates é outra atividade fisica disponivel
na unidade do Poliesportivo da ADC EM-

BRAER. Com um método que busca esti-
mular o corpo por inteiro durante cada
exercicio, visando aumentar a mobili-
dade, flexibilidade, forca e elasticidade
muscular, as aulas sao bastante procura-
das. Entre os beneficios estdao: a melhora
da postura, maior mobilidade articular,
alivio de tensoes e foco na respiracao.
Além destas modalidades, o socio tem a
sua disposicdo a academia para muscu-
lacdo, com excelentes equipamentos e
acompanhamento de profissionais para
o desenvolvimento dos treinos, direcio-
nando em cada exercicio o mdsculo que
vai trabalhar e a sua intensidade, poden-
do variar o peso conforme o seu limite.

Na Lider Vale vocé encontra
produtos de higiene e limpeza
para sua empresa com o
melhor preco da regiao!

e
) Frete gratis!
Inovagdo em

tecnologia de limpeza!

R 0. (e orte www.lidervale.com.br

©@/Lider vale
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MEON ADC EMBRAER
POR DENTRO

ESCOLINHAS

DA ADC EMBRAER INICIAM ...
AS ATIVIDADES EM 2022 ‘

INSCRICOES PODEM SER FEITAS PELO SITE

As escolinhas da ADC Embraer de-
ram um pontapé inicial nas atividades
na segunda semana de janeiro. Todas
as modalidades estao de volta, sao
elas: Futsal, Vblei, Society, Judd, Bal-
let e Ténis. As atividades que ocorrem
durante a semana, estdo disponiveis
nos periodos manha, tarde e noite. Os
pais que quiserem fazer as inscri¢oes
de seu filho podem fazer pelo site:
www.adcembraer.com.br/escolinhas

ESSE PE ELA SE ENFEITA VERDADEIRO

DE ACEROLA SOZINHA COM ESPIRITO DE FIQUE POR DENTRO

PARECE UMA AS BOLINHAS NATAL E CHEIO

ARVORE DE VERMELHAS DE VITAMINA ¢ | Block- O termo “block” é mais conhecido no Twitter,
NATAL!! DE FRUTAS

mas é vaélido para a maioria das redes sociais como
sinbnimo da limitacdo de acesso de determinado
usuario as suas informacoes.

Emoticon- Representacdo grafica textual para substi-
tuir palavras ou emocgbes, a exemplo de :-) (sorriso) ou
;~( (tristeza).

|

i g -
(LA

Metaverso: a nova experiéncia da Internet PARA PINTAR

TA NA REDE Ele promete revolucionar as conexdes humanas na web

Metaverso ¢ a palavra do momento em tecnologia. O mundo esta preparado para essa nova realidade ou
Dentro de toda essa revolucao, ele ganhou muita forca  seria virtualidade?

depois que o facebook oficialmente mudou seu nome
para Meta. Ja temos o Second Life e Habbo Hotel que
sdo os mais conhecidos, e no universo dos jogos online
o Fortnite, Minecraft e Roblox. Esse universo virtual
promete ser a "revolucdo da internet’, isso porque a
proposta do metaverso é espelhar o mundo real no
virtual, as pessoas poderdo interagir por meio de
avatares 3D com realidade virtual, utilizando fones,
Oculos e outros meios para viver no ambiente. As
—~© pessoas ainda ndo entendem o funcionamento do
metaverso, mas a sua chegada promete novas conexdes
humanas, diferentes formas de trabalho, lazer, viagens e
etc. A principal diferenca é que o espaco virtual sera
tridimensional, o usudrio vai ter a sensacao de estar
dentro da web e experimentar a conexao mais

Acreditando que o metaverso é o futuro da internet e
tecnologia, Mark Zuckerberg, CEO do Facebook, mudou em
2021 o nome de sua empresa para Meta. Ele diz que a
empresa ird abranger tudo o que eles acreditam, focando na
completa, parecida com o mundo real. construgio do metaverso.

Texto/Roteiro: @ Carolina Picanco (O] @carolppicanco
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MEON ADC EMBRAER
FUTEBOL SOCIETY

VENHA JOGAR

FUTEBOL SOCIETY

NA ADC EMBRAE

MODALIDADE E
SUCESSO NAS
ESCOLINHAS E EM
RESERVA DE QUADRAS
PELOS ASSOCIADOS

Uma das escolinhas mais procura-
das na ADC EMBRAER é a de futebol
society, com turmas que variam en-
tre 6 a 16 anos, é ofertada as tercas e
quintas, nos trés periodos, manha, =~ = o
tarde e noite. As aulas da modalidade  pEm T e z < “ it
ja retornaram neste ano de 2022, e 0s & s g . AT RN sumf’ Q.ht ﬂf'"EMEfmenL
interessados em inscrever seus filhos
podem fazer o cadastro no site www.
adcembraer.com.br/escolinhas.

Além das aulas da escolinha, as
quadras das unidades do Poliesporti-
vo e da ELEB/EDE que sao utilizadas
nos treinos, podem ser reservadas
de forma gratuita pelos associados,
através do portal. Este é mais um dos
diversos beneficios no qual os sdcios
ADC EMBRAER tém a sua disposicao.
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MEON ADC EMBRAER

FAZENDO A DIFERENCA

ACAO
SOLIDARIA

ADC EMBRAER PARTICIPA DE
CAMPANHA QUE ARRECADOU
MAIS DE 700 CESTAS BASICAS

A ADC EMBRAER participou no l-
timo més de dezembro de uma acao
solidaria em parceria com o DCTA para
arrecadacao de alimentos e brinque-
dos. A campanha de doacdao do Grupo
Motorgrid Brasil arrecadou mais de
700 cestas basicas com kit higiene,
1.700 brinquedos para criancas e 6 mil

absorventes femininos. As doacdes
foram entregues aos seguintes locais:
Casa de Assis, Centro Dandara, Socie-
dade Sao Vicente de Paula, Comunida-
de Vida Nova, Sociedade Holistica, Co-
munidade Canida, Comunidade Santa
Cruz, Comunidade Cidade de Deus,
Comunidade Santa Herminia e GACC.

A seguranca e a tranquilidade da
Redencao Turismo em suas viagens.

A Redencdo Play é a nossa nova marca
especializada em excursoes de lazer e
entretenimento. Agora, o cuidado e carinho
que vocé ja conhece dos transportes da
Redencdo se estendeu em toda a operagao
turistica. Desenvolvemos e oferecemos os
melhores roteiros com atendimento
diferenciado e acompanhamento
personalizado. Tudo para garantir
momentos inesqueciveis aos N0ssos
passageiros. Trabalhamos em parceria

com agéncias, excursionistas e grupos.

Acompanhe os langamentos em nossas redes sociais e viva essa experiéncia!

/redencaoplay o /redencaoplay ° /redencaotur

play@redencaoturismo.com.br & (12) 3634-6800 (V) (12) 99700-0558

MEON ADC EMBRAER




volta as

aulas

v/ com segurancga

Fizemos a licao de casa
e estamos prontos para
receber nossos alunos

com toda a seguranca.

E Jacarei cuidando
do futuro, paraque a
pandemia faca parte
do passado.
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MEON ADC EMBRAER

CULTURA ABORDO

O AVIAO DE NOE

« Fernando Vita

Em “Todavia”, cidade do interior baiano,

tudo pode acontecer... e acontece. Nos

anos 1950, comecando com uma exploséo
durante uma missa em louvor ¢ Santa Rita dos
Impossiveis. Uma fdbrica de fogos pega fogo,

® mas todos acham que o barulho € devido as
: comemoracdes pela vitdria do Brasil contra
M aselecdo sueca. O responsdvel: 0 porco

de um enfermeiro. Um inventor improvisado
acredita que, com os restos de sucatas que vai

g encontrando, poderd construir um helicdptero,

o “Aguia de Todavia”, e até marca o dia para

B sc| l[ancamento. A geringonga voard? Este e

muitos outros relatos desfilam numa sucessdo

i de acontecimentos vertiginosos na cidadezinha

MEON ADC EMBRAER

CINEMA

Moonfall - Ameaca Lunar
(Moonfall, EUA, 2022) MO ONFALL

» Direc@io: Roland Emmerich T
« Elenco: Halle Berry,
Patrick Wilson, John Bradley
Por motivos desconhecidos, a Lua sai de sua érbita e passa a se
deslocar em direcdo & Terra, podendo causar uma colisGo em breve.

A ex-astrounauta da NASA, Jo Fowler (Halle Berry), acha que pode
resolver essa situagdo e impedir que o impacto aconteca, mas apenas
um de seus colegas (Patrick Wilson) acredita nela. Em situacéo de
emergeéncia, um grupo de cientistas néo especializados no assunto
aceita a miss@o de ir até a Lua e impedir a colis@o antes que a vida
humana seja extinta. Mas ao chegarem L4, eles percebem que a Lua néo
é exatamente a pedra gigante orbitando a Terra que acharam que era.
Com o mundo & beira da aniquilacdo, Jo Fowler precisard unir forcas

a um homem de seu passado e um teérico da conspiracdo para uma
missdo impossivel no espaco, e salvar a humanidade.

imagindria baiana criada pelo jornalista e
romancista Fernando Vita, que compde um
mosaico debochado, escatoldgico e cheio de
aventuras populares com tipos folcldricos neste
seu segundo livro, depois de “Cartas anénimas”.

Somos tao apaixonadas por
beleza que antecipamos o
seu projeto verdo 2022

RICKY VALLEN - A VOZ MUTANTE

Ricky Vallen traz para o Teatro Colinas seu show “A voz mutante”. O
espetdculo foi elaborado exclusivamente para esta apresentagdo

e traz grandes cangdes nacionais e internacionais. Ricky Vallen é

um intérprete de estilo Unico e incompardvel. Mais que um cantor
extremamente afinado, Ricky Vallen imprime emocdo e dramaticidade
as cancgdes, caracteristicas marcantes em suas interpretacées. O
cantor tem dois CD’s e um DVD e foi o primeiro artista brasileiro a ser
indicado em uma das quatro categorias principais do Grammy Latino
Awards em 2007.

+ 05 de Fevereiro, sdbado as 21h00

« Local: Teatro Colinas « Duracdo: 90 minutos

«R$ 120,00 /R$ 60,00 « Classificacdo: Livre

. Massagem modeladora

- Drenagem manual e com ultrassom
- Massagem relaxante

. Tratamento de flacidez e celulite

- Medida Certa

- Tecarterapia/Radiofrequéncia

- Heccus Turbo

- Depilagdo com cera de menta

CARIOCAS




Vocé encontra as
melhores opc¢oes - AW
do mercado R A
imobiliario na rede |
que redliza o seu
sonho.

Acesse e conheca o site!
www.redesaojose.com.br/
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Em cada programa um roteiro
completo com dicas de hospedagem,
gastronomia, destinos e aventuras

nas cidades da RMVale.

ODO SABADO
AS 10H

'/
%

tvthathi




ABEIRA-MAR

ILHABELA

PARTICIPA DA FITUR 2022,
UMA DAS MAIORES FEIRAS
DE TURISMO DO MUNDO

ARQUIPELAGO ESTA ENTRE UM
DOS MAIS REQUISITADOS DESTINOS
TURISTICOS DA AMERICA LATINA

) ’-“_‘;, "w
»‘w =

DESCUBRE LOS | :
NAUFRAGIOS |

HISTORICOS

N HARELA

NLA 'I'I<i|!‘.|.l'i.:.lu'~;- UEL L

[l Da Redacao

No objetivo de promover o turismo
da cidade, Ilhabela fez sua represen-
tacao oficial na 422 FITUR - Feira
Internacional de Turismo 2022, uma
das maiores feiras do segmento do
mundo e que reuniu cerca de 7.000
empresas do ramo de 107 paises. Re-
alizada de 19 a 23 de janeiro na Ifema
(Instituicao de Feiras de Madrid), o
evento teve a presenca de operado-
res, agéncias de viagens, receptivos,
hotéis, empresas aéreas, companhias
de cruzeiro, locadoras, restaurantes
e catering, 6rgaos oficiais de turismo,
meios de comunicacao e empresas do
segmento do Turismo de Satde e Ci-
nema. “A feira gera possibilidade de
entrar em contato com os principais
representantes do turismo mundial,
além de apresentar Ilhabela para o
mercado europeu, em especial aos
espanhois. Nossa participacao visa o
incremento do fluxo turistico na bai-
xa temporada, uma vez que coincide

MEON JORNAL

PRINCIPE DE LAS ASTURIAS, AYMORE, DART, A\
VELASOUEZ Y MUCHOS OTROS

A TIFNE MUGHA HISTORIA Y MUCHA VIUA

PCAMI
LERNLU

ILHABELA | &

T A AT A

justamente com o periodo de férias
deste publico-alvo. Participar da Fi-
tur é, portanto, uma excelente opor-
tunidade de gerar bons negbcios para
nosso arquipélago”, destacou Luciane
Leite, secretaria de Desenvolvimento
Econdmico e do Turismo de Ilhabela.
Para o Prefeito de Ilhabela, Toninho
Colucci (PL), a participacdo em gran-
des feiras, como a Fitur, s6 reforca a
vocacao principal da cidade, que é o
Turismo. “Ilhabela foi destaque no re-
latério de tendéncias do turismo 2022,
da Decolar. Fomos um dos destinos
mais procurados para hospedagem
no primeiro semestre deste ano. Isso
mostra que estamos no caminho
certo, nossa promocao esta gerando
6timos resultados”, disse Colucci.
Na 422 Feira Internacional de Turismo
2022, a cidade foi representada por Ati-
lio Raimundo de Paula, turismoélogo
da Secretaria Municipal de Desenvol-
vimento Econémico e do Turismo.

Foto: Divulgagdo
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ABEIRA-MAR

PREFEITURA APRESENTA

CARAGUATATUBA

E FAZ CAPACITACAQ PARA PROFISSIONAIS
DE TURISMO EM MADRI

CIDADE LITORANEA FIRMA-SE COMO UM
DOS PRINCIPAIS DESTINOS BRASILEIROS

M Da Redacao

A 422 edicdo da Feira Internacio-
nal de Turismo (Fitur) Madrid 2022,
na Espanha, que se encerrou no do-
mingo, 23 de janeiro, serviu para os
representantes da Prefeitura de Cara-
guatatuba apresentarem o municipio
a agentes e operadores de turismo
deste, que é considerado o segundo
maior evento do segmento no mun-
do. Capacitacdes técnicas e reunides
com a Embratur foram importantes
para mostrar aos profissionais da
area o municipio de forma que eles
possam levar os turistas europeus
para a cidade. “Atendemos um pi-
blico especifico que tem interesse
em levar seus turistas para a nossa
cidade”, destaca a secretaria de Tu-
rismo, Maria Fernanda Galter Reis.
O grupo também participou de ca-
pacitacdo para agentes de viagens e
operadores, promovida pelo Estado

de Sao Paulo antes mesmo da aber-
tura oficial da Fitur. Outra capacita-
cdo ocorreu junto com a Embratur,
onde foi possivel mostrar o potencial
turistico da cidade. Na sexta-feira,
21 de janeiro, a secretaria esteve em
reuniao com o presidente da Embra-
tur, Carlos Brito, para fazer uma pré-
-agenda para a vinda dele e do mi-
nistro do Turismo, Gilson Machado
Neto, ainda neste semestre a cidade,
quando Caraguatatuba deve receber
uma verba federal através de emenda
juntamente com outras cidades do
Circuito Litoral Norte. A Fitur é con-
siderada o ponto de encontro global
dos profissionais de turismo e o start
para os outros eventos a serem reali-
zados ao longo do ano. Caraguatatu-
ba esteve no estande do governo do
Estado, junto com o Circuito Litoral
Norte, e também no da Embratur.

Equipe da prefeitura de Caraguatatuba em atendimento dentro do estande



ARTE &VIDA

FABIO JR.

FAZ SHOW NO PALACIO SUNSET

W Da Redacédo

Apresentacao e um presente
para 0s romanticos na RMVale

Fabio Jr se apresenta no dia 4 de
fevereiro na casa de shows Palacio
Sunset, trazendo para o publico da
RMVale os maiores sucessos de sua
carreira. Considerado um dos artistas

MEON JORNAL

mais romanticos do pais, com mais
de 30 trabalhos em sua discografia,
completos ao longo de sua carreira,
além de cantor é ator, compositor e
apresentador. A promessa é de uma




apresentacao bem envolvente e inti-
mista. O cantor interpretara grandes
sucessos de sua carreira, como “S0O
Vocé”, “Alma Gémea” e “Caca e Ca-
cador”, que continuam dando todo
o toque de seducado ao show, além
de misicas inesqueciveis na voz de
outros cantores, como “Tente Outra
Vez”, “Dias Melhores” e “Casinha
Branca”. A escolha do repertorio con-
tou com a participacdo do publico,
por meio de uma enquete disponibi-
lizada nas redes sociais do cantor. A
banda que o acompanha nos shows
é formada por Amador Longhini no
teclado e direcdo musical, Alvaro
Goncalves na guitarra e violao, Bruno
Coppini no baixo, Gustavo Barros na
guitarra, Pepa D’Elia na bateria e Aldo
Gouveia e Ellis Negress nos vocais.

Curiosidade

Quando se fala de como se con-
solidou a carreira de Fabio Jr. é
impossivel nao associa-lo a can-
¢Oes romanticas, mas algo que
muita gente ndo sabe — ou nao
se lembra — é que ele comecou
sendo romantico em outro idio-
ma. Na década de 1970, a moda
era cantar em inglés e usar nome
artistico de gringo. Foi seguindo
essa tendéncia que o jovem nas-
cido Fabio Correa Ayrosa Galvao
aderiu a uma identidade estran-
geira e se passou por gringo para
se jogar na carreira musical que
0 consagrou como grande nome
para os apaixonados no Brasil.
Entre os pseudénimos usados
pelo brasileiro estavam Mark Da-
vis e Uncle Jack.

Servico

Dia 04/02

e Local: Palacio Sunset as 22h
¢ S30 José dos Campos e Classificacao: 18 anos

S50 José dos Campos, 31 de janeiro de 2022

Em 1976, Fabio Jr. langou o
primeiro album em portugués

[whiaes]

Fotos: Divulgagdo
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Arrumando
a cabeca

Depois de uma temporada carioca, 0

mocoilo candidatou-se a uma vaga na
Academia Brasileira de Letras, Gabriel
Chalita esta de volta a terra da garoa

e promete pelo menos meia dizia de
novas obras para 2022.

A brilhante advogada joseense

Grazieli Oliveira Santos dd uma Responsablhdade

pausa na agenda para curtir o mar soc,al
de Angra dos Reis, no Rio de Janeiro.

Em tempo é uma das mulheres mais
inteligentes de nossa RMVale.

\

O gatissimo ator Bruno Montaleone
curte o projeto Carbono Zero da
Renault, que levou os primeiros

\ carros elétricos para a paradisiaca

Fernando de Noronha.

Muito brilho
O que nao faltara na vida de
lka Coelho em 2022 € brilho. A

Saudade de conversar sobre 0 vazio
com esse padre gato de alma, Fabio de
Melo. Para quem ndo sabe, o clérigo
esta ligado a Diocese de Taubaté. Isso
mesmo meninas € meninos, rs.

designer de joias esta preparando
uma colecéo arrebatadora. Em
. breve, queridinhas. NEW FGCE
3 . Hn i “i i DFPOIS DE UMA PASSAGEM
=~ - f B RELAMPAGO PELO GRUPO MEON, v
1 ‘ L E ONDE APRESENTOU UM EPISODIO S b -
= DO PROGRAMA MEON TURISMO, O
ﬂOVO S} r— JORNALISTA MATHEUS ANDRADE ua vencao,
g =y SEGUE RUMO AO DIAL WEB DA padr (]
- it i E B SPRIO+. SUCESSO, BB.
Balango positivo s — '
Rafael Pascucci, vereador de Sdo '
José dos Campos, lider do PTB
na Cadmara Municipal, comemora
seu primeiro ano de atividade
parlamentar apoiando o esporte e
dedicando-se a projetos sociais.
B — Amanhecer
‘& y e o E o dia na RMVale comeca
: : " com ela, a experiente jornalista
¥ - Marcela Mesquita, que agora
¢ ‘:’:’a‘& : estd a frente do “Novo Dia”,
. ;A telejornal matinal exibido pela
: 4 TV Thathi SBT.

Y= X
( r s | Magazine nas
' bancas digitais
metropole 1 Ades Mher
€ Metrépole Magazine, do Flm do MundO
AU au wby - p /- = 1 ig"* disponivel na Go Read, Elza Soares é gigante, representante

A psicéloga e estudante de . "L Sg égg;gggéﬂ'ﬁ%g?ﬁei mdéxima de todas as lutas pela

nutricdo esportiva Ana Paula PO 2 w / : ; garantia de direitos que deviam ser
Sall - L bp “babu” o 55 - - distpoogﬁagp%';tg@gﬁgezr humanos. Talento e alma brasileira em

eliaTGSIshll S e ey s v NOVDS EMPREGOS Do 2022p oo deg uma voz inconfundivel e inebriante.

Orion, um spitz alemd@o. Que Partiu no dia 20 de janeiro para tornar-

quebra ainda pode
ler minha “Passarella”,
amores!

gracinhal! se imortal. Te amo, para sempre!
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HORIZONTAIS VERTICAIS
. . 1. Propriedades de uma pessoa. (4) 2. “Evento” eminglés. (5)
10 11 4. Prociss&o em que fiéis rezam em voz alta. (plural) (8) 3. Comida favorita do Popeye, em inglés. (7)
8. _ hiliar - Orgfo situado sob o figado. (8) 4. A_eaespada. (4)
e 9. Parte mais visivel e colorida do olho. (4) 5. Cansar, entediar. (8)
13 |14 15 16 17 10. Que ocorre no momento. (5) 6. Parte de um projétil de guerra que carrega os explosivos. (5)
11. Dispositivo que converte energia mecanica em energia elétrica. (plural) (7) 7. Empresa que publica obras literarias. (7)
13. Orfdo eminglés. (6) 10. Professor/educador de criancas ilustres ou ricas. (3)
18 19 20 15. Lugar onde costumamos passar desodorante. (plural) (6) 12. Custoso, dispendioso. (feminino, plural) (8)
18. Enorme massa de gelo flutuante. (7) 14. Ele fez a _ de créditos no celular. (7)
. . &2 20. Base do pescogo em alguns animais. (plural) (5) 16. Absurdo, sem sentido. (7)
52 = 23. Nome comum dado as espécies de mamiferos roedores caviideos. (4) 17. Pessoas com sadde. (3)
24, Ter saudade. (8) 19. “O _ Retumbante”, série de TV. (5)
. 25. Doiinglés “Far West". (8) 21. Forma de ovo. (plural) (5)
ot 26. Coisa dificil. (figurativo) (4) 22. Pronome demonstrativo. (4)

Se-UISerem mais conselhos, redacao@meon.com.br

Prestlglem a Zairinha, aqui
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% (21/03 - 20/04)

Vibes generosas para a sua satde, inclusive auxiliando vocé a
perder peso, e 0s seus interesses de trabalho. Se vocé esta procu-
rando uma nova oportunidade profissional, vai comegar fevereiro
com ela. Pode dizer amém? No entanto, outras forgas astrolégicas
néo tao querem deixar vocé nervoso. Mande embora e suspire que
0 mundo € belo. Merctrio retomou o curso direto e esta dando uma
forca para vocé desfazer mal-entendidos e zicas. Nos assuntos

do coracdo, Vénus arma confusdo com Marte e alerta que tanto

a paguera quanto o romance podem ser palcos de conflitos e
briguinhas. E melhor i devagar com o andor, sedutorzinhxs.

Gao

(23M%-22/08)

Meus amores de Ledo, a semana comeca sob as energias da
Lua Cheia em Peixes, que chegano forré com Netuno e risca
a faca para Marte. E um periodo em que vocé deve dar voz

a uma forte necessidade de contato com o Sagrado, dentro

e fora de vocé. Reze, ore, reflita, enfim, entendeu o recado.
O periodo amplia ainda mais sua sensibilidade e abre portas
dentro de vocé, que o conectam mais fortemente com sua
espiritualidade. Procure meditar. No amor, pode continuar
procurando, ndo precisa ser tdo seletiva quanto escolher gréao
de feijéo em peneira de bambu, mas néo caia no primeiro
coragdozinho do Tinder. Nimero da sorte, 15. Cor: Amarelo.

<§(1()11(11°1()

(22/11 21/12)

Est& em transformagéo, ndo é? Girando mais que roleta de
cassino em Las Vegas, 0 Sol vai deixar seus instintos acesos,
sua sensibilidade mais forte e seu dom para negociar mais afiado.
Sensualidade chegou e esta evidente, o crush esta babando, cai-
dinho ao perceber sua seducéncia. Na vida profissional, adie em
uma casa metas e novas conquistas, vai valer a pena. Cuidado

e atencdo com fofocas e comentarios nas amizades e nas redes
sociais. Mercurio continua jogando no seu time e volta ao movi-
mento direto, estimulando o dilogo e o clima de harmonia com o
mozdo. Multiplica, amiga. E se puder compartilha, vai sobrar.

Glowd

(21/04 - 20/05)

Assuntos de trabalho est&o pipocando na sua cabega, néo é? Tente
se distrair, Netflix, Amazon, GloboPlay, Portal Meon, rs. Desenhe
estratégias, analise uma proposta ou pense em detalhes. Merctrio
enfezadinho trar& considerag@es sérias sobre mudancas e organiza-
¢&o didria. Implante habitos saudaveis. Cuidar do corpo e da salde
melhorarédo o estado emocional. N&o fique achando que a viagem tédo
sonhada néo vai rolar. O universo s6 diz sim. Tenha inspiracéo para
ganhar mais dinheiro. Inicie novas amizades. No amor, uma nova pai-
X80 comega a se apresentar. Olha ai, 0 coracao batendo, a0 menos,
duas vezes mais forte. Outra coisita, na segunda semana de fevereiro
o ideal é fazer um mini retiro, guarde um dia para refletir e energizar ja
se preparando para 0 segundo trimestre de 2022.

ot
Vi o

(23/08- 22/09)

Apandemia tenta e as vezes consegue, levar nosso olhar para es-
cassez, fuja imediatamente. Parece que com tanta coisa acontecendo
no dia a dia, 0s voos maiores vdo sendo perdidos, ndo ndo e néo! Os
grandes voos estdo ai, em processo de amadurecimento e, enquanto
isso, seu dia a dia fica cheio de assuntos para resolver. Organize
tudo, crie um fundamento sélido e siga em frente virginiana, sua

hora esta chegando. Nas finangas é tempo de rever alguns gastos

e tentar um entendimento melhor do que é educagéo financeira. Se
esta procurando trabalho atente-se as areas de vendas, algumas
oportunidades estéo chegando. No amor, se esta fixa, ndo cole com
‘super bonder’, afrouxe um pouguinho. Se procura, dias bons a partir
da préxima quarta. Quero saber de tudo, t bom?

xapricirnio

(2212 - 20/01)

Esté sonhando alto, ndo é? Pode sonhar rubizinho, vai acontecer.
O Sol ja ingressou ha uma semana no seu horéscopo e ampliou
seus talentos, suas habilidades e aponta boas chances de
sucesso. Se depender do astro-rei, um periodo mais préspero ja
chegou. Capricérnianos que estdo na pista podem se animar com
paqueras de outros lugares, mas Vénus se estranha com Marte e
avisa que decepcdes ndo estdo descartadas. No romance, a dica
€ espantar atritos e reforgar a sintonia com 0 mozéo. Um ex pode
mandar um beija-flor na sua porta e ai vocé decide. Mais uma
dica, aproveite essa semana para fazer um levantamento total de
suas pendéncias financeiras, pode pintar uma oportunidade para
vocé e precisa estar preparada. Fica a dica!

(i6meos
€Y i

Queridxs, alegria e diverséo para o inicio, com ligagdes ca-
rinhosas, ndo disse perigosas, e muita criatividade. Resolva
assuntos do coracdo. Conversas intimas, num tom mais
profundo, esclarecero diferencas e planos. Hora de abrir
novos caminhos e decidir sobre seu futuro. Quantas vezes ja
falamos que é preciso aprender com os relacionamentos? Tro-
cas enriquecedoras com uma amizade especial. Se vai evoluir
para além da amizade, s6 dependera de vocé, entendeu? Dé
a senha. Pode se surpreender com um ganho adicional este
més, ndo fico corada se quiser compartilhar comigo. Nimero
da sorte 22. Torcida no BBB22: Linn da Quebrada, rs

r @1 (1

(23/09 - 22/10)

Queridinha e queriddo, sabe aquela hora de abaixar a guarda, pois
bem, ela chegou. Nao ha alma mais interessada do que a sua, entre
0 céu e aterra, de que as discordias sejam superadas e tudo retorne
a niveis normais de harmonia, sei disso, e vocé néo é de pazuzu. Po-
rém, como isso ndo depende apenas de sua vontade, mas também
a das pessoas envolvidas, seria melhor sossegar e aguardar para
Ver o que acontece, faga a sua parte e s6. No trabalho, vocé vai se
surpreender com um elogio que desencadeara varias possibilidades.
Sera entre hoje e quinta. No amor, se estiver postergando assumir,
assuma, sera cobrada neste propdsito e é sério, nada de amor de
que. Beijo e um 6timo entardecer. Ntimero da sorte 18.

\ Aqudrio

(21/01 - 19/02)

Boas novas na sua praia, miguinha. O estilo critico do seu sig-
no d4 lugar a um jeito mais compreensivo, ja disse para vocé
que na davida, seja doce, vale a pena. Evite mudangas em
seus habitos, cuide bem da satde e foque nas atividades de
rotina para ndo se sobrecarregar. No préximo sabado, cuidado
com uma intriguinha que pode chatear, releve. Seja discreta
ao tratar de interesses com chefes e superiores. Em contra-
partida, o Sol esté favorecendo o seu romance e promete mais
protecdo e te ajudard a resolver imprevistos. Faz tempo que
vocé ndo coloca a leitura em dia, aproveite a semana para
ampliar seu conhecimento, mesmo que seja o0 Kamasutra,
sksks. Nimero da sorte: 22.

oaneer

(21106 - 22/07)

Aquela seguranca que tanto procura esta dentro de vocé,
pode parecer discurso de autoajuda, mas néo, falo de todo
o coracéo, de forma quase messianica. Esta quinzena é

de projecéo para o futuro e visualizar seus caminhos para
poder determinar onde vocé quer chegar. Bom momento nos
negécios. Pesquise opcdes e ligue o radar nas oportunida-
des. Tempo propicio também para curtir um fim de semana
relaxante e sossegado, junto a natureza, pode ser a partir de
5 de fevereiro. Quem sabe Ilhabela? No amor, romance mais
térrido, e compromissos mais longos.

Escon Iao

(23110 - 21/11)

Como dizia Chacrina: Ald, ald Escorpido, bons fluidos chegando. O
Sol chegou e trouxe um periodo de questionamentos, mas tudo bem,
€ necessario pensarmos na vida. MercUrio retoma o curso direto e
vem ao encontro de sua satide. No trabalho, pode voltar aos trilhos
que o trem ndo descarrilhou. Aquele desanimo, passou. Seus planos
€ objetivos podem caminhar com mais agilidade, mas ouca o alerta
da quadratura entre Satumo e Urano, filhinhos. Nas relagdes pes-
soais, recomendo mais atenc@o com boatos e fofocas. Pare de ficar
gastando, sim essa € a palavra, com redes sociais. Se continuar ha
risco de se meter em frias. No departamento do amor, pode usar Vic-
toria Secret a Ia vonté. Vénus briga com Marte, e vocé sabe né, cilme
e teimosia s6 queimam o filme. Curta um beijaco e siga no fluxo.

SCRENEY

(20/02 - 20/03)

Lindinhas e lindinhos, preparem-se uma semana de paz e
boas energias chegando. No trabalho, o espirito de equipe e
cooperacdo devem falar mais alto e seu lado prestativo estara
de plantdo. O Sol fard com Netuno um baile positivo e cheio
de novidades, pode confiar. Vénus e Netuno, também dao
umas bitoguinhas e te dar@o um belo estimulo para a sua vida
sentimental. Na relagdo com o par, o periodo promete ser
especial. Pode pedir para o Jesus Luz apagar a luz. Dé asas
as emog@es e viva intensamente. Nimero da sorte, 29. Cor
dominante, amarelo. E mais, aquela pendéncia juridica, tera
desfecho entre os dias 14 e 18 de fevereiro, fique atenta!
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