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A Prefeitura Municipal de São José dos Campos, 
em ação inédita, atendeu um grupo de 11 ucra-
nianos, juntamente com seus filhos, por meio 
do Cras (Centro de Referência de Assistência 
Social) Centro para fazerem o CadÚnico (Cadas-
tro Único), inserindo-os nas políticas públicas 
de atendimento social. A ação faz parte de uma 
parceria com uma igreja evangélica.
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ELEIÇÕES 2022

O Grupo Meon de Comunicação nas-
ceu de um projeto de serviço de uma 
entusiasta por comunicações, a advo-
gada Regina Laranjeira Baumann. Desde 
o início propôs ser uma brisa leve para 
informar o público sobre os principais 
acontecimentos por meio do Portal 
Meon, sigla de Metrópole on-line. Com o 
passar dos anos surgiram novos produ-
tos como a Metrópole Magazine, uma 
das dez maiores revistas de atualidades 
do Brasil distribuída pela Abril Comunica-
ções, a Meon Turismo, com distribuição 
nacional e adaptação para um programa 
de televisão e o filho mais recente que 
vocês leem e que tive a oportunidade 
de ser o primeiro editor, nosso Meon 
Jornal, que no mês de abril conseguiu a 
proeza de ser o primeiro jornal regional 
brasileiro com distribuição mundial, por 
meio da plataforma de leitura ilimitada 
PressReader, que traduz nosso conteúdo 
para 16 idiomas possibilitando a estreia 
para 60 países. Como tudo caminha, e 
caminhante sou, agradeço a companhia 
de cada leitor desde a primeira edição 
deste jornal tão especial que é fruto da 
participação de todos vocês.  Estamos 
em órbita. Grande abraço.

Sempre novos caminhos
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Um novo momento para o Brasil

O QUE PENSAM AS AUTORIDADES
Caras novas pedem passagem

RENATA ABREU é 
presidente nacional do 
Podemos e deputada 
federal por São Paulo

O ex-presidente Lula esteve em Belo Horizonte, Contagem e Juiz 
de Fora. Ele escolheu começar por Minas Gerais uma verdadeira 
Caravana da Esperança, que vai percorrer o país nos próximos 
meses. A viagem acontece logo após a realização do ato em São 
Paulo que marcou o lançamento da aliança entre Lula e Geraldo 
Alckmin, para a disputa da Presidência da República, o que repre-
senta um gigantesco movimento histórico diante do momento 
extremamente grave por que passa o Brasil. Como disse Lula, o 
movimento #VamosJuntosPeloBrasil foi mais do que um ato políti-
co, foi uma conclamação a homens e mulheres de todo o Brasil, de 
todas as gerações, raças e credos religiosos para a reconquista da 
democracia, da soberania nacional, dos empregos, da preservação 
do meio ambiente e dos direitos sociais, trabalhistas e econômi-
cos do povo brasileiro. Foi iniciada uma caminhada para escrever 
uma nova história junto com o povo brasileiro. Será preciso, por 
exemplo, recuperar os direitos dos trabalhadores, garantir confia-
bilidade de uma política econômica que assegure investimentos 
produtivos por parte do empresariado, retomar as inversões do 
setor público em obras de infraestrutura, instituir um mercado in-
terno que impulsione as atividades econômicas e gerar e distribuir 
renda. Para os nossos jovens, hoje na amargura da desesperan-
ça, o próprio Lula já antecipou que será preciso garantir o apoio 
com políticas específicas. Uma delas, o estímulo ao empreende-
dorismo, para que montem seus próprios negócios e permane-
çam no Brasil, em vez de emigrar para outros países em busca 
de oportunidades. Promover a criação de condições plenas que 
estabeleçam oportunidades para que as pessoas possam viver 
bem, melhorar de vida e concretizar seus sonhos. O tema sobera-
nia nacional também foi destacado no lançamento do Movimento 
“Vamos juntos pelo Brasil”. Não é só a defesa territorial, o conceito 
é amplo, e envolve a defesa de nossos recursos naturais, como a 
floresta amazônica e sua inestimável biodiversidade, o nosso pe-
tróleo, nossa matriz energética. Com o governo atual, nossos bio-
mas têm sido destruídos e nossas riquezas colocadas nas mãos 
de estrangeiros. Além do mais, não se pode falar de soberania 
enquanto dezenas de milhões de brasileiros passam fome, estão 
desempregados e jogados na desesperança. Como Lula e Alck-
min afirmaram, é preciso resgatar o Brasil para os brasileiros. Um 
exemplo é pôr fim ao arrocho salarial, repondo as perdas inflacio-
nárias. Mais poder de compra para os assalariados, mais mercado 
interno e impulso às atividades econômicas. Nos próximos meses, 
as forças democráticas e progressistas que apoiam Lula e Alckmin 
vão elaborar um plano de governo para recolocar o Brasil na trilha 
do crescimento com reindustrialização, num modelo que inclua a 
transição digital e o desenvolvimento sustentável com respeito à 
mãe natureza. Geração de empregos, justiça social, mais qualida-
de de vida, democracia plena, tolerância e fim da escalada do ódio 
promovido por Bolsonaro. Mais investimentos em educação de 
qualidade, na pesquisa, ciência, tecnologia e inovação. Como disse 
Lula, utilizar “o coração junto com a razão” para construir um país 
livre da fome e na vanguarda da preservação do meio ambiente, 
em desenvolvimento sustentável e em geração de tecnologia de 
ponta para uma economia verde. Queremos um país mais igualitá-
rio, com vida digna para todo o povo brasileiro.

Faltam pouco mais de 4 meses para as eleições deste ano. E 
até agora as pré-candidaturas anunciadas são de velhos conhe-
cidos do poder, que têm a máquina a seu favor ou que se man-
têm fortes em suas respectivas legendas e na memória de um 
passado distante, quando tinham mandato. Cadê as novas lide-
ranças políticas? Lembro bem que nos protestos de 2013, 2014 
e 2015, quando milhões de cidadãos saíram às ruas contra a 
corrupção, mau uso do dinheiro público e pelo impeachment de 
Dilma Rousseff, muitos dos manifestantes que se diziam antipo-
líticos concluíram que, para reconduzir o Brasil ao posto de uma 
grande Nação em desenvolvimento, precisariam trocar o grito 
das ruas pela participação mais direta na política. Mas a maioria 
dos partidos não abre as portas. A forma como estão estrutu-
rados tende a beneficiar quem já faz política, elegendo sempre 
os mesmos e dificultando a entrada dos novos. É preciso abrir 
caminho para eles, é importante para o processo de renovação 
política e para a nossa democracia. E o caminho são os parti-
dos, que nem deveria ter portas. É possível romper essa prá-
tica que só fortalece velhas lideranças. O Podemos, desde sua 
fundação, em 2017, tem as portas sempre abertas para quem 
deseja entrar para a política. Além de dar voz e espaço para 
as novas lideranças, fornece uma preparação adequada para 
que ocupem com conhecimento cargos no Executivo e no Le-
gislativo. A formação objetiva aproximá-las da população para 
que, juntos, trabalhem com agendas positivas à sociedade. E já 
estamos colhendo os resultados dessa nossa ‘ousadia’. Na últi-
ma eleição municipal, o Podemos teve seis caras novas eleitas 
em segundo turno. Também reelegemos o prefeito Igor Soares 
(Itapevi-SP) com a maior votação do Brasil (98% dos votos vá-
lidos). E reelegemos em primeiro turno Rogério Lins prefeito de 
Osasco, município que tem o segundo maior PIB do Estado de 
São Paulo (só perde para a Capital). E o que isso mostra? Que 
o eleitorado busca caras novas na política que sejam ouvintes, 
comunicadoras e parceiras de causas e demandas. Os partidos 
precisam dar oportunidades às novas lideranças, mesmo que 
não tenham um capital muito grande num primeiro momento. 
Os novos líderes políticos deveriam ser a aposta da eleição des-
te ano. Abrindo as portas para novas lideranças, os partidos se 
renovam e voltam a exercer sua principal função:  ser o elo entre 
o cidadão e o poder.

REGINALDO 
LOPES é 
deputado federal 
por Minas Gerais 
e líder do PT na 
Câmara Federal

E A FOTO
O ex-BBB joseense Rodrigo 

Mussi participou, no domingo 
dia 29 de maio, do primeiro 
programa de televisão após 

o acidente que quase o levou 
à morte. Uma corrente de 

estímulo em todas as redes 
sociais se formou. E estamos 

na torcida.
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Prefeitura garante apoio social e 
saúde as famílias que fugiram

No dia 23 de maio, a Prefeitura 
Municipal de São José dos Campos, 
atendeu um grupo de 11 ucrania-
nos, juntamente com seus filhos, por 
meio do Cras (Centro de Referência 
de Assistência Social) Centro para 
fazerem o CadÚnico (Cadastro Úni-
co). A ação, que integra uma parceria 
entre a Prefeitura e uma igreja evan-
gélica, que acolheu os refugiados. A 
partir de agora eles  terão acesso aos 
benefícios sociais municipais, esta-
duais e federais. Com as informações 
cadastradas, é possível que as famí-
lias sejam selecionadas para diversos 
programas sociais, como Auxílio Bra-
sil, Tarifa Social de Energia, Isenção 
de Taxas em Concursos Públicos e 
Viva Leite, entre outros. A Prefeitura 
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REFUGIADOS 
UCRANIANOS	
SÃO ACOLHIDOS EM
SÃO JOSÉ DOS CAMPOS

também está ajudando o grupo com 
a disponibilização do Odontomóvel 
para atendimentos e tratamentos 
odontológicos. No atendimento con-
cluíram o acesso aos cartões do SUS 
(Sistema Único de Saúde) e CRAs 
(Cadastros de Regulação Ambulato-
rial), o que lhes propiciou a vacina 
contra a covid-19 e a poliomielite. 
Agora, estão se adequando ao ca-
lendário brasileiro de imunização 
contra diversas doenças. Em outra 
frente de atuação, já obtiveram no-
vos CPFs e deram entrada, na Polícia 
Federal, no processo para vistos de 
permanência no Brasil.

Ajuda humanitária
Cauana Souza, que tem 28 anos e 

atua como intérprete dos ucrania-

nos desde a chegada deles ao Brasil, 
destacou a importância da Prefeitura 
para melhoria da vida dos refugia-
dos. “A Prefeitura tem ajudado de-
mais. O apoio da Prefeitura para que 
eles tenham acesso ao CadÚnico, aos 
cartões SUS e ao Odontomóvel foi im-
prescindível”, afirmou Cauana, que  
morou 6 anos na Rússia.

Esperança
Há menos de um mês na cidade da 

inovação e das oportunidades, os 

ucranianos já conseguiram diversos 
avanços na luta pelo resgate da dig-
nidade e da autoestima. Ao invés de 
bombas, canhões, fuzis e escombros, 
passaram a conviver com corações 
abertos, sorrisos e braços acolhedo-
res e a desfrutar de solidariedade e 
amor. A corrente do bem que se for-
mou lhes dá esperança de dias me-
lhores, em que poderão voltar a seu 
país para retomarem suas vidas em 
harmonia e paz com seus parentes.
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Alpha Lumen participa
de edição histórica do
Rally dos Sertões 2022

São Bento: mulher de
38 anos cai e se machuca
em trilha da Pedra do Baú

Da Redação

Da Redação

Ana Lígia Dal Bello

Da Redação

Ana Lígia Dal Bello

No dia 26 de maio, a Prefeitura de São José dos 
Campos apreendeu mais de 100 quilos de cobre sem 
origem comprovada durante a Operação Ferro Velho, 
conduzida pela GCM (Guarda Civil Municipal) e Polícia 
Civil, em cinco galpões de ferro velho das regiões leste 
e sudeste. Os locais foram interditados após a vistoria.

Além do cobre, as equipes apreenderam seis lixei-
ras da Urbam (Urbanizadora Municipal S/A) de 240 
litros cada, 41 caixas de armazenamento de medica-
mentos e um patinete.

“O objetivo da ação é identificar possíveis recepto-
res de fios de cobre roubados na cidade. As ações terão 
continuidade e serão feitas com base nas informações 
das forças de segurança”, afirmou a prefeitura.

PREFEITURA DE SÃO JOSÉ
APREENDE MAIS DE 100KG DE COBRE

ILHABELA CONFIRMA CRIAÇÃO DA 1ª ESCOLA 
CÍVICO-MILITAR DO LITORAL NORTE

PARAIBUNA: MOTORISTA É GRAVEMENTE
FERIDO APÓS CAMINHÃO CAIR EM RIBANCEIRA

De acordo com a Administração, essa foi a segunda 
ação em ferro velho para coibir o crime de roubo de 
cobre, vendido irregularmente a galpões de sucatas.

São José Unida
A Operação Ferro Velho faz parte do programa São José 

Unida, que inclui todas as forças de segurança da cidade. 
A investigação dos casos é feita pela Polícia Civil.

A primeira operação foi realizada no último dia 13 e 
resultou na apreensão  de 239kg de cobre sem com-
provação de origem, avaliados em R$10 mil. A ativida-
de contou com a participação de 18 agentes da GCM, 
quatro da Fiscalização Municipal e oito policiais civis do 
GOE (Gerência de Operações Especiais).

O Instituto Alpha Lumen participará da 30ª e his-
tórica edição do Rally dos Sertões, que começa no 
dia 26 de agosto e encerramento em 10 de setembro 
deste ano. Serão mais de 7 mil quilômetros percor-
ridos entre Foz do Iguaçu (PR) até Salinópolis (PI) 
por estradas vicinais, trilhas e trajetos improvisados 
rasgando o interior do país. Esse trajeto o elevará 
ao maior rally do mundo e o Alpha Lumen participa-
rá sob o slogan Abrindo Caminho para o Futuro, na 
equipe Rally Internacional de Educação.

A grande novidade é que o Alpha Lumen levará 
sua Carreta do Conhecimento e em todas as cida-
des programadas pela organização será oficinas 
educativas e olimpíadas de conhecimento, com a 
distribuição de kits de montagem de projetos com 
soluções sustentáveis, como pequenos carros mo-
vidos a energia solar.

14 cidades fazem parte do trajeto, distribuídas por oito 
Estados brasileiros. Localidades como Umuarama (PR), 
Campo Grande (MS), Palmas (TO), Imperatriz (MA) até 
lugares bem menores como Bom Jesus (PI), Mateiros 
(TO), Balsas (MA) e Paragominas (PA) entre outros.

“O Alpha Lumen é um instituto voltado para o de-
senvolvimento da pessoa em sua integralidade, no 
aspecto humano, social, cultural e profissional. Com 
certeza daremos nossa colaboração nesta edição his-
tória do rally tanto com a equipe competidora como 
na parte educacional, com nossa Carreta do Conheci-
mento”, salientou a diretora do Alpha Lumen, a astro-
física e educadora Nuricel Villalonga.

Acompanhará a equipe Alpha, além da carreta, um 
ônibus leito, dois caminhões de apoio logístico para 

os competidores, que serão quatro motocicletas, 
quatro carros 4×4 e três pick ups também 4×4. O 
contingente contará com repórter fotográfico, jorna-
lista, professores do projeto escola do Alpha Lumen, 
técnicos e mecânicos. Outro ponto de destaque é 
que a equipe estará durante todo o trajeto com inter-
net ativa a partir de um balão dirigível.

Duas personalidades do mundo esportivo motori-
zado, inclusive homenageados pela direção do Rally 
dos Sertões com a inclusão de seus nomes no hall da 
fama do evento, a pilota de moto Moara Sacilotti e o 
piloto de caminhão e ex-piloto de moto, André Azeve-
do, ambos de São José dos Campos, serão os desta-
ques da equipe do Alpha Lumen. Ambos pilotos têm 
larga experiência nacional e internacional nesse tipo 
de prova. Eles já foram vencedores desta competição.

A diretora Leonora Guedes Vieira comentou que 
além da importância de celebrar o bicentenário da in-
dependência, há a presença do Instituto Alpha Lumen. 
“Uma novidade que teremos esse ano é o Rally da Edu-
cação, uma carreta que levará o conhecimento e a ciên-
cia para estudantes através da Alpha Lumen”, afirmou.

O Instituto Alpha Lumen (IAL) é uma entidade sem 
fins lucrativos, com sede em São José dos Campos, 
que busca soluções de impacto social com pesquisas, 
desenvolvimento e aplicação de projetos de inovação 
em metodologias de aprendizagem e tecnologias digi-
tais voltados a ações educativas, democratização do 
conhecimento e apoio ao talento com vistas a ampliar 
oportunidades, prioritariamente a adultos, jovens e 
crianças de baixa renda ou em vulnerabilidade, no 
Vale do Paraíba paulista, no Brasil e no exterior.

Um motorista de caminhão de carga ficou gra-
vemente ferido, após o veículo que dirigia ter caído 
numa ribanceira, em Paraibuna. O acidente aconteceu 
no dia 26 de maio, quinta-feira, no final da tarde. De 
acordo com a Polícia Militar, o Samu (Serviço de Atendi-
mento de Urgência) realizou o primeiro atendimento, po-
rém, devido à gravidade da vítima, o helicóptero Águia, da 
PM, foi acionado para transportar o caminhoneiro.

O prefeito de Ilhabela, Toninho Colucci (PL), confir-
mou na semana passada a criação da primeira escola 
cívico-militar do Litoral Norte. Ele afirmou num vídeo 
divulgado na internet que a prefeitura vai transformar 
uma escola no bairro Reino, em Ilhabela, no modelo cí-
vico-militar para atender à demanda que há na cidade.

“Ninguém é obrigado a estudar naquela escola, 
mas tem que ter à disposição da população essa al-
ternativa”, afirmou o prefeito, que não disse quando a 
mudança será iniciada.

O Ministério da Educação e o da Defesa mantêm o 
Programa Nacional das Escolas Cívico-Militares, que 
está presente em 26 estados, com 127 escolas que aten-
dem mais de 80 mil famílias. A previsão é de 89 unida-
des sejam criadas, antecipando a meta de 216 escolas, 
que estava prevista para 2023.Segundo o ministro da 
Educação, Victor Godoy, há mais de 300 municípios na 
fila de espera, querendo assumir o modelo.

Vítima sofreu contusão na lombar e foi encaminhada 
ao PS de Campos do Jordão Uma mulher de 38 anos de 
idade se machucou depois que caiu na trilha da Pedra do 
Baú, em São Bento do Sapucaí, no domingo (30). 

De acordo com o Corpo de Bombeiros, que foi acio-
nado por volta das 19h, a vítima sofreu contusão na 
lombar, o que impossibilitou sua locomoção.

Ela foi imobilizada e colocada na maca por três 
agentes que atuaram na ocorrência, além de contar 
com o apoio de guias e escaladores locais durante a 
remoção, em segurança, até a viatura de resgate.

A vítima foi encaminhada consciente até o PS 
(Pronto Socorro) de Campos do Jordão.

Como era o momento do pôr do sol, a equipe teve 
de levar a vítima ao BAV (Batalhão de Aviação) de 
São José dos Campos, pois, segundo regras de avia-
ção, o pouso em resgates só pode ser feito em local 
homologado após o pôr do sol). De lá, a ambulância 
do Corpo de Bombeiros levou o homem até o Hospi-
tal Municipal de São José.

Modelo será implantado em unidade do bairro Reino
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SÃO JOSÉ: SHOPPING NA REGIÃO 
SUL ABRE 6 LOJAS E ANUNCIA 
MAIS INAUGURAÇÕES

Um dos mais modernos 
Parques Tecnológicos da 
região do Vale do Paraíba

Saiba mais:

www.hpioxii .org.br

DRA MARCELLE SÁ MACHADO DE ARAÚJO | DIRETORA TÉCNICA - CRM SP 128192

E X A M E S  D E  I M A G E M  D E  Q U A L I D A D E

A N G I OTO M O G R A F I A
A N G I O  C O R O N Á R I A 
C O LO N O S C O P I A
EC O C A R D I O G R A M A
E N D O S C O P I A

H O LT E R
M A M O G R A F I A
TO M O G R A F I A
R A I O - X
U LT R A S S O N O G R A F I A

MUTIRÃO DE LIMPEZA RECOLHE 
350KG DE LIXO E UMA ÚNICA 
PRAIA EM CARAGUÁ

Júlia Nascimento

Da redação

Da Redação

Um grupo de voluntários da ACA (Associação 
Caraguatás Ambiental) realizou dia 22 de maio um 
mutirão de limpeza e retirou pelo menos 350 quilos 
de lixo da praia da Mococa, em Caraguatatuba.

Dentre os lixos recolhidos da praia, estavam objetos e 
garrafas de plástico e vidro, isopores, canos, entre outros.

Desde 2007, a ACA conta com o apoio do Guardião da 
Costeira, que luta pela preservação da área de restinga da 
Mococa e executa a limpeza de encostas, mangues, oce-
anos, costeiras, trilhas e pontos turísticos do município.

Os trabalhos voluntários são realizados mensal-
mente na praia da Mococa, com fornecimento de 
sacos de lixo e luvas para quem quiser participar.

O Shopping Jardim Oriente, na região sul de São 
José dos Campos, inaugura seis lojas na área de ex-
pansão que foi entregue em setembro do ano passa-
do. Com isso, o shopping totaliza 104 opções.

Duas lojas foram inauguradas no setor de serviços, são 
elas: Viva Sorrir Clarear, especializada em clareamento 
à laser, odontologia estética, facetas em resina e gengi-
va plástica e SET Solar, que comercializa postes padrão, 
equipamentos de energia solar, placas e painéis solares.

Para a casa, foi inaugurada a Outlet Sofá Store, com 
vários modelos de sofás. No setor de presentes e aces-
sórios, já estão em funcionamento a Yoo Life, com op-
ções de maquiagem, bijuterias, prendedores de cabelo, 
bolsas, lenços e objetos de decoração e a Gra & Bionde, 
que vende semijoias. Outra novidade é o quiosque do 
Donuts, com roscas recheadas e coloridas.

Inauguração
Mais estabelecimentos estão em obras para se-

rem inauguradas neste trimestre, como a Marabraz, 
Burger King, Poupa Tempo, Aquarela e Bear Bear.

“Estas lojas estão executando as obras e temos 
outros contratos fechados em fase de projeto. Se-
rão mais outras 10 novas operações fechando este 
primeiro semestre de 2022. Temos ainda, todo um 

planejamento para o segundo semestre que enri-
quecerão ainda mais o mix de lojas que agradará os 
consumidores”, afirmou Alexandre Balúgoli, gerente 
geral do Shopping Jardim Oriente.

A Polícia Militar apreendeu um adolescente de 14 
anos, que levou um simulacro de arma à Escola Es-
tadual Professora Ayr Picanço Barbosa de Almeida, 
região sul de São José dos Campos.

Após denúncia anônima de que o aluno trazia o 
objeto na mochila, uma equipe da Ronda Escolar foi 
à escola e encontrou o simulacro de pistola semiau-
tomática com o adolescente. O caso foi registrado na 
Diju (Delegacia de Polícia da Infância e Juventude).

PM apreende aluno de 14 anos 
com arma de brinquedo em 
escola de São José
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Da Redação

Ana Lígia Dal Bello

Partes de um carro alegóricos pertencentes a uma 
escola de samba de Guaratinguetá pegaram fogo em 
um terreno baldio no bairro Jardim Tamandaré, no 
dia 25 de maio. O Corpo de Bombeiros foi acionado 
e no local encontrou os materiais utilizados em des-
files carnavalescos pegando fogo um viaduto.

Segundo a corporação, o fogo foi rapidamente 
controlado pelas equipes e o local foi deixado rapi-
damente deixado em segurança.

As estruturas que pegaram fogo eram pertencentes 
à escola de samba Unidos de Tamandaré, tradicional 
agremiação do município e detentora de 10 títulos dos 
desfiles de carnaval da cidade.

Maurão Tamandaré, presidente da escola de sam-
ba, afirmou que as estruturas que acabaram queima-
das são de anos anteriores e que a agremiação não 
teve nenhum prejuízo. “São pequenas estruturas 
que estavam guardadas debaixo do pontilhão. Mas 
elas são de anos anteriores, não é nada atual. En-
tendo que a comunidade ficou preocupada, mas não 
nos gerou prejuízo. Foi apenas um susto”, destacou.

ESTRUTURA DE CARRO ALEGÓRICO 
PEGA FOGO E ASSUSTA MORADORES 
EM GUARÁ

GUARÁ: MULHER É 
ENCONTRADA MORTA COM 
SINAIS DE ESTRANGULAMENTO 
EM IMÓVEL ABANDONADO

Gabriel Campoy

AGORA É LEI! CARROS COM PASSAGEIROS 
AUTISTAS TÊM VAGAS DE ESTACIONAMENTO 
RESERVADAS EM TAUBATÉ

O projeto de lei que garante vagas de estacionamen-
to especiais para veículos que estiverem transportando 
pessoas com autismo em Taubaté foi sancionada no 
dia 24 de maio pelo prefeito José Saud (MDB).

A lei prevê que vagas em vias, espaços públicos ou 
privados do município tenham sinalização e numero 
equivalente a 2% do total, para que seja garantido 
sempre o mínimo de um lugar para veículos que leva-
rem passageiros com transtorno do espectro autista.

A proposta é do vereador Jessé Silva (PL), que 
na época da apresentação do projeto para votação, 
justificou que a lei era necessária por conta da impa-
ciência de pessoas com autismo em locais de aglo-
meração, além da dificuldade de uso do transporte 
público por conta do excesso de barulho.

“Especialistas alegam que o indivíduo com au-
tismo costuma ser impaciente, principalmente em 
locais com muitas pessoas (...) o uso do transporte 
público, muitas vezes, não é recomendado por causa 

Um homem de 45 anos foi espancado até a 
morte, por quatro pessoas, na Praça Antero Ne-
ves Arantes (Praça 7), região central de Cruzeiro. 
O caso aconteceu na noite do dia 24 de maio e foi 
gravado por câmeras do COI (Centro de Opera-
cões Integradas) da área. O local tem uma base 
da GCM (Guarda Civil Municipal).

De acordo com as imagens, a vítima interagia 
com o quarteto, quando começou a levar pauladas 
e pedradas. Sérgio Maurício Nogueira de Sá Júnior 
foi socorrido por moradores à Santa Casa, mas não 
resistiu aos ferimentos. Seu corpo está sendo vela-
do nesta quarta-feira (25) na funerária Santa Clara 
e será sepultado às 16h30 no Cemitério Pio XII. O 
caso foi registrado como homicídio e é investigado 
pela Policia Civil; os autores são procurados.

No dia 24 de maio, uma mulher, de 53 anos, foi en-
contrada morta em um imóvel abandonado, no bairro 
Residencial Eurico Gaspar Dutra, localizado em Guara-
tinguetá. De acordo com a Polícia Civil, a vítima possuía 
antecedentes criminais por tráfego de drogas e foi en-
contrada com sinais de estrangulamento por um fio en-
rolado no pescoço, e sangramento na cabeça. A polícia 
complementa, ainda, que o local era um antigo centro 
espírita que estava em condições precárias.

A Polícia Civil segue investigando o caso.

Quatro homens espancam 
vítima até a morte
em Cruzeiro

do nível de barulho. Portanto a utilização de carros 
particulares, de familiares ou cuidadores, torna-se 
mais viável para transportar o autista”, destacou o 
autor do projeto no texto do documento.
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Samuel Strazzer

A Justiça do Trabalho suspendeu as 580 demis-
sões da Caoa Chery de Jacareí. A liminar foi expedida 
nesta sexta-feira (27). Na última quarta-feira (25), 
funcionários receberam e-mails e telegramas que 
anunciavam o desligamento. Segundo o Sindicato 
dos Metalúrgicos, as demissões aconteceram em 
meio a negociações entre a empresa, trabalhadores 
e MPT (Ministério Público do Trabalho).

A proposta do sindicado é de layoff de cinco meses e 
mais três meses de estabilidade para preservação dos 
empregos. A contraproposta da empresa é a indeniza-
ção social de sete a 15 salários nominais.

Contudo, o juiz Lucas Cilli Horta da Justiça do Trabalho 

JUSTIÇA SUSPENDE 580 DEMISSÕES 
DA CAOA CHERY DE JACAREÍ

entendeu que os trabalhadores foram dispensados du-
rante negociações e resolveu suspender as demissões.

“Deverão ser imediatamente restabelecidos os 
contratos de trabalho abrangidos por esta decisão, 
com efeitos retroativos à data de dispensa, bem 
como restabelecidas as obrigações contratuais per-
tinentes, como o pagamento de salários”, afirma o 
Juiz no documento.

A determinação deve ser cumprida em 5 dias sob 
pena de multa diária de R$ 50 mil até o limite de 30 
dias em caso de descumprimento.

O Portal Meon entrou em contato com a empresa 
que disse que não irá comentar a liminar.
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Neste sábado (28), a prefeitura de Taubaté 
inaugurou o Hospital Público Veterinário. Os aten-
dimentos já começam nesta segunda-feira (30).

A inauguração contou com presenças impor-
tantes incluindo o prefeito José Saud (MDB) e o 
deputado federal Milton Vieira (Republicanos). O 
hospital fica na Avenida Juscelino Kubitschek de 
Oliveira, uma das principais da cidade.

A unidade irá atender cães e gatos, casos de 
emergência, realizará consultas e procedimentos 
cirúrgicos. Serão atendidos os animais dos tuto-
res que moram em Taubaté, que sejam de baixa 
renda e/ou que estejam sendo atendido por ONGs 
(Organização Não Governamental).

A previsão é que sejam realizadas 420 con-
sultas clínicas, 100 consultas de especialidades, 
além de exames como raios-X, ultrassons e labo-
ratoriais. Também serão realizadas diversas cirur-
gias, como as ortopédicas e de tumor de mama, 
que são as mais procuradas hoje pelos tutores 
dos animais.

Uma grande novidade é a implantação do SAMU 
Animal (Serviço de Atendimento Móvel de Urgên-
cia), que vai atender principalmente as demandas 
dos animais abandonados em situação de risco ou 
que tenham sofrido algum tipo de acidente.
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Um homem, de 33 anos, foi encontrado carboni-
zado dentro de um carro na zona rural de Taubaté 
neste sábado (28). Segundo a Polícia Civil, o corpo 
foi encontrado por volta das 9h na Estrada do Ta-
boão. A perícia identificou que o homem já estava 
morto quando o corpo foi queimado dentro do carro.

A principal suspeita é que ele tenha sido seques-
trado, levado para um imóvel próximo, assassinado 
e depois colocado dentro do carro que foi queimado. 
A polícia segue investigando o caso.

O uso de máscaras voltou a ser obrigatório em 
Jacareí após o aumento nos casos de Covid-19 na 
cidade. O decreto foi publicado no dia 25 de maio.

Segundo o documento, assinado pelo prefeito Izaías 
Santana (PSDB), houve registro de 80% de aumento 
nos casos de coronavírus nas últimas duas semanas.

 A nova medida estabelece que o uso de máscaras 
é obrigatório nos seguintes locais:
• Prédios da Administração Pública;
• Escolas da rede municipal e conveniadas;
• Locais destinados a prestação de serviços de saúde 
(hospitais, consultórios, farmácias e semelhantes);
• Transporte coletivo e locais de embarque.

HOSPITAL PÚBLICO VETERINÁRIO
É INAUGURADO EM TAUBATÉ

USO DE MÁSCARA VOLTA 
A SER OBRIGATÓRIO APÓS 
AUMENTO DE CASOS DE 
COVID-19 EM JACAREÍ

A suspeita é de que ele foi 
sequestrado e assassinado

Homem é encontrado 
carbonizado dentro de 
carro em Taubaté
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A cada ano, um em cada cinco adul-
tos sofrerá de doença mental. No entan-
to, apenas um em cada três que preci-
sa de ajuda a obterá. Como resultado, 
muitas pessoas perderão o trabalho ou 
o desempenho. Este último é conhecido 
como presenteísmo, quando as pessoas 
vão trabalhar enquanto lutam com pro-
blemas de saúde física ou mental, estão 
presentes, mas mentalmente ausentes. 
A Organização Mundial da Saúde (OMS) 
estima que a depressão e a ansiedade 
custam à economia global US$ 1 tri-
lhão por ano em perda de produtivida-
de. Mas a OMS também descobriu que 
para cada US$ 1 gasto no tratamento de 
problemas comuns de saúde mental, 
há um retorno de US$ 4 em melhoria 
da saúde e produtividade.  De acordo 
com a Society for Human Resources Ma-
nagement, muitos empregadores estão 
aumentando os benefícios emocionais 
e de saúde mental. Os tipos de apoio 
podem variar desde o gerenciamento do 
estresse até o tratamento de deficiências 
invisíveis, como ansiedade e depressão. 
Enquanto mais e mais franquias estão 
percebendo a importância de benefícios 
abrangentes de saúde mental e diálogos 
abertos, algumas estão liderando o ca-
minho para melhorar a cultura e os be-
nefícios de sua empresa para colocar a 
saúde mental em primeiro lugar. Qual-
quer rede pode levar essas questões a 
sério e fazer mudanças positivas.

1) O QUE É SAÚDE MENTAL?
A saúde mental é um estado de bem-

-estar no qual um indivíduo pode lidar 
com estressores cotidianos, trabalhar de 
forma produtiva, atingir seu pleno poten-
cial e contribuir para sua comunidade. A 
saúde mental, juntamente com a saúde 
física e o bem-estar social, é um compo-
nente essencial da saúde geral. 

Também é importante ressaltar 
que a saúde mental é mais do que 
a ausência de doença mental. Você 
pode ter uma saúde mental ruim sem ter 
uma doença e, da mesma forma, você 
pode ter uma boa saúde mental com 
uma doença mental.

Acreditamos que a saúde mental e o 
desempenho humano não são duas ati-

vidades separadas, mas sim duas partes 
da mesma equação. Combinados, eles 
são o que fazem os humanos florescerem 
e as redes de franquias prosperarem. 

A relação entre corpo e mente é um 
componente essencial da saúde men-
tal. Juntos, eles compõem nosso equi-
líbrio interno. No mundo de hoje, a 
saúde mental dos funcionários deve 
ser uma prioridade para as franquias 
que desejam contratar e reter equipes 
de alto desempenho.

Para resumir, as cinco principais 
conclusões sobre saúde mental são:
1. A saúde mental é mais do que a au-
sência de doença mental / 2. Você não 
pode ter saúde física sem saúde mental 
/ 3. Saúde mental ajuda a lidar com o 
estresse / 4. Desempenho humano e 
saúde mental andam de mãos dadas / 
5. O bem-estar no local de trabalho deve 
ser uma prioridade

Os benefícios potenciais de 
apoiar a saúde mental dos funcio-
nários incluem:

Aumento da produtividade: 86% 
dos funcionários tratados para de-
pressão relatam melhor desempenho 
no trabalho. E em alguns estudos, o 
tratamento da depressão demons-
trou reduzir o absenteísmo e o pre-
senteísmo em 40 a 60%.

Maior retenção: em uma pesquisa de 
2019 com mais de 1.500 funcionários nos 
EUA, mais de um terço dos entrevistados 
disseram que deixaram o emprego devi-
do, pelo menos em parte, à saúde men-
tal. Destes, 59% disseram que a saúde 
mental era o principal motivo.

Redução dos custos com saúde: De 
acordo com a National Alliance on Men-
tal Illness dos EUA, as taxas de doenças 
cardiovasculares e metabólicas são duas 
vezes maiores em adultos com doenças 
mentais graves. 

2) COMO OS PROBLEMAS DE 
SAÚDE MENTAL AFETAM O 
TRABALHO

Em 2016, a Organização Mundial da 
Saúde informou que se o tratamento 
para a saúde mental não fosse amplia-
do, o mundo perderia 12 bilhões de dias 
de trabalho para depressão e transtor-

nos de ansiedade até 2030. E não são 
apenas os dias fora do escritório que 
contam, mas os dias no escritório com 
produtividade reduzida. Como muitas 
vezes não há precedente para tirar um 
dia de folga por um problema de saúde 
mental, muitos funcionários ainda vão 
ao trabalho, mas não conseguem se con-
centrar, o que só serve para aumentar o 
estresse e amplificar o problema. Em um 
documento técnico da Harvard Business 
Review, foi relatado que “economias sig-
nificativas de custos” foram demonstra-
das quando iniciativas de saúde mental 
são implementadas no local de trabalho.

Funcionários felizes são 12% 
mais produtivos do que os infelizes.

Em uma pesquisa feito pela Anxiety 
and Depression Association of America, 
mais da metade das pessoas pesquisa-
das com ansiedade no local de trabalho 
relataram sentir-se desmotivadas e can-
sadas. A exaustão e a falta de motivação 
devido à ansiedade fazem com que os 
funcionários precisem de mais tempo 
para concluir as tarefas. As horas de 
perda de produtividade se somam. Vale 
a pena se preocupar com o bem-estar 
mental de seus funcionários. Funcioná-
rios felizes mostram maior lealdade e 
são mais produtivos que os infelizes 12% 
mais produtivos para ser exato.

Quando você se sente bem mental 
e emocionalmente, você aborda seu 
trabalho com boa saúde mental. Você 
é adaptável, flexível e resiliente. 
Você é capaz de lidar com desafios. 
Suas contribuições para sua equipe 
são significativas e você prospera em 
sua vida pessoal e profissional. 

Mas quando você está lutando com 
problemas de saúde mental no tra-
balho, mesmo que não seja extremo, 
isso afeta negativamente seu traba-
lho de várias maneiras.

 
Quando os locais de trabalho são 

mentalmente saudáveis, vemos 
enormes benefícios para os funcio-
nários, franqueados, franqueado-
res e consequentemente na conso-
lidação da marca, como:

Melhor desempenho e produtivida-
de no trabalho. Temos o melhor de-

sempenho quando temos altos níveis 
de bem-estar psicológico e satisfação 
no trabalho.

Melhorias para os resultados da 
rede. Redução de rotatividade de pes-
soal, custos de recrutamento e trei-
namento; menos dias de doença e 
presenteísmo (estar no trabalho, mas 
não poder trabalhar em capacidade); 
maior produtividade e criatividade são 
boas para o seu negócio, aumentando 
a receita e diminuindo os custos.

Melhorias para o bem estar da equipe. 
O trabalho infunde um senso de propó-
sito, fornece redes sociais e suporte, ofe-
rece oportunidades de crescimento e de-
senvolvimento e ajuda a alcançar áreas 
de força, todos fatores importantes que 
contribuem para o bem-estar do time.

Para aqueles que vivem com doen-
ça mental, o trabalho pode desempe-
nhar um papel importante na recupe-
ração. Muitas doenças mentais que 
vemos no local de trabalho são tratá-
veis e, em alguns casos, evitáveis.
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SAÚDE MENTAL
Artigo

É MAIS QUE AUSÊNCIA DE DOENÇA

Dr. André Chiga
é palestrante, médico 

cardiologista, diretor do 
Hospital São Francisco 
de Assis, presidente da 
Sociedade Brasileira de 

Médicos Executivos e MBA 
em Gestão estratégica de 

Negócios pela USP. Professor 
de Estratégias de negócios na 

Fundação Dom Cabral.
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ANTÔNIO MARCIO SARTO, O 
TONHÃO FALA SOBRE A GESTÃO 
E SEUS PRINCIPAIS AVANÇOS 
CHEGANDO AO FIM DO OUTONO

15

NOVAS AULAS NA ADC EMBRAER, 
JUMP E SPINNING JÁ ESTÃO A 
DISPOSIÇÃO DOS ASSOCIADOS E 
SEUS FAMILIARES

POR
DENTRO

21

OZIRES SILVA, PRESIDENTE 
DE HONRA DA ADC EMBRAER, 
FALA SOBRE A IMPORTÂNCIA DA 
EDUCAÇÃO PARA A FORMAÇÃO 
DA SOCIEDADE

NOVOS
VOOS

COM A PALAVRA,
O PRESIDENTE

DICAS DE ARTE E 
CULTURA PARA TODOS 
OS GOSTOS E IDADES

CULTURA
A BORDO

O maior youtuber com 
pregação cristã estará 
interagindo com o público em 
nossa região e os associados da 
ADC EMBRAER terão 50% de 
desconto no valor do ingresso.

 INFORMAÇÃO E PRESTAÇÃO DE SERVIÇOEDIÇÃO 20 - MAIO 2022

DC

DEIVE 
LEONARDO 
O MELHOR DIA DA MINHA 
VIDA NA ADC EMBRAER
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Gustavo Fonseca Fernandes

• Diretor de Esportes
Juliano Estevam Dos Reis

• Diretor de Eventos Esportivos
Julio Cesar Silva

• Diretor do Financeiro
Livio De Assis Soares

• Diretores do Financeiro e Jurídico
Rodrigo de Amorim B. dos Santos

• Diretores de Manutenção
Jefferson Gomes e André Ricardo Silva

• Diretores do Noturno
Marcio Castilho e Marcio Lucio de Souza

• Diretor de TI
Vinicius Sampaio Araújo

• Diretor Social e Cultural
Celso Erasmo de Oliveira Júnior

• Secretária Geral
Marcia Rafael Ferreira Lopes

• Locação/Parcerias
(12) 99124-5061
assessoria@adcembraer.com.br

Grande abraço
Antônio Márcio Sarto, Tonhão
Presidente

COM A PALAVRA,
O PRESIDENTE

Estamos concluindo mais um mês a frente da ADC EMBRAER dando sequência ao tra-
balho que tanto nos alegra em proporcionar aos nossos associados e familiares o que 
melhor podemos oferecer: atividades esportivas, culturais e de lazer, além de espaços 
funcionais para comunhão de todos que frequentam nossos espaços. Com o fim do outo-
no e o início do inverno, as temperaturas podem cair, mas nosso coração vai estar aque-
cido em campanhas sociais como a do Agasalho e em novas atividades físicas propostas 
como JUMP e SPINNING. Uma parceria bastante interessante possibilitará um desconto 
de 50% aos nossos associados que quiserem conferir os ensinamentos do palestrante 
cristão Deive Leonardo, que estará conosco no próximo dia 18 de junho. Venham conhe-
cer nossos espaços e todas as atividades que oferecemos. 
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DEIVE LEONARDO
POR DENTRO

Um dia da “Ajuda que Vem do Alto”  
para os associados da ADC EMBRA-
ER, Deive Leonardo, youtuber com o 
maior canal de pregação individual 
do mundo, com mais de 400 milhões 
de visualizações, e cerca de 7 milhões 
e 500 mil de inscritos no YouTube e 
mais de 11 milhões de seguidores no 
Instagram, apresenta “O Melhor Dia 
da Minha Vida” no dia 18 de junho em 
duas sessões. Nascido em lar cristão, 

Parceria com Non Stop Produções e Teatro GT 
garante 50% de desconto no ingresso para os 
associados da ADC EMBRAER na palestra do 
maior pregador cristão da atualidade

por alguns anos esteve fora da igreja, 
retornando em 2009 após um encontro 
especial com Deus. Casado com Paula 
Martins e pai de três filhos, Deive Le-
onardo é formado em Direito, escritor 
com diversas obras publicadas, entre 
elas “Deus que me faz chorar”, “Ser 
diferente #Partiu” e “O amor mais 
louco da História”. Deive Leonardo 
mantém uma associação evangelísti-
ca que leva seu nome. 

Serviço
• Dia 18 de junho, Sábado
• Sessões às 18h e 21h
• Ingressos de R$ 35.00 a R$ 120.00

ACESSE O 
QR CODE E 
ADQUIRA O 
SEU INGRESSO
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Oferecimento: Apresentação:

Todos os sábados às 10h30

EM FRENTE
Com André Chiga

CONTEÚDOS EXCLUSIVOS QUE 
LEVARÃO VOCÊ A REFLEXÕES 
TRANSFORMADORAS. 

MUITO 
MAIS QUE UM 
PROGRAMA
DE TELEVISÃO.

NÃO PERCA

CIRURGIA 
SEGURA

®
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NOVOS VOOS

Nos debates sobre a sociedade mun-
dial abundam textos enfatizando apelos 
e preocupações que deveriam nos levar 
a reflexões quanto a importância da 
educação. A questão de produzir con-
cidadãos bem formados, graduados em 
disciplinas variadas é sempre colocado 
no foco da qualidade da vida das popu-
lações e na capacidade de construir o 
que aspiram! Não são poucos os autores 
que argumentam sobre a existência dos 
acomodados que, de um lado creem na 
inevitabilidade do que está acontecendo 
e de outro, os que acham que tudo na-
turalmente vai dar certo. Diante desta 
divergência cabe a pergunta: Estamos 
construindo as bases para o futuro que 
queremos? Que futuro é este? Que bases 
são estas? Para os gregos, a educação 
não era um esforço individual. A tarefa 
da Educação era comunitária. Cabe aqui 
uma frase chinesa – “É preciso toda 
uma aldeia para educar uma criança”, 
expressando que a educação é resultado 
da consciência viva que rege e direciona 
os caminhos da sociedade de valor. As-
sim, a sociedade de valor é aquela que 
gera os verdadeiros homens, ou o ser 
completo. O caminho da perfeição, é o 
caminho da educação. Em outros tem-
pos, era o da vida de qualidade na so-

ciedade e na família. Ou seja, uma vida 
em equipe, onde as soluções partem das 
discussões livres e abertas, sempre con-
sagrando valores. Examinando a raiz la-
tina da palavra educação, surge a visão 
de transferir conhecimentos, fazer obe-
decer, fazer com que aprendam o que o 
professor sabe. A relação entre professor 
e aluno era, até há pouco, unívoca, e a 
tecnologia agora caminha para alterna-
tivas da participação dos estudantes, 
aberta ao debate. Parece que, com a 
busca frenética da informação, o ensino 
e a aprendizagem não mais serão dire-
cionados de cima para baixo. O conhe-
cimento, como difundido no mundo 
moderno, mostra um campo de reali-
dades maiores e mais amplas. Vivemos 
um momento em que a educação não é 
prioridade, embora os ditames da nos-
sa Constituição de 1988. É claro que 
isto pode não ser geral, mas, as conse-
quências são claras e firmadas. Quase 
não há a preocupação de que o futuro 
de um jovem pertence às raízes do seu 
conhecimento num mundo global do-
minado pelo conhecimento e compe-
tência técnica ou social! As Sociedades 
focadas na construção do poder, como 
nós, historicamente marginalizaram a 
educação, pois querem carneiros obe-

dientes como cidadãos. Esta condição 
sempre foi importante para os que li-
deram as massas tendo por objetivo 
de domina-los sem a participação das 
polêmicas e das discussões. As socie-
dades de sucesso não se consolidaram 
na ausência dos fundamentos da edu-
cação como foco estratégico. Como no 
Brasil sempre houve a tendência de 
comando e controle, não aprendemos 
ainda esta lição. O que precisamos fa-
zer em termos de educação o povo gre-
go já fez. Não devemos temer quanto 
a recriação da roda, usando os exem-
plos que sobram no mundo, mudando 
o que precisa ser mudado. Enquanto 
patinamos na construção de nossa 
sociedade, outros países avançam in-
vestindo pesadamente na Educação 
de qualidade e abrangente, produzin-
do sucessos com os quais sonhamos. É 
pena que estejamos perdendo tempo, 
sacrificando milhões de conterrâneos, 
simplesmente pelo fato de que não po-
demos contar os anos de vida, senão 
pelo acréscimo. Quantos brasileiros 
talentosos que, sem as oportunidades 
de serem transformados pela educa-
ção, acabam seu mandato de vida, 
frustrados e pobres no mundo culto e 
competitivo no qual vivemos.

A EDUCAÇÃO E A FORMAÇÃO DA SOCIEDADE

Ozires Silva é 
engenheiro, foi 

presidente da Embraer e 
da Petrobras e ministro 
da Infraestrutura. É o 

presidente de honra da 
ADC EMBRAER
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MERCADO

A Embraer, o ITA (Instituto Tecno-
lógico de Aeronáutica) e a FAPESP 
(Fundação de Amparo à Pesquisa do 
Estado de São Paulo) anunciaram no 
dia 25 de maio a aprovação de um in-
vestimento compartilhado de R$ 48 
milhões ao longo dos próximos cinco 
anos em um Centro de Pesquisa em 
Engenharia (CPE) para a mobilidade 
aérea do futuro. Uma pesquisa iné-

EM CENTRO DE PESQUISA EM ENGENHARIA PARA 
ACELERAR A MOBILIDADE AÉREA DO FUTURO

dita no Brasil reunirá representantes 
da comunidade científica e profis-
sionais da indústria em pilares: ini-
ciativas de baixo carbono, sistemas 
independentes e avançados. A ini-
ciativa cria um ambiente favorável 
para a divulgação do conhecimento 
de recursos humanos altamente efi-
cazes para a produção de publica-
ções científicas. “Estamos entusias-

mados com a aprovação do Centro de 
Pesquisa em Engenharia em muito 
grande vice-presidente da mobili-
dade aérea do futuro parceria com o 
ITA e a FAPESP”, disse Carlos Affon-
so do setor de Engenharia, Tecnoló-
gico e Estratégia Corpo Embraer. “O 
objetivo é que este CPE seja exemplo 
de cooperação, governo e empresa, 
com o propósito de contribuir para 

EMBRAER, ITA E FAPESP
ANUNCIAM INVESTIMENTO

a definição da sociedade com exce-
lente desempenho, um compromisso 
com o futuro.”  “O ITA foi formado 
no modelo da hélice tripla, na inter-
seção de academia, governo e indús-
tria”, conta o reitor do ITA, professor 
Anderson Correia. “Essa iniciativa é 
mais um ícone desse modelo, que irá 
ampliar a formação de recursos hu-
manos em áreas estratégicas, para 
a Embraer, a FAB e a cadeia produ-
tiva do setor. Também vai promover 
uma integração internacional para 
atender os desafios da mobilidade 
aérea futura”. Durante a pesquisa, se-
rão exploradas as principais  soluções 
tecnológicas que potencializam o de-
senvolvimento da área a nível global. 
Parceria como a do CPE viabilizam as 
condições de transferência de tecnolo-
gia entre os atores industriais, públi-
cos e do terceiro setor reforçando vín-
culos inovação e ecubação por meio 
de modelos de pesquisa de negócios 
e gestão da propriedade intelectual. 
A Embraer tem negócios em Aviação 
Comercial e Executiva, Defesa & Segu-
rança e Aviação Agrícola. A empresa 
projeta, comercializa equipamentos e 
sistemas no pós-venda, presta servi-
ços e suporte aos clientes. Desde que 
foi fundada em 1969, a Embraer  já fa-
bricou mais de 8.000 aeronaves. Em 
média, a cada 10 segundos uma aero-
nave fabricada pela Embraer decola em 
algum lugar do mundo, transportando 
mais de 145 milhões de passageiros por 
ano. A Embraer é o principal fabricante 
de jatos comerciais de até 150 assentos 
e o principal exportador de bens de alto 
valor agregado do Brasil. A empresa 
mantém indústrias, escritórios, centros 
de serviços e distribuição de peças, 
entre outras atividades, nas Américas, 
África, Ásia e Europa.  
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ESCOLINHAS ADC EMBRAER
CONHEÇA TODAS 
AS MODALIDADES  
DISPONÍVEIS NAS 
ESCOLINHAS DA 
ADC EMBRAER.

INFORMAÇÕES:
(12) 99719-2699
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programa

apresenta

Em cada programa um roteiro
completo com dicas de hospedagem,

gastronomia, destinos e aventuras
nas cidades da RMVale.

TODO SÁBADO 
ÀS 10H
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Em cada programa um roteiro
completo com dicas de hospedagem,
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POR DENTRO

Tá frio, né? Pensando nisso, a ADC 
EMBRAER está realizando a CAMPA-
NHA DO AGASALHO. Quando sair de 
casa, leve um casaco extra, aquele velhi-
nho que você não usa mais. Se possível, 
coloque um cobertor que não seja mais 
usado também. Em todas as portarias 
foram colocadas caixas com a intenção 
de arrecadar o maior número de doa-
ções possíveis para ajudar quem está 
precisando. As vezes não podemos fazer 
muito, mas o pouco já aquece uma pes-
soa. E o melhor: AQUECE o nosso cora-
ção. Bora fazer isso?

PONTOS DE COLETA:
• Portarias EMBRAER
• Poliesportivo ADC EMBRAER
• Clube de campo ADC EMBRAER
• EDE/ELEB
SEJA SOLIDÁRIO! 

De uns anos para cá comecei
 a ver QUE sou diferente!

 Quando se fala em robôs qual é a primeira 
imagem que vem na sua mente? Um humanóide com 
inteligência superior à do ser humano e que pode 
realizar tarefas de forma rápida e precisa? Você pensa 
em máquinas super poderosas produzindo coisas em 
fábricas? Um carro voador que é pilotado por um 
sistema automático? Pois é, a mente de uma criança 
pode produzir muitas características quando se trata de 
robôs. Elas também podem aprender a programar um 
robô desde cedo e criar projetos incríveis apenas 
brincando. Os brinquedos LEGO® para construção de 
robôs são perfeitos para todas as idades, a programação 
é fácil e ajuda a desenvolver o raciocínio e a lógica 
computacional. Esses brinquedos permitem construir 
qualquer coisa, basta imaginar e rapidamente você 
ganhará  habilidade de programação para incorporar 
nos seus próprios robôs e projetos. O programa é super 
fácil de usar e bem intuitivo, basta arrastar e soltar os 

O que você pode construir com os robôs LEGO®?
Por que as crianças devem aprender a programar robôs?

Até que vi vários 
outros robôs do 

mesmo modelo do meu. 
E voltei a ser normal. 

blocos de codi�cação para adicionar os movimentos e 
outras funções, depois aperte o PLAY e veja o que 
acontece. Você só precisa disso pra virar um ninja da 
programação. Você esta pronto para construir robôs e 
dominar o mundo? 

Procure por palavras 
relacionadas A ROBÔ!  

troque os símbolos 
pelas letras e descubra 

a palavra escondida!

R o Bi w af e

Stream - Trata-se da transmissão de conteúdos, 
como fazem a Net�ix, o Spotify ou o YouTube. 
Uma ação contínua, ou seja, um streaming.

Hashtag - é a união do símbolo # e uma ou mais 
palavras. O símbolo sozinho se chama cerquilha, 
tralha ou jogo da velha e costumava ser usado 
para indicar números.

especial, único!! 

CAMPANHA DO AGASALHO

FUTSAL DOWN
Relembre os melhores momentos da 
Clínica da Seleção Brasileira de Futsal 
Down, que ocorreu na ADC Embraer 
em São José dos Campos entre os dias 
3 e 5 de dezembro.

Acesse o
QR Code e 

confira todas 
as fotos 
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A
TOTVS

ACREDITA NO
BRASIL
QUE
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AULAS DE JUMP E SPINNING
Estão abertas as inscrições para as 

aulas de JUMP  e SPINNING ! Estas ati-
vidades físicas na área da ginástica são 
realizadas na cama elástica e em bike 
em uma sala coletiva, ministrada por 
profissionais capacitados. Encontradas 
nas grandes academias, são conhecidas 
por serem  aulas contagiantes e muito 
animadas. São voltadas para o público 
que procura condicionamento físico, 
resistência e um alto gasto calórico para 
eliminar medidas indesejáveis ou ape-
nas se divertir praticando uma ativida-
de alegre e divertida! As aulas de JUMP 
serão realizadas as terças e quintas, às 
19 horas, e segundas e quartas, no mes-
mo horário, as de SPINNING no piso 

POR DENTRO

NA ADC EMBRAER
superior do prédio da academia de mus-
culação. Terão de início o número total 
de 10 alunos nas aulas. O custo para 
participar de cada uma é de R$ 39,90 
por mês, e deverá ser pago o direta-
mente na recepção da musculação. As 
inscrições poderão ser realizadas pelo 
site, com data de início já na primeira 
semana de junho.

Acesse o
QR Code 

e faça sua 
inscrição
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LIVRO

AVIÃO DE ALUMÍNIO
• Júlia Studart, Manoel Ricardo de 
Lima, Mayra Redin (desenhos)

Teatro para quem não gosta
Espetáculo vencedor na categoria de melhor comédia do Prêmio de Humor, 
Teatro Para Quem Não Gosta é escrito, dirigido e protagonizado por 
Marcelo Médici e Ricardo Rathsam, que se desdobram em 32 personagens 
no palco para traçar um panorama da arte, desde a antiguidade até os 
tempos atuais, partindo da questão: o teatro está morto? A peça conta sobre 
como o teatro resiste ao tempo e às inovações tecnológicas do mundo, 
mostrando como a arte é capaz de persistir e continuar eterna. Médici 
descreve o espetáculo como “uma declaração de amor ao teatro” feita 
de forma cômica, que promete muitas risadas. O espetáculo conta com a 
Lei de Incentivo à Cultura do Ministério do Turismo. Em seu percurso pelo 
teatro mundial e brasileiro, Teatro Para Quem Não Gosta encanta e faz rir. O 
teatro, afinal, passa bem.
• Teatro Colinas • 03, 04 E 05 DE JUNHO
• Sexta e Sábado às 21h e Domingo às 19h00
• Comédia • Duração: 80 minutos • R$ 120,00 / R$ 60,00
• Classificação: 14 anos

TEATRO

TOP GUN: MAVERICK
• Direção: Joseph Kosinski
• Elenco: Tom Cruise, Miles Teller, Jennifer Connelly
• Duração: 131 minutos
Na sequência de “Top Gun: Ases Indomáveis”, acompanhamos a 
história de Pete “Maverick” Mitchell (Tom Cruise), um piloto à moda 
antiga da Marinha que coleciona muitas condecorações, medalhas de 
combate e grande reconhecimento pela quantidade de aviões inimigos 
abatidos nos últimos 30 anos. Entretanto, nada disso foi suficiente para 
sua carreira decolar, visto que ele deixou de ser um capitão e tornou-se 
um instrutor. A explicação para esse declínio é simples: ele continua 
sendo o mesmo piloto rebelde de sempre, que não hesita em romper os 
limites e desafiar a morte. Nesta nova aventura, Maverick precisa provar 
que o fator humano ainda é fundamental no mundo contemporâneo das 
guerras tecnológicas. Após 34 anos do clássico, acompanhem o filme 
do premiado produtor Jerry Bruckheimer e de Joseph Kosinski, mesmo 
diretor de Tron: O Legado (2010) e Oblivion (2013).

Um poema escrito a quatro mãos por 
Julia Studart e Manoel Ricardo de 

Lima, com desenhos de Mayra Redin, 
feito com acabamento artesanal, 

costurado a mão e projeto gráfico de 
Silvia Nastari. O poema persegue um 
pequeno avião, um “peixe mecânico” 

entre Moby Dick e o Pavõo Misterioso, 
que começa no deserto do mar e não 
para de avançar como um “garrancho 

gráfico” em sobrevoo a “uma cidade 
queimada de sol”. Através do corpo 
e dos sentidos abertos da criança, o 

brinquedo e a ação livre, cada linha do 
poema arma um contraplano politico 
para o semiárido, desde a desolação 

das coisas práticas até a aparição 
de personagens como Antonio 

Conselheiro e o Padre Ibiapina. O livro 
se expande num jogo interrogativo 

de como criar “forças de existência” 
em contraponto a ideia afirmativa das 

“formas de resistência”.

CINEMA
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A DECISÃO PASSA TAMBÉM PELA TRADIÇÃO DA 
EQUIPE DE SÃO JOSÉ DOS CAMPOS NO ESPORTE DA 
BOLA LARANJA. O TIME TEM EM SUA HISTÓRIA CINCO 
TÍTULOS PAULISTAS, UM TORNEIO NACIONAL EM 1981 E A 
CONQUISTA DO BRASILEIRÃO NESTA TEMPORADA.

SÃO JOSÉ BASKETBALL 

Da Redação

O São José Basketball irá jogar ou-
tra competição em 2022, ano de seu 
retorno oficial às quadras.

E o desafio agora é uma aventura 
internacional. Por conta de seu títu-
lo no Campeonato Brasileiro de Bas-
quete, a equipe joseense foi convida-
da pela CBB (Confederação Brasileira 
de Basquete) para representar o país 
na Liga Sul-Americana 2022.

Detalhes como a data de início e da 
decisão do torneio, ainda não foram 
divulgadas pela FIBA (Federação In-
ternacional de Basquete), responsá-
vel pela realização do torneio.

INDICAÇÃO VEIO DA 
CBB (CONFEDERAÇÃO 
BRASILEIRA DE 
BASQUETE); TABELA 
AINDA NÃO FOI 
DIVULGADA

GANHA VAGA NA LIGA SUL-AMERICANA 
2022 APÓS TÍTULO DO CAMPEONATO 
BRASILEIRO

O coordenador técnico Dedé Ste-
fanelli comemorou a participação, 
afirmando ser “importante para os 
atletas e para cidade”.

“Jogar um Sul-Americano, um cam-
peonato internacional dessa mag-
nitude, é importante para qualquer 
um, ainda mais para o São José, para 

uma cidade que entende de basque-
te, que respira a modalidade, e que 
tem participações em Sul-America-
nos (...) Figurar entre os melhores do 
Brasil é muito importante para nós. 
Para jogadores, para a cidade e para 
seguirmos crescendo no projeto”, 
disse Dedé Stefanelli.
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Alugue a casa mais
charmosa da
Ilhabela
Ilhabela: lazer, home office ou
simplesmente contemplação.

Alugue! Valores especiais para períodos
maiores.

Alugue pelo 



À BEIRA-MAR//

Da redação

Desde o dia 20 de maio, a Prefei-
tura de São Sebastião, por meio 
da Secretaria de Turismo (SE-
TUR) e da Fundação Educacional 
e Cultural “Deodato Sant’Anna” 
(Fundass), com patrocínio da 
Amstel, realiza o projeto Música 
na Praça, visando valorizar os 
espaços públicos com apresenta-
ções musicais de artistas locais. 
As atrações ocorrerão até o dia 
25 de junho, sempre às sextas-
-feiras e aos sábados, no Comple-
xo Turístico da Rua da Praia, no 
palco ao lado do Ponto de Selfie 
e na Praça do Artesão; na Praça 
do Coreto, no Centro Histórico; e 
na Praça da Vela, no bairro Porto 
Grande. O prefeito Felipe Augus-
to (PSDB) tem incentivado e valo-
rizado os artistas sebastianenses 
desde que assumiu seu primeiro 
mandato, em 2017, integrando as 
bandas e cantores locais nas pro-
gramações dos diversos eventos 
promovidos pela Prefeitura.
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MÚSICA NA PRAÇA

Porto Grande 
Praça da Vela 
• 04/06/2022 - 21h - SOM KAIÇARA
• 10/06/2022 - 21h - HAROLDO BLUES
• 11/06/2022 - 21h - DESCONTRASAMBA
• 17/06/2022 - 21h - TOKESAMBA
• 18/06/2022 - 21h - PIZZICATO
• 24/06/2022 - 21h - DOUTOR DRIVE

Centro 
Rua da Praia 
Praça do Artesão 
• 04/06/2022 - 20h - MATHEUS MENEZES
• 11/06/2022 - 20h - RUAN MARQUES
• 18/06/2022 - 20h - RICARDO BIDINO
• 25/06/2022 - 20h - MARCELO ZAFFANI

Centro 
Praça do Coreto 
• 03/06/2022 - 12h - RENATO CONSORTE
• 10/06/2022 - 12h - ICARO MATOS
• 17/06/2022 - 12h - CLAUDIO MILITO
• 24/06/2022 - 12h - FELIPE ANDRADE

PREFEITURA ESTIMULA 
PARTICIPAÇÃO DE MÚSICOS
DA CIDADE EM ATIVIDADES 
CULTURAIS

INVADE OS FINAIS DE SEMANA
EM SÃO SEBASTIÃO
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Inscrição para barcos decorados é aberta pela Fundart em Ubatuba

PROCISSÃO MARÍTIMA INTEGRA PROGRAMAÇÃO DA
99ª FESTA DE SÃO PEDRO PESCADOR

27 São José dos Campos, 31 de maio de 2022
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A Fundação de Arte e Cultura de 
Ubatuba – Fundart – abriu  as ins-
crições para o Concurso de Decora-
ção de Barcos e Canoas da Procissão 
Marítima da 99ª Festa de São Pedro 
Pescador, programada para o dia 29 
de junho, às 13h30. O concurso de 
decoração de barcos e canoas desta-
ca a originalidade e a decoração dos 
barcos que participam da procissão 
marítima em homenagem ao santo 
padroeiro dos pescadores. De acor-
do com o grupo organizador, a data 
da procissão marítima está sujeita à 

alteração conforme tábua de maré. 
Podem participar do evento todos 
os proprietários de barcos e canoas, 
independentemente do tamanho ou 
porte da embarcação. As inscrições já 
podem ser feitas na sede da Fundart, 
na Praça Nóbrega, ou até 1 hora antes 
do início da procissão marítima. Um 
júri será composto para avaliar e sele-
cionar três barcos/embarcações e ou-
tras três canoas mais bem decoradas, 
levando em consideração os quesitos 
originalidade e criatividade, que rece-
berão premiação em dinheiro.

Acesse o QR Code
e confira o edital
de licitação na 
modalidade concurso

Foto: Divulgação Prefeitura Ubatuba
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ROCK NACIONAL
CAPITAL INICIAL E RAIMUNDOS SE APRESENTAM 
EM SÃO JOSÉ DOS CAMPOS

Da Redação

O rock não está morto! As bandas 
de rock nacional Capital Inicial e 
Raimundos se apresentam “ao vivá-
ço” e presencialmente em São José 
dos Campos, no sábado de 4 junho, 
a partir das 20h, no Palácio Sunset, 
O espetáculo, promovido pela Dvul-
ga Promoções e Eventos, terá uma 
playlist dos grandes hits das bandas.

Os ingressos custam a partir de 
R$50, mais taxas, e estão à venda no 
site Ticket360.

Playlist
De um lado, Dinho Ouro Preto, Fê 

Lemos, Flávio Lemos e Yves Passarel, 
acompanhados de Fabiano Carelli 

(guitarra) e Robledo Silva (teclados), 
oferecem uma seleção das melhores 
canções do Capital. São hits como 
“Música Urbana”, “Fogo”, “Indepen-
dência”, “Natasha”, “A Sua Manei-
ra”, “Primeiros Erros” e mais.

A propósito, a banda brasiliense com-
pletou 40 anos de carreira no início des-
te ano. Em 1982, os irmãos Fê Lemos na 
batera e Flávio Lemos no baixo planta-
vam a semente inicial da banda. Dinho 
assumiria os vocais em 83, e em junho 
daquele ano o Capital dava seus primei-
ros passos, sem volta, rumo ao espaço 
reservado àqueles que vivem pelo Rock.

Com reconhecimento e sucesso 

crescentes, em 1984 a banda assinou 
seu primeiro contrato e se mudaram 
para São Paulo no inicio de 1985, 
para lançar seu primeiro álbum em 
vinil, o compacto duplo “Descendo o 
Rio Nilo/Leve Desespero”.

“Forró-core”
De outro, Digão, Canisso, Marquim 

e Caio, que comemoram o retorno aos 
palcos, após uma pausa por causa da 
pandemia, com canções que já toca-
ram muito no “radin”. São mais de 
25 anos de história, que geraram hits 
que provocam uma reação ultra ca-
tártica e hipnótica da plateia, como 
“Mulher de Fases”, “A Mais Pedida”, 

“I Saw you Saying” e “Selim”.
Como Capital Inicial, Legião Urba-

na, Plebe Rude e outras boas bandas 
de rock brasileiro, os Raimundos 
também são de Brasília. Em 1987, os 
vizinhos Rodolfo (voz e guitarra) e 
Digão (bateria) passaram a se reunir 
para jogar conversa fora e tocar mú-
sicas dos Ramones. Rodolfo chamou 
Henrique Canisso para tocar com 
eles, esperando que fosse dar um 
bom visual à banda. Com a entrada 
de Canisso, a coisa séria e as primei-
ras composições começaram a surgir, 
até que, em 1994, lançaram seu pri-
meiro álbum, “Raimundos”. 

As duas bandas fazem show 
no dia 4 de junho, a partir das 

20h, no Palácio Sunset
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Capital Inicial
e Raimundos
04/06/2022 ÀS 20h
• Local:
Palácio Sunset
Rua Doutor Pedro Luiz
de Oliveira Costa, 1.152
Jardim Limoeiro
São José dos Campos
• Ingressos:
a partir de R$ 50,00
mais taxas; vendas
no site Ticket360.
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P
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SECOS &
MOLHADOS
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Amorecos e desamores, feitoras e 
malfeitoras inclusive uma que ama exibir 
sua bolsa de marca, diga-se, sem veneno 
de origem duvidosa, estou de novo 
utilizando este santo pedaço de papel 
jornal agora para trazer flashs da festa 
de 35 anos do CenterVale Shopping. 
Pois é, não vou conseguir manter em 
2022 minha média de 5 eventos ano, 
o máximo que um VIP, não arroz de 
festa, pode se permitir, ouviu amiga do 
“Vale Now”! Inspirado nos parques de 
diversões, o evento contou com carrossel, 
comidinhas e uma enorme roda gigante 
de 30 metros. A atração está disponível 
para os frequentadores do shopping e tem 
capacidade para 116 pessoas além de ser 
pet friendly. Tem até uma cabine especial 
para 6 pessoas com assentos revestidos 
em couro ecológico, tapete, não Rê - não 
é persa - e mesa, com direito a espumante 
com castanhas. É bebezinha, capricharam. 
Fiquei 10 minutinhos, uma voltinha na roda 
gigante com uma amiga querida ex-quase-
ex vênus platinada local e segui reto. Vou 
fazer uma confissão, amo o CenterVale, 
me traz memórias afetivas, em cinemas, 
restaurantes, Barbaresco para ser mais 
específico, e até nos provadores de lojas 
fast fashion, como a Zara, por exemplo. 
Registro o cuidado de Gustavo Lima, que 
não é o embaixador, mas o superintende 
do centro de serviços e compras, com o 
espaço. Amei ter quebrado o protocolo 
e brindar com vocês esses 35 anos 
que também fazem parte da minha 
coexistência.

Gustavo Lima, superintendente do
CenterVale Shopping, brinda com os convidados

O DJ Rodrigo Santos comanda a festa.

Fernanda Ribeiro, Tamires Jorge, Yuri Santos e o 
gatíssimo Lucas Sanseverino, do Grupo Band Vale

Se divertindo com as atrações e os 
atores circenses, a jornalista Michelle 

Sampaio trouxe a filha Antonella.
As belas Samantha Rosa e Patrícia 

Johansson em “carrossel”
A colunista social da SPRIO+

e assessora de imprensa,
Zilma Cardoso, faz pose.

Elio e Luiz del Chiaro, proprietários da
loja mais antiga do CenterVale, a Capri.

A sempre elegante Giselle Barros e Marcelo Gama

Vanessa Savastano Rachid,
do Grupo Ancar Ivanhoe

A icônica roda gigante de 30 metros que 
está à disposição dos frequentadores do 

CenterVale nos próximos três meses.

FAZ PARTE DA SUA VIDA.FAZ PARTE DA SUA VIDA.
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Maio foi meio paradão nas paqueras por causa das vibes de Vênus 
em seu inferno astral, mas sua hora chegou. Chegou, chegou, está 
na hora da alegria .... O Sol brilha em seu signo nesta quinzena 
deixando o seu poder de sedução tinindo. Momentos calientes podem 
marcar presença na intimidade, que será o ponto alto da relação. 
Para quem sempre leva os interesses profissionais muito a sério, 
como você, junho já começa a todo vapor. Mercúrio vira o mês em 
seu signo, deixa seu jeito ainda mais focado, responsável e também 
fortalece a sua energia mental. Os compromissos de trabalho estarão 
entre as suas prioridades e os louros do seu empenho serão colhidos 
a partir de quarta, quando Vênus passa a brilhar especialmente para 
você. Filhos, sobrinhos e crianças vão proporcionar mais felicidade 
em sua vida familiar. 

Estava se sentindo amarrado? Acabou. Com o alinhamento astral, as 
correntes perdem o peso e você está livre. Aquele negócio, há tempo, 
emperrado? A gaveta abriu e pode assinar. Oportunidade também 
na vida profissional, a promoção que estava para sair no primeiro 
quadrimestre e não veio virá agora. Quem regendo os assuntos 
relacionados ao dinheiro este mês é o Sol. Acione seu radar e estude 
investimentos para multiplicar seu patrimônio. Marte, com um pouco 
de birra, incita confusões familiares. Cuidado. Seja parcimonioso e 
fuja de ‘tretas’ como aquela briguinha do sobrinho com a cunhada. No 
amor, uma paixão ‘solar’. Sei que tem dado umas fugidinhas, do coti-
diano, no meio da semana. É benéfico, mas não deixe as atividades 
laborais de lado, hein. Você se dispersa com facilidade, amorzinho.

Um novo tempo já começou e não é comercial da Vênus 
cada vez menos platinada de fim de ano, ainda falta um 
semestre para 2023. Há renovação de sua energia física e 
mental. Os relacionamentos também estarão no centro das 
atenções e seu jeito tende a ficar mais caloroso, participativo 
e animado, bb. Os assuntos familiares ganham evidência e 
importância. Segure a sua sinceridade e pense duas vezes 
antes de falar o que der na telha para não provocar tretas 
com amigos, parentes e até aquele crush que anda paque-
rando. Por sinal, veja nos aplicativos a quantidade de likes, 
escolha com atenção, queridxs.

Tourinhas e tourinhos, se ainda não encontraram o crush certo, pode 
estar prestes a conhecer ou se aproximar afetivamente de alguém que 
é um forte candidato a par perfeito, ouvi? E se der certo, ou melhor vai 
dar certo, em todos os sentidos da frase, quero um mimosinho. A von-
tade de embarcar em um namoro firme vai aumentar a partir de terça 
e você contará com o providencial incentivo dos planetas do amor e 
da paixão para se dar bem na paquera e na conquista. Vênus e Marte 
trocam ótimas energias. O Sol capricorniano, sempre ele, dará mais 
organização e perseverança para você batalhar por suas ambições e 
a lunação reforça essa indicação. Clima de forte união com a família. 
Na quarta, uma amizade estremecida deve voltar às boas. Vigie seus 
hábitos e procure ter mais moderação nos comes e bebes para não 
prejudicar sua saúde, tá okay.

Como grita desafinadamente aquela socialite “Hellooo”. Quem 
chegou até aqui, lendo o horóscopo dos outros, já usei essa 
piadinha em outras edições mas repito, viu que não tá mole 
para ninguém. É aquele período que os astros chacoalham, 
então já sabe: inovar, mudar e se reinventar. É chegada a hora 
de você se desafiar, miga. Prepare-se, decidirá se o Universo 
lhe ensinará pelo amor ou pela dor, não estou sendo dura, mas 
enfática, juro sem dedinho cruzado. No trabalho, Linkedin no 
radar de alguém que estava esperando. Não supervalorize seu 
passe. No rala e rola, chance para uma segunda chance, ou 
melhor um novo “test drive”. Depois me conta tá bom, amor!

Assuntos de trabalho estão pipocando na sua cabeça, não 
é? Tente se distrair, Netflix, Prime Video e tem também o 
XVídeos, brincadeirinha, por sinal evite relações sexuais 
se não estiver convicta. Mercúrio infezadinho trará conside-
rações sérias sobre mudanças e organização diária, não é 
Wander. Implante hábitos saudáveis. Cuidar do corpo e da 
saúde melhorarão o estado emocional. Não fique achando 
que a viagem tão sonhada não vai rolar. O universo só diz 
sim. Tenha inspiração para ganhar mais dinheiro. Inicie 
novas amizades.  Tenho certeza que o coração bateu por 
um “Jack” esqueça, ao menos tente.  

Vênus abre o ano em seu paraíso astral e turbina o seu poder de 
sedução, fazendo você atrair paqueras com muita facilidade. Se tem 
um amor para chamar de seu, ou mesmo um amor de que, segundo 
minha amiga Pabllo, vai entrar junho numa boa com sua cara-metade 
e Júpiter garante que não faltarão dias alegres na união. Seu signo 
estará mais focado do que nunca nas oportunidades graças às vibes 
do Sol e de Mercúrio. Eles fortalecem sua disposição, seu empenho e 
destacam seu senso de responsabilidade, qualidades que podem te 
levar mais longe. Hoje, Urano retoma o movimento direto e promete 
novidades, inclusive proposta de emprego em outra empresa ou 
cidade. Nas relações sociais, tende a se aproximar de quem vê com 
mais frequência, sobretudo no trabalho. Boas amizades devem surgir 
nos contatos com colegas. Dê um pouco mais de atenção para algo 
ligado à pele ou dentes, tá bom lindinha.

O Sol, sempre ele trouxe mais que luz e está brilhando em sua 
vida, não é bebezinha. Você pode conhecer pessoas interes-
santes, ampliar sua rede de relações e suas amizades. Outros 
interesses também vão concentrar suas atenções e você tem tudo 
para se destacar nos estudos, em cursos online, mandar bem em 
comércio virtual, encomendas, trabalhos terceirizados, marketing e 
atividades em que possa explorar sua energia mental. Terá facili-
dade para expor e vender seus produtos também na www,. Manere 
na gula e evite excessos com bebidas. Há uma questão pendente 
na justiça, pode ficar tranquilx embora irá demorar para finalizar 
será favorável. Menos estresse. Número da sorte, 23.

Está comemorando essa fase, é a fase da guinada no amor 
que tanto esperava, não é? Em verdade, embora estejamos 
preocupados com a sua saúde, precisamos enfocar que você 
está mais bonito e sua beleza reflete ao nosso redor. O Sol, 
que começou a brilhar e imediatamente deixou você menos 
individualista e traz luz para seu lado generoso e engajado. Se 
você está na pista, Vênus favorece a atração e a paquera com 
crush do trabalho e o lance esquenta a partir deste sábado, 
quando o astro do amor troca likes com Netuno e deixa seus 
desejos à flor da pele. Vai arrasar, mesmo com as restrições, e 
entre nós elas já estão bem flexíveis.

Está sonhando alto, não é, baixinha? Pode sonhar rubizinho, 
vai acontecer. O Sol já ingressou há uma semana no seu ho-
róscopo e ampliou seus talentos, e sua facilidade nas relações 
pessoais. Se depender do astro-rei, um período mais próspero 
já chegou. A Lua mudou em seu signo e até poderia dar uma 
força. Peixinhos que estão no aquário podem se animar com 
paqueras de outros lugares de outros rios, mas Vênus se es-
tranha com Marte e avisa que decepções não estão descarta-
das. No romance, a dica é espantar atritos e reforçar a sintonia 
com o mozão. Mercúrio encerrou o movimento retrógrado e 
será seu aliado na hora de resolver e desfazer atritos.

Áries

Leão

Touro

Virgem

Capricórnio

Gêmeos

Libra

Aquário

Câncer
(21/06 - 22/07)

Escorpião

Peixes

(23/07 - 22/08) (23/08- 22/09) (23/09 - 22/10) (23/10 - 21/11)

(21/01 - 19/02) (20/02 - 20/03)(22/12 - 20/01)
Sagitário
(22/11 - 21/12)

(21/03 - 20/04) (21/04 - 20/05) (21/05 - 20/06)

CRUZADINHA
HORIZONTAIS
1. Incendiar; queimar (em inglês). (4) 
4. Ato de drenar. (8) 
8. Nome genérico de vários instrumentos musicais
que fazem barulho quando agitados. (8) 
9. Letra do alfabeto grego que corresponde ao nosso I. (4) 
10. Pronome demonstrativo usado para pessoa ou
coisa próxima daquela com quem falamos (plural). (5) 
11. Que tem zelo (feminino, plural). (7) 
13. Matéria mineral dura e sólida (plural). (6) 
15. Predição baseada no voo ou no canto das aves. (6) 
17. Relativo a pelve. (7) 
19. Poetas (em inglês). (5) 
22. Grande confusão. (4) 
23. Alojamentos que se destinavam à moradia dos escravos no Brasil. (8) 
24. Próprio de quem chora (plural).. (8) 
25. Relativo a boca. (4)

Fonte: www.rachacuca.com.br

VERTICAIS
2. Estrutura composta por queratina presente na ponta dos 
dedos da maioria dos vertebrados terrestres (plural). (5) 
3. Relativo a núcleo. (7) 
4. Contração da preposição “de” com o pronome “ela”. (4) 
5. Desonerar, isentar. (8) 
6. Casa de assistência social que abriga crianças
abandonadas ou idosos desamparados. (5) 
7. Arrancar. (7) 
12. Doença mental (plural). (8) 
14. Cílio (em inglês). (7) 
16. Império _: Estado turco que existiu entre 1299 e 1922. (7) 
18. Aquilo que ajuda a ver. (5) 
20. Adorno que serve para prender os cabelos. (5) 
21. Aquilo que sobrecarrega. (4)

Horóscopo
POR ZAIRA MARIA OLOFF

Se quiserem mais conselhos, redacao@meon.com.br
Prestigiem a Zairinha, aqui
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Prefira a privacidade e aproveite a quinzena para pensar nas 
mudanças que deseja e determinar planos de longo prazo, 
mas não fique só nos planos, aja agora também. Clima 
íntimo, troca de confidências com alguém da sua confiança 
e aposta num novo projeto profissional desenharão um 
panorama positivo para o futuro. No trabalho, novas metas 
chegando. Muita coisa poderá mudar na sua cabeça nesta 
época de reformulações e de virada de vida. Importante não 
perder a essência. No amor, tempo para repensar também a 
relação, não estou dizendo para terminar, mas para analisar 
se tem sido uma boa companhia. Se não estiver namorando 
e querer, vai ter paixão sobrando.

Tudo bem, a segunda quinzena foi puxada, não é? Nada melhor do 
que relaxar, ceder à preguiça e descontrair. Os sonhos estarão em 
destaque. Lembrem-se, é no sonho que tudo começa. Aproveite 
para fazer as pazes com o passado, equilibrar as energias e curtir 
momentos mágicos no amor. Um presente significativo despertará 
sentimentos que estavam adormecidos. Também é tempo de re-
pensar valores. Mercúrio, inconveniente, mas sempre bem vindo o 
auxiliará. Em breve, você alcançará maior estabilidade financeira, e 
estarei aqui, se quiser fazer um agradinho, Sksksksk. Não provoque 
com vara curta sua chefe, lembre-se precisa compreender o outro, 
você não é uma pedra de mármore. Até a próxima quinzena! 



Clínicas médicas com diversas especialidades para consultas,
exames com convênios, além de toda comodidade do Vale Sul Shopping.

valesul.shopping

Vale Sul Shopping tem cada vez mais clínicas para cuidar de você.

GINECOLOGIA
OBSTETRÍCIA
MASTOLOGIA

ESTÉTICA
DERMATOLOGIA

VASCULAR
FISIOTERAPIA

12 3931 3688 / 12 98270 1791

EXAMES LABORATORIAIS 
DIAGNÓSTICO POR IMAGEM

ABERTO A PARTIR DAS 7:00
12 3797 5411

CARDIOLOGIA ADULTO,
INFANTIL E FETAL

LONGEVIDADE
CIRURGIA VASCULAR

PSICOLOGIA E NUTRIÇÃO

12 3028 5676

OTORRINOLARINGOLOGIA
TRATAMENTO DO SONO

FONOAUDIOLOGIA
AUDIOMETRIA
VACINAÇÃO

12 97404 8913

CLÍNICO GERAL
ODONTOPEDIATRIA

ENDODONTIA
ORTODONTIA
PERIODONTIA

HARMONIZAÇÃO OROFACIAL
PRÓTESE E IMPLANTES

12 3209 5209 / 12 99218 0072

EXAMES LABORATORIAIS
PATOLOGIA CLÍNICA

E CIRÚRGICA

ABERTO A PARTIR DAS 7:00
12 3203 0633

UROLOGIA
GASTROCIRURGIA

COLOPROCTOLOGIA
ALERGIA E IMUNOLOGIA

12 3028 6004 / 12 3028 6003

APARELHOS AUDITIVOS

12 3923 3504 / 12 99641 2896

PSICOLOGIA
PSIQUIATRIA
PSICANÁLISE

PSICOPEDAGOGIA
NEUROPSICOLOGIA

12 98864 6501

DERMATOLOGIA CLÍNICA E ESTÉTICA
TRICOLOGIA E LASER

TRATAMENTOS FACIAIS
CORPORAIS E CAPILARES

12 3921 6577 / 12 99657 7664

RADIOGRAFIA PANORÂMICA
RADIOGRAFIA PERIAPICAL

DOCUMENTAÇÃO ORTODÔNTICA
TOMOGRAFIA DE ALTA RESOLUÇÃO

12 99767 1376


