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A Prefeitura Municipal de Sao José dos Campos,
em acao inédita, atendeu um grupo de 11 ucra-
nianos, juntamente com seus filhos, por meio
do Cras (Centro de Referéncia de Assisténcia
Social) Centro para fazerem o CadUnico (Cadas-
tro Unico), inserindo-os nas politicas ptblicas

de atendimento social. A acao faz parte de uma
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EDITORIAL.

Sempre novos caminhos

O Grupo Meon de Comunicacgao nas-
ceu de um projeto de servico de uma
entusiasta por comunica¢bes, a advo-
gada Regina Laranjeira Baumann. Desde
0 inicio propds ser uma brisa leve para
informar o puablico sobre o0s principais
acontecimentos por meio do Portal
Meon, sigla de Metropole on-line. Com o
passar dos anos surgiram novos produ-
tos como a Metropole Magazine, uma
das dez maiores revistas de atualidades
do Brasil distribuida pela Abril Comunica-
¢des, a Meon Turismo, com distribuicdo
nacional e adaptacdo para um programa
de televisao e o filho mais recente que
VOCES leem e que tive a oportunidade
de ser o primeiro editor, nosso Meon
Jornal, gue no més de abril conseguiu a
proeza de ser 0 primeiro jornal regional
brasileiro com distribuicdo mundial, por
meio da plataforma de leitura ilimitada
PressReader, que traduz nosso contelido
para 16 idiomas possibilitando a estreia
para 60 paises. Como tudo caminha, e
caminhante sou, agradeco a companhia
de cada leitor desde a primeira edicao
deste jornal tdo especial que é fruto da
participacdo de todos vocés. Estamos
em Orbita. Grande abraco.
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OPINIAO
ELEICOES 2022

0 QUE PENSAM AS AUTORIDADES

Um novo momento para o Brasil

0O ex-presidente Lula esteve em Belo Horizonte, Contagem e Juiz
de Fora. Ele escolheu comecar por Minas Gerais uma verdadeira
Caravana da Esperanca, que vai percorrer o pals nos proximos
meses. A viagem acontece logo apds a realizacdo do ato em Sdo
Paulo que marcou o lancamento da alianga entre Lula e Geraldo
Alckmin, para a disputa da Presidéncia da Republica, o que repre-
senta um gigantesco movimento histérico diante do momento
extremamente grave por que passa o Brasil. Como disse Lula, 0
movimento #VamosjuntosPeloBrasil foi mais do que um ato politi-
co, foi uma conclamagdo a homens e mulheres de todo o Brasil, de
todas as geracOes, racas e credos religiosos para a reconquista da
democracia, da soberania nacional, dos empregos, da preservacdo
do meio ambiente e dos direitos sociais, trabalhistas e econdmi-
cos do povo brasileiro. Foi iniciada uma caminhada para escrever
uma nova historia junto com o povo brasileiro. Sera preciso, por
exemplo, recuperar os direitos dos trabalhadores, garantir confia-
bilidade de uma politica econdmica que assegure investimentos
produtivos por parte do empresariado, retomar as inversdes do
setor plblico em obras de infraestrutura, instituir um mercado in-
terno que impulsione as atividades econdmicas e gerar e distribuir
renda. Para 0s nossos jovens, hoje na amargura da desesperan-
¢a, 0 proprio Lula ja antecipou que sera preciso garantir 0 apoio
com politicas especificas. Uma delas, o estimulo ao empreende-
dorismo, para que montem seus proprios negocios e permane-
cam no Brasil, em vez de emigrar para outros paises em busca
de oportunidades. Promover a criacdo de condi¢Bes plenas que
estabelecam oportunidades para que as pessoas possam viver
bem, melhorar de vida e concretizar seus sonhos. O tema sobera-
nia nacional também foi destacado no lancamento do Movimento
“Vamos juntos pelo Brasil”. Ndo é s6 a defesa territorial, o conceito
é amplo, e envolve a defesa de nossos recursos naturais, como a
floresta amazonica e sua inestimavel biodiversidade, o0 nosso pe-
tréleo, nossa matriz energética. Com o governo atual, nossos bio-
mas tém sido destruidos e nossas riquezas colocadas nas maos
de estrangeiros. Além do mais, ndo se pode falar de soberania
enquanto dezenas de milhdes de brasileiros passam fome, estdo
desempregados e jogados na desesperanca. Como Lula e Alck-
min afirmaram, & preciso resgatar o Brasil para os brasileiros. Um
exemplo é pdr fim ao arrocho salarial, repondo as perdas inflacio-
narias. Mais poder de compra para os assalariados, mais mercado
interno e impulso as atividades econdmicas. Nos proximos meses,
as forcas democraticas e progressistas que apoiam Lula e Alckmin
vdo elaborar um plano de governo para recolocar o Brasil na trilha
do crescimento com reindustrializagdo, num modelo que inclua a
transicdo digital e o desenvolvimento sustentavel com respeito a
mde natureza. Geragdo de empregos, justica social, mais qualida-
de de vida, democracia plena, tolerancia e fim da escalada do 6dio
promovido por Bolsonaro. Mais investimentos em educacdo de
qualidade, na pesquisa, ciéncia, tecnologia e inovagdo. Como disse
Lula, utilizar “o coracdo junto com a razdo” para construir um pais
livre da fome e na vanguarda da preservagao do meio ambiente,
em desenvolvimento sustentavel e em geracdo de tecnologia de
ponta para uma economia verde. Queremos um pais mais igualita-
rio, com vida digna para todo o povo brasileiro.

REGINALDO
LOPES e
deputado federal
por Minas Gerais
elider do PTna
Camara Federal

0Os artigos publicados na editoria “O Que Pensam as Autoridades” s&o de responsabilidade
de seus autores e ndo representam posigdes ou pensamentos do Meon Jornal.

Caras novas pedem passagem

Faltam pouco mais de 4 meses para as eleicGes deste ano. E
até agora as pré-candidaturas anunciadas sdo de velhos conhe-
cidos do poder, que tém a maquina a seu favor ou que se man-
tém fortes em suas respectivas legendas e na meméria de um
passado distante, quando tinham mandato. Cadé as novas lide-
rancas politicas? Lembro bem que nos protestos de 2013, 2014
e 2015, quando milhes de cidaddos sairam as ruas contra a
corrupgdo, mau uso do dinheiro pablico e pelo impeachment de
Dilma Rousseff, muitos dos manifestantes que se diziam antipo-
liticos concluiram que, para reconduzir o Brasil ao posto de uma
grande Nacdo em desenvolvimento, precisariam trocar o grito
das ruas pela participacdo mais direta na politica. Mas a maioria
dos partidos ndo abre as portas. A forma como estdo estrutu-
rados tende a beneficiar quem ja faz politica, elegendo sempre
0s mesmos e dificultando a entrada dos novos. E preciso abrir
caminho para eles, & importante para o processo de renovagdo
politica e para a nossa democracia. E 0 caminho sdo os parti-
dos, que nem deveria ter portas. E possivel romper essa pra-
tica que so fortalece velhas liderangas. O Podemos, desde sua
fundacdo, em 2017, tem as portas sempre abertas para quem
deseja entrar para a politica. Além de dar voz e espaco para
as novas liderangas, fornece uma preparacdo adequada para
que ocupem com conhecimento cargos no Executivo e no Le-
gislativo. A formacdo objetiva aproxima-las da populacdo para
que, juntos, trabalhem com agendas positivas a sociedade. E ja
estamos colhendo os resultados dessa nossa ‘ousadia’. Na Glti-
ma eleicdo municipal, 0 Podemos teve seis caras novas eleitas
em segundo turno. Também reelegemos o prefeito Igor Soares
(Itapevi-SP) com a maior votagdo do Brasil (98% dos votos va-
lidos). E reelegemos em primeiro turno Rogério Lins prefeito de
Osasco, municipio que tem o segundo maior PIB do Estado de
Sdo Paulo (s6 perde para a Capital). E 0 que isso mostra? Que
0 eleitorado busca caras novas na politica que sejam ouvintes,
comunicadoras e parceiras de causas e demandas. Os partidos
precisam dar oportunidades as novas liderancas, mesmo que
ndo tenham um capital muito grande num primeiro momento.
Os novos lideres politicos deveriam ser a aposta da eleicdo des-
te ano. Abrindo as portas para novas liderancas, os partidos se
renovam e voltam a exercer sua principal funcdo: ser o elo entre
0 cidaddo e o poder.

RENATA ABREU &
presidente nacional do
Podemos e deputada
federal por Sdo Paulo

0 ex-BBB joseense Rodrigo
Mussi participou, no domingo
dia 29 de maio, do primeiro
programa de televisdo apos
0 acidente que quase o levou

a morte. Uma corrente de
estimulo em todas as redes
sociais se formou. E estamos

na torcida.
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S&o José dos Campos, 31 de maio de 2022

REFUGIADOS

UCRANIANOS

SAO ACOLHIDOS EM
SAO JOSE DOS CAMPQOS

Prefeitura garante apoio social e
saude as familias que fugiram

M Da Redacao

No dia 23 de maio, a Prefeitura
Municipal de Sao José dos Campos,
atendeu um grupo de 11 ucrania-
nos, juntamente com seus filhos, por
meio do Cras (Centro de Referéncia
de Assisténcia Social) Centro para
fazerem o CadUnico (Cadastro Uni-
o). A acdo, que integra uma parceria
entre a Prefeitura e uma igreja evan-
gélica, que acolheu os refugiados. A
partir de agora eles terdao acesso aos
beneficios sociais municipais, esta-
duais e federais. Com as informacoes
cadastradas, é possivel que as fami-
lias sejam selecionadas para diversos
programas sociais, como Auxilio Bra-
sil, Tarifa Social de Energia, Isencao
de Taxas em Concursos Piblicos e
Viva Leite, entre outros. A Prefeitura

também esta ajudando o grupo com
a disponibilizacdo do Odontomovel
para atendimentos e tratamentos
odontolégicos. No atendimento con-
cluiram o acesso aos cartoes do SUS
(Sistema Unico de Satide) e CRAs
(Cadastros de Regulacdo Ambulato-
rial), o que lhes propiciou a vacina
contra a covid-19 e a poliomielite.
Agora, estdao se adequando ao ca-
lendario brasileiro de imunizacao
contra diversas doencas. Em outra
frente de atuacao, ja obtiveram no-
vos CPFs e deram entrada, na Policia
Federal, no processo para vistos de
permanéncia no Brasil.

Ajuda humanitaria

Cauana Souza, que tem 28 anos e
atua como intérprete dos ucrania-

nos desde a chegada deles ao Brasil,
destacou a importancia da Prefeitura
para melhoria da vida dos refugia-
dos. “A Prefeitura tem ajudado de-
mais. O apoio da Prefeitura para que
eles tenham acesso ao CadUnico, aos
cartdes SUS e ao Odontomovel foi im-
prescindivel”, afirmou Cauana, que
morou 6 anos na Rissia.

Esperanca

Ha menos de um més na cidade da
inovacao e das oportunidades, os

ucranianos ja conseguiram diversos
avancos na luta pelo resgate da dig-
nidade e da autoestima. Ao invés de
bombas, canhoes, fuzis e escombros,
passaram a conviver com coracoes
abertos, sorrisos e bracos acolhedo-
res e a desfrutar de solidariedade e
amor. A corrente do bem que se for-
mou lhes da esperanca de dias me-
lhores, em que poderao voltar a seu
pais para retomarem suas vidas em
harmonia e paz com seus parentes.

Fotos: Adenir Britto
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CIDADES

PREFEITURA DE SAO JOSE
APREENDE MAIS DE 100KG DE COBRE

M Da Redacao

No dia 26 de maio, a Prefeitura de Sdo José dos
Campos apreendeu mais de 100 quilos de cobre sem
origem comprovada durante a Operagdo Ferro Velho,
conduzida pela GCM (Guarda Civil Municipal) e Policia
Civil, em cinco galpdes de ferro velho das regides leste
e sudeste. Os locais foram interditados ap6s a vistoria.

Além do cobre, as equipes apreenderam seis lixei-
ras da Urbam (Urbanizadora Municipal S/A) de 240
litros cada, 41 caixas de armazenamento de medica-
mentos e um patinete.

“O objetivo da acdo é identificar possiveis recepto-
res de fios de cobre roubados na cidade. As acdes terdo
continuidade e serdo feitas com base nas informagdes
das forcas de seguranga”, afirmou a prefeitura.

ILHABELA CONFIRMA CRIACAO DA 12 ESCOLA
CIVICO-MILITAR DO LITORAL NORTE

Modelo sera implantado em unidade do bairro Reino

¥ Ana Ligia Dal Bello

O prefeito de Ilhabela, Toninho Colucci (PL), confir-
mou na semana passada a criagdo da primeira escola
civico-militar do Litoral Norte. Ele afirmou num video
divulgado na internet que a prefeitura vai transformar
uma escola no bairro Reino, em Ilhabela, no modelo ci-
vico-militar para atender a demanda que ha na cidade.

“Ninguém é obrigado a estudar naquela escola,
mas tem que ter a disposicdo da populagdo essa al-
ternativa”, afirmou o prefeito, que ndo disse quando a
mudanca sera iniciada.

O Ministério da Educacdo e o da Defesa mantém o
Programa Nacional das Escolas Civico-Militares, que
esta presente em 26 estados, com 127 escolas que aten-
dem mais de 80 mil familias. A previsdo é de 89 unida-
des sejam criadas, antecipando a meta de 216 escolas,
que estava prevista para 2023.Segundo o ministro da
Educacdo, Victor Godoy, ha mais de 300 municipios na
fila de espera, querendo assumir o modelo.

De acordo com a Administracdo, essa foi a segunda
acdo em ferro velho para coibir o crime de roubo de
cobre, vendido irregularmente a galpdes de sucatas.

Sdo José Unida

A Operacdo Ferro Velho faz parte do programa Sdo José
Unida, que inclui todas as forcas de seguranca da cidade.
Ainvestigacdo dos casos é feita pela Policia Civil.

A primeira operagdo foi realizada no Gltimo dia 13 e
resultou na apreensdo de 239kg de cobre sem com-
provagdo de origem, avaliados em R$10 mil. A ativida-
de contou com a participacdo de 18 agentes da GCM,
quatro da Fiscalizacao Municipal e oito policiais civis do
GOE (Geréncia de Operagdes Especiais).

Sao Bento: mulher de
38 anos cai e se machuca
em trilha da Pedra do Bau

¥ Da Redacéo

Vitima sofreu contusdo na lombar e foi encaminhada
ao PS de Campos do Jorddao Uma mulher de 38 anos de
idade se machucou depois que caiu na trilha da Pedra do
Batl, em Sdo Bento do Sapucai, no domingo (30).

De acordo com o Corpo de Bombeiros, que foi acio-
nado por volta das 19h, a vitima sofreu contusdo na
lombar, o que impossibilitou sua locomocao.

Ela foi imobilizada e colocada na maca por trés
agentes que atuaram na ocorréncia, além de contar
com o apoio de guias e escaladores locais durante a
remogdo, em seguranca, até a viatura de resgate.

A vitima foi encaminhada consciente até o PS
(Pronto Socorro) de Campos do Jorddo.
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¥ Da Redacao

0 Instituto Alpha Lumen participara da 302 e his-
torica edi¢cdo do Rally dos Sertdes, que comega no
dia 26 de agosto e encerramento em 10 de setembro
deste ano. Serdo mais de 7 mil quildmetros percor-
ridos entre Foz do Iguacu (PR) até Salindpolis (PI)
por estradas vicinais, trilhas e trajetos improvisados
rasgando o interior do pais. Esse trajeto o elevara
ao maior rally do mundo e o Alpha Lumen participa-
ra sob o slogan Abrindo Caminho para o Futuro, na
equipe Rally Internacional de Educacdo.

A grande novidade é que o Alpha Lumen levara
sua Carreta do Conhecimento e em todas as cida-
des programadas pela organizacdo sera oficinas
educativas e olimpiadas de conhecimento, com a
distribuicdo de kits de montagem de projetos com
solugdes sustentaveis, como pequenos carros mo-
vidos a energia solar.

14 cidades fazem parte do trajeto, distribuidas por oito
Estados brasileiros. Localidades como Umuarama (PR),
Campo Grande (MS), Palmas (TO), Imperatriz (MA) até
lugares bem menores como Bom Jesus (PI), Mateiros
(TO), Balsas (MA) e Paragominas (PA) entre outros.

“0 Alpha Lumen é um instituto voltado para o de-
senvolvimento da pessoa em sua integralidade, no
aspecto humano, social, cultural e profissional. Com
certeza daremos nossa colaboracdo nesta edi¢do his-
téria do rally tanto com a equipe competidora como
na parte educacional, com nossa Carreta do Conheci-
mento”, salientou a diretora do Alpha Lumen, a astro-
fisica e educadora Nuricel Villalonga.

Acompanhara a equipe Alpha, além da carreta, um
onibus leito, dois caminhdes de apoio logistico para

[ Ana Ligia Dal Bello

Um motorista de caminhdo de carga ficou gra-
vemente ferido, apds o veiculo que dirigia ter caido
numa ribanceira, em Paraibuna. O acidente aconteceu
no dia 26 de maio, quinta-feira, no final da tarde. De
acordo com a Policia Militar, o Samu (Servigo de Atendi-
mento de Urgéncia) realizou o primeiro atendimento, po-
rém, devido a gravidade da vitima, o helicoptero Aguia, da
PM, foi acionado para transportar o caminhoneiro.

MEON JORNAL

Alpha Lumen participa
de edicao historica do
Rally dos Sertoes 2022

os competidores, que serdo quatro motocicletas,
quatro carros 4x4 e trés pick ups também 4x4. O
contingente contara com repérter fotografico, jorna-
lista, professores do projeto escola do Alpha Lumen,
técnicos e mecanicos. OQutro ponto de destaque é
que a equipe estara durante todo o trajeto com inter-
net ativa a partir de um baldo dirigivel.

Duas personalidades do mundo esportivo motori-
zado, inclusive homenageados pela direcdo do Rally
dos Sertdes com a inclusdo de seus nomes no hall da
fama do evento, a pilota de moto Moara Sacilotti e o
piloto de caminhdo e ex-piloto de moto, André Azeve-
do, ambos de S@o José dos Campos, serdo os desta-
ques da equipe do Alpha Lumen. Ambos pilotos tém
larga experiéncia nacional e internacional nesse tipo
de prova. Eles ja foram vencedores desta competicdo.

A diretora Leonora Guedes Vieira comentou que
além da importancia de celebrar o bicentenario da in-
dependéncia, ha a presenca do Instituto Alpha Lumen.
“Uma novidade que teremos esse ano é o Rally da Edu-
cacdo, uma carreta que levara o conhecimento e a cién-
cia para estudantes através da Alpha Lumen”, afirmou.

0 Instituto Alpha Lumen (IAL) & uma entidade sem
fins lucrativos, com sede em Sdo José dos Campos,
que busca solucdes de impacto social com pesquisas,
desenvolvimento e aplicacdo de projetos de inovagdo
em metodologias de aprendizagem e tecnologias digi-
tais voltados a a¢des educativas, democratizacdo do
conhecimento e apoio ao talento com vistas a ampliar
oportunidades, prioritariamente a adultos, jovens e
criancas de baixa renda ou em vulnerabilidade, no
Vale do Paraiba paulista, no Brasil e no exterior.

PARAIBUNA: MOTORISTA E GRAVEMENTE
FERIDO APOS CAMINHAQ CAIR EM RIBANCEIRA

Como era 0 momento do pdr do sol, a equipe teve
de levar a vitima ao BAV (Batalhdo de Aviagdo) de
Sdo José dos Campos, pois, segundo regras de avia-
¢do, 0 pouso em resgates so pode ser feito em local
homologado apds o por do sol). De 14, a ambulancia
do Corpo de Bombeiros levou o homem até o Hospi-
tal Municipal de S&o José.
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CIDADES

MUTIRAO DE LIMPEZA RECOLHE
350KG DE LIXO E UMA UNICA
PRAIA EM CARAGUA

[ Jalia Nascimento

Um grupo de voluntarios da ACA (Associacdo
Caraguatas Ambiental) realizou dia 22 de maio um
mutirdo de limpeza e retirou pelo menos 350 quilos
de lixo da praia da Mococa, em Caraguatatuba.

Dentre os lixos recolhidos da praia, estavam objetos e
garrafas de plastico e vidro, isopores, canos, entre outros.

Desde 2007, a ACA conta com o apoio do Guardido da
Costeira, que luta pela preservagdo da area de restinga da
Mococa e executa a limpeza de encostas, mangues, oce-
anos, costeiras, trilhas e pontos turisticos do municipio.

Os trabalhos voluntarios sdo realizados mensal-
mente na praia da Mococa, com fornecimento de
sacos de lixo e luvas para quem quiser participar.

PM apreende aluno de 14 anos
com arma de brinquedo em
escola de Sao José

Foto: Policia Militar

[ Da redacéo

A Policia Militar apreendeu um adolescente de 14
anos, que levou um simulacro de arma a Escola Es-
tadual Professora Ayr Picango Barbosa de Almeida,
regido sul de Sdo José dos Campos.

Ap6s dendincia anoénima de que o aluno trazia o
objeto na mochila, uma equipe da Ronda Escolar foi
a escola e encontrou o simulacro de pistola semiau-
tomatica com o adolescente. O caso foi registrado na
Diju (Delegacia de Policia da Infancia e Juventude).

CUigaomos
de vocel

www. hpiox

ii.org.or

S&o José dos Campos, 31 de maio de 2022

SAO JOSE: SHOPPING NA REGIAO
SUL ABRE 6 LOJAS E ANUNCIA
MAIS INAUGURACOES

[ Da Redacéo

0 Shopping Jardim Oriente, na regido sul de Sdo
José dos Campos, inaugura seis lojas na area de ex-
pansdo que foi entregue em setembro do ano passa-
do. Com isso, o shopping totaliza 104 op¢des.

Duas lojas foram inauguradas no setor de servicos, sdo
elas: Viva Sorrir Clarear, especializada em clareamento
a laser, odontologia estética, facetas em resina e gengi-
va plastica e SET Solar, que comercializa postes padrdo,
equipamentos de energia solar, placas e painéis solares.

Para a casa, foi inaugurada a Outlet Sofa Store, com
varios modelos de sofés. No setor de presentes e aces-
sdrios, ja estdao em funcionamento a Yoo Life, com op-
¢des de maquiagem, bijuterias, prendedores de cabelo,
bolsas, lencos e objetos de decoracdo e a Gra & Bionde,
que vende semijoias. Outra novidade é o quiosque do
Donuts, com roscas recheadas e coloridas.

Inauguracdo

Mais estabelecimentos estdo em obras para se-
rem inauguradas neste trimestre, como a Marabraz,
Burger King, Poupa Tempo, Aquarela e Bear Bear.

“Estas lojas estdo executando as obras e temos
outros contratos fechados em fase de projeto. Se-
rdo mais outras 10 novas operagdes fechando este
primeiro semestre de 2022. Temos ainda, todo um

planejamento para o segundo semestre que enri-
quecerdo ainda mais o mix de lojas que agradara os
consumidores”, afirmou Alexandre Baliigoli, gerente
geral do Shopping Jardim Oriente.

Foto: Divulgagdo

EXAMES DE IMAGEM DE QUALIDADE

Um dos mais modernos
Parques Tecnologicos da
regiao do Vale do Paraiba

ANGIOTOMOGRAFIA
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ECOCARDIOGRAMA
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ESTRUTURA DE CARRO ALEGORICO
-0GO E ASSUSTA MORADORES

PEGA FOG
EM GUARA

M Gabriel Campoy

Partes de um carro alegdricos pertencentes a uma
escola de samba de Guaratingueta pegaram fogo em
um terreno baldio no bairro Jardim Tamandaré, no
dia 25 de maio. O Corpo de Bombeiros foi acionado
e no local encontrou os materiais utilizados em des-
files carnavalescos pegando fogo um viaduto.

Segundo a corporagdo, o fogo foi rapidamente
controlado pelas equipes e o local foi deixado rapi-
damente deixado em seguranca.

As estruturas que pegaram fogo eram pertencentes
a escola de samba Unidos de Tamandaré, tradicional
agremiacdo do municipio e detentora de 10 titulos dos
desfiles de carnaval da cidade.

Maurdo Tamandaré, presidente da escola de sam-
ba, afirmou que as estruturas que acabaram queima-
das sdo de anos anteriores e que a agremia¢do nao
teve nenhum prejuizo. “Sdo pequenas estruturas
que estavam guardadas debaixo do pontilhdo. Mas
elas sdo de anos anteriores, ndo é nada atual. En-
tendo que a comunidade ficou preocupada, mas ndo
nos gerou prejuizo. Foi apenas um susto”, destacou.

POLICIA CIVIL ¢

Quatro homens espancam
vitima até a morte

em Cruzeiro

[ Ana Ligia Dal Bello

Um homem de 45 anos foi espancado até a
morte, por quatro pessoas, na Praca Antero Ne-
ves Arantes (Praca 7), regido central de Cruzeiro.
0 caso aconteceu na noite do dia 24 de maio e foi
gravado por cameras do COIl (Centro de Opera-
cdes Integradas) da area. O local tem uma base
da GCM (Guarda Civil Municipal).

De acordo com as imagens, a vitima interagia
com o quarteto, quando comegou a levar pauladas
e pedradas. Sérgio Mauricio Nogueira de Sa Jdnior
foi socorrido por moradores a Santa Casa, mas ndo
resistiu aos ferimentos. Seu corpo esta sendo vela-
do nesta quarta-feira (25) na funeraria Santa Clara
e sera sepultado as 16h30 no Cemitério Pio XIl. O
caso foi registrado como homicidio e é investigado
pela Policia Civil; os autores sdo procurados.

Foto: Corpo de Bombeiros do Estado de SP

Acesse 0 QR
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GUARA: MULHER E
ENCONTRADA MORTA COM
SINAIS DE ESTRANGULAMENTO
EM IMOVEL ABANDONADO

M Da Redacao

No dia 24 de maio, uma mulher, de 53 anos, foi en-
contrada morta em um imével abandonado, no bairro
Residencial Eurico Gaspar Dutra, localizado em Guara-
tingueta. De acordo com a Policia Civil, a vitima possuia
antecedentes criminais por trafego de drogas e foi en-
contrada com sinais de estrangulamento por um fio en-
rolado no pescogo, e sangramento na cabega. A policia
complementa, ainda, que o local era um antigo centro
espirita que estava em condiges precarias.

A Policia Civil segue investigando o caso.

AGORA E LEI! CARROS COM PASSAGEIR0S
AUTISTAS TEM VAGAS DE ESTACIONAMENTO
RESERVADAS EM TAUBATE

M Gabriel Campoy

0 projeto de lei que garante vagas de estacionamen-
to especiais para veiculos que estiverem transportando
pessoas com autismo em Taubaté foi sancionada no
dia 24 de maio pelo prefeito José Saud (MDB).

A lei prevé que vagas em vias, espacos publicos ou
privados do municipio tenham sinalizacdo e numero
equivalente a 2% do total, para que seja garantido
sempre 0 minimo de um lugar para veiculos que leva-
rem passageiros com transtorno do espectro autista.

A proposta é do vereador Jessé Silva (PL), que
na época da apresentacdo do projeto para votagdo,
justificou que a lei era necessaria por conta da impa-
ciéncia de pessoas com autismo em locais de aglo-
meragdo, além da dificuldade de uso do transporte
publico por conta do excesso de barulho.

“Especialistas alegam que o individuo com au-
tismo costuma ser impaciente, principalmente em
locais com muitas pessoas (...) o uso do transporte
publico, muitas vezes, ndo é recomendado por causa

do nivel de barulho. Portanto a utilizagdo de carros
particulares, de familiares ou cuidadores, torna-se
mais viavel para transportar o autista”, destacou o
autor do projeto no texto do documento.

JUSTICA SUSPENDE 580 DEMISSOES
DA CAOA CHERY DE JACAREi

W Samuel Strazzer

A Justica do Trabalho suspendeu as 580 demis-
soes da Caoa Chery de Jacarei. A liminar foi expedida
nesta sexta-feira (27). Na dltima quarta-feira (25),
funcionarios receberam e-mails e telegramas que
anunciavam o desligamento. Segundo o Sindicato
dos Metallrgicos, as demissdes aconteceram em
meio a negociacdes entre a empresa, trabalhadores
e MPT (Ministério Piblico do Trabalho).

A proposta do sindicado é de layoff de cinco meses e
mais trés meses de estabilidade para preservacdo dos
empregos. A contraproposta da empresa é a indeniza-
¢do social de sete a 15 salarios nominais.

Contudo, o juiz Lucas Cilli Horta da Justica do Trabalho

entendeu que os trabalhadores foram dispensados du-
rante negociagdes e resolveu suspender as demissdes.

“Deverdo ser imediatamente restabelecidos os
contratos de trabalho abrangidos por esta decisdo,
com efeitos retroativos a data de dispensa, bem
como restabelecidas as obrigacdes contratuais per-
tinentes, como o pagamento de salarios”, afirma o
Juiz no documento.

A determinacdo deve ser cumprida em 5 dias sob
pena de multa diaria de RS 50 mil até o limite de 30
dias em caso de descumprimento.

0 Portal Meon entrou em contato com a empresa
que disse que ndo ira comentar a liminar.

Fonte: Divulgagdo

Foto: Divulgagao/Sindicato dos Metaliirgicos
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HOSPITAL PUBLICO VETERINARIO
E INAUGURADO EM TAUBATE

Se vocé gosta de viajar e
se divertir, entdao acesse

nosso perfil @redencaoplay

M Samuel Strazzer

Neste sabado (28), a prefeitura de Taubaté
inaugurou o Hospital Pablico Veterinario. Os aten-
dimentos ja comecam nesta segunda-feira (30).

A inauguracdo contou com presencas impor-
tantes incluindo o prefeito José Saud (MDB) e o
deputado federal Milton Vieira (Republicanos). O
hospital fica na Avenida Juscelino Kubitschek de
Oliveira, uma das principais da cidade.

A unidade ira atender cdes e gatos, casos de
emergéncia, realizara consultas e procedimentos
cirGrgicos. Serdo atendidos os animais dos tuto-
res que moram em Taubaté, que sejam de baixa
renda e/ou que estejam sendo atendido por ONGs
(Organizacdo Néo Governamental).

A previsdo é que sejam realizadas 420 con-
sultas clinicas, 100 consultas de especialidades,
além de exames como raios-X, ultrassons e labo-
ratoriais. Também serdo realizadas diversas cirur-
gias, como as ortopédicas e de tumor de mama,
que sdo as mais procuradas hoje pelos tutores
dos animais.

Uma grande novidade é a implantagdo do SAMU
Animal (Servico de Atendimento Movel de Urgén-
cia), que vai atender principalmente as demandas
dos animais abandonados em situa¢do de risco ou
que tenham sofrido algum tipo de acidente.

e descubra nossas diversas opcoes
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Homem é encontrado
carbonizado dentro de
carro em Taubate

A suspeita é de que ele foi
sequestrado e assassinado

M Samuel Strazzer

Um homem, de 33 anos, foi encontrado carboni-
zado dentro de um carro na zona rural de Taubaté
neste sabado (28). Segundo a Policia Civil, o corpo
foi encontrado por volta das Sh na Estrada do Ta-
bodo. A pericia identificou que o homem ja estava
morto quando o corpo foi queimado dentro do carro.

A principal suspeita é que ele tenha sido seques-
trado, levado para um imével préximo, assassinado
e depois colocado dentro do carro que foi queimado.
A policia segue investigando o caso.

Foto: Divu Igagﬁoj Poli
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A SER OBRIGATORIO APOS
AUMENTO DE CASOS DE
COVID-19 EM JACAREI

W Samuel Strazzer

0 uso de mascaras voltou a ser obrigatorio em
Jacarei apds o aumento nos casos de Covid-19 na
cidade. O decreto foi publicado no dia 25 de maio.

Segundo o documento, assinado pelo prefeito Izaias
Santana (PSDB), houve registro de 80% de aumento
nos casos de coronavirus nas Gltimas duas semanas.

A nova medida estabelece que o uso de mascaras
é obrigatdrio nos seguintes locais:
¢ Prédios da Administracdo Piblica;

e Escolas da rede municipal e conveniadas;

e Locais destinados a prestagdo de servicos de salide
(hospitais, consultorios, farmacias e semelhantes);

* Transporte coletivo e locais de embarque.

®)
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Foto: Claudio Vieira
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SAUDE MENTAL
E MAIS QUE AUSENCIA DE DOENCA

M Artigo

A cada ano, um em cada cinco adul-
tos sofrera de doenca mental. No entan-
to, apenas um em cada trés que preci-
sa de ajuda a obtera. Como resultado,
muitas pessoas perderdo o trabalho ou
o desempenho. Este iltimo é conhecido
como presenteismo, quando as pessoas
vao trabalhar enquanto lutam com pro-
blemas de satde fisica ou mental, estao
presentes, mas mentalmente ausentes.
A Organizacao Mundial da Saiide (OMS)
estima que a depressao e a ansiedade
custam a economia global US$ 1 tri-
lhdo por ano em perda de produtivida-
de. Mas a OMS também descobriu que
para cada US$ 1 gasto no tratamento de
problemas comuns de saiide mental,
h& um retorno de US$ 4 em melhoria
da saade e produtividade. De acordo
com a Society for Human Resources Ma-
nagement, muitos empregadores estao
aumentando os beneficios emocionais
e de satde mental. Os tipos de apoio
podem variar desde o gerenciamento do
estresse até o tratamento de deficiéncias
invisiveis, como ansiedade e depressao.
Enquanto mais e mais franquias estdao
percebendo a importancia de beneficios
abrangentes de satide mental e dialogos
abertos, algumas estao liderando o ca-
minho para melhorar a cultura e os be-
neficios de sua empresa para colocar a
satde mental em primeiro lugar. Qual-
quer rede pode levar essas questdes a
sério e fazer mudancas positivas.

1) O QUE E SAUDE MENTAL?

A satde mental é um estado de bem-
-estar no qual um individuo pode lidar
com estressores cotidianos, trabalhar de
forma produtiva, atingir seu pleno poten-
cial e contribuir para sua comunidade. A
satide mental, juntamente com a satide
fisica e o bem-estar social, € um compo-
nente essencial da satide geral.

Também é importante ressaltar
que a saiide mental é mais do que
a auséncia de doenca mental. Vocé
pode ter uma satide mental ruim sem ter
uma doenca e, da mesma forma, vocé
pode ter uma boa satide mental com
uma doenca mental.

Acreditamos que a satide mental e o
desempenho humano nao sao duas ati-

vidades separadas, mas sim duas partes
da mesma equacdo. Combinados, eles
sao o que fazem os humanos florescerem
e as redes de franquias prosperarem.

A relacao entre corpo e mente é um
componente essencial da satide men-
tal. Juntos, eles compdem nosso equi-
librio interno. No mundo de hoje, a
satide mental dos funcionarios deve
ser uma prioridade para as franquias
que desejam contratar e reter equipes
de alto desempenho.

Para resumir, as cinco principais
conclusoes sobre saiide mental sdo:
1. A satide mental é mais do que a au-
séncia de doenca mental / 2. Vocé nao
pode ter satide fisica sem satide mental
/ 3. Satilde mental ajuda a lidar com o
estresse |/ 4. Desempenho humano e
satide mental andam de maos dadas /
5.0 bem-estar no local de trabalho deve
ser uma prioridade

Os beneficios potenciais de
apoiar a saiide mental dos funcio-
ndrios incluem:

Aumento da produtividade: 86%
dos funcionarios tratados para de-
pressao relatam melhor desempenho
no trabalho. E em alguns estudos, o
tratamento da depressao demons-
trou reduzir o absenteismo e o pre-
senteismo em 40 a 60%.

Maior retencao: em uma pesquisa de
2019 com mais de 1.500 funcionarios nos
EUA, mais de um terco dos entrevistados
disseram que deixaram o emprego devi-
do, pelo menos em parte, a saiide men-
tal. Destes, 59% disseram que a satide
mental era o principal motivo.

Reducdo dos custos com satde: De
acordo com a National Alliance on Men-
tal Illness dos EUA, as taxas de doencas
cardiovasculares e metabdlicas sdao duas
vezes maiores em adultos com doencas
mentais graves.

2) QOMO 0S PROBLEMAS DE
SAUDE MENTAL AFETAM O
TRABALHO

Em 2016, a Organizacao Mundial da
Saade informou que se o tratamento
para a satide mental nao fosse amplia-
do, o mundo perderia 12 bilhdes de dias
de trabalho para depressao e transtor-

nos de ansiedade até 2030. E ndo sao
apenas os dias fora do escritério que
contam, mas os dias no escritorio com
produtividade reduzida. Como muitas
vezes nao ha precedente para tirar um
dia de folga por um problema de satide
mental, muitos funcionarios ainda vao
ao trabalho, mas nao conseguem se con-
centrar, o que s6 serve para aumentar o
estresse e amplificar o problema. Em um
documento técnico da Harvard Business
Review, foi relatado que “economias sig-
nificativas de custos” foram demonstra-
das quando iniciativas de satide mental
sao implementadas no local de trabalho.

Funcionarios felizes sdo 12%
mais produtivos do que os infelizes.

Em uma pesquisa feito pela Anxiety
and Depression Association of America,
mais da metade das pessoas pesquisa-
das com ansiedade no local de trabalho
relataram sentir-se desmotivadas e can-
sadas. A exaustao e a falta de motivacao
devido a ansiedade fazem com que os
funcionarios precisem de mais tempo
para concluir as tarefas. As horas de
perda de produtividade se somam. Vale
a pena se preocupar com 0 bem-estar
mental de seus funcionarios. Funciona-
rios felizes mostram maior lealdade e
sao mais produtivos que os infelizes 12%
mais produtivos para ser exato.

Quando vocé se sente bem mental
e emocionalmente, vocé aborda seu
trabalho com boa satide mental. Vocé
é adaptavel, flexivel e resiliente.
Vocé é capaz de lidar com desafios.
Suas contribuicbes para sua equipe
sao significativas e vocé prospera em
sua vida pessoal e profissional.

Mas quando vocé esta lutando com
problemas de satide mental no tra-
balho, mesmo que nao seja extremo,
isso afeta negativamente seu traba-
lho de varias maneiras.

Quando os locais de trabalho sdo
mentalmente saudaveis, vemos
enormes beneficios para os funcio-
ndrios, franqueados, franqueado-
res e consequentemente na conso-
lidacdo da marca, como:

Melhor desempenho e produtivida-
de no trabalho. Temos o melhor de-

Dr. André Chiga
é palestrante, médico
cardiologista, diretor do
Hospital Sao Francisco
de Assis, presidente da
Sociedade Brasileira de
Médicos Executivos e MBA
em Gestao estratégica de
Negocios pela USP. Professor
de Estratégias de negd6cios na
Fundacao Dom Cabral.

sempenho quando temos altos niveis
de bem-estar psicolégico e satisfacao
no trabalho.

Melhorias para os resultados da
rede. Reducao de rotatividade de pes-
soal, custos de recrutamento e trei-
namento; menos dias de doenca e
presenteismo (estar no trabalho, mas
ndo poder trabalhar em capacidade);
maior produtividade e criatividade sao
boas para o seu neg6cio, aumentando
a receita e diminuindo os custos.

Melhorias para o bem estar da equipe.
0 trabalho infunde um senso de propd-
sito, fornece redes sociais e suporte, ofe-
rece oportunidades de crescimento e de-
senvolvimento e ajuda a alcancar areas
de forca, todos fatores importantes que
contribuem para o bem-estar do time.

Para aqueles que vivem com doen-
ca mental, o trabalho pode desempe-
nhar um papel importante na recupe-
racdao. Muitas doencas mentais que
vemos no local de trabalho sdo trata-
veis e, em alguns casos, evitaveis.
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O maior youtuber com
pregacao crista estara
interagindo com o pablico em
nossa regiao e os associados da
e ADC EMBRAER terao 50% de
desconto no valor do ingresso.
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5 O PRESIDENTE

ANTONIO MARCIO SARTO, 0
TONHAOQ FALA SOBRE A GESTAQ
E SEUS PRINCIPAIS AVANCOS
CHEGANDO AQ FIM DO OUTONO

E
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NOVOS
VOO0S

OZIRES SILVA, PRESIDENTE

DE HONRA DAADC EMBRAER,
FALA SOBRE A IMPORTANCIA DA
EDUCACAOQ PARA A FORMACAQ
DA SOCIEDADE

: POR
: DENTRO

NOVAS AULAS NAADC EMBRAER,
JUMP E SPINNING JAESTAO A
DISPOSICAQ DOS ASSOCIADOS E
SEUS FAMILIARES

“LEONARD

O MELHORbIA DA MINHA °F.
VIDA NA ABC EMBRAER ~ ] cuTuRa

ABORDO

o DICASDEARTE E
L 3 CULTURA PARATODOS
',' . 0S GOSTOS E IDADES
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COM A PALAVRA,
O PRESIDENTE

Estamos concluindo mais um més a frente da ADC EMBRAER dando sequéncia ao tra-
balho que tanto nos alegra em proporcionar aos nossos associados e familiares o que
melhor podemos oferecer: atividades esportivas, culturais e de lazer, além de espacos
funcionais para comunhdo de todos que frequentam nossos espacos. Com o fim do outo-
no e o inicio do inverno, as temperaturas podem cair, mas Nosso coracao vai estar aque-
cido em campanhas sociais como a do Agasalho e em novas atividades fisicas propostas
como JUMP e SPINNING. Uma parceria bastante interessante possibilitara um desconto
de 50% aos nossos associados que quiserem conferir 0s ensinamentos do palestrante
cristdao Deive Leonardo, que estara conosco no proximo dia 18 de junho. Venham conhe-
cer n0ssos espacos e todas as atividades que oferecemos.

Grande abraco
Antonio Marcio Sarto, Tonhao

Presidente

<< ADC
EMBRAER

UNIDADES
SAO JOSE DOS CAMPOS
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POR DENTRO

DEIVE LEONARDO

Parceria com Non Stop Producdes e Teatro GT
garante 50% de desconto no ingresso para os
associados da ADC EMBRAER na palestra do
maior pregador cristdo da atualidade

Um dia da “Ajuda que Vem do Alto”
para os associados da ADC EMBRA-
ER, Deive Leonardo, youtuber com o
maior canal de pregacao individual
do mundo, com mais de 400 milhGes
de visualizacoes, e cerca de 7 milhdes
e 500 mil de inscritos no YouTube e
mais de 11 milhdes de seguidores no
Instagram, apresenta “O Melhor Dia
da Minha Vida” no dia 18 de junho em
duas sessoes. Nascido em lar cristao,

a

por alguns anos esteve fora da igreja,
retornando em 2009 ap6s um encontro
especial com Deus. Casado com Paula
Martins e pai de trés filhos, Deive Le-
onardo é formado em Direito, escritor
com diversas obras publicadas, entre
elas “Deus que me faz chorar”, “Ser
diferente #Partiu” e “O amor mais
louco da Histéria”. Deive Leonardo
mantém uma associacao evangelisti-
ca que leva seu nome.

FEIJOADA

S&o José dos Campos, 31 de maio de 2022

Servico

« Dia 18 de junho, Sabado

« Sessdes as 18h e 21h

« Ingressos de R$ 35.00 a R$ 120.00

24 QR CODEE &
" ADQUIRA O ~
SEU INGRESSO

meon GUTENBIR

05 DE JUNHO AS 13H

APENAS RS 90.00
INGRESSOS LIMITADOS

NA COMPRA DE UM CONVITE PARA A FEIJOADA VOCE
GANHA UMA CAMISETA EM UM WELCOME DRINK




MUITO

MAIS QUE UM
PROGRAMA _
DE TELEVISAO.

CONTEUDOS EXCLUSIVOS QUE
LEVARAO VOCE A REFLEXOES
TRANSFORMADORAS.

M FRENTE/

Com Andrée Chiga @

NAO PERCA/!

Todos os sabados as 10h30

Oferecimento: Apresentacdo:

ST ANADEM

tvthathi
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S&o José dos Campos, 31 de maio de 2022

NOVOSVOOS

A EDUCACAO E A FORMACAO DA SOCIEDADE

Nos debates sobre a sociedade mun-
dial abundam textos enfatizando apelos
e preocupacoes que deveriam nos levar
a reflexdes quanto a importancia da
educacdo. A questdao de produzir con-
cidadaos bem formados, graduados em
disciplinas variadas é sempre colocado
no foco da qualidade da vida das popu-
lacOes e na capacidade de construir o
que aspiram! Nao sao poucos os autores
que argumentam sobre a existéncia dos
acomodados que, de um lado creem na
inevitabilidade do que esta acontecendo
e de outro, os que acham que tudo na-
turalmente vai dar certo. Diante desta
divergéncia cabe a pergunta: Estamos
construindo as bases para o futuro que
queremos? Que futuro é este? Que bases
sdo estas? Para os gregos, a educacao
nao era um esforco individual. A tarefa
da Educacao era comunitaria. Cabe aqui
uma frase chinesa — “E preciso toda
uma aldeia para educar uma crianca”,
expressando que a educacao é resultado
da consciéncia viva que rege e direciona
os caminhos da sociedade de valor. As-
sim, a sociedade de valor é aquela que
gera os verdadeiros homens, ou o ser
completo. O caminho da perfeicdo, é o
caminho da educacdo. Em outros tem-
pos, era o da vida de qualidade na so-

ciedade e na familia. Ou seja, uma vida
em equipe, onde as solucdes partem das
discussoes livres e abertas, sempre con-
sagrando valores. Examinando a raiz la-
tina da palavra educacao, surge a visao
de transferir conhecimentos, fazer obe-
decer, fazer com que aprendam o que o
professor sabe. A relacao entre professor
e aluno era, até ha pouco, univoca, e a
tecnologia agora caminha para alterna-
tivas da participacdo dos estudantes,
aberta ao debate. Parece que, com a
busca frenética da informacao, o ensino
e a aprendizagem nao mais serao dire-
cionados de cima para baixo. O conhe-
cimento, como difundido no mundo
moderno, mostra um campo de reali-
dades maiores e mais amplas. Vivemos
um momento em que a educacao nao é
prioridade, embora os ditames da nos-
sa Constituicdo de 1988. E claro que
isto pode nao ser geral, mas, as conse-
quéncias sao claras e firmadas. Quase
nao ha a preocupacao de que o futuro
de um jovem pertence as raizes do seu
conhecimento num mundo global do-
minado pelo conhecimento e compe-
téncia técnica ou social! As Sociedades
focadas na construcdo do poder, como
nos, historicamente marginalizaram a
educacao, pois querem carneiros obe-

UMA DAS BIG 5

ATTITUDE CHANGES EVERYTHING

dientes como cidadaos. Esta condicao
sempre foi importante para os que li-
deram as massas tendo por objetivo
de domina-los sem a participacao das
polémicas e das discussoes. As socie-
dades de sucesso nao se consolidaram
na auséncia dos fundamentos da edu-
cacao como foco estratégico. Como no
Brasil sempre houve a tendéncia de
comando e controle, nao aprendemos
ainda esta licao. O que precisamos fa-
zer em termos de educacao o povo gre-
go ja fez. Nao devemos temer quanto
a recriacdo da roda, usando os exem-
plos que sobram no mundo, mudando
0 que precisa ser mudado. Enquanto
patinamos na construcdo de nossa
sociedade, outros paises avancam in-
vestindo pesadamente na Educacdo
de qualidade e abrangente, produzin-
do sucessos com os quais sonhamos. E
pena que estejamos perdendo tempo,
sacrificando milhoes de conterraneos,
simplesmente pelo fato de que nao po-
demos contar os anos de vida, senao
pelo acréscimo. Quantos brasileiros
talentosos que, sem as oportunidades
de serem transformados pela educa-
cdo, acabam seu mandato de vida,
frustrados e pobres no mundo culto e
competitivo no qual vivemos.

PRESENTE NAS PRINCIPAIS  LIDER NO
MIDDLE

CIDADES DO PAI S MARKET

m 5 R$257,3 MILHOES

) RECEITAEM 2019
g 1.713 PROFISSIONAIS

CONFIRMAM QUE A BDO

ATENDE OU
SUPERA

83%

DOS CLIENTES  asexpecTaTIVAS

AUDITORIA | CONSULTORIA | TAX | OUTSOURCING

|IBDO

#SOMOSBDO
Tel (12) 3941-4262

-

Ozires Silva é
engenheiro, foi
presidente da Embraer e
da Petrobras e ministro
da Infraestrutura. E o
presidente de honra da
ADC EMBRAER
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EMBRAER, ITA E FAPESP
ANUNCIAM INVESTIMENTO

EM CENTRO DE PESQUISA EM ENGENHARIA PARA
ACELERAR A MOBILIDADE AEREA DO FUTURO

A Embraer, o ITA (Instituto Tecno-
légico de Aeronautica) e a FAPESP
(Fundacao de Amparo a Pesquisa do
Estado de Sao Paulo) anunciaram no
dia 25 de maio a aprovacao de um in-
vestimento compartilhado de R$ 48
milhdes ao longo dos pré6ximos cinco
anos em um Centro de Pesquisa em
Engenharia (CPE) para a mobilidade
aérea do futuro. Uma pesquisa iné-

dita no Brasil reunira representantes
da comunidade cientifica e profis-
sionais da inddastria em pilares: ini-
ciativas de baixo carbono, sistemas
independentes e avancados. A ini-
ciativa cria um ambiente favoravel
para a divulgacao do conhecimento
de recursos humanos altamente efi-
cazes para a producdo de publica-
coOes cientificas. “Estamos entusias-

mados com a aprovacao do Centro de
Pesquisa em Engenharia em muito
grande vice-presidente da mobili-
dade aérea do futuro parceria com o
ITA e a FAPESP”, disse Carlos Affon-
so do setor de Engenharia, Tecnol6-
gico e Estratégia Corpo Embraer. “O
objetivo é que este CPE seja exemplo
de cooperacdo, governo e empresa,
com o proposito de contribuir para

MEON ADC EMBRAER

a definicao da sociedade com exce-
lente desempenho, um compromisso
com o futuro.” “O ITA foi formado
no modelo da hélice tripla, na inter-
secao de academia, governo e inds-
tria”, conta o reitor do ITA, professor
Anderson Correia. “Essa iniciativa é
mais um icone desse modelo, que ira
ampliar a formacdo de recursos hu-
manos em areas estratégicas, para
a Embraer, a FAB e a cadeia produ-
tiva do setor. Também vai promover
uma integracdo internacional para
atender os desafios da mobilidade
aérea futura”. Durante a pesquisa, se-
rao exploradas as principais solucoes
tecnologicas que potencializam o de-
senvolvimento da area a nivel global.
Parceria como a do CPE viabilizam as
condicdes de transferéncia de tecnolo-
gia entre os atores industriais, pabli-
cos e do terceiro setor reforcando vin-
culos inovacdo e ecubacdo por meio
de modelos de pesquisa de negbcios
e gestdo da propriedade intelectual.
A Embraer tem negocios em Aviacao
Comercial e Executiva, Defesa & Segu-
ranca e Aviacdo Agricola. A empresa
projeta, comercializa equipamentos e
sistemas no pos-venda, presta servi-
cos e suporte aos clientes. Desde que
foi fundada em 1969, a Embraer ja fa-
bricou mais de 8.000 aeronaves. Em
média, a cada 10 segundos uma aero-
nave fabricada pela Embraer decola em
algum lugar do mundo, transportando
mais de 145 milhdes de passageiros por
ano. A Embraer é o principal fabricante
de jatos comerciais de até 150 assentos
e o principal exportador de bens de alto
valor agregado do Brasil. A empresa
mantém industrias, escritorios, centros
de servicos e distribuicdo de pecas,
entre outras atividades, nas Américas,
Africa, Asia e Europa.
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CONHECA TODAS
AS MODALIDADES
DISPONIVEIS NAS
ESCOLINHAS DA
ADC EMBRAER.
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Em cada programa um roteiro
completo com dicas de hospedagem,
gastronomia, destinos e aventuras

nas cidades da RMVale.

TODO SABADO
AS 10H

%

-
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CAMPANHA DO AGASALHO

Ta frio, né? Pensando nisso, a ADC
EMBRAER esta realizando a CAMPA-
NHA DO AGASALHO. Quando sair de
casa, leve um casaco extra, aquele velhi-
nho que vocé nao usa mais. Se possivel,
coloque um cobertor que nao seja mais
usado também. Em todas as portarias
foram colocadas caixas com a intencao
de arrecadar o maior nimero de doa-
coes possiveis para ajudar quem esta
precisando. As vezes nao podemos fazer
muito, mas 0 pouco ja aquece uma pes-
soa. E o melhor: AQUECE o0 nosso cora-
¢ao. Bora fazer isso?

PONTOS DE COLETA:

e Portarias EMBRAER

e Poliesportivo ADC EMBRAER

e Clube de campo ADC EMBRAER
e EDE/ELEB

SEJA SOLIDARIO!

ADC

_<aoe ¥ COMPANHADD o

A =-AGASALHO

DE UNS ANOS PARA CA COMECEI ®
A VER QUE SOU DIFERENTE!

PONTOS DE COLETA =
Embraer - Portarias
Poliesportivo

Clube de Campo
EDE/ELEB

e

SEJA SOLIDARIO!

Neste inverno,
vamos aquecer
quem sente Frio.

#5

ESPECIAL, UNICO!!

TA NA REDE

Quando se fala em robos qual é a primeira
imagem que vem na sua mente? Um humandide com
inteligéncia superior a do ser humano e que pode
realizar tarefas de forma rapida e precisa? Vocé pensa
em maquinas super poderosas produzindo coisas em
fabricas? Um carro voador que é pilotado por um
sistema automaético? Pois é, a mente de uma crianca
pode produzir muitas caracteristicas quando se trata de
robos. Elas também podem aprender a programar um
robd desde cedo e criar projetos incriveis apenas
brincando. Os brinquedos LEGO® para construgao de
robds sao perfeitos para todas as idades, a programacéao
é facil e ajuda a desenvolver o raciocinio e a logica
computacional. Esses brinquedos permitem construir

ganhard habilidade de programacéo para incorporar
nos seus proprios robds e projetos. O programa é super
facil de usar e bem intuitivo, basta arrastar e soltar os

Por que as criangas devem aprender a programar robos?
O que vocé pode construir com os robos LEGO®?

qualquer coisa, basta imaginar e rapidamente vocé =

® » Texto/Roteiro: Carolina Picango @carolppicanco

blocos de codificagao para adicionar os movimentos e
outras fungdes, depois aperte o PLAY e veja o que
acontece. Vocé s6 precisa disso pra virar um ninja da
programacdo. Vocé esta pronto para construir robos e
dominar o mundo?

Aponte seu celular
para 0 QR Code

estar de

| W L

MESMO MODELO DO MEU.
E VOLTEI A SER NORMAL.

Tlustrag@o/Design:
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sMBnAD

Relembre os melhores momentos da
Clinica da Selegao Brasileira de Futsal
Down, que ocorreu na ADC Embraer

em Sao José dos Campos entre os dias
3 e 5 de dezembro.

Acesse o
QR Code e
confira todas
as fotos
ATE QUE VI VARIOS [ ]
OUTROS ROBSOS DO o .

FIQUE POR DENTRO

Stream - Trata-se da transmissao de conteudos,
como fazem a Netflix, o Spotify ou o YouTube.
Uma acdo continua, ou seja, um streaming.

Hashtag - é a unido do simbolo # e uma ou mais
palavras. O simbolo sozinho se chama cerquilha,
tralha ou jogo da velha e costumava ser usado
para indicar nimeros.

o

PROCURE POR PALAVRAS
RELACIONADAS A ROBO!

PARA PINTAR

ACPILHAOA
HUMANOIDE
ECIRCUITO
RCEXAQIRW
ANDROIDET

TROQUE 05 SIMBOLOS
PELAS LETRAS E DESCUBRA
A PALAVRA ESCONDIDA!

= 7w NFERJo[Ha DemeE

BN I

Ulisses Perez
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POR DENTRO

AULAS DE JUMP E SPINNING

NA ADC EMBRAER

Estdo abertas as inscricoes para as
aulas de JUMP e SPINNING ! Estas ati-
vidades fisicas na area da ginastica sao
realizadas na cama elastica e em bike
em uma sala coletiva, ministrada por
profissionais capacitados. Encontradas
nas grandes academias, sao conhecidas
por serem aulas contagiantes e muito
animadas. Sao voltadas para o publico

superior do prédio da academia de mus-
culacdo. Terao de inicio o nimero total
de 10 alunos nas aulas. O custo para
participar de cada uma é de R$ 39,90
por més, e devera ser pago o direta-
mente na recepcao da musculacao. As
inscricdes poderao ser realizadas pelo
site, com data de inicio ja na primeira
semana de junho.

S&o José dos Campos, 31 de maio de 2022

que procura condicionamento fisico,
resisténcia e um alto gasto calérico para
eliminar medidas indesejaveis ou ape-
nas se divertir praticando uma ativida-
de alegre e divertida! As aulas de JUMP
serdo realizadas as tercas e quintas, as
19 horas, e segundas e quartas, no mes-
mo horario, as de SPINNING no piso

Acesse o
QR Code
e faca sua
inscricao

Ha 18 anos, a TOTVS acredita
e investe no Vale do Paraiba.

Somos a maior empresa de tecnologia do Pais, 100% brasileira. Lideres absolutos
em software de gestao.

Ha 18 anos, escolhemos estar na regido com uma unidade exclusiva para garantir
atendimento e proximidade aos nossos clientes do Vale do Paraiba. O nosso
compromisso, mesmo nos momentos mais adversos, é garantir o seu negocio.

Conheca nosso portfélio de solucdes que vao muito além do ERP.

Fale com a gente.
TOTVS Sudeste Meridional - Unidade Vale do Paraiba:

(12) 3600-8080 | linktr.ee/totvstsm

A
TOTVS
ACREDITA NO
BRASIL
QUE

1PA
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CULTURA ABORDO

Um poema escrito a quatro mdos por AVL&O DE ALUM|,N|O

« Julia Studart, Manoel Ricardo de
Lima, Mayra Redin (desenhos)

Julia Studart e Manoel Ricardo de
Lima, com desenhos de Mayra Redin,
feito com acabamento artesanal,
costurado a mdo e projeto grdfico de
Silvia Nastari. O poema persegue um
pequeno avido, um “peixe mecanico”
entre Moby Dick e o Pavdo Misterioso,
gue comeca no deserto do mar e ndo
para de avancar como um “garrancho
gréfico” em sobrevoo a “uma cidade
queimada de sol”. Através do corpo

e dos sentidos abertos da crianca, o
brinquedo e a acdo livre, cada linha do
poema arma um contraplano politico
para o semidrido, desde a desolacdo
das coisas prdticas até a aparigéo

de personagens como Antonio
Conselheiro e o Padre Ibiapina. O livro
se expande num jogo interrogativo

de como criar “forcas de existéncia”
em contraponto a ideia afirmativa das
“formas de resisténcia”.

Somos apaixonadas
por beleza

- Massagem modeladora

- Drenagem manual e com ultrassom
- Massagem relaxante

. Tratamento de flacidez e celulite

. Medida Certa

- Tecarterapia/Radiofrequéncia

« Heccus Turbo

« Depilagdo com cera de menta

N Unidade Shopping Colinas

Av. S3o Jo3o, 2200
UNHAS

Jd. das Colinas
CARIOCAS (12) 98266-5966

Estética Corporal é
nas Unhas Cariocas

Colinas Shopping

Acesse o QR Code,
agende uma avaliacao
gratuita e ganhe uma
massagem relaxante

“limitado a0s 50 primeiros agendamentas

MEON ADC EMBRAER

TOM CRUNSE™ -'i'
=T0PGUNE

Mm@ml(‘
g )

TOP GUN: MAVERICK

« Direcdo: Joseph Kosinski

« Elenco: Tom Cruise, Miles Teller, Jennifer Connelly

« Duragdo: 131 minutos

Na sequéncia de “Top Gun: Ases Indomdveis”, acompanhamos a
historia de Pete “Maverick” Mitchell (Tom Cruise), um piloto & moda
antiga da Marinha que coleciona muitas condecoragdes, medalhas de
combate e grande reconhecimento pela quantidade de avides inimigos
abatidos nos udltimos 30 anos. Entretanto, nada disso foi suficiente para
sua carreira decolar, visto que ele deixou de ser um capitlio e tornou-se
um instrutor. A explicacdo para esse declinio é simples: ele continua
sendo o mesmo piloto rebelde de sempre, que ndo hesita em romper os
limites e desafiar a morte. Nesta nova aventura, Maverick precisa provar
que o fator humano ainda é fundamental no mundo contempordneo das
guerras tecnoldgicas. Apés 34 anos do cldssico, acompanhem o filme
do premiado produtor Jerry Bruckheimer e de Joseph Kosinski, mesmo
diretor de Tron: O Legado (2010) e Oblivion (2013).

TeATRo s AL

NAO GOSTA

UMA cOMEDIA DE

3 RICARD

Teatro para quem ndo gosta

Espetdculo vencedor na categoria de melhor comédia do Prémio de Humor,
Teatro Para Quem Néo Gosta € escrito, dirigido e protagonizado por
Marcelo Médici e Ricardo Rathsam, que se desdobram em 32 personagens
no palco para tracar um panorama da arte, desde a antiguidade até os
tempos atuais, partindo da questdo: o teatro estd morto? A peca conta sobre
como o teatro resiste ao tempo e as inovagdes tecnoldgicas do mundo,
mostrando como a arte € capaz de persistir e continuar eterna. Médici
descreve o espetdculo como “uma declaragéo de amor ao teatro” feita

de forma comica, que promete muitas risadas. O espetdculo conta com a
Lei de Incentivo ¢ Cultura do Ministério do Turismo. Em seu percurso pelo
teatro mundial e brasileiro, Teatro Para Quem Né&o Gosta encanta e faz rir. O
teatro, afinal, passa bem.

« Teatro Colinas « 03, 04 E 05 DE JUNHO

« Sexta e S@bado as 21h e Domingo as 19h00

« Comédia » Duracdo: 80 minutos « R$ 120,00 / R$ 60,00

« Classificacdo: 14 anos
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Rapidez e agllidade
em um so lugar.

ESPACO DE ATENDIMENTO AO CIDADAO

Protocolo Sala do Empreendedor
Receita Banco do Povo

PAT Junta Militar

Anexo Fiscal Assisténcia Social
Sebrae Procon

@ Av. Princesa Isabel, 1333 - Perequé
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ESPORTES

SAO JOSE BASKETBALL

GANHA VAGA NA LIGA SUL-AMERICANA
2022 APOS TITULO DO CAM PEONATO

BRASILEIRO

INDICACAO VEIO DA
CBB (CONFEDERACAQ
BRASILEIRA DE
BASQUETEJ; TABELA
AINDANAQ FO
DIVULGADA

¥ Da Redacido

0 Sao José Basketball ira jogar ou-
tra competicdo em 2022, ano de seu
retorno oficial as quadras.

E o desafio agora é uma aventura
internacional. Por conta de seu titu-
lo no Campeonato Brasileiro de Bas-
quete, a equipe joseense foi convida-
da pela CBB (Confederacao Brasileira
de Basquete) para representar o pais
na Liga Sul-Americana 2022.

Detalhes como a data de inicio e da
decisao do torneio, ainda nao foram
divulgadas pela FIBA (Federacéao In-
ternacional de Basquete), responsa-
vel pela realizacao do torneio.

A DECISAO PASSA TAMBEM PELA TRADICAQ DA

FQUIPE DE SAO JOSE DOS CAMPOS NO ESPORTE DA
BOLA LARANJA. O TIME TEM EM SUA HISTORIA CINCO
TITULOS PAULISTAS, UM TORNEIQ NACIONAL EM 1981 E A
CONQUISTA DO BRASILEIRAQ NESTA TEMPORADA.

O coordenador técnico Dedé Ste-
fanelli comemorou a participacao,
afirmando ser “importante para os
atletas e para cidade”.

“Jogar um Sul-Americano, um cam-
peonato internacional dessa mag-
nitude, é importante para qualquer
um, ainda mais para o Sdo José, para

uma cidade que entende de basque-
te, que respira a modalidade, e que
tem participagdes em Sul-America-
nos (...) Figurar entre os melhores do
Brasil é muito importante para nés.
Para jogadores, para a cidade e para
seguirmos crescendo no projeto”,
disse Dedé Stefanelli.
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ABEIRA-MAR

MUSICA NA PRACA

INVADE 0S FINAIS DE SEMANA
EM SAO SEBAST|A(Q PREFETURAESTIMULA

PARTICIPACAO DE MUSICOS
DA CIDADE EM ATIVIDADES
| CULTURAIS

M Daredacao

Desde o dia 20 de maio, a Prefei-
tura de Sao Sebastido, por meio
da Secretaria de Turismo (SE-
TUR) e da Fundacdo Educacional
e Cultural “Deodato Sant’Anna”
(Fundass), com patrocinio da
Amstel, realiza o projeto Misica
na Praca, visando valorizar os
espacos piblicos com apresenta-
¢des musicais de artistas locais.
As atracdes ocorrerdo até o dia
25 de junho, sempre as sextas-
-feiras e aos sabados, no Comple-
x0 Turistico da Rua da Praia, no
palco ao lado do Ponto de Selfie
e na Praca do Artesdo; na Praca
do Coreto, no Centro Histoérico; e
na Praca da Vela, no bairro Porto
Grande. O prefeito Felipe Augus-
to (PSDB) tem incentivado e valo-
rizado os artistas sebastianenses
desde que assumiu seu primeiro
mandato, em 2017, integrando as
bandas e cantores locais nas pro-
gramacgoes dos diversos eventos
promovidos pela Prefeitura.

Porto Grande Centro Centro
Praca da Vela Rua da Praia Praca do Coreto

® 04/06/2022 - 21h - SOM KAICARA P d A =~ ® 03/06/2022 - 12h - RENATO CONSORTE
® 10/06/2022 - 21h - HAROLDO BLUES raga O r tes ao ® 10/06/2022 - 12h - ICARO MATOS

® 11/06/2022 - 21th - DESCONTRASAMBA ® 04/06/2022 - 20h - MATHEUS MENEZES ¢ 17/06/2022 - 12h - CLAUDIO MILITO

® 17/06/2022 - 21h - TOKESAMBA ® 11/06/2022 - 20h - RUAN MARQUES ® 24/06/2022 - 12h - FELIPE ANDRADE

* 18/06/2022 - 21h - PIZZICATO ¢ 18/06/2022 - 20h - RICARDO BIDINO

e 24/06/2022 - 21h - DOUTOR DRIVE ® 25/06/2022 - 20h - MARCELO ZAFFANI



A BEIRA-MAR

S&o José dos Campos, 31 de maio de 2022

PROCISSAQ MARITIMA INTEGRA PROGRAMACAQ DA

92 FESTA DE SAO PEDRO PESCADOR

Inscricao para barcos decorados é aberta pela Fundart em Ubatuba

A Fundacao de Arte e Cultura de
Ubatuba - Fundart — abriu as ins-
cricoes para o Concurso de Decora-
cao de Barcos e Canoas da Procissao
Maritima da 992 Festa de Sao Pedro
Pescador, programada para o dia 29
de junho, as 13h30. O concurso de
decoracao de barcos e canoas desta-
ca a originalidade e a decoracao dos
barcos que participam da procissao
maritima em homenagem ao santo
padroeiro dos pescadores. De acor-
do com o grupo organizador, a data
da procissao maritima esta sujeita a

A MELHOR
DA REGIAO

alteracao conforme tabua de maré.
Podem participar do evento todos
os proprietarios de barcos e canoas,
independentemente do tamanho ou
porte da embarcacdo. As inscricoes ja
podem ser feitas na sede da Fundart,
na Praca Nobrega, ou até 1 hora antes
do inicio da procissao maritima. Um
jari sera composto para avaliar e sele-
cionar trés barcos/embarcacoes e ou-
tras trés canoas mais bem decoradas,
levando em consideracao os quesitos
originalidade e criatividade, que rece-
berao premiacao em dinheiro.

—

-—""” |

www.nipfiber.com.br

© (12)2012-0000

Foto: Divulgacdo Prefeitura Ubatuba

Acesse 0 QR Code

e confira o edital

de licitacao na
modalidade concurso

PLANOS A PARTIR DE

NIPBR
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ARTE &VIDA

ROCK NACIONAL

CAPITAL INICIAL E RAIMUNDOS SE APRESENTAM
EM SAQ JOSE DOS CAMPOS

[l Da Redacao

O rock nado esta morto! As bandas
de rock nacional Capital Inicial e
Raimundos se apresentam “ao viva-
¢c0” e presencialmente em Sao José
dos Campos, no sabado de 4 junho,
a partir das 20h, no Palacio Sunset,
O espetaculo, promovido pela Dvul-
ga Promocoes e Eventos, terd uma
playlist dos grandes hits das bandas.

Os ingressos custam a partir de
R$50, mais taxas, e estdo a venda no
site Ticket360.

Playlist

De um lado, Dinho Ouro Preto, Fé
Lemos, Flavio Lemos e Yves Passarel,
acompanhados de Fabiano Carelli

(guitarra) e Robledo Silva (teclados),
oferecem uma selecdao das melhores
cancoes do Capital. Sdo hits como
“Musica Urbana”, “Fogo”, “Indepen-
déncia”, “Natasha”, “A Sua Manei-
ra”, “Primeiros Erros” e mais.

A proposito, a banda brasiliense com-
pletou 40 anos de carreira no inicio des-
te ano. Em 1982, os irmaos Fé Lemos na
batera e Flavio Lemos no baixo planta-
vam a semente inicial da banda. Dinho
assumiria os vocais em 83, e em junho
daquele ano o Capital dava seus primei-
10S passos, sem volta, rTumo ao espago
reservado aqueles que vivem pelo Rock.

Com reconhecimento e sucesso

MEON JORNAL

As duas-'-lbandas fazem show
no dia’4 de junho, a partir das
20h, no Palacio Sunset

crescentes, em 1984 a banda assinou
seu primeiro contrato e se mudaram
para Sao Paulo no inicio de 1985,
para lancar seu primeiro album em
vinil, o compacto duplo “Descendo o
Rio Nilo/Leve Desespero”.

“Forrd-core”

De outro, Digao, Canisso, Marquim
e Caio, que comemoram o retorno aos
palcos, ap6s uma pausa por causa da
pandemia, com cancdes que ja toca-
ram muito no “radin”. Sao mais de
25 anos de histéria, que geraram hits
que provocam uma reacao ultra ca-
tartica e hipnoética da plateia, como
“Mulher de Fases”, “A Mais Pedida”,

“I Saw you Saying” e “Selim”.

Como Capital Inicial, Legiao Urba-
na, Plebe Rude e outras boas bandas
de rock brasileiro, os Raimundos
também sao de Brasilia. Em 1987, os
vizinhos Rodolfo (voz e guitarra) e
Digao (bateria) passaram a se reunir
para jogar conversa fora e tocar mu-
sicas dos Ramones. Rodolfo chamou
Henrique Canisso para tocar com
eles, esperando que fosse dar um
bom visual a banda. Com a entrada
de Canisso, a coisa séria e as primei-
ras composicoes comegaram a surgir,
até que, em 1994, lancaram seu pri-
meiro album, “Raimundos”.
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. Capital Inicial
- B e Raimundos
04/06/2022 AS 20h

¢ Local:

Palacio Sunset

Rua Doutor Pedro Luiz
de Oliveira Costa, 1.152
Jardim Limoeiro

Sao José dos Campos

¢ Ingressos:

a partir de R$ 50,00
mais taxas; vendas

no site Ticket36o0.
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ANOS  CENTERVALE

FAZ PARTE DA SUA VIDA.
SHOPPING

Amorecos e desamores, feitoras e
malfeitoras inclusive uma que ama exibir
sua bolsa de marca, diga-se, sem veneno
de origem duvidosa, estou de novo
utilizando este santo pedaco de papel
jornal agora para trazer flashs da festa
de 35 anos do CenterVale Shopping.

Pois &, ndio vou conseguir manter em
2022 minha média de 5 eventos ano,

o mdximo que um VIP, ndo arroz de
festa, pode se permitir, ouviu amiga do : R
“Vale Now”! Inspirado nos parques de Gustavo Lima, superintendente do Elio e Luiz del Chiaro, proprietdrios da
diversdes, o evento contou com carrossel, CenterVale Shopping, brinda com os convidados loja mais antiga do CenterVale, a Capri.
comidinhas e uma enorme roda gigante | am b « Fd T
de 30 metros. A atragéo estd disponivel - \; 'y fosf . . | M R
para os frequentadores do shopping e tem '
capacidade para 116 pessoas além de ser
pet friendly. Tem até uma cabine especial
para 6 pessoas com assentos revestidos
em couro ecoldgico, tapete, ndo Ré - ndo
é persa - e mesa, com direito a espumante
com castanhas. E bebezinha, capricharam. al's ﬁ
Fiquei 10 minutinhos, uma voltinha na roda Q‘\:\ i
gigante com uma amiga querida ex-quase- -,
ex vénus platinada local e segui reto. Vou =
fazer uma confissdo, amo o CenterVale,

me traz meméorias afetivas, em cinemas, o
restaurantes, Barbaresco para ser mais A=l
especifico, e até nos provadores de lojas 21
fast fashion, como a Zara, por exemplo.
Registro o cuidado de Gustavo Lima, que
ndo é o embaixador, mas o superintende
do centro de servigos e compras, com o
espaco. Amei ter quebrado o protocolo

e brindar com vocés esses 35 anos

que também fazem parte da minha
coexisténcia.

o
R
_f-l.e I

¥ .

/\/ \'\. i Fernanda Ribeiro, Tamires Jorge, Yuri Santos e o Vanessa Savastano Rachid,

— =

A\ gatissimo Lucas Sanseverino, do Grupo Band Vale do Grupo Ancar lvanhoe

NN )

= .
N
A iconica roda gigante de 30 metros que
estd a disposicdo dos frequentadores do
CenterVale nos proximos trés meses.

3

A colunista social da SPRIO+
e assessora de imprensa,
Zilma Cardoso, faz pose.

Se divertindo com as atracgées e os
atores circenses, a jornalista Michelle
Sampaio trouxe a filha Antonella.

As belas Samantha Rosa e Patricia
Johansson em “carrossel”




S&o José dos Campos, 31 de maio de 2022

HORIZONTAIS

4. Ato de drenar. (8)

Fonte: www.rachacuca.com.br

' (//I 108

./ (21/03 - 20/04)

Maio foi meio paradéo nas paqueras por causa das vibes de Vénus
em seu infero astral, mas sua hora chegou. Chegou, chegou, esta
na hora da alegria .... O Sol brilha em seu signo nesta quinzena
deixando o seu poder de sedugéo tinindo. Momentos calientes podem
marcar presenca na intimidade, que sera o ponto alto da relagéo.
Para quem sempre leva os interesses profissionais muito a sério,
como vocé, junho ja comega a todo vapor. MercUrio vira 0 més em
seu signo, deixa seu jeito ainda mais focado, responsavel e também
fortalece a sua energia mental. Os compromissos de trabalho estardo
entre as suas prioridades e os louros do seu empenho serdo colhidos
a partir de quarta, quando Vénus passa a brilhar especialmente para
vocé. Filhos, sobrinhos e criangas véo proporcionar mais felicidade
em sua vida familiar.

( @g‘l{)

(23/07 - 22/08)

Estava se sentindo amarrado? Acabou. Com o alinhamento astral, as
correntes perdem o peso e vocé esta livre. Aquele negécio, ha tempo,
emperrado? A gaveta abriu e pode assinar. Oportunidade também

na vida profissional, a promogao que estava para sair no primeiro
quadrimestre e nao veio vira agora. Quem regendo os assuntos
relacionados ao dinheiro este més € o Sol. Acione seu radar e estude
investimentos para multiplicar seu patriménio. Marte, com um pouco
de birra, incita confusdes familiares. Cuidado. Seja parcimonioso e
fuja de 'tretas’ como aquela briguinha do sobrinho com a cunhada. No
amor, uma paix&o ‘solar’. Sei que tem dado umas fugidinhas, do coti-
diano, no meio da semana. E benéfico, mas nao deixe as atividades
laborais de lado, hein. Vocé se dispersa com facilidade, amorzinho.

@3‘(5)’1'1(?1 10
(22111=2112)

Um novo tempo j& comegou e n&o é comercial da Vénus
cada vez menos platinada de fim de ano, ainda falta um
semestre para 2023. Ha renovagao de sua energia fisica e
mental. Os relacionamentos também estardo no centro das
atengdes e seu jeito tende a ficar mais caloroso, participativo
e animado, bb. Os assuntos familiares ganham evidéncia e
importancia. Segure a sua sinceridade e pense duas vezes
antes de falar o que der na telha para ndo provocar tretas
com amigos, parentes e até aquele crush que anda paque-
rando. Por sinal, veja nos aplicativos a quantidade de likes,
escolha com atengdo, queridxs.

Glowd

(21/04 - 20/05)

Tourinhas e tourinhos, se ainda ndo encontraram o crush certo, pode
estar prestes a conhecer ou se aproximar afetivamente de alguém que
¢é um forte candidato a par perfeito, ouvi? E se der certo, ou melhor vai
dar certo, em todos os sentidos da frase, quero um mimosinho. A von-
tade de embarcar em um namoro firme vai aumentar a partir de terca
e vocé contara com o providencial incentivo dos planetas do amor e
da paix&o para se dar bem na paquera e na conquista. Vénus e Marte
trocam 6timas energias. O Sol capricorniano, sempre ele, dara mais
organizagdo e perseveranca para vocé batalhar por suas ambicdes e
a lunagéo reforca essa indicagdo. Clima de forte unido com a familia.
Na quarta, uma amizade estremecida deve voltar as boas. Vigie seus
habitos e procure ter mais moderag&o nos comes e bebes para ndo
prejudicar sua satde, ta okay.

Ao
Vi dain

(23/08- 22/09)

Como grita desafinadamente aquela socialite “Hellooo”. Quem
chegou até aqui, lendo o horéscopo dos outros, ja usei essa
piadinha em outras edices mas repito, viu que ndo td mole
para ninguém. E aquele periodo que os astros chacoalham,
entao ja sabe: inovar, mudar e se reinventar. E chegada a hora
de voceé se desafiar, miga. Prepare-se, decidira se o Universo
Ihe ensinara pelo amor ou pela dor, ndo estou sendo dura, mas
enfatica, juro sem dedinho cruzado. No trabalho, Linkedin no
radar de alguém que estava esperando. N&o supervalorize seu
passe. No rala e rola, chance para uma segunda chance, ou
melhor um novo “test drive”. Depois me conta ta bom, amor!

N apricornio

(22112 - 20/01)

Assuntos de trabalho estéo pipocando na sua cabega, ndo
€7 Tente se distrair, Netflix, Prime Video e tem também o
XVideos, brincadeirinha, por sinal evite relagdes sexuais
se néo estiver convicta. Mercurio infezadinho trara conside-
ragdes sérias sobre mudangas e organizagéo diéria, ndo é
Wander. Implante habitos saudaveis. Cuidar do corpo e da
satide melhorardo o estado emocional. N&o fique achando
que a viagem tao sonhada n&o vai rolar. O universo s6 diz
sim. Tenha inspirag@o para ganhar mais dinheiro. Inicie
novas amizades. Tenho certeza que o coragdo bateu por
um “Jack” esqueca, ao menos tente.

1. Incendiar; queimar (em inglés). (4)

8. Nome genérico de varios instrumentos musicais

que fazem barulho quando agitados. (8)

9. Letra do alfabeto grego que corresponde ao nosso I. (4)
10. Pronome demonstrativo usado para pessoa ou

coisa proxima daquela com quem falamos (plural). (5)

11. Que tem zelo (feminino, plural). (7)

13. Matéria mineral dura e solida (plural). (6)

15. Predicao baseada no voo ou no canto das aves. (6)
17. Relativo a pelve. (7)

19. Poetas (em inglés). (5)

22. Grande confusdo. (4)

23. Alojamentos que se destinavam a moradia dos escravos no Brasil. (8)
24, Proprio de quem chora (plural).. (8)

25. Relativo a boca. (4)

/- N

VERTICAIS

2. Estrutura composta por queratina presente na ponta dos

dedos da maioria dos vertebrados terrestres (plural). (5)

3. Relativo a ntcleo. (7)

4. Contragdo da preposicéo “de” com o pronome “ela”. (4)
5. Desonerar, isentar. (8)

6. Casa de assisténcia social que abriga criangas
abandonadas ou idosos desamparados. (5)

7. Armancar. (7)

12. Doenga mental (plural). (8)

14. Cilio (eminglés). (7)

16. Império _: Estado turco que existiu entre 1299 e 1922. (7)

18. Aquilo que ajuda a ver. (5)

20. Adorno que serve para prender os cabelos. (5)

&

(6meos

(21105 - 20/06)

Vénus abre 0 ano em seu paraiso astral e turbina o seu poder de
sedugdo, fazendo vocé atrair paqueras com muita facilidade. Se tem
um amor para chamar de seu, ou mesmo um amor de que, segundo
minha amiga Pabllo, vai entrar junho numa boa com sua cara-metade
e Jupiter garante que néo faltaréo dias alegres na unido. Seu signo
estara mais focado do que nunca nas oportunidades gragas as vibes
do Sol e de Mercurio. Eles fortalecem sua disposicao, seu empenho e
destacam seu senso de responsabilidade, qualidades que podem te
levar mais longe. Hoje, Urano retoma o movimento direto e promete
novidades, inclusive proposta de emprego em outra empresa ou
cidade. Nas relagdes sociais, tende a se aproximar de quem vé com
mais frequéncia, sobretudo no trabalho. Boas amizades devem surgir
nos contatos com colegas. Dé um pouco mais de atengo para algo
ligado a pele ou dentes, ta bom lindinha.

ihra
b)

(23/09 - 22/10)

Tudo bem, a segunda quinzena foi puxada, ndo ¢? Nada melhor do
que relaxar, ceder a preguica e descontrair. Os sonhos estardo em
destaque. Lembrem-se, é no sonho que tudo comega. Aproveite
para fazer as pazes com o passado, equilibrar as energias e curtir
momentos magicos no amor. Um presente significativo despertara
sentimentos que estavam adormecidos. Também é tempo de re-
pensar valores. Mercurio, inconveniente, mas sempre bem vindo o
auxiliara. Em breve, vocé alcangara maior estabilidade financeira, e
estarei aqui, se quiser fazer um agradinho, Sksksksk. N&o provoque
com vara curta sua chefe, lembre-se precisa compreender o outro,
vocé ndo é uma pedra de marmore. Até a proxima quinzena!

EO0 qudrio

(21/01-19/02)

O Sol, sempre ele trouxe mais que luz e esta brilhando em sua
vida, ndo é bebezinha. Vocé pode conhecer pessoas interes-
santes, ampliar sua rede de relagdes e suas amizades. Outros
interesses também vao concentrar suas atengdes e vocé tem tudo
para se destacar nos estudos, em cursos online, mandar bem em
comércio virtual, encomendas, trabalhos terceirizados, marketing e
atividades em que possa explorar sua energia mental. Tera facili-
dade para expor e vender seus produtos também na www,. Manere
na gula e evite excessos com bebidas. H4 uma questao pendente
na justica, pode ficar tranquilx embora ird demorar para finalizar
sera favoravel. Menos estresse. Nimero da sorte, 23.

21. Aquilo que sobrecarrega. (4)

Juiserem mais conselhos, redacao@meon.com.br

Prestigiem a Zairinha, aqui

oaneer

(21106 - 22/07)

Prefira a privacidade e aproveite a quinzena para pensar nas
mudancas que deseja e determinar planos de longo prazo,
mas n&o fique sé nos planos, aja agora também. Clima
intimo, troca de confidéncias com alguém da sua confianca
e aposta num novo projeto profissional desenharéo um
panorama positivo para o futuro. No trabalho, novas metas
chegando. Muita coisa podera mudar na sua cabeca nesta
época de reformulagdes e de virada de vida. Importante ndo
perder a esséncia. No amor, tempo para repensar também a
relagéo, ndo estou dizendo para terminar, mas para analisar
se tem sido uma boa companhia. Se néo estiver namorando
e querer, vai ter paixao sobrando.

Escorpido

(23110 - 21/11)

Esta comemorando essa fase, é a fase da guinada no amor
que tanto esperava, ndo é? Em verdade, embora estejamos
preocupados com a sua saude, precisamos enfocar que vocé
esta mais bonito e sua beleza reflete ao nosso redor. O Sol,
que comegou a brilhar e imediatamente deixou vocé menos
individualista e traz luz para seu lado generoso e engajado. Se
vocé estd na pista, Vénus favorece a atragéo e a paquera com
crush do trabalho e o lance esquenta a partir deste sabado,
quando o astro do amor troca likes com Netuno e deixa seus
desejos a flor da pele. Vai arrasar, mesmo com as restri¢oes, e
entre nds elas ja estdo bem flexiveis.

. G e

(20/02 - 20/03)

Esta sonhando alto, ndo ¢, baixinha? Pode sonhar rubizinho,
vai acontecer. O Sol ja ingressou ha uma semana no seu ho-
réscopo e ampliou seus talentos, e sua facilidade nas relagdes
pessoais. Se depender do astro-rei, um periodo mais préspero
ja chegou. A Lua mudou em seu signo e até poderia dar uma
forga. Peixinhos que estdo no aquario podem se animar com
paqueras de outros lugares de outros rios, mas Vénus se es-
tranha com Marte e avisa que decepgdes néo estéo descarta-
das. No romance, a dica é espantar atritos e reforgar a sintonia
com o mozao. Mercurio encerrou 0 movimento retrogrado e
sera seu aliado na hora de resolver e desfazer atritos.
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SAUDE

Vale Sul Shopping tem cada vez mais clinicas para cuidar de vocé.

clinica, «

W) artére

Clinica de ouvido, nariz e garganta

OTORRINOLARINGOLOGIA
TRATAMENTO DO SONO
FONOAUDIOLOGIA
AUDIOMETRIA

VACINAGCAO

CARDIOLOGIA ADULTO,
INFANTIL E FETAL
LONGEVIDADE
CIRURGIA VASCULAR
PSICOLOGIA E NUTRICAO

12 3028 5676 12 97404 8913 ©

INEVORA

Dermatologia Integrativa Avangada

DERMATOLOGIA CLINICA E ESTETICA
TRICOLOGIA E LASER
TRATAMENTOS FACIAIS
CORPORAIS E CAPILARES

RADIOGRAFIA PANORAMICA
RADIOGRAFIA PERIAPICAL
DOCUMENTAGCAO ORTODONTICA
TOMOGRAFIA DE ALTA RESOLUCAO

12 99767 1376 © 12 3921 6577 / 12 99657 7664 ©

ouvida &

CLINICO GERAL
ODONTOPEDIATRIA
ENDODONTIA
ORTODONTIA
PERIODONTIA
HARMONIZAGCAO OROFACIAL
PROTESE E IMPLANTES

APARELHOS AUDITIVOS

12 3209 5209 / 12 99218 0072 © 12 3923 3504 / 12 99641 2896 ©

Jci-AX

Laboratério

EXAMES LABORATORIAIS
PATOLOGIA CLIiNICA
E CIRURGICA

ABERTO A PARTIR DAS 7:00
12 3203 0633

I ND &

PSICOLOGIA
PSICOLOGIA
PSIQUIATRIA
PSICANALISE

PSICOPEDAGOGIA
NEUROPSICOLOGIA

12 98864 65010

PL/ONI

Medicina Diagnéstica

EXAMES LABORATORIAIS
DIAGNOSTICO POR IMAGEM

ABERTO A PARTIR DAS 7:00
12 3797 5411

CLINICA
o Elle
GINECOLOGIA
OBSTETRICIA
MASTOLOGIA
ESTETICA
DERMATOLOGIA

VASCULAR
FISIOTERAPIA

12 3931 3688 / 12 98270 1791

cLinica @ @

LATTERE

AQ SEU LADO

UROLOGIA
GASTROCIRURGIA
COLOPROCTOLOGIA
ALERGIA E IMUNOLOGIA

12 3028 6004 / 12 3028 6003

VALE SUL

SHOPPING

Clinicas médicas com diversas especialidades para consultas,
exames com convénios, além de toda comodidade do Vale Sul Shopping.

valesul.shopping



