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ESPECIAL
0 Censo 2022 comeca nesta segunda-feira, 1° de agosto, com
a coleta de informac6es em cerca de 75 milhoes de domicilios
no pais. Os mais de 180 mil recenseadores do IBGE vao ti-
rar uma ‘radiografia’ da populacao, levantando informacoes
como idade, sexo, religiao, escolaridade, renda, saneamento

UM R AI O_X DO BR ASII- basico, entre outros dados. Além do endereco, o Censo vai
registrar o georreferenciamento de todas as casas.
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EDITORIAL.
Raio-X do Brasil

Em agosto, o IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica) comeca a realizar um
importante trabalho para todos nds brasileiros:
0 censo 2022. Durantre trés meses, mais de
180 mil agentes censitarios irdo visitar todos
os domicilios do pais para fazer um levanta-
mento minucioso das familias brasileiras, um
verdadeiro Raio-X da populagdo. Essa pesquisa
é realizada a cada dez anos, a (ltima aconteceu
em 2010, mas por conta da pandemia da Co-
vid-19 nao pode ser executada em 2020.

Como mostra esta edi¢cdo do Meon Jornal,
prefeituras da regido divulgaram informativos
para a populacdo destacando a importancia
do Censo para a gestdo piblica e para im-
plementacdo de melhorias nas comunidades.
As informacgdes levantadas poderdo nortear
as principais politicas piblicas e os investi-
mentos nas areas de salde, educagdo e sa-
neamento basico, por exemplo. Irdo apontar
0 nimero de idosos, adultos e criancas que
vivem em areas de risco, familias que nao
tém acesso a rede de agua tratada, jovens em
idade escolar que estdo fora da escola, entre
outras realidades que hoje por varios motivos
nao constam nos cadastros puablicos dos go-
vernos municipais, estaduais e federal.

Por isso, como ressalta a nota divulgada pela
Prefeitura de Santo Antdnio do Pinhal, & im-
portante que os recenseadores do IBGE sejam
bem recebidos por todos nos, cidadados e cida-
das da Regiao Metropolitana do Vale do Para-
iba e Litoral Norte. O IBGE montou toda uma
estrutura para atender moradores que tenham
davidas ou que queiram confirmar a identidade
do recenseador ao recebé-lo em sua casa.
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OPINIAO
0 QUE PENSAM AS AUTORIDADES

S3o José 255 anos:
0 jeito certo de comemorar

S30 José dos Campos. Cidade onde nasci, sempre vivi e onde
tive toda a minha educacdo — seja a pedagbgica que passa pela
escola estadual José Vieira Macedo, ou Macedao, seja a educacdo
cristd, na querida Par6quia Espirito Santo, onde atuo como vo-
luntario ha mais de 30 anos. Foi aqui, mais especificamente no
Jardim Satélite, que recebi, através dos meus queridos pais, Dona
Zélia e Seu Couto, 0s principais ensinamentos da vida.

Aprendizados que procuro usar no meu oficio pdblico como
vereador para ajudar a desenvolver Sdo José e melhorar a vida
de quem mora na cidade, que completa 255 anos de historia.

Todo aniversario traz reflexdes a tona. £ compreensivel lembrar de
S30 José de algumas décadas passadas, como fiz no inicio deste
texto. Mas, nosso povo trabalha construindo 0 amanhd e cabe prin-
cipalmente a nos, agentes publicos, fazer o futuro cada vez mais
presente. Garantir que todos tenham acesso as ferramentas neces-
sarias para que a construcdo do amanha seja sélida o suficiente até
que apareca uma nova oportunidade de avancar ainda mais.

Oportunidades que quando ndo apa-
recem, criamos. Ao longo desses 255
anos, mostramos que SOmMos um povo
empreendedor, que realiza e produz
novas ideias. Portanto, quero desejar a
Sdo José que nunca falte criatividade e
imaginacado para oferecermos solucoes
eficazes e inovadoras para os proble-

mas do municipio e, claro, das pessoas.

E como uma cidade é feita de pessoas, desejo também que Sdo
José tenha cada vez mais pessoas dispostas a exercer a cida-
dania, sem deixar que a desigualdade social cicatrize em nossa
tdo acolhedora cidade aniversariante. Desejo que o extremismo
de alguns ndo cesse nossa capacidade de sermos solidarios, de
olharmos para nossos cidaddos com o coragdo sempre mais ge-
Neroso e menos egoista.

Que possamos manter nossas cabegas sempre abertas para apro-
veitar todas as oportunidades de aprender mais, com determinagdo e
coragem. Vamos comemorar olhando para tras com orgulho, colhen-
do agora os frutos de um trabalho sério e seguindo para o futuro com
a disposicdo necessaria para fazer mais, muito mais.

E se vocé, caro leitor, ainda ndo sabe como presentear a nossa
cidade, tem até outubro para pensar. Pensar em um candidato
a deputado que seja de Sdo José e nos represente na esfera
Legislativa com competéncia e responsabilidade. A disposicdo,
postulantes de diversos partidos e ideologias que se colocam
como a “melhor escolha” para essa data tdo especial.

E um presente que ndo tem preco, mas custara caro demais
se fizer a escolha errada. Por isso, pesquise para conhecer o
conte(ido e ndo deixar se enganar pela embalagem. Sdo José
merece. NOs, joseenses, merecemos.

Assim, mais do que 0s parabéns a cidade, quero parabenizar
quem faz dela um lugar melhor para se viver, empreender e
aprender. Parabéns, joseenses!

ZE LUIS,
gestor piblico e
vereador, lider do
PSD de Sdo José
dos Campos.

Sdo José dos Campos,
avancos e mais trabalho a frente

Celebrar os 255 anos de nossa amada S&o José dos Cam-
pos é cultivar ainda mais o0 amor que nos une e faz com que
cada um de nos seja parte da historia da cidade que acolhe
a todos e onde transformar o sonho em realidade é possi-
vel. Com meus pais sai de Campos do Jorddo e cheguei em
Sdo José dos Campos, aqui constitui a minha familia, criei
meus filhos e me forjei a profissional que sou. No exem-
plo dos meus pais, aprendi a me indignar com o descaso
e a falta de empatia com o préximo, com a nossa Sdo José
aprendi a valorizar as oportunidades e pude durante todo
esse tempo trabalhar para diminuir as desigualdades e ser-
vir esse povo tdo acolhedor.

Merecemos e podemos avangar muito mais e é por isso que
coloquei meu nome a disposi¢cdo da populacdo e estou no
meu sexto mandato como vereadora de Sdo José dos Cam-
pos, para lutar ainda mais por nossa cidade, sempre seguin-
do o exemplo de homens valorosos, como do ex-prefeito
Emanuel Fernandes e do deputado federal Eduardo Cury,
também ex-prefeito de Sdo José. Ha muito a ser feito, assim
como ha muito a celebramos.

Hoje convivemos com duas “Sdo Josés” uma desenvolvida,
com indice de desenvolvimento humano altissimo e outra
cidade para quase 50 mil pessoas ou mais sem acesso a
saneamento basico, equipamentos pdblicos, infraestrutura,
acesso a salde basica. Estamos falando dos bairros sem
regularizacdo e até da fome que voltou para assolar as fami-
lias pelo desemprego e da alta dos precos da cesta basica.

Essa luta diaria, de poder proporcionar
acesso a populagdo mais carente é o que
me motiva. Desenvolvimento economico
sO tem sentido se acompanhado com
desenvolvimento social. Todos os dias
estou nas ruas, vielas, pracas, bairros,
hospitais, escolas em constante dialogo
com 0 povo, razdo maior de cada acdo
que faco por meio da politica.

A Camara Municipal é a casa do jose-
ense e por isso continuo no firme pro-
posito de dar voz a todos e lutar por
melhores dias para nossa populacao.
A primeira cidade inteligente do Brasil
faz aniversario, vamos celebrar, mas va-
mos trabalhar ainda mais para corrigir
0s equivocos e ser a cidade inteligente

para todos.
Parabéns, Sdo José, cidade avido que voara ainda mais alto.

DULCE RITA,
economista e vereadora
pelo PSDB, esta no sexto
mandato, é a parlamentar
mais votada da histdria
de Sd0 José dos Campos.

0Os artigos publicados na editoria “O Que Pensam as Autoridades” séo de responsabilidade de seus autores e ndo representam posigdies ou pensamentos do Meon Jornal.
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Vamos comemorar mais um ano de vida de S3o José dos Campos.

Um lugar que € bom para vocé e para todos. Que € bom para crescer e estudar. ‘ ' 6 5 i § : PREFEITURA
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ESPECIAL

CENSO 2022

IBGE INICIA A PESQUISA DOMICILIAR,
NO DIA1° DE AGOSTO EM TODO O PAIS

Recenseadores irdio visitar todas as casas para coletar informacoes
sobre saude, escolaridade, renda, saneamento e muitos outros dados

M Da Redacio

O Censo 2022 comeca nesta segun-
da-feira, 1° de agosto. Mais de 183
mil recenseadores do IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica)
iniciam a fase de coleta de dados em
todos os domicilios brasileiros, esti-
mados em 75 milhGes.

O Censo vai tirar uma radiografia
detalhada da populacdo brasileira,
mostrando as principais carateristi-
cas socioeconOmicas: idade, sexo, cor
ou raca, religido, escolaridade, renda,
existéncia de saneamento basico dos
domicilios, entre outros dados. Os tra-

balhos em campo devem ser encerra-
dos em outubro.

Os recenseadores estarao uniformi-
zados e usarao cracha de identificacao.
No colete de todos os agentes censita-
rios havera o telefone 0800 721 8181 e 0
morador que nao se sentir seguro com

MEON JORNAL

i

a abordagem pode ligar e se certificar
que a pessoa é mesmo um recenseador
do IBGE.

Realizado a cada 10 anos, o censo
era para ter acontecdo em 2020, mas
foi adiado por causa da pandemia da
Covid-19. Nesta edicao, o Censo traz
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ESPECIAL

S&o José dos Campos, 31 de julho de 2022

inovacdes, como a coleta das coorde-
nadas geograficas de cada domicilio
visitado no pais. Agora, além do en-
dereco, o Censo tera também o georre-
ferenciamento do domicilio.

O IBGE disponibilizara uma central
telefonica para esclarecer as davidas
da populacao durante os trabalhos
de coleta --o CAC (Centro de Apoio ao
Censo), via 0800 721 8181, que tera
180 agentes para atendimento.

Assim como no Censo de 2010, tam-
bém nesta edicdo os moradores pode-
rao, quando receber a visita do recensea-
dor, escolher a opc¢ao de preenchimento
do questionario via internet. O agente
censitario registrara as coordenadas do
domicilio e fornecerd ao morador um
e-ticket, com validade de sete dias, para
que ele responda ao questionario online.

Segundo Andrea Salvador, coorde-
nadora do Centro de Entrevista Tele-
fonica Assistida por Computador do
IBGE, se o prazo de sete dias expirar
e 0 questionario permanecer sem res-
posta, o recenseador retornara ao do-
micilio, sem nova op¢ao online.

RM Vale e Litoral

A Regidao Metropolitana do Vale
do Paraiba e Litoral Norte tem uma
populacdao estimada em 2,59 mi-
lhoes de pessoas. Na tltima sema-
na, prefeituras da regiao divulga-
ram informacdes sobre o Censo 2022
para orientar os moradores.

A Prefeitura de Santo Antonio do
Pinhal foi uma das que alertou a
populacdo sobre a importancia de
receber bem os recenseadores e res-
ponder o questionario do IBGE.

“Ao responder um questionario
por apenas cerca de 10 minutos, o
cidadao ou cidada esta contribuin-
do para um levantamento que mos-
trara ao Governo as verdadeiras con-
dicdes de vida da populacdo. Com
esse levantamento é possivel plane-
jar, desenvolver e direcionar inves-
timentos para as politicas piablicas
adequadas. Todas as informacdes
coletadas sao confidenciais e prote-
gidas por sigilo, conforme estabele-
ce a legislacao pertinente”, ressalta
a prefeitura em sua nota.

CUigaomos
de vocel

www.hpioxii.org.or

Foto: Tania Régo/Agéncia Brasil

“AO RESPONDER 0 QUESTIONARIO DO IBGE, O CIDADAO QU
CIDADA ESTA CONTRIBUINDO PARA UM LEVANTAMENTO QUE
MOSTRARA AO GOVERNO AS VERDADEIRAS CONDICOES DE
VIDA DA POPULACAQ. COM ESSE LEVANTAMENTO E POSSIVEL
PLANEJAR, DESENVOLVER E DIRECIONAR INVESTIMENTOS
PARA AS POLITICAS PUBLICAS ADEQUADAS”

EXAMES DE IMAGEM DE QUALIDADE

Um dos mais modernos
Parques Tecnologicos da
regiao do Vale do Paraiba

ANGIOTOMOGRAFIA
ANGIO CORONARIA
COLONOSCOPIA
ECOCARDIOGRAMA
ENDOSCOPIA

DRA MARCELLE SA MACHADO DE ARAUJO | DIRETORA TECNICA - CRM SP 128192

Saiba mais:

HOLTER
MAMOGRAFIA
TOMOGRAFIA
RAIO-X
ULTRASSONOGRAFIA
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DEFESA CIVIL DE JACAREI
COMPLETA 45 ANOS DE ATIVIDADES

[ Da Redacao

A Defesa Civil de Jacarei completou 45 anos de
atividades no dia 20 de julho. Criada em 1977, a
unidade é responsavel pelas primeiras agdes e es-
tratégias relacionadas a prote¢do da populagdo em
caso de desastres e calamidades, por meio de acdes
preventivas e de pronto-atendimento.

De acordo com o diretor da Defesa Civil de Jacarei,
Ronaldo Cezar Sandi, a prevengdo é a principal missdo
da Defesa Civil. “Nosso objetivo é evitar ou minimizar
todo e qualquer desastre. Por isso, realizamos monito-
ramento das areas de risco, além das vistorias frequen-
tes de locais que apresentam algum perigo.”

No primeiro semestre deste ano, a Defesa Civil de Jaca-
rei ja realizou 124 vistorias. Sandi ressalta que os morado-

res da cidade tém um papel importante na prevengdo. “A
populacdo é uma aliada e pode auxiliar a Defesa Civil com
atitudes simples, como evitar o descarte de lixo de forma
incorreta, em ruas, lagos e rios. Evitar soltar baldes ou ate-
ar fogo em mato, mesmo em terrenos baldios, o que pode
ocasionar incéndios de grandes proporcoes”.

Ele alerta que nesse periodo de estiagem ocorrem
muitas queimadas em vegetacdo. S6 este ano, a De-
fesa Civil ja atendeu 33 ocorréncias de queimadas.
No ano passado, durante todo o ano, foram atendi-
das 80 ocorréncias de fogo em mato. “Elas [as quei-
madas] fazem mal para o meio ambiente e, também,
para a sadde publica. Portanto, & importante que
todos ajudem na prevencdo”.

Pela 12 vez na historia dos
Jogos Regionais, Campos
do Jordao sedia competicao

M Da Redacao

Pela primeira vez Campos do Jorddo sera uma das se-
des do Jogos Regionais nos 63 anos de historia da compe-
ticdo, uma das maiores e mais tradicionais do Estado de
S3o Paulo. Até 21 de agosto, a cidade ira receber partidas
de todas as modalidades coletivas, além de ténis e damas.

Foto: Comunicagao PMCJ / Sérgio Biagioni

No dia 17 de julho, a equipe de Basquete Mascu-
lina de Campos do Jorddo jogou contra a equipe de
Jacarei e ganhou por 74 a 62. Na mesma noite foi re-
alizada a cerimdnia de abertura da segunda etapa da
Copa Sul-Americana de Basquete, que esta aconte-
cendo no Centro de Eventos e no Preventério Santa
Clara. Pela 642 edi¢do dos Jogos Regionais também
foram realizadas partidas de Futebol de Campo Fe-
minino e de Futebol de Campo Masculina.

Nos dias 5, 6 e 7 de agosto sera a vez dos jogos
de Futsal Masculino e Feminino e, nos dias 12, 13
e 14 de agosto, de Volei Masculino e Feminino, to-
dos no Ginasio Esportivo Armando Ladeira na Vila
Abernéssia.

Encerrando as atividades, dias 20 e 21 de agosto,
serdo realizadas as competicdes de damas e ténis.
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M Da Redacao

Sdo José dos Campos registrou em junho queda re-
corde de roubo de veiculos — de 80,7% — na compara-
¢do ao mesmo més de 2016. Os indices sdo oficiais e
foram divulgados pela Secretaria de Seguranga Pblica
do Governo do Estado. Os dados mostram que Sdo
José mantém a criminalidade em queda ha seis anos.

0 ano de 2016 é usado como referéncia em razdo
da criagdo, em 2017, do programa Sdo José Unida,
que integrou todas as for¢as de segurancga da cidade
no combate ao crime. Neste ano, os casos de rou-
bo de veiculos ja vinham apresentando queda. Esse
tipo de crime também caiu na comparagdo de janeiro
a junho de 2016 (424 ocorréncias) ao mesmo perio-
do de 2022 (110 ocorréncias). A reducdo foi de 74%.
0 avango no combate a esse e varios outros cri-
mes é fruto do trabalho de homens e mulheres do
Sdo José Unida e da tecnologia do CSI (Centro de
Seguranca e Inteligéncia), implantado pela Prefeitu-
ra em abril de 2021. Com o CSlI, o veiculo roubado

[ Da Redacdo

A Prefeitura de Taubaté, através do CAS (Contro-
le de Animais Sinantrdpicos), realiza a¢des de Cata
Treco mediante agendamento. Com esta iniciativa, o
morador pode agendar a data do recolhimento de
materiais inserviveis em seu endereco.

¥ Da Redacéo

A Prefeitura de Pindamonhangaba realizara, no
dia 20 de agosto, a¢do de saiide preventiva que tera
como slogan “Cuidar da Satide é um Ato de Herois-
mo”. As atividades serdo realizadas na Praca Mon-
senhor Marcondes, com apoio dos alunos da UniFun-
vi, e serdo dirigidas a homens e mulheres.

Os detalhes da campanha foram discutidos pela
Secretaria Municipal da Mulher, Familia e Direitos
Humanos e pela UniFunvic, no dltimo dia 27 de ju-
lho. Um dos objetivos da iniciativa é despertar nos
homens o interesse para os cuidados com a sadide,
conscientizando-os sobre as necessidades de acdes
e consultas médicas preventivas.

A atividade também pretende promover conscientiza-
¢do sobre a violéncia contra a mulher, reunindo no local
membros de entidades de classe, conselhos e igrejas para
conversar com homens e mulheres sobre o assunto.
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ROUBO DE VEICULOS TEM QUEDA
RECORDE EM SAQ JOSE DOS CAMPOS

é identificado pelas cameras inteligentes e acom-
panhado em tempo real até a abordagem por uma
equipe das forcas de seguranca.

Em 15 meses de implantacdo, o CSI ja recuperou
189 veiculos roubados ou furtados. Nesse periodo,
foram presas 283 pessoas em 747 ocorréncias.

OPERACAO CATA TRECO DE
TAUBATE FAZ COLETA DOMICILIAR
MEDIANTE AGENDAMENTO

De acordo com a prefeitura, o cidaddo deve colo-
car os objetos a serem recolhidos na cal¢ada, no dia
agendado para recolhimento. Podem ser colocados
moveis, eletrodomésticos e qualquer recipiente que
possa servir de criadouro de mosquito. Analise de
Densidade Larvaria (ADL) realizada no comego do
ano pela Secretaria de Salde de Taubaté mostrou
que, entre os recipientes com maior infestacdo de
larvas do mosquito Aedes aegypti, estdo pneus e
materiais inserviveis como latas, frascos e plasticos.

A prefeitura alerta que o Cata Treco ndo recolhe
residuos de construgdo, entulho ou galharias de po-
das de arvores. Os interessados devem entrar em
contato com o CAS pelo telefone 3635-4091 ou pelo
e-mail dengue@taubate.sp.gov.br para solicitar a vi-
sita do caminhdo do Cata Treco.

PINDA PROMOVE ACAQ DE SAUDE A0S
HOMENS E DE PROTECAO AS MULHERES

“Abordar pautas que trazem assuntos fundamentais
e sensiveis é necessario para que possamos conduzir
mudancas de pensamentos e paradigmas permeados
de preconceitos que tanto ferem e matam”, disse a di-
retora municipal da Familia, Luciana Simonett.
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MOTOLANCIA: SAO J
USA MOTOCICLETAS
ATENDER EMERGENC

[ Da Redacdo

A Prefeitura de Sdo José dos Campos langou ofi-
cialmente o projeto das motolancias, motocicletas
que serdo usadas para atendimento de primeiros
socorros, durante as A apresentacdo ocorreu no
aniversario de 255 anos de Sdo José, dia 27 de julho.

As motolancias serdo conduzidas por bombeiros,
capacitados para o atendimento de emergéncia em
tempo reduzido, e irdo trabalhar em apoio a equipe
do Samu (Servico de Atendimento Mdvel de Urgén-
cia). Cada motocicleta é equipada com material para
primeiros socorros, incluindo o DEA (desfibrilador
externo automatico).

Segundo informagdes da Secretaria de Saide,
com as motolancias é possivel reduzir o intervalo de
tempo entre o recebimento do chamado de emer-
géncia e a chegada da primeira equipe de socorro
ao local da ocorréncia -- a moto chega entre 3 e 5
minutos antes da ambulancia.

Jacarei promove o 'V Seminario Satide,
Sexualidade, Género e Diversidade’

[ Da Redacdo

A Secretaria de Satde de Jacarei, por meio do Pro-
grama Municipal de IST/HIV/Aids/HV, realizara o ‘V Se-
minario Salide, Sexualidade, Género e Diversidade’, no
dia 12 de agosto, das 8h as 17h. O evento, aberto ao
publico, acontecera no Auditério da Secretaria de Edu-
cagdo, em formato hibrido (presencial e online).

A transmissdo ao vivo sera feita pelo canal da Fun-
dacdo Cultural de Jacarehy no YouTube. Para partici-
pacdo presencial ou online, os interessados devem
fazer inscri¢do antecipada. O seminario contara com
quatro mesas de debate, com a presenca de especia-
listas e convidados. O tema central do evento sera: “A
Salide da Populagdo LGBTQIAP+ no pds-pandemia da
Covid-19: pensar acdes e construir cuidados na pers-
pectiva da Politica Municipal de IST/HIV/Aids/HV”.

“E nossa obrigacio, enquanto gestdo de saide

publica, pensar o que esta sendo construido no mu-
nicipio como Saiide para esta populagdo, e estimular
novos horizontes e possibilidades na promocdo do
cuidado neste momento ‘pds-pandémico’, por isso
escolhemos esse tema”, explica Rosana Gravena,
secretaria de Salde de Jacarel.

Durante o evento, havera apresentagdes culturais
promovidas pela Fundacdo Cultural.
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PROJETO INCENTIVA MULHERESA
SEREM EMPREENDEDORAS EM JACAREI

M Da Redacao

Um grupo de 15 mulheres, do bairro Igarapés, na regido
oeste de Jacarel, esta participando do projeto Comunida-
de Empreendedora’, que faz parte do Programa Cidade
Saudavel. Por meio do artesanato, elas estdo aprendendo
a gerar renda e gerenciar o proprio negocio.

Os encontros acontecem semanalmente, no sa-
|30 da igreja Santa Teresinha do Menino Jesus, com
orientacdo de profissionais da Prefeitura de Jacarei,
por meio das secretarias de Satide e de Desenvolvi-
mento Econdmico. L4, elas aprendem a melhorar a
capacidade de gestdo e a aprimorar a capacidade de
captar e ampliar a rede de clientes. A previsdo é de
que as atividades continuem até o final de setembro.

“Estamos trabalhando em trés frentes com essas
mulheres: a inclusdo produtiva, o desenvolvimento
humano e a qualificagdo técnica. Com isso, ensina-

mos a elas que é possivel fazer do artesanato um
negécio, que ira gerar renda e, também, uma certa
autonomia financeira para elas”, afirma Daniela
Cambuzano, assessora da Secretaria de Desenvol-
vimento Econémico de Jacarei.

Foto: Adenir Britto/PMS)C
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FUNDACAO CULTURAL JACAREHY
LANCA 0 PREMIO VIOLA CAIPIRA

M Da Reda(;ao

A Fundacdo Cultural de Jacarehy (FCJ) esta com ins-
cri¢des abertas para o Prémio Viola Caipira. Serdo sele-
cionados violeiros e violeiras da regido com o objetivo
de valorizar a cultura tradicional caipira.

0 concurso acontecera em duas fases, sendo a
primeira classificatoria, onde serdo analisados os
materiais em video dos inscritos e serdo seleciona-
dos os dez melhores candidatos, de acordo com a
avaliacdo da comissdo julgadora.

Ja a segunda fase sera presencial e esta marca-
da para acontecer no dia 21 de agosto, na Feira do
Bolinho Caipira de 2022. Serdo premiados os trés
primeiros colocados, com valores que variam de RS
750 a RS 300. Havera também premiagdo para as
categorias Violeiro Revelagdo, Violeira Revelagdo e
Maior Piblico, com troféus e certificados.

As inscricbes sdo gratuitas e podem ser feitas por
meio de formulario online disponivel no site da Prefei-
tura de Jacarel. A inscri¢do pode ser feita para os candida-
tos individuais ou em duplas e para concorrer, o candidato
precisa gravar um video de até cinco minutos e as mdisicas
devem ser tocadas na viola caipira. As regras e mais infor-
magdes estdo disponiveis no site da Prefeitura de Jacarei
ou no da Fundacdo Cultural de Jacarehy.

MEON BY NIGHT CONSOLIDA
ESTREIA NA TV THATHI SBT

[ Da Redacao

0 Grupo Meon de Comunicagdo estreou um novo pro-
duto na dltima segunda-feira (25), o programa “Meon By
Night”, que sera exibido todas as segundas, quartas e
sextas na TV Thathi SBT. O “Meon By Night” sera exibido
apos o programa “Operacdo Mesquita” e sera apresenta-
do pelo jornalista Fabricio Correia, que recebera em esti-
dio personalidades relacionadas a arte, entretenimento,
politica, negocios e atualidades, além de levar o telespec-
tador aos principais eventos da cena noturna da RMVale.

“Nossa parceria com a emissora, esta cada vez mais
consolidada e em comemoracdo ao aniversario da cidade
de S3o José dos Campos e a vice-lideranga em audiéncia

da TV Thathi SBT nos unimos para retomar o colunismo
social eletronico na televisdo aberta. Espero que os lei-
tores do Meon apreciem o programa.”, ressaltou Regina
Laranjeira Baumann, diretora executiva do Grupo Meon.

“Esta sendo uma delicia fazer o programa, conversar
com amigos queridos que fazem acontecer em uma das
regides mais importantes do Brasil. Queremos levar cul-
tura e informacdo para o fim de noite, trazendo holofotes
a bons exemplos e produtos.”, afirmou Fabricio Correia.

Na primeira semana, entre os convidados do programa
estdo o cantor Tuia, a apresentadora de televisdo Solange
Moraes e o deputado federal Eduardo Cury.
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POLICIA ESTOURA LABORATORIO DE ,
MACONHA E PRENDE 2 SUSPEITOS EM TAUBATE

[ Felipe Viana

A Policia Civil flagrou um laboratério de cultivo de
maconha no bairro Alto de Sdo Pedro, em Taubaté,
na manha de quarta-feira (27). No local, foram pre-
sos dois homens e apreendidos seis quilos de maco-
nha em tijolos. O laboratério ja era investigado e mo-
nitorado pela policia havia pelo menos trés meses.

O flagrante foi feito apds a Justica conceder man-

dado de busca e apreensdo solicitado pela Policia
Civil de Taubaté.

Além dos 6 quilos da droga apreendidos, os poli-
ciais encontraram pés de maconha plantados no lo-
cal e uma estufa profissional, que seria utilizada no
cultivo da planta. Os suspeitos foram encaminhados
a delegacia e colocados a disposi¢do da Justica.
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COMO O E5TILO DE VIDADO SECULO 21 TRANSFORMA A

M Dra. Camila Varella

A feritlidade feminina pode ser
alterada por diversos fatores. Nem
sempre conhecidos, muitas mulheres
acabam tendo dificuldade em engra-
vidar. Existe uma grande variedade
de mitos e verdades acerca da fertili-
dade humana. Por isso, é importante
prestar atencao e conhecer quais sao
os aspectos que realmente interferem
na capacidade de engravidar.

O fator mais conhecido que influen-
cia a fertilidade feminina é a idade, pois
com o passar dos anos ha reducdo na
quantidade dos o6vulos, além da qua-
lidade. Curiosamente, um casal divide
a causa da dificuldade da fertilizacao,
cerca de 40% da dificuldade de engra-
vidar sdo relacionadas a mulher e 40%
relacionadas as questées masculinas.
Os 20% restantes é uma possivel incom-
patibilidade do casal ou por razdes des-
conhecidas, chamadas de ISCA (Inferti-
lidade Sem Causa Aparente).

A infertilidade (ou subfertilidade) esta
afetando um sexto dos casais atualmen-
te e cujas incidéncias tendem a crescer.
Estimativas mais pessimistas sugerem
que atinjam um terco (33%) dos casais
em idade reprodutiva nos proximos 15
anos. Sao muitos os fatores que estao
conduzindo esse fendmeno, mas estu-
dos apontam o estilo de vida e os habitos
alimentares dos adolescentes do século
21, como um fator importante.

Nas mulheres, a sindrome dos ovarios
policisticos, por exemplo, é um fator es-
sencial que precisa ser controlado, junto
a resisténcia de insulina muito presen-
te naquelas que estao acima do peso.
Nesse caso, o metabolismo dos hormo-
nios pode ser alterado pela tendéncia
a resisténcia insulinica, que altera a
esteroidogénese ovariana, aumentando
os hormonios androgénios e o quadro
de ovulacao. E é muito comum acredi-
tar que é possivel resolver isso apenas
tomando remédios para regularizar o
problema, portanto, sem necessidade de
se preocupar em mudar a alimentacao.

Essa solucao é prejudicial, uma vez que
é paliativa e aumenta o risco da pessoa
desenvolver diabetes, que também in-
fluencia na reproducao.

Felizmente, é possivel balancear os
problemas hormonais com alimentacao
adequada e consumir alimentos anti-in-
flamatorios e antioxidantes, que com-
batem também agentes externos como
xenobibticos, por exemplo, que afetam
a pele e os demais 6rgdos. A melhor es-
tratégia de alimentacao para regulamen-
tacdo metabolica e combate a agentes
agressores externos é a dieta mediterra-
nea (ou a que mais se aproxima a esse
conceito), que é reconhecida como pa-
drao alimentar que propicia a prevencao
de doencas cronicas ndo transmissiveis.
E dificil encaixa-la ao estilo de vida bra-
sileiro em sua forma original, mas pode
ser perfeitamente adaptada ao substituir
os alimentos mediterraneos pelos que
encontramos no Brasil, basicamente
alimentando-se de alimentos saudaveis,
nao industrializados, gorduras insatu-
radas, fibras alimentares e substituicao
de carne vermelha por brancas (peixes
e aves) ou carnes vegetais, como bife de
tofu, entre outras opgoes.

Um importante foco é evitar substan-
cias xenobiédticas que sdo basicamente
compostos quimicos estranhos ao orga-
nismo humano. Podem ser enquadrados
em diversas categorias, como por exem-
plo, metais pesados, pesticidas agrico-
las, inseticidas, plasticos, produtos de
limpeza e farmacos, entre outros.

Todos esses agentes externos estao
associados a baixa eficiéncia reprodu-
tiva, inclusive ja foram encontrados
residuos de plasticos em placentas. Es-
sas substancias invadem o organismo
através da utilizacdo de produtos in-
dustriais como os com alta concentra-
¢ao de Bisfenol A, como pratos, copos,
talheres, revestimentos de enlatados
entre diversos produtos de utilidade
comum e que sao manufaturados.

Existem, inclusive, produtos que vém

o]

com o selo “BPA free” que garantem a
auséncia do Bisfenol A, no entanto, ou-
tros produtos quimicos nocivos ao or-
ganismo sao utilizados para substituir
esse composto. Para evitar o uso desses
componentes o ideal é nao armazenar
e, especialmente os ricos em gordura,
especialmente os ricos em gordura e
aquecer alimentos em produtos plasti-
cos. Ao aquecé-los no plastico, acontece
a alta taxa de transferéncia de xenobi6-
ticos para os alimentos. Também é indi-
cado evitar consumir bebidas quentes
em copos plasticos e evitar contato de
alimentos e bebidas com o plastico em
geral, que por ser um produto barato é
muito utilizado, mas trazem diversos
agentes quimicos prejudiciais ao or-
ganismo e que, por extensdo, também
prejudicam a fertilidade.

Além do plastico, outra forma de ve-
neno ingerido de maneira imperceptivel
sao os agrotoxicos. Eles estdo dentro
dos alimentos e sao impossiveis de se-
rem retirados totalmente, sua remocao
acontece apenas superficialmente com a
lavagem correta dos alimentos.

Além dos fatores externos, também
ha o estilo de vida sedentario cuja
auséncia de exercicios e sobrepeso
alteram a qualidade hormonal, assim
como o excesso de exercicios tam-
bém pode reduzir a fertilidade.

A baixa exposicdo a luz solar é um

SAUDE E FERTILIDADE

1

Dra. Camila Varella é nutricionista, mestre em Satide Piiblica pela Faculdade
de Saiide Piiblica da Universidade de Sao Paulo/USP, p6s-graduada em Nutrige-
nética e Modulacao Intestinal. Membro da Sociedade Brasileira de Reproducdo
Humana (SBRH) e da Sociedade Brasileira de Reproducao Assistida (SBRA).

problema pela falta de conversao de
vitamina D. Os novos habitos de con-
sumo pela internet e o home office
contribuem para a menor exposicao
das pessoas a luz solar.

A ansiedade, o estresse e a insOnia
também interferem na fertilidade,
desregulando a producao de cortisol
e melatonina no organismo. O sono
é importante porque, assim como te-
mos substancias que s6 se despertam
no sol, também temos aquelas que s6
se manifestam no escuro.

Agentes alérgicos podem atrapa-
lhar também tanto na fertilidade
quanto causar abortos, ja que pode
prejudicar a implantacdo do em-
brido no endométrio. Um problema
que pode favorecer o aparecimento
de alergia é o mal funcionamento do
intestino, resultado de estresse, ali-
mentacao, insdnia, agentes toxicos e
exposicao excessiva ou rara a luz.

E muito dificil se livrar de todos es-
ses pontos que causam problemas no
corpo e afetam a fertilidade e é impor-
tante saber que nao se deve tomar uma
atitude brusca de comportamento em
relacao a todos os fatores prejudiciais
da noite para o dia. Medidas radicais
também geram estresse e geralmente
tém carater temporal, portanto, o ideal
é conhecer os riscos e adaptar-se para
mitiga-los, aos poucos.

Foto: Divulgagdo
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de fazer parte dos 255 anos da
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Sdo José dos Campos, a primeira cidade inteligente do Brasil, comemora 255 anos de funda-
cdo. E com ela celebramos o melhor de nossa cidade e também o que temos feito desde que
assumimos esse importante colegiado de pessoas que amam a ADC EMBRAER e valorizam
seus associados, principais personagens seja de nossa historia ou de nossa cidade. Estamos
desenvolvendo melhorias em todas as nossas unidades, como o Clube de Campo, o Polies-
portivo e as unidades da EDE e EGM. E vamos fazer muito mais. Nossas atividades sociais
estdo em pleno desenvolvimento e o0s eventos voltando gradativamente. E tempo de festa,
de nossa cidade e de nossas atividades na ADC EMBRAER. Celebramos o aniversario de Sdo
José dos Campos e queremos, junto com a cidade, crescer cada vez mais. Contem sempre

com a gente! S3o José e ADC EMBRAER, uma parceria de sucesso.

Grande abraco

Antonio Marcio Sarto, Tonhao

Presidente
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MEON ADC EMBRAER
255 ANOS

PARABENS, SAO JOSE!

HA MAIS DE CINCO DECADAS A ADC EMBRAER
E UM DOS ORGULHOS DE NOSSA CIDADE

Sao José dos Campos completa 255
anos e a ADC EMBRAER tem orgulho
em fazer parte desta histéria nos alti-
mos 51 anos, sendo o principal clube
de campo da cidade. Quem aproveita
e usufrui desta estrutura disponibili-
zada aos associados atualmente, pode
nao se lembrar de que décadas atras,
em sua fundacdo, s6 havia um terreno
alagado e um pasto, que ap6s dedica-
¢ao e planejamento se tornaram quios-
ques, parques, bosques, ginasios e sa-
16es, consolidando-se em um grande
presente ao desenvolvimento de quali-
dade de vida para os joseenses.

Clube de Campo

Se vocé mora na cidade e nunca foi
até o Clube de Campo da ADC EMBRA-
ER para uma festa nos saldes principais
ou um churrasco em algum de nossos
quiosques, ndo imagina o que esta per-
dendo. O clube permite que vocé tenha
um contato direto com a natureza e ar
puro, o que nao é possivel na correria do
dia a dia, além de fazer parte de even-
tos especiais de diversas familias, como
em festas de formaturas escolares, casa-
mentos e aniversarios, momentos possi-
veis até para pessoas que ainda nao sao
associadas a nossa ADC.

Esporte

A ADC EMBRAER faz parte da evolu-
cdo esportiva da cidade. Sempre com
equipes fortes e vencedoras em todos
os esportes, fez com que o nivel das
competicoes municipais subisse de
patamar. Além disso, em busca de au-
mentar o nivel das suas equipes espor-
tivas e representar a cidade de Sao José
em voos cada vez mais altos, se tornou
0 Unico clube de campo joseense a se
associar na FENACLUBES (Confedera-
cdo Nacional dos Clubes), uma entida-
de sem lucrativos que tem a missao de
promover e articular acoes de defesa

S&o José dos Campos, 31 de julho de 2022

da categoria clubistica e representar,
perante os poderes publicos, os direitos
e interesses gerais dos clubes.
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Solucdes inteligentes
para vocé empreender
e gerir seus negocios

De segunda a sexta
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e aos sabados as 10h30
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S&o José dos Campos, 31 de julho de 2022

NOVOSVOOS

Y

Ozires Silva é engenheiro,
foi presidente da Embraer e
da Petrobras e ministro da
Infraestrutura. E o presidente
de honra da ADC EMBRAER

0 MUNDO QUE
NAO NOS ESPERA

E engracado como ha gente que pensa
poder enganar a vida ou fugir das voltas
que o mundo da. E impressionante como
tudo pode mudar num segundo, seja
uma histéria ou um pensamento. Basta
uma palavra, um sinal ou uma a¢ao para
modificar por completo o que se achava
que era o certo. Mas ai que nos engana-
mos. Nada nessa vida é certo, e essa é
a graca de viver. Viver é uma aventura
onde somente 0s cOrajosos sao capazes
deir adiante, sem medo dos avancos que
os cercam. O que ontem era, hoje ja nao
é. E o que hoje é, amanha ja ndo mais
serd. Viver requer se desapegar do
mundo material, desapegar das ideias
fixas e estar sempre adepto as mudan-
cas. A vida pode surpreender, seja ela
de um jeito bom, ou nao! Mas isso cabe
a nos decidir o que vai ser e como vai
ser. E temos de acreditar que, se se-
guirmos o coracao ou vontades podera
haver erros, mas a surpresa também
pode ser agradavel, uma vez que o di-
ferente sempre estara a espreita.

Vamos a um grande exemplo: o petrd-

UMA DAS BIG 5

ATTITUDE CHANGES EVERYTHING

leo um dia vai acabar, isso é certo. Em
muitos lugares ja acabou. Ainda nao é
possivel estabelecer uma data precisa
para essa total exaustao das reservas. No
inicio deste século, os calculos mais
acurados indicavam que a producao
iria se estabilizar ao redor de 2004, e
que esse patamar iria durar, na melhor
das hipdteses, apenas 15 anos. Depois
disso, a extracao de petréleo conven-
cional entraria em gradativo declinio.
Para a maioria dos especialistas, o
patamar estavel ja foi atingido. O pré-
ximo passo, fatalmente, é que a pro-
ducao global ira parar de crescer em
breve. Preparados ou nao, teremos de
enfrentar um futuro sem petréleo.

Até mesmo os mais otimistas admi-
tem que os limites fisicos ja sao visiveis.
O grande temor é a lentiddao com que o
mundo esta reagindo a quase certa es-
cassez do petr6leo no futuro proximo.
Carros com motores mais eficientes e al-
ternativas como os biocombustiveis vao
compensar o fim de algumas fontes de
petréleo, mas o maior desafio talvez seja
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o de reduzir a demanda em sociedades
sedentas de energia. No entanto, discus-
soes realmente sérias sobre mudancas
em nosso modo de vida ainda ndao come-
caram. Corremos o risco de ser simples-
mente atropelados pela historia.

E dificil substituir o petréleo como
matéria-prima. Os copinhos hoje de
plastico poderao ser feitos via outros
meios, talvez menos eficientes, mas
existirao. Fontes limpas e abundan-
tes de energia, como a eblica e a das
marés, substituirdo a energia das ter-
melétricas e usinas nucleares. O hidro-
génio, elemento quimico mais abun-
dante do Universo, serd chamado a
produzir a energia que necessitamos!
Enfim, as solugoes terao de vir. E virao!

Sim, podemos estar agora numa po-
sicao de céticos ou de “nada tenho com
isso”. Esse desligamento da realidade
pode ser letal e afetar milhdes de pes-
soas. Precisamos nao parar de pensar
sobre o que podemos fazer, e nao ficar
no conforto de que “outros” farao coisas
que nao fazemos ou pretendemos fazer.
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MERCADO

EMBRAER ENTREGA

11 JATOS COMERCIAIS E 21 EXECUTIVOS
NO 2° TRIMESTRE 2022

NO SEMESTRE, A
EMBRAER ENTREGOU
17 JATOS COMERCIAIS

E 29 EXECUTIVOS

A Embraer entregou 32 jatos no se-
gundo trimestre de 2022, sendo 11 co-
merciais e 21 executivos (12 leves e 9
médios). No ano, a empresa acumula
um total de 46 aeronave entregues (17
comerciais e 29 executivas). A carteira
de pedidos firmes (backlog) encerrou o
2T22 em US$ 17,8 bilhdes, o maior nivel
desde 2T18, impulsionada por novas
vendas de aeronaves e servicos, um
crescimento de 12% quando compara-
do aos US$ 15,9 bilhoes registrados no
mesmo periodo de 2021. No periodo, a
Embraer recebeu na familia de opera-
dores de E-Jets a Sky High, da Repi-
blica Dominicana, que vai operar dois
jatos E190 de primeira geracao. Estas
aeronaves serao cobertas pelo Progra-
ma Pool, cujo contrato foi anunciado
pela Embraer Servicos & Suporte. Em
junho, a Embraer assinou um pedido

firme para conversao de até 10 E-Jets
em aeronaves cargueiras (P2F, pas-
senger to freight, em inglés) com um
cliente “nao-divulgado”. As aerona-
ves virao da atual frota de E-Jets deste
cliente, com entregas a partir de 2024.
Este é o primeiro contrato firme para
a conversao de E-Jets, sendo o segun-
do acordo para esse tipo de operacao.
Ja em outro contrato, anunciado em
maio, Embraer e Nordic Aviation Capi-
tal (NAC) acordaram até 10 posicoes de
conversao para os jatos E19oF/E195F.
Ainda no segundo trimestre de 2022, a
Embraer Defesa & Seguranca entregou
o altimo caca modernizado AF-1 para
a Marinha do Brasil. E no mercado de
aviacdo executiva, os resultados con-
firmam o posicionamento sélido da
Embraer nos segmentos de jatos leves
e médios, com aumento da demanda.

MEON JORNAL

Farnborough

Airshow (FIA) 2022

Na altima semana, durante o Far-
nborough Airshow, a Embraer Avia-
¢ao Comercial anunciou a venda de
20 unidades do jato E195-E2 para a
Porter Airlines, do Canada, que se-
rao incluidos na carteria de pedi-
dos firmes do terceiro trimestre de
2022. A companhia aérea canadense
passa a ter agora 50 pedidos firmes
e 50 direitos de compra para o mo-
delo E195-E2. No mesmo evento, a
Embraer anunciou um pedido firme
da Alaska Air Group para oito jatos
E175, os quais ja constam no valor
da carteira de pedidos do 2T22, além
de 13 direitos de compra. A Embra-
er Servicos & Suporte anunciou um
contrato de renovagcao e expansao
com a LOT Polish Airlines para o
Programa Pool. O acordo de longo
prazo cobrira um total de 44 E-Jets.
E a NAC anunciou um memorando
de entendimento para a Astral Avia-
tion, com sede em Nairobi, Quénia,
realizar a conversao das duas pri-
meiras aeronaves cargueiras (P2F,
passenger to freight, em inglés) do
modelo E190F.

A Embraer Defesa & Seguranca ce-
lebrou acordos de cooperacao com a
BAE Systems por meio de dois me-
morandos de entendimento (MoUs,
na sigla em inglés) que visam am-
pliar a atuacao das empresas no
mercado global de defesa. O primei-
ro é voltado para promover o C-390
nos mercados do Oriente Médio (ini-
cialmente no Reino da Arabia Saudi-
ta) e o outro confirma uma intencdo
de criar uma joint venture para de-
senvolver uma variante de defesa do
veiculo elétrico de decolagem e ater-
rissagem vertical (eVTOL) da Eve.



Educacao que
[acolhe] e [transformal]

Em 2023, do Ensino Fundamental
Anos Iniciais ao Ensino Medio.

MATRICULAS
ABERTAS

P Poliedro

Coléegio




PATRIANI

e Sao Jose dos Campos
combinam

A uniao da construtora mais tecnolégica do Brasil
com a cidade mais inteligente do Pais resultou no lancamento
de dois prédios fantasticos em Sao José dos Campos.

Os prédios sao tao modernos e tecnologicos que tém até fazenda solar para
geracao de energia e tomada para carro elétrico para todos os apartamentos.

Mirai Vila Ema

O melhor e mais moderno duas suites da
Vila Ema, com vista privilegiada da cidade

87m?

% com depdsito hobby box

-

r“.

e

L ’

1 2 suites 2 vagas
L mais lavabo e varanda com sendo uma elétrica

L churrasqueira a carvao com medic¢ao individual

ITRARAGAAARECACCCCS W

Rua Ipiranga




Epic Vila Ema

O Unico prédio do Vale do Paraiba com
ventilagdo cruzada e sala com duas varandas

152 m?

com depdsito hobby box

3 vagas

determinadas, sendo
uma para carro elétrico
com medicéo individual

3 suites

ampla sala com duas varandas,
uma social e outra gourmet
com churrasqueira

= & J 4 B K N B J ¥ & F i

Rua José Francisco Alves

Pefispectivaartistica

SAO JOSE DOS CAMPOS E DESTAQUE NO BRASIL E NO MUNDO

CIDADE INTELIGENTE - Sao José dos Campos é a primeira Cidade Inteligente do Brasil. A certificacao foi concedida pela
ABNT, Associagao Brasileira de Normas Técnicas, em marco/2022, com base em normas internacionais conferidas pelo
World Council on City Data, instituicdo ligada a ONU. Apenas 79 cidades no mundo possuem esse titulo.

CIDADE ARBORIZADA
Séo José é uma das cidades
mais arborizadas do
Brasil, pois esta nalistado
programa Tree Cities, o qual
certificaas cidades que tém
compromisso com manejo

PRIMEIRO LUGAREMICM
0 indice de Competitividade
Municipal do Ministério
da Economia coloca
Sao José dos Camposem
12lugar de eficiéncia nas
categorias “Construindo

MUNICIiPIO VERDE AZUL
Séo José dos Campos é
tao sustentavel que tema
certificacao no Programa
Municipio Verde Azul.
Conquistou 82 pontos,
sendo que 80 é considerado

MUNICIiPIO AGRO
A Prefeitura tem adotado
varias politicas publicas
para favorecer o agricultor.
Classificada entre as 60
cidades de maior destaque
no setor agroindustrial do

Estado, o municipio comprova
o seu diversificado potencial
econdmico, promovendo a
melhoria da vida na arearural.

exceléncia, em acoes
como arborizagao urbana,
biodiversidade, esgoto tratado,
gestao das aguas e dos residuos.

no Municipio” e “Requlacao
Urbanistica”, entre os mais
de 60 municipios acima de
500 mil habitantes no pais.

florestal urbano. O programa
ligado a ONU reconheceu

apenas 139 cidades no mundo

em 2021, sendo oito no Brasil.

Visite os decorados

Rua José Francisco Alves, 151 - VilaEma - Sao José dos Campos

[m] 5% [m]
[=]Etoy

As unidades autonomas do empreendimento MIRAI VILAEMA PATRIANI serdo comercializadas apds o Registro de Incorporagao Imobiliaria obtido e devidamente anotado na matricula do imovel perante a Serventia do Oficial de Registro de Imdveis da cidade de Sao José dos
Campos/SP, de titularidade de PATRIANI INCORPORACAO 36 SPE EIRELI- CNPJ/MF sob o n® 39.845.271/0001-83. As unidades autonomas do empreendimento EPIC VILA EMA PATRIANI sdo comercializadas na forma do Registro de Incorporagao Imobiliaria efetuada no R.01da
matriculan®265.828 do1° Oficial de Registro de Iméveis de Sao José dos Campos - SP, de titularidade de PATRIANIINCORPORAGAD 37 SPE EIRELI - CNPJ/MF sob o n.2 40.814.201/0001-47. As imagens apresentadas sao uma perspectiva artistica. Material preliminar sujeito a alteragao.

Siga a PATRIANI
@construtorapatriani

FALE COM OS NOSSOS ESPECIALISTAS

L (12)99732-4023 © (11)97673-1715

www.construtorapatriani.com.br

f JoJalin
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ESCOLINHAS ADC EMBRAER

oGNS BALLET |BASQUETE DOWN| FUTSAL DOWN
AS MODALIDADES
DISPONIVEIS NAS
ESCOLINHAS DA
ADC EMBRAER.

INFORMAGOES:
(12) 99719-2699 <aDc

EMBRAER EMBRAER
AacminT QFENACLUBES il | 5% FENACLUBES

FUTSAL

7 gy FENACLUBES

VOLEIBOL




Vocé que é associado da ADC EMBRAER,
trazendo o recorte do jornal ou um
print da tela vocé ganhara

. 2000

DE DESCONTO EM
QUALQUER CARRO

vsic:u:.as

Parceria ADC Embraer e Tony Veiculos,
presenteia vocé colaborador e terceirizado Embraer com
bonus de 2 mil reais na compra de um carro na Tony Veiculos.

Av. Dr. Nelson d'Avila, 1752 - Centro, S3o José dos Campos



PALIO WEEKEND
AVENTURE 2018 | =
ENTRADA DE 33.450,00 * ;\ s %

24x DE RS 1.457,00
SEM JUROS!

ou

Entrada R$33.450,00 + 48x de RS 995,00
Entrada R$26.000,00 + 48x de RS 1.303,00
Entrada R$20.000,00 + 48x de RS 1.643,00

CONDICOES VALIDAS TAMBEM
PARA NEGATIVADO E SCORE BAIXO

tonyveiculos.com.br

Av. Nelson d'Avila, 1752 - Centro ’rony

(12) 3921-6677
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TORNEIO
DC

Aconteceu nos dias 25

RAE

50° TORNEIO DE PESCA ADC EMERAER 25 E 26 DE JUNHO DE 2022
RESULTADO DO TORNEIO DE PESCA ADCE EMBRAER

DE PESCA

Class Atletas Equipe

e 26 de Junho, em Cara- 12 |PAULO MARTINS/ NIVALDO DOS SANTOS GUERREIROS DO MAR ADC EMBRAER E APVE 4.216
guatatuba, na praia Mas- 2*_[CIRILO UCHYAMA / MARCIO SHIN TSUJI/ TOSHIO TSUMI LITORANEA BRANCA CONVIDADA 3.972
K 3* |RYNALDO LUIS / EDISON NOBURU / JULIAN UCHYAMA EQUIPE ZEBRA ADC EMBRAER E APVE 3.957

Ssaguacu, O 50° Torneio 4*_ |AUREA YOSHIDA | NEUSA UCHUYAMA / GINTIA TSUJI LITORANEA FEMININA CONVIDADA 3.607
5* _|ODIRLEU LEMOS / OSVALDO LEMOS CPEVAP CONVIDADA 3.606

de Pesca ADC EMBRAER. & |LucAS MONTEIRO | ROBSON LUCCA SUZANPESCA BEER CONVIDADA 3.291
7t |EDUARDO SHIGETOMI / CARLOS TANABE { RODRIGO KAWASHIMA SUXAN PESCA CONVIDADA 3.033
Confira aqui a classifi- 8 |FLAVIO RENATO | JOSE JOAD / CARLOS MALFATI DOURADDS DO MAR CONVIDADA 2.810
= . e 9* |MARCO SHIGUEG / HENRIQUE TOLEDG | JOSE EENEDITO CEPVAP VERDE CONVIDADA 2.448
cacao dos participan- 10" [MARIO TOMIDKA / GLAUCD TOMIOKA | FRANCISCO TOMIOKA LITORANEA AZUL ADC EMBRAER E APVE 2124
117 |RICARDO CASTILHO / MILTON NAKARA / VALDECIR ANTONIASS! EQUIPE LITORANEA CONVIDADA 2100
tes deSte grande even 12" |REINALDO PONTE / NAURISERGIO MORAES [ JOSE MONTOWVANI ALBATROZ AZUL ADC EMBRAER E APVE 1.845
to esportivo. 13" _[DANIEL PORTELA / ARMANDO FERRARI / JOAO BARRETO ALBATROZ AMARELA CONVIDADA 1.680
14" _[MARCELO CAMPOS / LUIS MONTEIRO / LUIS ALEERTO VENZA ADC EMBRAER E APVE 1.519
15° _|RODRIGO ALMEIDA / JULIAND DOS REIS / EDSON RODOLFO BARNABE'S BLACK ADC EMBRAER E APVE 1.327
167 [ALAN MARIANI / LUIZ BATISTA / CASSIANO KLIMEIKA ALBATROZ VERDE ADC EMBRAER E APVE 1.267

17 |KLEBER CARDOSO / VINICIUS TUKTUK | DUDA SUZANFESCA SUZAN PESCA LILAS CONVIDADA 997

18 _|MARCOS YOSIDA / TOSHIHIRO YOSIDA 05 TUBAROES CONVIDADA 77

18" _|LUCAS SANTOS { JOSE MARIA | PAULO VITA VEM MISTURINHA CONVIDADA 681

20° _|FAUSTO IVAN/ JOSE LUIZ  ODAIR DLIVEIRA TUTUBAROES CONVIDADA 566

717 |FERNANDO SOUZA T JOAD CARLOS | LAURINGO CAMARGO BARNABE 5 POSEIDON ADC EMBRAER E APVE 532

MAIOR PECA: CURVINA 1,600 - EQUIPE CPEVAP - OSVALDO

MAIOR QUANTIDADE: 53 PECAS - SUXAN PESCA

CAMPEAC GERAL: EQUIPE - GUERREIROS DO MAR - 4.216 PONTOS
CAMPEAO EQUIPE FEMININA - LITORANEA FEMININA - 3.607 PONTOS
TOTAL DE PECAS: 361 PECAS

TOTAL DE PESO: 45.065

/ AMIGOS,

, MARIO KART LIVE: CIRCUITO DOMESTICO
TA NA REDE

Existem muitos brinquedos de tecnologia diferentes

para todas as idades. O Mario Kart ja é um jogo famoso
entre o mundo dos games, agora na versao brinquedo ele
ficou ainda mais divertido e interativo.
Foi criado pelas mentes geniais dos desenvolvedores da
Nintendo e vocé pode jogar na sua casa, na vida real!
Configure as faixas ao redor do seu quarto antes de
reproduzir o jogo com o Nintendo Switch e corra !!!

—
s r=

. ANDEI DE BICICLETA, CONSTRUI
UM CASTELO, PILOTEI UM AVIAO,
JOGUEI FUTEBOL E FIZ VARIOS

Eleito um dos melhores brinquedos tecnolégicos do momento.

TUDO ISSO NO MESMO JOGO!

MEON ADC EMBRAER

FIQUE POR DENTRO: INSTAGRAM

Bio - Derivado da palavra BlOgrafia, a expressao é
utilizada no Instagram para indicar informacdes
do perfil. Ex.: O LINK ESTA NA MINHA BIO.

Direct - Os directs no Instagram ficam disponiveis
em uma area reservada fora da sua timeline e sao
todos privados. Ex. MANDEI MENSAGEM NO

| DIRECT.

STANOS!

 Parabéns ADC Embraer!

£°) PARA PINTAR

i Os carrinhos de kart tém cameras para dar a visao do
1 E ambiente pro personagem que estiver pilotando, a diversao
* & garantida com esse novo jogo.

Confira os videos no canal da Nintendo
https://www.youtube.com/nintendo u

!:'1
: gl
qops

r |, Tlustracdio/Design:
Ulisses Perez

5] Aponte seu celular para o QR Code

& Texto/Roteiro: Carolina Picango (G)@carolppicanco
- '— e baixe o desenho para pintar.
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S&o José dos Campos, 31 de julho de 2022

POR DENTRO

ADC EMBRAER
DESTINA ALIMENTOS DOADOS

DURANTE APRESENTACAO DE DEIVE LEO

ARRECADA@AO FOI ENCAMINHADA
A CAMPANHA #PESSEMFOME 2022

Tudo comecou em marco de 2020
no inicio da pandemia. Padre Ro-
gerio Félix paroco da igreja Espirito
Santo se encontrava hospitalizado
e com grandes preocupagbes em
decorréncia da COVID, momento
em que nem mesmo missas podiam
ser realizadas. O pontapé inicial foi
dado em 30 de marco de 2020, com
o primeiro quilo de feijao recebido
na paroquia. De 1a para ca, foram
toneladas de alimentos nao pereci-
veis e produtos de higiene e limpeza
que chegam de todas as formas até
a igreja. Inicialmente em sistema de
drive-thru, as doacdes eram entre-

gues diretamente dos carros na por-
taria do estacionamento, para evitar
riscos de contagio da Covid-19. Em
um momento de fé veio a ideia de
ajudar as pessoas. No més seguin-
te, em abril, se iniciou a campanha
*#PESSemFome* arrecadando ali-
mentos e distribuindo a familias
carentes. Hoje o programa atende
um média de 300 familias por més
de todos os bairros de nossa cidade.
Com a impressionante marca alcan-
cada de 300 toneladas de alimentos
arrecadados desde o inicio da cam-
panha. A ADC EMBRAER orgulha-se
em participar desta campanha.

NARDO

ADC EMBRAER DESTINA DOACOES DE ROUPAS DA

CAMPANHA DO AGASALHO

VESTUARIOS
FORAM ENTREGUES
AQ ASILO SANTO
ANTONIO |

iy

Foi um sucesso a Campanha do
Agasalho 2002 da ADC EMBRAER.
Agradecemos a todos que fizeram a
sua doacao e informamos que enca-
minhamos as pecas ao Asilo Santo
Antodnio, instituicdo tradicional em
nossa RMVale, estda localizada em
Sao José dos Campos, e foi fundada
pelo Padre José Fortunato da Silva
Ramos em 19 de marco de 1938, que
atende atualmente mais de 40 ido-
sos. O Asilo é uma entidade filan-
tropica sem fins lucrativos que tem
como missao acolher e promover
qualidade de vida.
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CULTURA ABORDO

MUITO ALEM DO VOO,
Mara Luguet Ruy Marra

Por que um piloto e uma jornalista resolvem
escrever um livro juntos depois de um voo de
asa-delta? Porque o piloto é neurocientista,
a jornalista é comentarista de financas, e os
dois, que nunca haviam se encontrado antes
de abril de 2015, viram na experiéncia do voo
um caminho para falar sobre os estudos que
vém sendo feitos no campo da neurociéncia
e seus impactos para melhorar as condicdes
da vida moderna. Ela, com o olhar voltado
para a eficiéncia monetdria como geradora
de bem-estar para as familias. Ele,
investigando o papel da respiracéio como
mediadora do relacionamento entre cérebro
e coracdo e o modo como a coeréncia do
batimento cardiaco ajuda a dar respostas
O ’ mais acuradas em situacdes de estresse. Em
ol Muito além do voo, Mara Luquet e Ruy Marra
mostram como os desgastes do dia adiae o
medo paralisante podem ser vencidos ao seguirmos uma alimentacdo sauddvel,
praticarmos algum exercicio, termos pensamentos positivos e respirarmos
corretamente — e com vdrias referéncias e pesquisas cientificas provando que
isso é possivel. Para eles, o esporte foi um 6timo momento para vencer medos e
se preparar para a adocdo de um novo estilo de vida que beneficia corpo e alma.

Somos apaixonadas
por beleza

- Massagem modeladora _
- Drenagem manual e com ultrassom nh

+ Massagem relaxante

. Tratamento de flacidez e celulite
- Medida Certa

. Tecarterapia/Radiofrequéncia

« Heccus Turbo

. Depilagdo com cera de menta

sShoppmg "

Unidade Shopping Colinas
‘Av. S50 Jodo, 2200
Jd. das Colinas.
(12) 98266-5966

Acesse o QR Code,
agende uma avaliacao
gratuita e ganhe uma
massagem relaxante

UNHAS

L CARIOCAS
Flimitado aos 50 primeiros agendamentos

MEON ADC EMBRAER

DC LIGA DOS SUPER PETS

(DC League Of Super-Pets, 2022, EUA)

« Direcdo: Jared Stern « Elenco: Marcelo Garcia,

Dwayne Johnson, Duda Espinoza « Duragdo: 106 minutos

Este super desenho animado acompanha Krypto o Supercdo e Superman, amigos
insepardveis, compartilhando os mesmos superpoderes e lutando contra o crime
em Metrépolis lado a lado. Quando Superman e o resto da Liga da Justica sdo
sequestrados por Lex Luthor (Maron Maron), Krypto (Dwayne Johnson), forma uma
equipe de animais de estimacdo que receberam superpoderes: um cdo chamado
Ace (Kevin Hart), que se torna super forte e indestrutivel; um porco chamado

PB (Vanessa Bayer), que pode crescer até o tamanho gigante; uma tartaruga
chamada Merton (Natasha Lyonne), que se torna super rdpida; e um esquilo
chamado Chip (Diego Luna), que ganha poderes elétricos. Ele deve convencer o
bando de abrigo a dominar seus proprios poderes recém-descobertos e ajudd-lo
a resgatar os Super-herdis - e assim Krypto cria a liga dos Super Pets.

m%%":‘t A‘ng-b_:i,tt' CIJ u
') u

O HOMEM MAIS
INTELIGENTE DA
HISTORIA

TEATRO

O Homem mais Inteligente da Historia

Considerado o psiquiatra mais lido do mundo nas ultimas duas décadas, com

35 milhdes de livros em mais de 60 paises, Augusto Cury langcou O Homem Mais
Inteligente da Histdria em 2016, apds 15 anos de estudos e pesquisas sobre gestdo
da emocdo. A adaptagéo do romance para os palcos, que ja foi apresentada

em vdrios teatros pelo pais desde sua estreia em Setembro de 2021, é assinada
também pelo proprio escritor e por Francis Helena Cozta. A obra conta a trajetéria
do cientista Marco Polo, especialista no funcionamento da mente, quando ele é
desafiado pela ONU a estudar a inteligéncia de Jesus, 0 homem mais famoso da
histéria. “Jesus foi (e ainda é) o maior especialista no territério da emocgéo. O homem,
mestre da sensibilidade, que demonstrou dogura e que enxergou nitidamente além
das profundezas da nossa delicada condico humana. Soube lidar com a dor, néo se
abatia”, explica Cury. Quem dd vida ao protagonista na pega é o ator Daniel Satti.

« Teatro Colinas: 31 de Julho « Domingo as 19h00

« Drama « Duractio: 80 minutos « R$ 90,00 / R$ 45,00

« Classificacdo: 10 anos
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Agora mais perto de vocé.

@tvthathisbt

O SBT com programacao da nossa regiao
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ABEIRA-MAR

FESTIVAL

MEON JORNAL

DE VELA EM CARAGUA

CIDADE ESPERA MAIS DE 100 VELEJADORES NA PRIMEIRA EDICAQ DO FESTIVAL;

PROGRAMACAQ INCLUI ATRACOES PARA TODA A FAMILIA NA PRAIA E NO MAR

M Daredacao

Além de reunir atletas de todo o Bra-
sil e projetar a cidade no cenario espor-
tivo nacional, o 1° Festival de Vela de
Caragua, que ocorre de 5 a 7 de agosto,
terd o Circuito Pé na Areia como um
dos destaques da programacao, con-
tando com atra¢des culturais e ativi-
dades de lazer para toda a familia. A
estrutura do evento sera montada na
Praca da Cultura, no Centro.

O festival realizado pela Prefeitura,
por meio da Secretaria de Turismo, em
parceria com a Confederagao Brasileira
de Vela (CBVela), contara com a parti-
cipacao de mais de 10 classes da vela,
incluindo competi¢bes nas categorias
Formula Kite, Kitesurf Bidirecional, IQ-
Foil, Dingue, ILCA, Optimist, Hobie 14
e 16, Snipe, Raceboard, Formula Foil,
Holder, Openbic, Tempo e Bico de Proa.

A cerimoénia de abertura esta marcada
para as 11h30 de sexta-feira (5).

Nesta primeira edi¢dao, o torneio
terd uma série Ginica com seis regatas
programadas para todas as classes
convidadas. A ideia da CBVela é unir
atletas jovens e experientes em uma
{inica competicdo com o objetivo de fo-
mentar o esporte entre os iniciantes e o
publico local. O torneio espera receber

mais de 100 velejadores de todo o pais.
A atracdo ira se juntar ao Circuito Pé
na Areia, programa de incentivo ao es-
porte e cultura promovido pela Secre-
taria de Esportes do Governo do Estado
de Sao Paulo, para oferecer uma agen-
da recheada de atragbes gratuitas, in-
cluindo atividades em 14 modalidades
esportivas para todas as idades, além
de apresentacgoes teatrais e musicais.
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A BEIRA-MAR

NA PROGRAMACAQ DO
CIRCUITO, QUE OCORRE NO
SABADO (6) E DOMINGO

(7), 0 PUBLICO PODERA
VIVENCIAR PRATICAS COMO
VOLEI E TENIS DE PRAIA,
FUTEVOLEI, FRESCOBOL,
BADMINTON E FUTEBOL
DE AREIA. E MAIS, AULAS
DE ZUMBA, YOGA E TAI

CHI CHUAN, OFICINA DE
CAPOEIRA E SLACKLINE,
JOGOS DE TABULEIRO E DE
MESA, E UMA CAMINHADA

COM PERCURSO DE 3 KM Para participar das acGes, basta comparecer na arena do evento, no periodo das gh as 17h. No caso da caminha-
da, que ocorre no sabado, as 8h, é preciso realizar inscricao prévia no site www.circuitopenaareiaoficial.com.br.
PELAS RUAS DO CENTRO. A partir das 15h iniciam-se as atividades culturais de teatro e shows musicais.

Conhega mais
sobre a gente aqui!

SEe Jose
eJos Campoes

Juntos construimos um novo destino

Ha mais de 25 anos fazemos
parte da histoéria de Sao José
dos Campos, contribuindo com
a mobilidade e com a evolucao
dessa grande cidade. Para nos,
é motivo de orgulho participar
dessa trajetéria com toda a
populacao, oferecendo’servicos
de qualidade com pontualidade
e muita seriedade, para vocé ir
e vir com total seguranca.

Parabéns,
Sao José dos Campos,
pelos seus 255 anos!

Acompanhe nossos conteudos: /redencaotur[smo o;’redencaolturiSmo ° /redencaotur QCDE' lcno

turismo



ARTE &VIDA

0 MONOLOGO CAIM

LEVA AOS PALCOS

DO TEATRO COLINAS
HISTORIAS CONHECIDAS
DO GENESIS SOB 0
PONTO DE VISTA IRONICO,
INCISIVO E LUCIDO DO
ESCRITOR PORTUGUES
JOSE SARAMAGO

[l Da Redacao

Nos dias 6 e 7 de agosto, o Teatro
Colinas, em Sao José dos Campos,
recebe o espetaculo “CAIM”, uma
adaptacdo do romance homoénimo
do escritor portugués José Saramago
(1922-2010) feita pela premiada dra-
maturga Teresa Frota.

0 monodlogo é interpretado por Henri
Pagnoncelli, ator conhecido do grande
publico por sua participacdo em ind-
meras novelas e espetaculos teatrais.

Para além de suas reconhecidas
qualidades literarias, Gnico Prémio
Nobel de Literatura da Lingua Portu-
guesa, a escrita de Saramago tem um
poder especial quando dita, quando
falada em voz alta.

O magnifico poder da palavra se
traduz quando a imaginacdo com
toda a sua poténcia revela novos
mundos e universos ao leitor.

O espaco cénico é a caixa preta do
teatro, emoldurada pela expressiva
iluminacao de Fernanda Mantovani
e a direcao de arte da artista plastica

CAIM:::

G

OLLP

)

“Falta-nos refletir, pensar,
precisamos do trabalho de pensar,
e parece-me que sem ideias ndo
vamos a lado nenhum.”

José Saramago

multipremiada Analu Prestes.

A dramaturgia sonora de Marcio
Trigo pontua a cena com interven-
cOes vigorosas e inesperadas, e é po-
tencializada pela criativa e dindmica
direcao de Jacyan Castilho.

Durante 1 hora e 20 minutos, o pa-
blico tem a oportunidade de ouvir
histérias conhecidas do Génesis sob o
ponto de vista irénico, incisivo e ltci-
do de José Saramago. A peca acompa-
nha a viagem de Caim por um mundo
presente, passado e futuro.

“Eu ndo escrevo para

agradar e tampouco escrevo

para desagradar. Escrevo

para desassossegar”

José Saramago

¢ Quando: 6 e 7 de agosto, as 21h (sabado) e 19h (domingo)
e Ingressos: R$ 60 (inteira)/ R$ 30 (meia)
e Classificacao: 14 anos

RAV

MEON JORNAL

Mais informacoes,
acesse 0 QRCode

Foto: Divulgacdo
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MARVVILA A PAGODERA

CANTORA CARIOCATRAZ O SOM DO
NOVO PAGODE A SAQ JOSE DOS CAMPQS

A Casa de Jorge, no centro de Sao
José dos Campos, vai receber no proxi-
mo sabado, dia 6 de agosto, a carioca
Marvvila, a Pagodeira. De acordo com
os organizadores, é primeira apresen-
tacdo dela na cidade e regiao.

Dona de uma voz potente, a canto-
ra de apenas 23 anos de idade é uma
das mais fortes representantes femini-
nas da histéria do pagode brasileiro e
acumula milhares de visualiza¢des em
suas producdes no YouTube e nas pla-
taformas de streaming.

Apbs ter o seu talento revelado no
The Voice Brasil em 2016, a cantora

com o lancamento, em dezembro pas-
sado, da empoderada “A Pagodeira”,
um pagofunk repleto de referéncias
a obras de outros artistas --dos funks
“Quando a vontade bater”, do PK, e
“Oh Novinha”, de Don Juan, até os tra-
dicionais pagodes “Deixa Acontecer” e
“Caraca Muleke”, do Grupo Revelacao
e de Thiaguinho, respectivamente.

Em junho deste ano, ela lancou
o “Marvvila na Area”, seu primeiro
DVD ao vivo com a participacdo de
diversos artistas do samba e do pago-
de, como Belo, Sorriso Maroto, Dilsi-
nho, Xande de Pilares e Di Propési-

Marvvila |

e Onde: Casa de Jorge

Acesse 0 QR Code
para ingressas e
informacoes

comecou a conquistar fas em todo o  to, além de artistas do rap e do funk e Endereco: Rua Humaita, 195 - Centro - Sdo José dos Campos
Brasil. Mas o sucesso estourou mesmo como Rebecca, PK e MC Don Juan. ° Quando- 6 de agosto

PLANOS A PARTIR DE

A MELHOR
DA REGIAO

wow nipfiber.com.br Y D
© (12)2012-0000 ,_.N’P Bi

NIPFIBER
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PARABENS
SAO JOSE

Amores, bbzinhas,
bobinhas e bibinhas
que tanto torcem o nariz
para mim. Tenho cabeca
boa, querida Chayenne,
por isso 0s meninos
piram, basta um meio
olhar. Aprendam!
Conhecimento. Feliz
aniversdrio, minha

Sdo José dos Campos,
primeira cidade
inteligente do Brasil. E
na coluna de hoje um
passeio pelos joseenses
que levam nossa cidade
além dos avides para o
Brasil e para o mundo,
mostrando que bom
mesmo € a pluralidade
de nossa gente. Amo,
mais que sorvete da
Sapore Gelato Café,
olha o merchan, Vivi.
Com vocés os top ten!

JEAN AZEVEDO, PILOTO,

CAMPEAO DO RALLY DOS SERTOES
INSTAGRAM: @JEANAZEVEDOPILOTO

ERIBERTO LEAO, ATOR
INSTAGRAM: @ERIBERTOLEAO72

FABIOLA MOLINA, EX-ATLETA OLIMPICA
E SECRETARIA NACIONAL DE ESPORTE,
EDUCACAO, LAZER E INCLUSAO SOCIAL
INSTAGRAM: @FABIOLAMOLINAOFICIAL

A

FERNANDA ANDRADE, ATRIZ
INSTAGRAM: @YEAYEAGOGO

CASEMIRO,
JOGADOR DE FUTEBOL E EMPRESARIO
INSTAGRAM: @CASEMIRO

PAMELA ROSA,
SKATISTA, ATLETA OLIMPICA
INSTAGRAM: @PAMELAROSASKT

YURI ALBERTO,
JOGADOR DE FUTEBOL
INSTAGRAM: @YURIALBERTO

MEON JORNAL

EVARISTO COSTA,
JORNALISTA E APRESENTADOR
INSTAGRAM: @EVARISTOCOSTAOFICIAL

MILLENA MACHADO, JORNALISTA
E APRESENTADORA DE TELEVISAO
INSTAGRAM: @MILLENAMACHADOREAL

LEILAH MORENO,
ATRIZ, CANTORA, APRESENTADORA
INSTAGRAM: @LEILAHMORENO




HORIZONTAIS

]

22

23 24

9. Surra. (4)

11. Ato de aplaudir. (7)

26. Relativo a boca. (4)

Fonte: www.rachacuca.com.br

o1

IRA MAR

1. Fatia de carne bovina. (4)
4. Arte de falar ao publico. (8)
8. Ansiedade, agonia. (8)

1 0. Deteriorada pelo uso. (5)

13. Conhecidas como “papagaios coloridos”. (6)
15. Compostura, decéncia. (6)

21 18. Separadas, isoladas. (7)

20. Arco que define um angulo curvilineo. (5)
23. Ligeiro, rapido, veloz. (4)

24. Em que houve iteracéo, repeticdo (plural). (8)
25. Pertencentes ao cristianismo. (8)

VERTICAIS
2. Unidade monetéria do Jap&o (plural). (5)
3. Pais da América do Sul. (7)

S&o José dos Campos, 31 de julho de 2022

4. Prefixo indicativo de oito. (4)
5. Alojado em acampamento. (8)

6. Relativo ao osso (feminino). (5)

7. Aquele que invade. (7)

10. Fruto da videira. (3)

12. Que sofre de asma (feminino). (8)

14. Anular, invalidar. (7)

16. Parente por cognagéo. (7)

17. Coreografia feita por espectadores que cria um efeito de onda. (3)
19. Molusco com oito bragos (plural). (5)

21. Instrumento de corda parecido com o violdo. (5)

22, Antdnimo de mal (plural). (4)

iserem mais conselhos, redacao@meon.com.br
- Prestigiem a Zairinha, aqui

\
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)

./ (21/03-20/04

Ao menos se vocé ndo for um Elon Musk ou Mark Zuckenberg
n&o existe azul que ndo possa ficar vermelho no banco se
vocé continuar gastando de forma desordenada. Impressionan-
te como vocé perdeu a méo para segurar seu rico dinheirinho.
Hora de cair na real e recalcular suas praticas. No amor, o Sol
rege, e voceé ficard como a musica da Pabllo, um monte de
‘amor de que’, pensou que iria falar ‘piranha também ama’?,
estou ficando repetitiva, ja fiz essa brincadeirinha antes. Marte
apronta nas relagdes de amizade, tenha ciéncia, ndo deixe ser
‘possuido’. Chegou o tempo de tentar novamente se recolocar
no mercado de trabalho. Havia uma duvida aqui se seria na
primeira ou segunda quinzena, mas é agora. Go!

}g‘l()

(23107 - 22/08)

Muitos estimulos para a sua vida, miguxa. O Sol favorecendo seus
ganhos e ampliando horizontes. Vocé tera mais motivagéo para
fazer as coisas de que gosta. Mudangas benéficas podem estar a
caminho, mas preste atengao nos sinais, ouga “Anunciagéo”. Cau-
tela com ne- gociagdes, dividas e empréstimos. Olho aberto com
pessoas tipo espertalhona. Vocé sabe que valoriza lealdade. Altos
€ baixos também podem rondar os assuntos afetivos, Vénus parou
de se estranhar com Marte, portanto, € melhor ser mais realista. No
namoro, fique a vontade para escolher. T4 podendoooo. Continue
planejando aquela viagem. Havera reverberagéo de desejos.

(S(gg’il(?/ 10

(22111=21112)

Prefira a privacidade e aproveite a quinzena para pensar nas
mudancas que deseja e determinar planos de longo prazo,
mas n&o fique s6 nos planos, aja agora também. Clima
intimo, troca de confidéncias com alguém da sua confianga
e aposta num novo projeto profissional desenharéo um
panorama positivo para o futuro. No trabalho, novas metas
chegando. Muita coisa podera mudar na sua cabeca nesta
época de reformulagdes e de virada de vida. Importante néo
perder a esséncia. No amor, tempo para repensar também a
relagao, ndo estou dizendo para terminar, mas para analisar
se tem sido uma boa companhia. Se néo estiver namorando
e querer vai ter paixao sobrando.

dm.

Glowd

(21/04 - 20/05)

Tudo bem, a primeira quinzena foi puxada, ndo é? Nada melhor
do que relaxar, ceder & preguica, ainda mais com esse friozinho
meia boca e descontrair. Os sonhos estardo em destaque.
Lembrem-se, é no sonho que tudo comega e segundo um amigo
querido, primeiro a gente sonha para depois amar. Aproveite para
fazer as pazes com o passado, equilibrar as energias e curtir
momentos magicos no amor. Um presente significativo despertara
sentimentos que estavam adormecidos. Também é tempo de
repensar valores. Em breve, vocé alcangara maior estabilidade
financeira, e estarei aqui, se quiser fazer um agradinho, Sksksksk.
Numero da sorte: 22 e aproveite a determinagéo para fazer algo
que esta com vontade, mas continua reprimindo.

e
| igem

(23/08- 22/09)

Nas proximas quatro semanas, o Sol vai turbinar seu poder de
comunicagao, especialmente no trabalho. O periodo também sera
perfeito para ampliar contatos e conseguir uma vaga caso esteja
sem emprego. Vénus na Casa das Posses do seu signo tende a
dobrar seus lucros. Marte e Plutdo podem tentar aumentar sua
agressividade no trabalho ou com as pessoas do seu convivio,

se cuida que ndo sou baba. Apenas dou um toque de leve, gata.
Quem tem romance solido deve o receber, de bragos beeeem
abertos: Mercurio e Urano juntam forgas para aumentar a sintonia
com seu bem: vocés véo curtir momentos inesqueciveis.

Oapricornio

(22112 - 20/01)

O Sol passa a influenciar diretamente os seus interesses

de trabalho, yambém promete mais desembaraco e flexibi-
lidade, o que facilitara os contatos com os colegas, chefes
ou clientes. Na salde, vai receber fortes energias, mas néo
significa que n&o precisa se cuidar. Marte, Urano e a Lua
estdo juntos e deve receber noticias de parentes que moram
em outras cidades. Amanha, muita cautela com excessos

e preocupages que podem prejudicar seu bem-estar. Na
paixdo, a fada sensata Vénus brilha radiante em seu paraiso
e troca vibes generosas com Netuno neste € no préximo fim
de semana prometendo sucesso na conquista e momentos
felizes no romance.

YA
[ \
& (6meos

& (21/05 - 20/06)

Bom dia para quem abriu o jornal no café da manha e ola para todos
0s que estdo lendo nesse momento, com a energia trazida pelo Sol,
havera evolugdo em seu relacionamento afetivo, seja aqui ou em
qualquer lugar. Vocé também sera estimulado a novos empreendimen-
tos e negdcios, e ndo ¢ papinho de vendedor de piramide, foque na
sua carreira, chegou a hora. Se fosse vocé daria mais atencéo a sua
intuic@o. Agora na cozinha de casa, com a familia, tome cuidado com
briguinhas e desentendimentos. No quesito ‘dindin’, aproveite a se-
mana para estudar um pouco mais sobre investimentos. Agindo nesta
diregéo pode maximizar e 0 mais importante, preservar o que conquis-
tou. Semana fluida para os setores de alimentagéo, medicamentos e
educacéo. Tempo propicio para retomar a pratica de atividades fisicas.
Numero da sorte: 16. Cor: azul

( 4’/31’(1

(23/09 - 22/10)

Queridinha e querido, sabe aquela hora de abaixar a guarda, pois
bem, ela chegou. N&o h4 alma mais interessada do que a sua,
entre 0 céu e a terra, de que as discordias sejam superadas e tudo
retorne a niveis normais de harmonia, sei disso, e vocé néo é de
encrenca. Porém, como isso ndo depende apenas de sua vontade,
mas também a das pessoas envolvidas, seria melhor sossegar

€ aguardar para ver 0 que acontece, faca a sua parte e so. No
trabalho, vocé vai se surpreender com um elogio que desencadeara
varias possibilidades. Sera entre terga e quinta. No amor, se estiver
postergando assumir, assuma, sera cobrada neste propdsito e &
sério, ouviu? Beijo e um 6timo entardecer.

 /Aquario

(21/01-19/02)

Gatona ou gatissimo leitor que me ama, vocés estéo com a
faca e o queijo nas maos para paquerar, conquistar e pode
comegar um lance gostoso com alguém que tem sua vibe. Na
vida a dois, tudo azul! Sol e Netuno trocam quase caricias,
bb. Jupiter e Saturno, seguem firmes nesta posicao, fortale-
cendo sua confianga, autonomia e persisténcia. Astros impor-
tantes se movimentam no setor mais positivo do seu Horos-
copo e prometem uma quinzena alegre em seus contatos e
contatinhos. Parentes e amigos vao disputar suas atengoes,
e fique tranquilo, ndo querem dinheiro, ra ra ra. Contara com
boa energia fisica, a mente estara mais arejada e o nivel de
estresse vai oscilar pra baixo.

(oaneer

(21106 - 22/07)

Semana de multiplicagdo financeira. Compra, venda, ofertas
de trabalho, encomendas e divulgagao de seus servicos.
Aproveite a luz que se acende e utilize estratégias para que
ela permanega fluorescente. Outro signo que tem que fugir de
conflitos familiares nesta quinzena. No amor, caréncia afetiva,
justifica-se pela mudanga climatica, o friozinho fica piscando
cobertor de orelha e de energia. Olhe ao redor do ambiente
de trabalho, pode suspirar com o que encontrar. Ha também
um ‘match’ te esperando naquele aplicativo que vocé acabou
de baixar no seu celular. Eu sei, vi tudo! Satde tranquila, evite
pratos gordurosos nas refeigdes noturnas. Nimero da sorte: 23

Escorpido

(23110 - 21/11)

Agora é o momento de comegar a deixar para tras os habitos
que ndo trazem mais 0 mesmo resultado, lembra de Fernando
Pessoa, 0 maior dos maiores, que escreveu que ha um tempo em
que precisamos nos despir das roupas que tem a forma de nosso
corpo? A hora chegou. Quanto mais profunda seja a ruptura que
vocé fizer com os habitos antigos, mais luminoso e alegre sera

o seu futuro. Parece que é um papo pesado, mas néo é gatinha.
Vocé tem a graga, fique em paz. No trabalho, termine aquele
projeto e tera éxito, no amor, fim de semana, embora sem aglo-
meragao, vai chover na sua horta. Esta enlagado? N&o precisa
apertar o lago, continue levando.

SCRENE

(20/02 - 20/03)

Amiga e lindinho de peixes, se ainda ndo encontrou o crush certo,
podem estar prestes a conhecer ou se aproximar afetivamente

de alguém que é um forte candidato a par perfeito, ouvi? E se der
certo, ou melhor vai dar certo, em todos os sentidos da frase, quero
um mimosinho. A vontade de embarcar em um namoro firme vai au-
mentar a partir de terca e vocé contara com o providencial incentivo
dos planetas do amor e da paix&o para se dar bem na paquera e na
conquista. Vénus e Marte trocam ¢timas energias. O Sol, sempre
ele, dara mais organizago e perseveranga para vocé batalhar por
suas ambicdes e a lunagdo de janeiro reforga essa indicagdo. Clima
de forte unido com a familia. Na quarta, uma amizade estremecida
deve voltar as boas. Vigie seus habitos e procure ter mais modera-
¢&o nos comes e bebes para ndo prejudicar sua saude, ta okay?



Venha saborear
uma experiéncia

RECHEADA DE
- SENSACOES!

Vale Sul Shopping L ' O ® @maracakes_sjc
Avenida Andromeda, 227 | Sala 280 (CAZRN2 Y :
Jardim Satélite
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