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OPORTUNIDADES EM PREFEITURAS, CAMARAS
E INSTITUICOES PUBLICAS DO VALE E LITORAL

ESPECIAL
Nesta edicao do Meon Jornal vocé vai encontrar o emprego que esta procuran-

20 0 VAGA do. Mapeamos mais de 200 vagas em concursos publicos abertos por prefeituras,
camaras e instituicoes ptblicas da Regido Metropolitana do Vale do Paraiba e
Litoral Norte. Entre elas, estao 86 vagas para todos os niveis de escolaridade na
Prefeitura de Guaratingueta, com salarios que chegam a R$ 5,5 mil. Além dos
concursos para efetivos; reportagem traz oportunidades para estagiarios e tem-
porarios. Acesse os editais pelo QR Code que segue as matérias.

3

_—<w.  CIRCUITOSESC ™) SECOS &
‘BIKE -~ % - DEARTES Af5 MOLHADOS

/' cAMPOS DO APRESENTA W v LUIS PHYTTHON TRAZ

JORDAO RECEBE _ : ATRACOES &N AS MAIS “FERVIDAS”
' ASEGUNDA . | 2§ GRATUITAS EM PINDA, Ay NOTAS DO COLUNISMO

EDICAO DA SAO LUIZ ELORENA i _' , SOCIAL DARMVALE
PROVA EPIC RACE @ ] /




EDITORIAL.

Mapa do Concurso

Ter um bom emprego é o sonho de qualquer pro-
fissional, ainda mais quando é relacionado a nossa
area de atuagdo ou que nos garanta a estabilidade
necessaria para planejarmos o nosso futuro. A pre-
visibilidade orcamentaria a longo prazo nos permi-
te sonhar mais alto, pois podemos contar com 0s
recursos necessarios para edificarmos planos e
projetos individuais ou familiares --como a com-
pra da casa propria, um curso de longa duragdo ou
mesmo um intercambio no exterior.

Foi com essa proposta que o Meon Jornal deci-
diu este més trazer uma amplo servico de concur-
s0s piblicos abertos na Regido Metropolitana do
Vale do Paraiba e Litoral Norte: trazer para vocé
as oportunidades que estao aqui tao perto e que
passam despercebidas para muitos profissionais,
jovens e adultos. Além da seguranca, este “Mapa
do Concurso” também tem como objetivo levar
informacdo a milhares de desempregados, mui-
tos deles chefes de familia, que estdo em busca
de um trabalho em nossa regiao.

Passar num concurso piiblico parece um sonho,
mas quase tudo que conquistamos na vida come-
ca com um sonho, ndo €?

Um emprego piblico também ndo precisa ser
pra sempre --de novo a tal previsibilidade or¢a-
mentaria que nos da coragem de assumir com-
promissos para nos capacitarmos em busca de
um novo caminho profissional.

0 Meon Jornal desta quizena traz ainda exem-
plos de boas acbes que estao acontecendo na
RMVale para inspirar e disseminar o bem, como
a Varal da Solidariedade de Pinda e o projeto
de combate ao bullying escolar de Taubaté. Pe-
guenas agdes que impactam a vida de pessoas,
gerando transformagdes sociais.
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0 QUE PENSAM AS AUTORIDADES

Quem cala é ciimplice

Ha 30 anos, um grupo de supremacistas invadiu o Centro de Tradi-
¢Oes Nordestinas (CTN), ameacou de morte meu pai, José de Abrev,
por defender nordestinos, pichou os muros com palavras ofensi-
vas e fez disparos com armas de fogo nas paredes da Radio Atual,
que funcionava no local. O CTN foi fundado pelo meu pai para mu-
dar o cenéario de intenso preconceito e ignorancia contra 0s migran-
tes nordestinos que residiam na Capital de Sdo Paulo. E a emisso-
ra era a (nica naquela época que sO tocava masicas nordestinas.
Entdo, sei bem o que devem ter sentido Titi e Bless, filhos dos atores
Bruno Gagliasso e Giovanna Ewbank, vitimas de racismo em Portugal.
0 que devem ter sentido esses pais: medo, muito medo desse tipo de
gente que se alimenta do 6dio contra negros, africanos, afrodescenden-
tes, latinos, indigenas, judeus, asiaticos, muculmanos, nordestinos, gays...

Medo dessa gente que se alimenta do racismo religioso. Medo
dessa gente que é contra politicas de inclusdo social de grupos
marginalizados e contra a miscigenacao dos povos, alias uma das
caracteristicas marcantes da populacdo brasileira.

E que mde se manteria calma vendo seus filhos atacados por
uma mulher que exigia a retirada das criang¢as do restaurante em
que se encontravam. Fosse eu no lugar de Giovanna também nao
ficaria quieta, e, tal qual uma leoa, partiria com unhas e dentes em
defesa de minhas crias.

Os horrores vividos por essa familia de artistas, assim como tantas
outras milhares e milhdes de familias pelo mundo jamais se apagam de
nossas memoarias. Lembro até hoje do ataque dos skinheads no CTN. Eu
tinha a idade de Tite, 10 anos, e sofri anos com pesadelos, sempre acor-
dando assustada com o que poderia ter acontecido com meu pai, com 0s
funciondrios e com os frequentadores do local.

Meu pai dizia que ficar calado seria como ser cimplice. Ele ndo abaixou
a cabega, procurou as autoridades policiais, fez boletim de ocorréncia do
atentado, lutou e conseguiu a criagdo na Capital paulista da primeira Dele-
gacia de Crimes Raciais e Delitos de Intolerancia, especializada no comba-
te ao racismo, homofobia, preconceito e intolerancia, sobretudo religiosa.

Ah, planeta Terra, temos muito ainda que evoluir como humani-
dade. Porque ainda temos torcedores e jogadores imitando ma-
caco nos estadios de futebol; terreiros de umbanda e candomblé
destruidos e devotos surrados; negros mortos a tiros pelo fato de
serem negros; criangas em situagdo de vulnerabilidade social reti-
radas de shoppings por ‘constranger consumidores’, nordestinos e
analfabetos escravizados em bairros nobres de grandes metrépo-
les; moradores de rua molhados em madrugadas frias porque dor-
mem sob marquises de bairro comercial (ou residencial), e assim
sdo as barbaridades contra essas minorias.

Racismo mata. Preconceito mata. Intolerancia mata. Quando ndo
& a morte fisica, & a morte psicologica, que encurta a vida de ne-
gros, pobres, gays, macumbeiros, nordestinos, que morrem lenta
e dolorosamente de tristeza e medo.

0 passado, infelizmente, ainda se faz presente no Brasil, em Portugal,
nos Estados Unidos, na Inglaterra, em todo mundo cujas sociedades se
formaram pelo mesmo principio: ha pessoas mais humanas que outras, a
depender da cor da pele, da posicdo social, do nivel educacional, da opgdo
religiosa, do sexo e que persistem nos dias atuais. Triste isso. Lamentavel!

Vamos virar essa pagina em nosso Pais? Apesar da dor e da indigna-
¢do, vamos juntos construir um futuro mais humano, mais solidario, mais
agregador? Apesar das leis existentes, elas s6 tém eficacia se ndo nos
calarmos mais. Coibir esses crimes ndo € obrigacdo apenas do Estado,
mas de todos nds. Denuncie o racismo, a intolerancia, o preconceito, a
desumanidade. Apesar do presente que insiste na discriminacdo e segre-
gacdo sociais, podemos juntos construir uma nova era.

RENATA
ABREU &
presidente nacional
do Podemos e
deputada federal
por Sdo Paulo.

Qual Nova Ordem Mundial?

Desde a invasdo da Rissia na Ucrania, os EUA forcam a mdo
de paises para se posicionarem contra a Rissia. As sancdes do
bloco EUA/Unido Europeia contra a Rissia ndo lograram sucesso
até agora, mas geraram medo. Ndo na Russia, mas sim em va-
rios outros paises que perceberam que o mesmo poderia acon-
tecer com eles. Temendo por suas soberanias, esses paises re-
agiram e rapidamente estdo criando uma nova rede de trocas.
Que trocas?  Tudo: comércio, indGstria, finangas e, quem sabe,
0 agronegdcio se o Brasil decidir que também quer fazer par-
te. Essa rede operarda em moeda alternativa ao dolar para reali-
zar suas trocas com protocolo bancario que ndo seja 0 do SWIFT.
Hoje quem comanda o SWIFT comanda o mundo financeiro. A moeda
alternativa pode ser as proprias moedas locais ou talvez criem uma ces-
ta de moedas lastreadas em commodities.

Isso merece nossa atencdo pois hoje a moeda de troca mundial &
0 Dolar e este esta lastreado em NADA, além de estar sujeito ao mal
gerenciamento fiscal e monetario do Biden nesse momento.

Essa nova, nova ordem mundial alternativa ja conta com pai-
ses importantes. Primeiro foi a Rssia junto com a China. De-
pois veio a india e, mais recentemente, a Arabia Saudita e Emira-
dos Arabes que passaram a compor as economias interessadas
nessa rede alternativa a rede dos EUA e Europa.

Tudo isso conquistado num espago de 45 dias: sabendo que
fundamentos dessa alternativa ja existem ha trés décadas... o
que faltava era o estopim.

Isso & bom para o Brasil?  Digamos que ficar com reservas em D6-
lar, que perde valor aceleradamente, e sob 0s protocolos comandados
pelo sistema financeiro do ocidente, cheio de agendas politicas, ndo é
amelhor estratégia para o Brasil uma vez que exista uma alternativa.

Se essa alternativa amadurecer, e 0 Brasil quiser participar, o poder de
barganha do Brasil com os EUA e Europa, assim como nessa nova rede,
sera imenso. Talvez maior até do que existia durante o Brasil Império.

Considere que:

1. Russia € lider na producdo de armas, minerais e petroleo,

2. China produz tudo, mas depende de minerais e agros. E a
segunda maior economia.

3. India produz muita coisa também. E a quinta maior economia além
de estar liderando iniciativas em varias tecnologias.

4. Ardbia Saudita e Emirados produzem petroleo e importam tudo

5. Todos acima precisam do Brasil que complementaria a rede
de commaodities com o agro.

6. EUA e Europa estdo fragilizadas, pois sdo regides mais
dependentes de seus consumidores que de seus produtores e
crescem mais por endividamento que por aumento de producdo
e o nivel de endividamento por la ja esta no limite.

A construcdo dessa rede alternativa torna-se inevitavel e ja nasce
com paises produtores importantes. Uma cesta de moedas lastre-
ada em bens tangiveis daria mais estabilidade ao comércio interna-
cional que ja se deslocou fora do eixo EUA/Europa.

0 Brasil ndo precisa escolher uma das redes, pois, assim como
a China e India, poderia participar das duas. No entanto, até
para tomar a decisdo de participar nas redes alternativas é pre-
ciso de empenho politico uma vez que o lobby em prol do “esta-
blishment” do Délar & muito forte. Veremos.

Os proponentes da “nova ordem mundial” ndo previram que uma
“nova, nova ordem mundial” poderia surgir como contraponto. E,
para um nimero crescente de paises, essa segunda alternativa pa-
rece ser mais atrativa. Sabendo jogar, Brasil so6 tem a ganhar com
tudo isso e se destacar como a lideranca que sabemos somos.

LUIZ PHILIPPE
DE ORLEANSe
Braganca é deputado
federal pelo PL

0Os artigos publicados na editoria “O Que Pensam as Autoridades” séo de responsabilidade de seus autores e ndo representam posigdies ou pensamentos do Meon Jornal.
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contra a poliomielite, multivacinacao e
atuvalizacao de carteirinhas.

Ajude a fazer de Sdo José dos Campos
uma cidade livre de doencas.

VACINAR AS CRIANCAS E
RESPONSABILIDADE DE TODOS.

VAAUMAUBSE
VACINE SEU FILHO.
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CONCURSOS NA RMVALE

MAIS DE 200 VAGAS NA REGIAQ

GUARA ABRE 86 VAGAS PARA TODOS 0S NIVEIS DE ESCOLARIDADE

Oportunidades estdo distribuidas em 65 cargos com saldrios que chegam a R$ 5.525 por més

A Prefeitura de Guaratingueta lan-
cou concurso publico destinado a
contratacao imediata de 86 profissio-
nais em 65 cargos, além de formacao
de cadastro reserva. As inscricoes
podem ser feitas entre os dias 22 de
agosto até 22 de setembro.

Ha oportunidades para profissio-
nais de todos os niveis de escolarida-
de. Os salarios variam de R$ 1.459,41
a R$ 5.525,00, ou R$ 19,23 por hora-
-aula para professores e de R$ 79,02
por hora para médicos; além de car-
tao alimentacdo no valor de R$ 500
mediante adesao do interessado.

Vagas oferecidas

Para candidatos com ensino fun-
damental ha oportunidades para
Ajudante Geral (1); Borracheiro (1);
Carpinteiro (1); Coveiro (3); Jardinei-
ro (2); Mecanico (2); Pintor de Pare-
des (1); Rasteleiro (1); Eletricista (1);
Operador de Maquinas de Grande
Porte (1); Operador de Maquina de
Pequeno Porte (1); Padeiro (1); Pe-
dreiro (1), e Soldador (1).

Para candidatos com ensino médio:
Agente Sanitario (1); Almoxarife (1);
Fiscal de Feiras e Mercados (1); Labora-
torista de Pavimentacao (1); Mestre de
Obras (1); Motorista; Técnico Agricola
(1); Técnico Ambiental (1); Técnico de
Contabilidade (2); Técnico de Enfer-
magem (2); Técnico de Enfermagem da
Satde da Familia (1) e Topografo (1).

Para profissionais com ensino supe-
rior ha oportunidades para Agente de
Transito (1); Analista de Sistemas (1);
Auditor Pablico Interno - Administra-
¢ao; Auditor Piblico Interno - Ciéncias
Contabeis; Auditor Publico Interno
- Direito; Bibliotecario (1); Contador
(1); Enfermeiro Padrao (1); Enfermeiro
Satde da Familia (1); Engenheiro Agr6-

nomo (1); Engenheiro de Seguranca do
Trabalho; Engenheiro Florestal; Far-
macéutico (1); Fiscal de Tributos (3);
Fonoaudiologo (1); Médico Auditor (1);
Médico Cardiologista (1); Médico Cli-
nico Geral (1); Médico do Trabalho (1);
Médico Endocrinologista Infantil (1);
Médico Gastroenterologista / Procto-
logista (1); Médico Ginecologista Obs-
tetricia (1); Médico Oftalmologista (1);
Médico Ortopedista (1); Médico Otor-
rinolaringologista (1); Médico Pedia-
tra (1); Médico Psiquiatra (1); Médico
Satide da Familia (1); Nutricionista (1);
Orientador Desportivo (2); Professor de
Educacdo Basica I - Educacdo Infantil
(5); Professor de Educacdo Basica I -
Ensino Fundamental (5); Professor de
Educacdo Basica II - Artes (1); Profes-
sor de Educacado Basica II - Ciéncias
Fisicas e Bioldgicas (1); Professor de
Educacao Basica II - Educacao Espe-
cial - Deficiéncia Auditiva (1); Profes-
sor de Educacdo Basica II - Educacao
Especial - Deficiéncia Intelectual (1);
Professor de Educacao Basica II - Edu-
cacao Especial - Deficiéncia Visual (1);
Professor de Educacao Basica II - Edu-
cacao Fisica (1); Professor de Educacao
Basica II - Geografia (1); Professor de
Educacao Basica II - Historia (1); Pro-
fessor de Educacao Basica II - Inglés
(1); Professor de Educacdo Basica II -
Matematica (1); e Professor de Educa-
cao Basica II - Portugués (1).

Como participar

As inscricdes poderao ser realizadas
a partir das 10h do dia 22 de agosto até
as 23h59 de 22 de setembro, pelo site da
Fundacdo Vunesp. As taxas variam de
R$ 55 a R$ 95, conforme a escolaridade.
O candidato podera requerer a isencao
se inscrito no CadUnico ou for doador de
medula 6ssea até o dia 23 de agosto.

Como forma de classificacdo, os
candidatos serao avaliados mediante
prova objetiva, prevista para 6 de no-
vembro de 2022, com 50 a 60 versando
sobre os contetidos de conhecimentos
gerais e especificos; além de prova pra-
tica e prova de titulos para os cargos
especificados no edital.

O Concurso tera validade de dois
anos, contados a partir da publicacao
da homologacao, podendo ser prorro-
gado por igual periodo.

Acesse 0
QR Code
e confira o
edital do
concurso

CAMARA DE TAUBATE ABRE
CONCURSO PARA 15 VAGAS
DE NIVEIS MEDIO E SUPERIOR

Prazo para inscricdio termina dia 25 de agosto;
os saldrios variam de R$ 2, 2 mil a R$ 9,6 mil

A Camara Municipal de Taubaté
abriu dois concursos publicos para 15
vagas para contratacao imediata desti-
nadas a profissionais com nivel médio
e superior. Também ha vagas para for-
macao de cadastro reserva.

As inscricoes devem ser feitas até
as 16h do dia 25 de agosto. Os profis-
sionais contratados terdao jornadas de

trabalho de 20 ou 40 horas semanais,
dependendo da funcao, com salarios
que variam de R$ 2.277,74 aR$ 9.687,61.

O Edital N° 01/2022 oferece vagas ime-
diatas para Cerimonialista Legislativo
(1); Recepcionista Legislativo (1); Téc-
nico Legislativo de Informatica (1); e ca-
dastro reserva para os cargos de Copeiro
Legislativo; Técnico Legislativo de Admi-
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nistracao e Contador Legislativo.

O Edital N° 02/2022 prevé 12 vagas
para contratacao imedita para os cargos
de Assistente Legislativo de Producao
Videografica (1); Auxiliar Legislativo
de Operacoes (1); Auxiliar Legislativo
de Producio Televisiva (3); Auxiliar Le-
gislativo de Zeladoria (1); Motorista Le-
gislativo (3); Seguranca Legislativo (1);
Apresentador Legislativo de Radio e Te-
levisdo (1); Consultor Legislativo (1).

De acordo com a Camara, serao res-
peitados os percentuais sobre a reserva
de vagas para candidatos com deficién-
cias, previstos em lei.

Como participar

Os interessados podem se inscrever
exclusivamente pela internet até as
16h do dia 25 de agosto, no site da FGV
Conhecimento, instituicao responsavel
pela organizacao do concurso. A inscri-
¢ao sb sera validada ap6s o pagamento
de taxa que varia de R$ 68 a R$ 98, de-
pendendo do cargo escolhido.

Os concorrentes serdo avaliados me-
diante prova escrita objetiva, prevista
para acontecer no dia 16 de outubro, As
provas abordarao as disciplinas de: lin-
gua portuguesa; raciocinio légico ma-
tematico; atualidades (conhecimentos
gerais); e conhecimentos especificos.
Havera prova discursiva para o cargo
de Consultor Legislativo.

Os dois concursos terao validade de
dois anos, contados a partir da data de
homologacao do resultado final, poden-
do ser prorrogados pelo mesmo periodo.

Segundo o presidente da Camara de
Taubaté, vereador Paulo Miranda (MDB),
o concurso visa atualizar o quadro do Po-
der Legislativo, visto que o Gltimo ocor-
reu ha nove anos, em 2013. “E uma opor-
tunidade para aquela pessoa que busca
emprego no setor publico, que tem a van-
tagem de oferecer estabilidade ao profis-
sional, mas também é uma forma de a
Camara preencher seu quadro de funcio-
narios, uma vez que algumas pessoas es-
tao se aposentando e tivemos a abertura
do sinal da TV Camara, o que demanda
mais profissionais para a producao de
contetido”, disse Paulo Miranda.

Acesse o

¥ QR Code

I para conferir
o edital do

* concurso

UNESP DE GUARA REALIZA CONCURSO PARA
CARGOS DE ENSINO MEDIO, TECNICO E SUPERIOR

A Faculdade de Engenharia da
Unesp, em Guaratingueta, realiza dois
concursos pablicos para preenchi-
mento de 11 vagas, sendo duas delas
temporarias, com permanéncia maxi-
ma de dois anos no cargo. Os salarios
variam de R$ 4.227,56 a R$ 6.686,26.

Um dos concursos oferece nove vagas
efetivas para profissionais com ensino
médio, técnico e superior. As inscricoes
deverdo ser efetuadas até as 23h59 do
dia 19 de setembro, exclusivamente pela
internet no www.yunesp.com.br. As taxas
de inscricdo custam R$ 61 para ensino
meédio ou técnico e R$ 8o para superior.

Os cargos efetivos de nivel médio
ou técnico sio para Assistente Admi-
nistrativo II (Area: Académica); Assis-
tente de Informatica II (Area: Redes e
Infraestrutura); Assistente de Suporte
Académico II (Area: Eletronica e Ele-
troeletronica); Assistente de Suporte
Académico II (Area: Fendmenos de
Transporte, Sistemas Térmicos e Me-
canica); Curso Técnico em Mecanica
Assistente de Suporte Académico II
(Area: Mecanica), e Assistente de Su-
porte Académico II (Area: Processos de
Fabricacao; Ensaios Mecanicos, Metro-
logia, Propriedades Mecanicas e Siste-
mas de Fluidos Mecanicos).

As vagas efetivas de nivel superior
sao para os cargos de Assistente Social;
Assistente Técnico Administrativo (Are-
as de Materiais), e Bibliotecario.

0 segundo concurso oferece duas va-
gas temporarias para Assistente de Su-
porte Académico II (Area de Atuacdo:
Quimica) e Assistente Administrativo
II, com ensino médio e técnico. As
inscricoes devem ser feita até as 23h59
de 22 de agosto, no site do IBDO Proje-
tos. A taxa de inscricao é de R$ 56.

Acesse

esse QR Code
para conferir
o edital de
vagas efetivas

Acesse

esse QR Code
para conferir
o edital

de vagas
temporarias
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SAO LUIZ DO PARAITINGA CONTRATA
PROFISSIONAL TEMPORARIO PARA O
PROGRAMA ATLETA DO FUTURO

A Prefeitura de Sao Luiz do Parai-
tinga abriu processo seletivo para
contratacao temporaria de profissio-
nal de educacao fisica na Satude, para
atuar especificamente no Programa
Atleta do Futuro. O contratado tera
jornada de 30 horas semanais, com
remuneracao mensal de R$ 2.500.

Os candidatos precisam ter gradu-
acao em curso de bacharelado em
educacao fisica, ou licenciatura,
bem como registro no Sistema Confef/
Cref. De acordo com o edital de aber-
tura, o processo seletivo tera valida-

de de seis meses, contados a partir da
homologacdo, com possibilidade de
ser prorrogado por igual periodo.

Os interessados devem fazer inscri-
cdo até as 18h do dia 19 de agosto, por
meio do preenchimento do formulario
eletronico.

w Acesse 0
1 QR Code
5 para conferir

SEMPRE

NA LINHA DE FRENT

PELAS PESSOAS

s 12 99671.0012 ©

QUEREMOS ENVIAR NOSSA
REVISTA ONLINE PARA VOCE

APONTE A
CAMERA DO

SEU CELULAR
PARA O QR CODE

DIDATO: 47.547.053/0001-90 - TIRAGEM: 1.500 EXEMPLARES - VALOR: R$ 1.700,00 - CNPJ CONTRATADO: 41.828.530/0001-00
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MONTEIRO LOBATO ABRE CONCURSO
PARA 12 VAGAS IMEDIATAS E RESERVA

Saldrios variam de R$ 1,2 mil a R$ 6 mil; hd oportunidades
para todos os niveis de escolaridade

A Prefeitura de Monteiro Lobato
abriu concurso publico para 12 va-
gas e formacdo de cadastro reserva.
Ha oportunidades para profissionais
com ensino fundamental, médio,
técnico e superior.

Os contratados terdo salarios que va-
riam de R$ 1.212,00 a R$ 6.075,13.

As vagas abertas para contratacio
imediata sdo para Agente Educador (3
+ cadastro reserva); Coordenador do
Cras (1); Fonoaudiblogo (1 + cadastro
reserva); Operador de Maquinas Agri-
colas (1); Pedreiro (1 + cadastro reser-
va); Professor de Educacao Basica I (1
+ cadastro reserva); Psicologo (1 + ca-
dastro reserva); e Técnico de Enferma-
gem (3 + cadastro reserva).

As oportunidades com vagas ape-
nas para cadastro reserva sao para
Assistente de Servicos de Satde; Co-
ordenador de Meio Ambiente; Coor-

denador de Tributos; Dentista (4oh);
Médico Veterinario (4oh); Merendei-
ra; Motorista; Técnico Contabil Ju-
nior, e Técnico em Agropecuaria.

Como participar

Os interessados em participar do
concurso de Monteiro Lobato, devem
inscrever até o dia 31 de agosto, no
site da Omni Concursos, responsavel
pela organizacao da selecdo. O valor
da taxa varia entre R$ 15 a R$ 21, e
o pagamento deve ser efetuado até o
dia 1° de setembro.

A aplicacdo da prova objetiva esta pre-
vista para 11 de setembro deste ano, em
local a ser divulgado posteriormente. A
prova terd duracao maxima de trés horas
e consistira em 40 questdes que envol-
vem as disciplinas de lingua portugue-
sa; matematica; conhecimentos gerais e
atualidades; e conhecimento especifico.

Além da etapa anterior, os candida-
tos inscritos nos cargos de nivel su-
perior, serdao submetidos a prova de
titulos, com base nos critérios especifi-
cados no edital de selecdo. As funcoes
de Motorista, Operador de Maquinas
e Pedreiro também terdo classificacao
por meio de prova pratica, com aplica-
¢ao prevista para 25 e 26 de setembro.

De acordo com o edital de abertura,
o Certame tera validade durante dois
anos, contados a partir da data da
homologacao do resultado final, com
possibilidade de ser prorrogado uma
{inica vez por igual periodo.

== Acesse 0

ts QRCode

para mais

== informag0es e
= edital

BREVE LANCAMENTO AO LADO DO COLINAS SHOPPING

ABERTURA DO STAND EM AGOSTO
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LAVRINHAS

ABRE 22 VAGAS

EM CONCURSO

COM SALARIOS QUE
CHEGAM AR$ 8.560

HG oportunidades para
ensino fundamental,
medio e superior

A Prefeitura de Lavrinhas esta com
concurso aberto para preenchimento
de 22 vagas destinadas a contratacao
de profissionais com ensino funda-
mental, médio e superior.

De acordo com o edital, ha oportu-
nidade para os cargos de: Agente de
Controle de Zoonoses (1); Assistente
Social (1); Calceteiro (1); Dentista (1);
Enfermeiro do PSF (1); Engenheiro
Civil (1); Fiscal de Obras e Posturas
(1); Fiscal de Tributacdo (1); Fisiote-
rapeuta (1); Médico Clinico Geral (1);
Médico Ginecologista Obstetra (1);
Médico do PSF (1); Médico Veterina-

(O (12) 98170.8644
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rio (1); Motorista (1); Nutricionista
(1); Professor de Educacao Fisica (1);
Professor de Filosofia (1); Professor
PEB II - Inglés (1); Psicologo (1); Ser-
vicos Gerais (1); Técnico de Enferma-
gem (1); Tratorista (1).

Os interessados podem se inscrever
até 26 de agosto no site da Publiconsult,
empresa responsavel pela organizacao
do concurso. O valor da taxa varia de R$
32aR$ 45, dependendo do cargo.

Como forma de classificacdao, os
concorrentes de todos os cargos par-
ticiparao de prova objetiva, prevista
para acontecer no dia 18 de setem-
bro. Para alguns cargos também ha-
vera prova pratica e prova de titulos.

O Concurso Publico tera vigéncia
de dois anos, contados de sua homo-
logacao, podendo ser prorrogavel,
uma vez, por igual periodo.

para mais
informacdes

CARAGUA E UBATUBA TEM 64 VAGAS
TEMPORARIAS PARA GUARDA-VIDAS

As prefeituras de Ubatuba e Caragua-
tatuba abriram inscri¢cdes para o proces-
so seletivo que visa contratar guarda-
-vidas temporarios. Para participar da
selecdo, é necessario ter concluido o cur-
so ministrado pelo Corpo de Bombeiros.

Em Ubatuba, serdo contratados 65
profissionais para o cargo de auxi-
liar de guarda-vidas, com salario de
R$ 2.045,16, acrescido de 20% de in-
salubridade. O processo seletivo de
Caragua disponibiliza 24 vagas, com
salario de R$ 1.732.

Os interessados em concorrer as va-
gas em Ubatuba devem se inscrever
até 31 de agosto, exclusivamente de
forma presencial, das 8h as 17h, no
Quartel do Corpo de Bombeiros, situ-
ado na Rua Guanabara, n° 18, Pere-
qué Acu, em Ubatuba.

Como critérios de selecao, os candi-
datos serao avaliados em trés etapas,
sendo a primeira delas composta
por teste de aptidao fisica, mediante
provas de corrida e natacao, previs-

Atendemos diversos
convénios e particular

1299640-1771°

WWW.HPIOXII.ORG.BR

DRA MARCELLE SA MACHADO DE ARAUJO
DIRETORA TECNICA - CRM SP 128192

to para ocorrer no dia 5 setembro. As
demais etapas consistem em treina-
mento e investigacdo social.

Em Ubatuba, os candidatos também
terdo que comprovar ter boa satde fisica
e mental, através de certificado de sani-
dade e capacidade fisica emitido pelo
Servico Médico da Municipalidade.

Os interessados em concorrer as va-
gas de Caragua também deverdo fa-
zer a inscri¢do presencialmente, até | S5
o dia 30 de agosto, das 9h as 18h, na ==
sede do 3° Subgrupamento de Bom-

beiros Maritimo, na Av. José Hercu-
lano, n° 7495, Travessao. Os candi-
datos serao avaliados em uma tnica
etapa, uma prova de aptidao fisica
prevista para ser realizada no dia 8

de setembro. =

£ Acesse bar Acesse 0
A QR Code para B : QR Code para
® informagdes informagGes
= sobre a selecdo sobre a sele¢do
em Caragua em Ubatuba

Um dos mais modernos
Parques Tecnologicos da
regiao do Vale do Paraiba

SAIBA MAIS:

® ANGIOTOMOGRAFIA
© ANGIO CORONARIA
®COLONOSCOPIA
®ECOCARDIOGRAMA
®ENDOSCOPIA

® HOLTER

® MAMOGRAFIA

© TOMOGRAFIA

® RAID-X

® ULTRASSONOGRAFIA
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PINDA ABRE VAGAS PARA ESTAGIARIOS

DE NIVEL SUPERIOR,

No dia 16 de agosto, a Prefeitura de
Pindamonhangaba abriu inscri¢cdes
para o processo seletivo de estagio.
Foram disponibilizadas vagas em 16
areas de nivel superior e seis de nivel
técnico, além de nivel médio.

Para participar da selecao, o estudante
deve ter completado a idade minima de
16 anos até a data de término das inscri-
¢oes, estar matriculado nos cursos e se-
mestres indicados e residir em Pindamo-
nhangaba. Os estagiarios vao cumprir 20
horas semanais, recebendo bolsa auxilio
de R$ 547,91 (nivel superior) e R$ 487,58
(nivel técnico e médio), além de auxilio
transporte de R$ 96,80 e cesta basica.

As inscri¢oes devem ser feitas somente
pela internet, no site www.ciee.org.br,
até as 12 horas do dia 31 de agosto. Apds
efetuar a inscricao, o candidato estara
apto para a realizacao da prova online.

Confira as areas com vagas dispo-
niveis para nivel superior: adminis-
tracdo de empresas e tecnologia em
gestdo empresarial, arquitetura e ur-

S~

< e

TECNICO E MEDIO

banismo, ciéncias biolégicas, ciéncias
contabeis, comunicagdo social — jor-
nalismo, radio e tv e internet, direito,
educacao fisica, engenharia ambien-
tal, engenharia civil, farmacia, fisio-
terapia, informatica (engenharia da
computagdo, analise de sistema, tec-
nologia analise e desenvolvimento de
sistemas, tecnologia da informacao),
pedagogia, psicologia, servico social.

Para nivel técnico e médio: técnico
em administracao, técnico em informati-
ca, técnico em informatica para internet
e técnico em desenvolvimento de siste-
mas, técnico em nutricdo, técnico em
servigos juridicos, técnico em seguranca
do trabalho e técnico em veterinaria.
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FAB ABRE SELECAO PARA 225 _
VAGAS EM CURSO DE FORMACAO
DE SARGENTOS EM GUARA

A Forca Aérea Brasileira (FAB) esta
com inscricoes abertas para selecdo
dos candidatos para a Segunda Tur-
ma do Curso de Formacdo de Sar-
gentos da Aeronautica para ingresso
em janeiro de 2023 (CFS 2/2023), na
EEAR (Escola de Especialistas de
Aeronautica), em Guaratingueta. As
vagas serao destinadas a candidatos
de ambos os sexos interessados em
ingressar no Quadro de Suboficiais e
Sargentos da Aeronautica, desde que
atendam aos pré-requisitos.

Para serem habilitados a matricula
no Curso, os candidatos nao devem
possuir menos de 17 anos nem comple-
tar 25 anos de idade, até 31/12 de 2023,
e ter concluido, na data da Concentra-
¢do Final do Exame, o Ensino Médio
do Sistema Nacional de Ensino. Para
se inscrever, basta acessar, até o dia
19/08, o site: ingresso.eear.aer.mil.br.
A taxa de inscricdo é de R$ 8o.

g o

O processo seletivo é composto de
provas escritas de lingua portuguesa,
lingua inglesa, matematica e fisica,
inspecao de saude, exame de apti-
dao psicolbgica, teste de avaliacado
do condicionamento fisico, procedi-
mento de heteroidentificacdo com-
plementar e validacdao documental.

Sao ofertadas 225 vagas, para as se-
guintes especializacdes: Comunica-
coes (20), Eletricidade e Instrumentos
(20), Estrutura e Pintura (12), Meteoro-
logia (20), Suprimento (23), Informaco-
es Aeronauticas (12), Eletromecanica
(12), Guarda e Seguranca (10), Contro-
le de Trafego Aéreo (96).

Acesse 0
QR Code
para mais

- informacdes
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FCUni Universidade
Coorporativa Ferrarezi

E uma plataforma que te oferece
uma biblioteca de cursos e
treinamentos.

& Os cursos e

x~ conteudos

S80 mais de 800 cursos
profissionalizantes completos,
distribuidos em diversas areas e
ministrados por doutores, mestres
e especialistas em cada assunto.
Vocé tem acesso ainda a cursos de

capacitacao comportamental,
SOFT SKILLS.

e & ¢ FCUni Coorporativa
6 Capacite seus profissionais

A Universidade pode ser
customizada com a identidade da
Sua empresa para voceé ter todo o
controle da capacitacao de seus
funcionarios.

fcuni.com.br/fcunicursos
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CAMPANHA ALERTA POPULACAO SOBRE PRESENCA

DE ESCORPIOES E REFORCA PREVENCAO EM PINDA

M Da Redacao

Segundo estudos do Grupo de Vigilancia Epide-
mioldgica (GVE) do Governo do Estado, nos ltimos
anos, o nimero de acidentes por escorpido triplicou
em Sdo Paulo. Em Pindamonhangaba, com as acdes
realizadas desde 2020, a Vigilancia Epidemioldgica
estd conseguindo controlar o nimero de notifica-
¢Oes e para manter os nimeros em baixa esta re-
forcando as agBes preventivas e de conscientizagdo.

Conforme dados da Vigilancia somente neste ano,
até o dia 8 de agosto, foram notificados 55 casos de
acidentes com escorpides na cidade. O nlimero man-
tém a tendéncia de queda, tendo em vista que em
2021 foram 101 casos; em 2020 o nimero fechou
em 115; em 2019 foram 132 casos, e em 2018, 149.

De acordo com a prefeitura, ndo houve registro de
mortes em acidentes com escorpidao em Pinda.

A administracdo municipal vem reforcando as
acOes preventivas da campanha “Com escorpido ndo
se brinca: prevencgdo de acidentes e socorro rapido”,
com videos e palestras nas escolas e também com
visita de equipe em locais onde se constatam maior
registro de acidentes.

Segundo o Chefe de Divisdo de Zoonoses, Ricardo
Costa Manso, a busca ativa de escorpides é realizada
em areas sabidamente infestadas ou com ocorréncia
de acidentes, sendo orientado o manejo ambiental
para a populacdo como metodologia utilizada na

tentativa de alterar o quadro epidemioldgico.

“Estamos entrando agora num periodo critico em
que a série histdrica das avaliagdes epidemiologicas
demonstra que os niveis de infestagdo comegam a
se elevar no més de julho, época de reprodugdo, com
pico maior de ocorréncias de acidentes no més de
novembro”, alertou Ricardo.

Os escorpides sdo encontrados em praticamente
todos os ambientes, porém, o crescimento desorde-
nado dos centros urbanos tem propiciado condi¢cdes
cada vez mais favoraveis a instala¢do e proliferacao
desses animais junto as habitacdes.

Segundo Ricardo, o foco da campanha esta sendo as
criangas, que necessitam de atencdo redobrada. “Em
caso de acidente com crianga a orientacdo é que seja
encaminhada ao Pronto Socorro que é o ponto estra-
tégico que mantém soro antiescorpionico, assim como
outros soros de tratamento a acidentes com animais
peconhentos. Esse atendimento tem que ser realizado
com a maxima urgéncia possivel”, afirmou.

Para outras informagdes, o municipe pode fazer
contato através do aplicativo E Ouve, ou pelo tele-
fone 3648-1440 ou mesmo pelo email dengue@
pindamonhangaba.sp.gov.br.

Para comunicar a populacdo e alertar sobre os
procedimentos corretos a serem tomados, a Pre-
feitura estara executando nas proximas semanas

diversas a¢des educativas junto a rede municipal de
Ensino e forte campanha de comunicagdo em veicu-

los de imprensa e redes sociais.

Acesse 0
QR Code e
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escorpides

Ha 18 anos, a TOTVS acredita
e investe no Vale do Paraiba.

Somos a maior empresa de tecnologia do Pais, 100% brasileira. Lideres absolutos

em software de gestao.

Ha 18 anos, escolhemos estar na regido com uma unidade exclusiva para garantir
atendimento e proximidade aos nossos clientes do Vale do Paraiba. O nosso
compromisso, mesmo nos momentos mais adversos, é garantir o seu negocio.

Conheca nosso portfélio de solucdes que vao muito além do ERP.

Fale com a gente.

TOTVS Sudeste Meridional - Unidade Vale do Paraiba:
(12) 3600-8080 | linktr.ee/totvstsm
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JACAREI ABRE INSCRICOES
PARA VAGAS REMANESCENTES
EM CURSOS GRATUITOS

DO PROGRAMA EDUCAMAIS

M Da Redacao

Quem perdeu a oportunidade de se inscrever nos
cursos gratuitos profissionalizantes do Programa
EducaMais Lamartine, de Jacarei, que comegam nes-
te segundo semestre, tem agora a chance de concor-
rer a vagas remanescentes.

Sdo mais de 150 oportunidades disponiveis nas
areas de Culinaria (doces de padaria e pizzaiolo);
Lingua Estrangeira (espanhol 1); Servicos (depar-
tamento pessoal, controlador de acesso, reparo de
roupas), e Beleza (maquiagem, manicure, depilagdo,
designer de sobrancelhas, cabeleireiro, barbeiro).

Podem se inscrever nos cursos candidatos que
moram em Jacarei, com mais de 18 anos e Ensino
Fundamental completo. Os interessados ndo podem
ter vinculo empregaticio nem estarem cursando ou
terem desistido de curso ofertado pelo EducaMais
Lamartine nos dltimos seis meses.

ver os polos
i P
¥ e horarios
. disponiveis
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Inscricoes para LIF do Esporte
ficam abertas até 26 de agosto

M Da Redacao

Pessoas fisicas e juridicas interessadas em obter
recursos para projetos de esporte a serem implemen-
tados em 2023, por meio da LIF (Lei de Incentivo Fis-
cal), em Sdo José dos Campos, poderdo inscrever suas
propostas até o dia 26 de agosto. Os projetos poderdo
ser inscritos nas seguintes categorias: abrangéncia
regional, estadual, nacional e internacional (individual
ou equipe), paradesporto (individual ou equipe), Pro-
grama Atleta Cidadao e sociodesportivo, para criangas
de 7 a 15 anos em situagdes de vulnerabilidade social.

Captacdo de recursos

Em 2022, a Lei de Incentivo Fiscal do municipio
conseguiu captar 100% dos recursos, totalizando
8 milhdes de investimento e beneficiando as mais
diversas modalidades da cidade.

Foram 102 projetos captados, assim divididos: 46
para apoio individual a atletas; 15 para o Programa
Atleta Cidaddo, que reline as categorias de base; 16
para equipes de alto rendimento; 13 para projetos in-
dividuais de atletas PCD (Pessoa Com Deficiéncia); 4
para equipes sociodesportivas em que ndo ha finalida-
de competitiva e 8 para equipes de modalidades PCD.

i 0 QR Code
para mais
informacbes
e edital

Para o melhor pai do mundo,

Feliz
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ALUNOS DA REDE MUNICIPAL DE
TAUBATE REALIZAM PROJETO DE
COMBATE AQ BULLYING ESCOLAR

M Da Redacao

Os alunos do 1° ao 9° ano da EMEF (Escola

. Municipal de Ensino Fundamental) Dr. Quirino, de

Taubaté, estdo realizando um projeto de combate
ao bullying escolar batizado de “Correio do Elogio”.

O projeto tem o objetivo de levantar a discussdo
do combate ao bullying no ambiente escolar, que
através de elogios leva aos alunos a momentos de
afeto, acolhimento e respeito.

0 “Correio do Elogio” é elaborado pelo “Grémio Es-
tudantil”, professores e alunos, que durante o intervalo
entregam os elogios escritos em cartdes.

A Prefeitura de Taubaté ressalta que criar espa-
¢os na escola para escutar e discutir sobre o tema,
como faz o projeto “Correio do Elogio” é de extrema
importancia, pois estimula a empatia, respeito as di-
ferencas, e solidariedade entre os alunos.

“Varal da Solidariedade”
promove doacao de roupas em
Centro Educacional de Pinda

[ Da Redacao

As familias que possuem criangas matriculadas no
CMEI (Centro Educacional de Educagdo Infantil) Pro-
fessora Olimpia Franco César, no Castolira, em Pinda-
monhangaba, podem participar do projeto “Varal da
Solidariedade”. As acBes ocorrem todas as sextas-fei-
ras, quando sdo colocadas roupas e demais materiais
recebidos por meio de doagdes, a comunidade.

0 “Varal da Solidariedade” é uma iniciativa da ges-
tdo da unidade e conta com o apoio de toda equipe e
das familias que realizam doagdes. A intencdo é fazer
com que as familias que precisam possam retirar os
objetos dos varais. Da mesma forma, quem desejar
doar também podera levar os materiais até a unidade.

Ao seu lado sempre! Prl1 M (9 @segurosprime.oficial
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TREMEMBE ADERE AQ ‘AGOSTO
DOURADO" PARA CONSCIENTIZACAO
SOBRE ALEITAMENTO MATERNO

[ Da Redacao

A Secretaria de Salde de Tremembé esta pro-
movendo a Campanha Agosto Dourado, com uma
série de agdes gratuitas que visam conscientizar a
populagdo sobre a importancia da amamentagdo e
estimular a pratica.

“As taxas de aleitamento exclusivo nos primeiros
seis meses estdo aquém do esperado em diversos pa-
ises, entre eles o Brasil. A amamentacdo também traz
beneficios as maes, entre eles, melhor recuperagdo do
parto e menos risco de cancer de mama”, alerta a Co-
ordenadora das ESF s, a enfermeira Laise Alvarenga.

A (ltima acdo prevista no calendario da campa-
nha aconteceu neste dia 18 de agosto, com palestra
e roda de conversa com a pediatra Dra. Liliane Mello.
0 tema abordado foi “A importancia do aleitamento
materno para a salide da mae e do bebé e seus be-
neficios”, na ESF do Benvira.

A Organizagdo Mundial da Satide e o Ministério da
Satide recomendam o aleitamento materno por dois
anos ou mais, sendo exclusivo nos primeiros seis
meses de vida do bebé. Para enfatizar as a¢des de
promocdo, prote¢do e apoio ao aleitamento, foi cria-
do o Agosto Dourado, instituido pela lei estadual n®

Somos apaixonadas
por beleza

- Massagem modeladora

- Drenagem manual e com ultrassom

. Massagem relaxante

. Tratamento de flacidez e celulite
. Medida Certa

. Tecarterapia/Radiofrequéncia

« Heccus Turbo

« Depilacdo com cera de menta

W

UNHAS

CARIOCAS

Av. S50 Jodo, 2200
Jd. das Colinas
(12) 98266-5966

Unidade Shopping Colinas

14.726/15 e lei federal n° 13.435/17. O nome é uma
alusdo ao leite materno, que é considerado “alimen-
to padrdo ouro” para os recém-nascidos.

Estética Corporal é
nas Unhas Ca riocas

Colinas Shopping

Acesse o QR Code,
agende uma avaliacao
gratuita e ganhe uma
massagem relaxante

“limitado a0s 50 primeiros agendamentas

PREFEITURA DE ILHABELA ESTENDE POR MAIS
UM FINAL DE SEMANA 0 BOTECO DO CAMARAQ

M Da Redacao

A Prefeitura de Ilhabela estendeu por mais um final
de semana (19, 20 e 21 de agosto) a realizagdo do Bo-
teco do Camardo, que ja é considerado o melhor dos
Gltimos anos na cidade, devido ao grande niimero de
visitantes, estabelecimentos participantes e vendas
das iguarias gastrondmicas a base de camardo.

Ambientado no Centro Cultural da Vila, o Boteco
do Camardo é promovido pela prefeitura em parceria
com a Associacdo Comercial e Empresarial de Ilha-
bela, e integra a programacdo do 272 Festival do Ca-
mardo de Ilhabela, que vai até o dia 11 de setembro,
nos principais restaurantes da cidade.

Nesta edicdo, 45 estabelecimentos participam do Festi-
val e 0 Boteco do Camardo conta com 27 estandes.

ALPHA LUMEN REUNE ESTUDANTES
DE TODA A RM VALE EM COMPETICAO
DE ROBOTICA EM SAO JOSE

[ Por Poliana Vitorino

O Instituto Alpha Lumen reuniu estudantes de toda a
Regido Metropolitana do Vale do Paraiba em um evento
de ciéncias e tecnologia realizado no Centro da Juventude
de S3o José dos Campos, no dia 13 de agosto.

0 Tech Challenges 2022 é uma competicdo de robdtica
que promove o conhecimento cientifico e tecnoldgico a
criangas de escolas piblicas e particulares. “O Brasil esta
crescendo muito nessa area e ha uma caréncia muito gran-
de de mdo de obra qualificada. Quando o conhecimento &
repassado a crianca e ao adolescente desde cedo, ele ja
entra na faculdade sabendo sobre isso, a chance de se
inserir no mercado de trabalho, e de se desenvolver em
varios aspectos, & muito maior”, disse Yuri Duarte Correa,
organizador da regional de S&o José.

Cerca de 37 equipes foram inscritas por insti-
tuicdes de ensino na competicdo. A Vitdria Silva e
Silva, de 14 anos, é aluna de uma escola particular
em Jacarei e faz parte de uma equipe com outras
trés colegas de classe. Ela diz que o grupo sempre
se interessou por roboética e que tem sido uma ex-
periéncia muito boa competir com o robd que elas
criaram juntas. “Eu gosto muito das pessoas da mi-
nha equipe, considero esse grupo bem forte porque,
além da nossa amizade, estamos desenvolvendo
esse projeto ha um tempo. Eu acho que estamos
indo bem, pois sempre fomos incentivadas na escola
a participar das competi¢des e a nos esforcar.”

0 evento foi aberto ao piblico de todas as faixas
etarias. Os visitantes puderam participar de oficinas
de Cubo Magico, jogar videogame, e também acom-
panhar um torneio de xadrez que aconteceu no local,
além da competicdo de robos.

“0 que me incentivou a trazé-los é o conhecimen-
to, robdtica tem um monte de coisa legal, incluindo a
parte de criacdo ,eletronica e programacdo. A ciéncia
e a tecnologia sdo tao importantes quanto o esporte
para o desenvolvimento”, disse Felipe Abreu, enge-
nheiro de aeronautica, que levou os dois filhos de 6
e 5 anos para prestigiar o Tech Challenges.

Os ganhadores da atual edi¢do da disputa regio-
nal de robds agora devem participar do torneio a
nivel estadual, em S&o Paulo, com apoio do Instituto.

Poetas abordam o folclore
e 0 modernismo no Sarau 22

M Da Redagao

Neste sabado (20), o Cine Teatro Benedito Alves
da Silva, de Sdo José dos Campos, realiza o Sarau 22,
evento que celebra os 200 anos de Independéncia
do Brasil, o Dia do Folclore e os 100 anos da Semana
de Arte Moderna, com palestra e diversas apresen-
tagOes artisticas de diferentes segmentos.

E gratuito e livre para todos os piblicos, sem a
necessidade de reservar ingresso.

0 Sarau 22 traz os poetas Fernando Selmer e

Ricardo Balieiro para dissertarem sobre a relacdo
entre folclore e modernismo em uma palestra pela
Semana de Arte Moderna.

Fernando mistura a linguagem visual com nuan-
ces modernistas as suas poesias essencialmente ur-
banas, enquanto Ricardo, sendo estudioso no ramo
da literatura, aborda as influéncias que o movimento
modernista trouxe para o Brasil.

Além da palestra, o Sarau também conta com
apresentagdes de viola caipira, do Ndcleo de Estu-
dos de Ritmos Afrobrasileiros (Tama); declamagdes
poéticas; lancamento do livro “Mundancas”, de Ri-
cardo Balieiro; e espaco aberto para o piblico apre-
sentar obras musicais ou poéticas.

0 Cine Teatro Benedito Alves fica na Rua Rui D6-
ria, 935, no Centro de Sdo José.
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Mulheres acima dos 50 anos falam abertamente sobre o
preconceito; € preciso desmitificar o esteredtipo desta faixa etdria

M Por Marcia Sena

Recentemente, Donna D’Errico, de
54, que ficou conhecida nas séries
americanas Baywatch e Baywatch
Nigth, sofreu etarismo, através de
sua rede social, na qual diversos co-
mentarios maldosos foram feitos em
sua foto em que estava de trajes de
banho. Alguns de seus seguidores
alegavam que a atriz “estava muito
velha para usar biquini”, enquanto
outros disseram que nao ser adequa-
do e nem elegante para a idade.

Muitas mulheres que estdo nessa
fase sofrem o chamado etarismo, que
é o preconceito e a discriminacdo
baseada na idade.Infelizmente, a so
ciedade tem a concepcao de que prin-
cipalmente para a mulher, a partir dos
50 anos de idade, ela deve ter uma vida
pacata, assexuada e sem vaidade.

Mas o que muitos ndo compreendem
é que a mudanca na qualidade de vida
estd gerando longevidade e autono-
mia. Ou seja, tanto os homens, quanto
as mulheres, estao envelhecendo bem
e a cada dia estao com aspectos mais
jovens, saudaveis e com vitalidade.

Muitas famosas no Brasil ja relata-
ram, por meio de suas redes sociais
ou entrevistas, que ja sofreram ou
sofrem etarismo. Ana Paula Padrao,
Claudia Raia, Ingrid Guimaraes e Fa-
tima Bernardes sao alguns dos exem-
plos. Fatima, por sua vez, foi critica-
da por conta do seu relacionamento
com Talio Gadelha, que é 25 anos
mais novo que a apresentadora.

No caso da Ana Paula Padrado, a
apresentadora do MasterChef Brasil,
que tem 56 anos, postou em suas re-
des sociais uma foto de mai6 e fez uma
reflexdo. A jornalista desabafou sobre
nunca ter mostrado esse seu lado com
medo de ser julgada pela sociedade.

“Mulher séria nao mostra o corpo,
mulher séria nao pode ser sensual.
Esse era (e ainda é) o recado sublimi-
nar contido nas criticas que as pessoas
a minha volta, homens e mulheres, fa-
ziam a todas aquelas que ousavam ser
felizes sendo elas mesmas”, refletiu a
comandante do programa da Band.

A atriz Claudia Raia também ex-
primiu sobre a importancia das mu-

lheres em serem livres, em usarem
a roupa que desejam, independen-
temente de corpo e idade. Afinal, a
faixa etaria nao define a capacidade
das pessoas na pratica de atividades
e nas tomadas de decisoes.

Claudia diz que as mulheres sao
reféns de uma sociedade machista e
diminui-las é mais um jogo para to-
dos. “E como se tivéssemos prazo de
validade, como se nosso tempo fos-
se pautado pelo periodo em que so-
mos aptas a reproducao e, a partir do
momento em que nao reproduzimos
mais, ndo servimos para a socieda-
de”, declarou a artista a Veja.

Ingrid Guimaraes, também em suas
redes, faz questao de reafirmar que a
juventude das mulheres nao esta rela-
cionada a faixa etaria.

“Tenho percebido um certo siléncio
quando digo que estou chegando per-
to dos 50. Quando a pessoa quer ser
simpatica ainda diz: ‘Olha, vocé esta
6tima, ta?! Quase como quem diz: ‘Cal-
ma, que vocé nao parece velha’. Como
se parecer fosse algo a ser urgentemen-
te evitado. Como diz a escritora Miriam
Goldenberg, a Ginica categoria social
que une todo mundo é ser velho. Entao
por que esse estigma de algo que todo
mundo vai chegar?”, escreveu Ingrid.

E preocupante a comparacdo que
é feita a respeito do envelhecimen-
to das geracdes passadas com o de
hoje, em razao de que sao realidades
e contexto distintos.

Realmente, uma mulher de 60 na
década de 60, 70 e 80 era conside-
rada uma pessoa vulneravel. Vale
ressaltar que antes, a expectativa de
vida em média era até os 45 anos. Ja
no contexto atual, segundo levanta-
mentos, a esperanca de vida é de 75
anos a média, sendo 30 anos a mais.

O etarismo gera diversos traumas para
a pessoa que sofre, podendo chegar em
casos sérios de depressdo. Portanto, é
fundamental a sociedade se conscienti-

zar o quanto esse padrao imposto e dis-
criminacao podem ser doentios.

E importante que as pessoas 50+
pratiquem todos os dias a autoaceita-
cdo, além de cuidarem da satde fisica
e mental para que tenham um envelhe-
cimento de qualidade e possam viver
da maneira que se sintam bem consigo
mesmas. Principalmente, ndo se mol-
dando aos estereétipos de velhice que
a sociedade impoe.

E preciso saber envelhecer com
qualidade, pois, a forma como vamos
chegar na velhice é uma decisao que
s6 depende de noés, por isso, é preciso
planejar e se cuidar desde cedo. Essa
fase da vida, quando bem vivida, pro-
porciona grandes prazeres. Todas as
pessoas com mais de 50 estdao aptas
para explorar as mais diversas areas
da vida, nunca é tarde para comecar.
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Marcia Sena é
fundadora e CEO da Senior
Concierge e especialista
em qualidade de vida
na terceira idade. Tem
MBA em Administracao
na Marquette University
(EUA) e experiéncia em
varias areas da induistria
farmacéutica.



S50 José dos Campos, 19 de agosto de 2022

VACINACAO

DIA D DA CAMPANHA DE

VACINACAO

EM SA0 JOSE , AMULTIVACINACAC DESTIADA A CRIANCAS
E ADOLESCENTES ACONTECE EM 18 UBS'S NESTE SABADO [20)

M Leo Lenzi

A Prefeitura de Sao José dos Campos
realiza neste sabado (20), das 7h as 17h,
o Dia D para a atualizacao das carteiri-
nhas de vacinacao de criancas e adoles-
centes menores de 15 anos, incluindo a
vacina contra a Poliomelite para meno-
res de cinco anos. A acao integra a cam-
panha nacional que foi iniciada neste
més e segue até 9 de setembro.

Ao todo, 18 UBS’s (Unidades Béasicas
de Saiide) estardo abertas neste sabado
para receber as criancas e adolescentes.

Os adultos que queiram se vacinar
contra a covid e Influenza devem procu-
rar a unidade do Vale Sul Shopping do
Laboratoério Cipax, das 9h as 17h, ou o
Colégio Tableau, das 9h as 12h.

OS SEGREDOS DAS FAMOSAS

DE HOLLYWOOD

HARMONIZACAO
FACIAL:ESTETICA

A multivacinac¢do tem a finalidade de
atualizar a situacdo vacinal de criancas
e adolescentes menores de 15 anos de
idade e vacinar de forma indiscriminada
contra a Poliomielite as criancas meno-
resde 5anos. Ou seja, a recomendacao
é que todas as criancas deste grupo
recebam a vacina contra a doenca,
mesmo que estejam em dia com a
imunizagdo contra a Poliomelite.

As campanhas irdao coincidir com a
realizacdo da vacinacdo contra a Co-
vid-19, que poderao ser administradas
de maneira simultanea ou com qualquer
intervalo com as demais vacinas do Ca-
lendario Estadual de Vacinacdo, na po-
pulacdo a partir de trés anos de idade.

CORPORAL

AGENDE SUA AVALIACAOQ!

© Av. Major Vaz, 293,
Vila Adyana

Multivacinacao

Vacinas do Calendario da Crianca até
0s 6 anos de idade:

BCG, Hepatite B, Pentavalente, VIP/
VOP, Rotavirus, Pneumococica 10V, Me-
ningocécica C Conjugada, Febre ama-
rela, Triplice viral (sarampo, caxumba
e rubéola - SCR), Tetra viral (SCR e va-
ricela) ou triplice viral + varicela, DTP e
Hepatite A.

Calendario da Crianca a partir dos 7
anos e do Adolescente:

Hepatite B, Febre amarela, Triplice
viral, Difteria e tétano - adulto, dTpa,
Meningococica ACWY, Meningocébcica
C (conjugada), HPV quadrivalente e Va-
ricela.

‘-.

UBS que irdo abrir no sibado para
vacinacao de criancas e adolescentes
o Alto da Ponte

* Dom Pedro

e Putim

¢ Telespark

e Centro

o Jardim Paulista

o Satélite

e Campo dos Alemaes

o Morumbi

¢ Eugénio de Melo

¢ Novo Horizonte

o Campos de Sao José

e Centro II

o Jd. Industrias

e Sao Francisco Xavier

e Santana

o Tatetuba

¢ Parque Industrial

N

DERMAREY

HARMOMIZACAC FACIAL

Foto: Claudio Vieira



Vocé gue é associado da ADC EMBRAER,
trazendo o recorte do jornal ou um
print da tela vocé ganhara

. 2000

DE DESCONTO EM
QUALQUER CARRO

vsicu:.as

Parceria ADC Embraer e Tony Veiculos,
presenteia voceé colaborador e terceirizado Embraer com
bonus de 2 mil reais na compra de um carro na Tony Veiculos.

Av. Dr. Nelson d'Avila, 1752 - Centro, Sao José dos Campos



PALIO WEEKEND
AVENTURE 2018
ENTRADA DE 33.450,00

24x DE RS 1.457,00
SEM JUROS!
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Entrada R$33.450,00 + 48x de RS 995,00
Entrada R$26.000,00 + 48x de RS 1.303,00
Entrada R$20.000,00 + 48x de RS 1.643,00

CONDICOES VALIDAS TAMBEM
PARA NEGATIVADO E SCORE BAIXO

tonyveiculos.com.br

Av. Nelson d'Avila, 1752 - Centro m
(12) 39216677 Bt
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1E*SSPORTES
CAMPOS DO JORDAO RECEBE A PROVA DE

¥ Da Redacio

Campos do Jordao recebe, no dia
28 de setembro, a maratona de mou-
ntain bike mais alta do Brasil, a Epic
Race. A prova acontece dentro do
Parque Estadual Campos do Jordao.

A edicdo deste ano sera ainda mais
desafiadora, com novas trilhas que
passarao por rios e mais montanhas.
Ao todo, serdo cerca de 4.000 metros
de altimetria acumulada em menos
de 100 quilometros de prova.

A competicao tem trés tipos de cir-
cuitos, com opcoes aos iniciantes e
profissionais:

Pro - 92 Km, com 3 mil metros de al-
timetria acumulada e largada as 7h30;

Sport - 70 Km, com 2200 metros de
altimetria acumulada e largada as 8h30;

Light - 22 Km, com 600 metros de al-
timetria acumulada e largada as gh3o.

Os atletas Euller Magno, de 22 anos
(Funvic/Pindamonhangaba) e Maysa
Ribeiro, de 24 anos (Moove/Itajuba),
sao os embaixadores da Epic Race.

Euller Magno, um dos principais

MOUNTAIN BIKE

E

__.{'\. 5

atletas do Pais na atualidade, vem tra-
cando seu caminho para deixar carim-
bado seu nome na histoéria do ciclismo
Brasileiro, em nossa primeira edicdo
conquistou a 22 posicao na Elite.
Maysa Ribeiro, vem se destacando
no esporte com passos largos, come-
cou a competir recentemente, porém
vem ganhando corridas importantes
no cenario nacional e mostrando ser
realmente diferenciada, em nossa pri-
meira edi¢do conquistou a Rainha da
Montanha e 22 colocacao na Elite.

Desafio

De acordo com os organizadores do
Epic Race Mountain Bike, a competi-
cdo tem como objetivo ser lembrada
pelos atletas como umas das provas
mais desafiadoras, divertidas e fasci-
nantes que ja participaram.

Campos do Jordao com seu clima de
montanha é o palco perfeito para essa
disputa. Percorrendo as montanhas
da Serra da Mantiqueira, numa altitu-

de que varia de 1.530 a 2.000 metros,
abrangendo um percurso espetacular,
com visuais de tirar o félego, subidas
longas e técnicas, descidas radicais,
rios, cachoeiras e muitas trilhas —uma
prova para guerreiros, com muita exi-
géncia fisica e mental.

A competicdo tem largada dentro
do Parque Estadual Campos do Jor-
dao, com toda a estrutura receptiva
para familiares e acompanhantes,
restaurantes, lojas e atividades de
lazer que transformam o dia de pro-
va em uma experiéncia inesquecivel
ndo apenas para os atletas.

MEON JORNAL
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NB CONFIRMA E SAO JOSE BASQUETE ESTA DE

VOLTA AO NBB

Equipe joseense serd uma das 17 participantes

do maior torneio de basquete nacional

¥ Felipe Viana

0 Sao José Basquete esta de volta ao
NBB! Foi confirmado no Gltimo fim de
semana pela LNB — Liga Nacional de
Basquete — as equipes participantes da
proxima edicdo do Novo Basquete Bra-
sil e uma das novidades é a presenca do
time joseense entre os participantes.

A préxima edicao do torneio nacio-
nal contara com 17 equipes, divididas
entre oito estados diferentes. O esta-
do de Sao Paulo é o que tem maior
nimero de participantes, seguidos
do Rio Grande do Sul e Distrito Fede-
ral. Se por um lado o Sao José Bas-
quete esta de volta, por outro lado
uma baixa gigantesca sera sentida: a
saida do Mogi das Cruzes Basquete.

Basquete Unifacisa, da Paraiba,

APOS VITORIA NA

ESTREIA, DOUGLAS
DESTACA ANSIEDADE
E APOIO DA TORCIDA

Foto: Léo Lenzi/Meon

Pato Basquete do Parana, Fortaleza/
Basquete Cearense do Ceara, Minas
Ténis Clube de Minas Gerais e Fla-
mengo do Rio de Janeiro represen-
tam sozinhos seus estados. Enquanto
Cerrado Basquete e Brasilia repre-
sentam o Distrito Federal, ja o Caxias
Basquete e o Unidao Corinthians re-
presentam o Rio Grande do Sul.

Em S3o Paulo, os representantes da
capital paulista serdao Corinthians, Pi-
nheiros, Paulistano e Sao Paulo, en-
quanto Bauru Basket, Franca Basquete,
Rio Claro e Sao José representam o inte-
rior do estado, totalizando oito equipes
paulistas na competicdao nacional.

Para o ala Eddy Carvalho, o elenco
esta motivado e decidido a ir longe:

“Participar deste retorno a elite do
basquete nacional de uma equipe de
peso como o Sao José esta sendo mui-
to prazeroso. Mesmo com pouco tem-
po de trabalho, vejo todos do elenco
motivados em buscar voos mais altos
na competicao” disse.

“Acredito que nossa equipe vai fa-
zer grandes jogos e em casa vai ser
ainda mais duro jogar contra a gente.
O Linneu de Moura vai estar lotado e

A

Foto Mariana Luz/Agéncia NTZ
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estou muito feliz e motlvado em fa-
zer parte dessa retomada” completou
Eddy, falando em relacao a expecta-
tiva da torcida em lotar as dependén-
cias do ginasio joseense.

O elenco joseense, atual 6° colo-
cado na tabela de classificacao do
Campeonato Paulista, volta a qua-
dra nesta terca-feira as 17h, quando
enfrenta o Basket Osasco no Ginasio
Geodésico, na cidade adversaria.

VOLEI SAO JOSE

Oposto falou ao Meon sobre seu primeiro jogo no Brasil apds retorno da Itdlia

M Léo Arruda

O Farma Conde Voélei Sao José fez
sua estreia no Campeonato Paulista,
no altimo dia 12, vencendo o Climed/
Atibaia Vo6lei por 3 sets a 0. O prin-
cipal destaque no jogo foi Douglas
Souza, estreante no time joseense.

A partida marcou o retorno de Dou-
glas ao volei brasileiro, apds deixar
o Vibo Valentia, da Italia, em 2021.
“Foi a primeira vez que joguei com o
ginasio lotado desde a liberacao ap6s a
pandemia [da Covid-19], pois, na tltima
vez que joguei, na Italia, ainda estava
com apenas 40% [da lotacao permitidal].

Entdo, estava muito ansioso para sentir
tudo isso de novo. Aqui, com a torcida jo-
gando conosco, é muito gostoso, porque
mostra que eles estdo com a gente. Estou
muito feliz”, disse o oposto de 26 anos.
Douglas revelou ao Meon que sen-
tia uma ansiedade para esse primei-
ro jogo, tanto pelo tempo sem atuar
em uma partida oficial, quanto pela
equipe estar em seu inicio de tra-
balho. “Nao vou mentir, estava bem
preocupado, pois estava ha oito meses
sem pisar em uma quadra para um jogo
oficial e fiquei sete meses sem treinar.

Nosso time ainda esta no comeco, fina-
lizamos nossa quarta semana de treinos,
apenas. Acho que a vitéria é muito im-
portante para comecarmos a construir
nosso padrao de jogo, é bom comecar
com o pé direito.”

Douglas também comentou que a
equipe precisa se preparar para o pro-
ximo jogo, na sexta-feira (19), na Arena
Suzano, contra o Suzano Volei. “Nosso
time ainda esta em construcao, esta fal-
tando muita coisa, mas vamos acertar
ao longo da semana. Tem jogadores que
ainda nem se apresentaram.”
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Solucdes inteligentes
para vocé empreender
e gerir seus negocios

De segunda a sexta
as 13h15 na “Hora do Vale”
e aos sabados as 10h30
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PEQUENA"

Apresentacoes
acontecerdo nas
Pracas do Coreto e do
Bairro SGo Francisco

M Léo Arruda

Nesta sexta-feira (19), o Corpo de Baile
de Caraguatatuba se apresenta em Sao
Sebastidao, com o espetaculo de dan-
ca contemporanea “Coisa Pequena”. A
apresentacao acontecerd na Praca do
Coreto (praca Lourengo Luvisi), as 13h, e
na Praca do Bairro Sao Francisco, as 20h.

Coisa Pequena propde uma refle-
xa0 sobre o “mito do bom selvagem”,
mencionado por Jean Jaques Rous-

Compra, Venda
e Avaliacao de
Carros Antigos.

CORPO DE BAILE

DE CARAGUATATUBA B
SEAPRESENTAEM |
SAO SEBASTIAC COM
ESPETACULO "COISA f

o oa

seau, onde acredita que o homem é
originalmente bom e inocente, sen-
do corrompido pela sociedade; com
a figura do Andarilho de Manoel de
Barros — este homem simples de ha-
bitos rotineiros tao naturais que ex-
pressam uma liberdade nao apenas
social, mas emocional e sentimental.

O Corpo de Baile de Caraguatatuba
atua ha 22 anos pela qualificacdo artis-

tica, producao, pesquisa, reflexao e fo-
mento da danca. O Programa de Acao
Cultural (ProAC) do Governo do Estado
reconhece sua exceléncia e apoia a cir-
culacao do espetaculo Coisa Pequena.

Criado em 2000, O Corpo de Bai-
le de Caraguatatuba participou dos
principais festivais de danca do pais
em seu processo de amadurecimento
técnico e artistico, sendo premiado

Vistoria
de Placa
Preta.

J

yTORIADOR C

em grande parte deles.

Desde 2008, passou a desenvolver
um trabalho profissionalizante onde
os intérpretes dedicam-se a pesquisa e
criacao de composicoes coreograficas.
Desde entao, foi contemplado diversas
vezes pelo Programa de Acao Cultural
(ProAC) e recebeu a maior honraria
para a linguagem da danca, o Prémio
Governador do Estado, em 2017.

GARAGEM
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Duante seis sexto—feirdk

0 “Stand Up,Comedy
Serramar Shopping”

recebe 0s humoristas
gue estdo bombando

Nos palcos e nas redes

sociais. Os espetac
sQ0 gratuitos.

M Da Redacido

Rir muito e de graca. Essa é a pro-
posta do “Stand Up Comedy Serra-
mar Shopping”, que acontece entre
os dias 19 de agosto a 23 de setembro,
sempre as sextas-feiras, a partir das
19h30. Os shows serdo realizados em
salas do Centerplex Cinemas, dentro
do shopping.

A diversidade de perfis e de humor
da programacao promete agradar a
todos os tipos de publico. As estrelas
dos seis espetaculos programados
sdo: Rodrigo Caceres, Victor Sarro,
Confraria Comedy, Guto Andrade,
Mauricio Dollenz e Dinho Machado..

0 evento é 100% gratuito, com distri-
buicao de até 250 pulseiras por show.
A entrega das pulseiras sera feita no
dia do show, por ordem de chegada,
em frente ao Centerplex Cinemas to-

das as sextas-feiras, a partir das 18h3o0.
Nao sera permitida a reserva de pulsei-
ras para pessoas que nao estiverem na
fila. O evento tem apoio do Centerplex
e Espeticho. Nao sera permitida a en-
trada sem pulseira, as 250 que serao
distribuidas correspondem a capacia-
de de publico da sala.

A classificacdo indicativa de todos os
espetaculos é de 14 anos. Os pais que
desejam entrar com crian¢as menores
deverao preencher um termo para li-
beracdo no ato de retirada da pulseira.
Criancas a partir de dois anos ocupam
poltrona, menores de dois anos serdao
consideradas “criancas de colo” e de-
vem entrar acompanhadas dos pais e
permanecer no colo durante o show,
pois nao recebem pulseiras para ocu-
pacao de assento”.

Confira a data dos shons
e o perfil dos humoristas

19/08 Rodrigo Cdceres
Ator, humorista, radialista, locutor, musico, imitador e cover oficial do
Zacarias. Rodrigo Caceres é formado em Técnico em Publicidade e Propa-
ganda, pelo Colégio Brasilia de Sdo Bernardo do Campo, onde ja deixava
os professores de cabelo em pé com seus improvisos e imitacoes.

26/08 Victor Sarro

Victor Hugo Quarteto Sarro é um comediante, ator, roteirista e apresen-
tador de televisao brasileiro com passagens por programas de televisao
como o Zorra Total.

02/09 Confraria Comedy
O Confraria é um grupo de comédia formado por Tuca Graca, André Pa-
teta e Rick Minervino, com eles as gargalhadas sao garantidas.

09/09 Guto Andrade

Com mais de 10 milhdes de visualizacdes em seus videos no Youtube,
Andrade nasceu e cresceu em Itaquera, na zona leste de Sao Paulo e hoje
se destaca no cenario da comédia nacional. E presenca certa nos maiores
shows e festivais de Stand Up Comedy do pais.

16/09 Mauricio Dollenz
Chileno, radicado no Brasil, com mais de 15 anos de experiéncia, Mauricio é ator,
ilusionista e comediante. Multifacetado, transita por varios segmentos artisticos.

23/09 Dinho Machado

Machado teve seu primeiro contato com o palco ainda na adolescéncia
como musico. Estudou canto e danca, mas paralelamente o dever e a “gra-
vata” o chamavam como ele diz nas palavras de papai. Formou-se e inte-
grou o SESMT de algumas empresas, cursou engenharia de meio ambiente
quando percebeu que seu ambiente era outro: o teatro.

Foto: Divulgacdo
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FEIRA DO BOLINHO CAIPIRA

PATRIMONIO IMATERIAL DE JACAREI, QUITUTE E
TEMA DA FESTA BENEFICENTE QUE ACONTECE
NESTE FINAL DE SEMANA NA CIDADE

[l Da Redacao

Neste final de semana, de 19 a 21 de
agosto, sera realizada a Feira do Bolinho
Caipira 2022, no Parque da Cidade de
Jacarei. Neste ano, a festa vem com uma
programacao diversa e gratuita para
toda a populacao.

O evento é uma realizacdo da Funda-
¢ao Cultural de Jacarehy (FCJ]) e da Pre-
feitura, consolidando a agenda cultural
do més de agosto dedicada ao Patrimé-
nio Imaterial da cidade.

“Serao trés dias de festa que irdo valo-
rizar o bolinho, ajudar entidades, refor-
car nossa identidade e cultura popular
e, principalmente, ser uma experiéncia
festiva para toda a populacao”, afirma
Guilherme Mendicelli, presidente da
Fundacao Cultural de Jacarehy.

A MELHOR
DA REGIAO

Como nas versoes anteriores da fes-
ta, a venda do bolinho sera em prol das
entidades beneficentes da cidade. Neste
ano, participarao 18 entidades habilita-
das via edital de credenciamento publi-
co. Cada barraca ird vender o tradicional
Bolinho Caipira, com farinha branca
e recheio de linguica, pelo valor de R$
2,50. Além de uma segunda opcao de re-
ceita, a escolha das entidades. A venda
sera realizada das 14h as 22h.

Atracoes

Na sexta-feira (19), a abertura do even-
to sera com a banda de forrd Kanavia. Ja
no sabado (20), a partir das 16h, teremos
o encontro de grupos de culturas popu-
lares da cidade, como o Maculelé, pre-
miacdao dos Mestres Cultura Viva 2022,

lenda da Cobra Grande e Catira. A noite,
as 20h, sera a vez do show dos artistas
Tuia e Guarabyra, uma realizacao do
prémio Tradicdo SP, do programa Juntos
Pela Cultura, do Governo do Estado.

No domingo (21), a festa recebe na par-
te da manha o Encontro dos Amigos do
Fusca, a partir das g9h e o show em tribu-
to ao grupo Mamonas Assassinas, com

S50 José dos Campos, 19 de agosto de 2022

a banda Pelados em Sanja, as 10h. Na
parte da tarde, as 14h, o grupo de teatro
Trupe do Fuxico apresenta o espetaculo
“Funtncia e Funtinciévisk” e, em segui-
da, as 16h, sera realizada a apresentacao
do Prémio Viola Jacarei. E, o encerra-
mento da programacao sera as 20h, com
a dupla de sertanejo universitario Talis e
Welinton.

Foto: Divulgacdo
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ARTE &VIDA

CIRCUITO SESC DE ARTES

PINDA, SAO LUIZ E LORENA

Pracas das trés cidades recebem, nos dias 19, 20 e 21
de agosto, a caravana de atracdes do projeto com

atividades culturais

M Da Redacdo

O Circuito Sesc de Artes, promovido
pelo Sesc Sao Paulo em parceria com
prefeituras e diversas instituicoes, con-
ta com 85 acles artisticas e educativas
em 14 roteiros que percorrem pragas e
parques de 118 municipios paulistas. As
apresentacoes itinerantes comecaram
no dia 12 e seguem até o dia 28 de agosto.

A programacao, diversificada e para
todas as idades, inclui teatro, danca,
circo, shows musicais, oficinas, inter-
vencbes, vivéncias, acbes literarias,
cinematograficas, de artes visuais e
tecnologias.

Neste final de semana, o Sesc Taubaté
leva o comboio de atracoes a Pindamo-
nhangaba no dia 19 de agosto. No dia
seguinte (20) ele chega a Sdo Luiz do Pa-
raitinga, encerrando o roteiro em Lorena
(no dia 21 de agosto).

Durante um dia em cada municipio,
os artistas realizam os espetaculos e ofi-
cinas nas pragas e parques, favorecendo
os encontros e os afetos em uma pers-
pectiva do desenvolvimento humano
por meio da arte e da cultura.

Programacao do roteiro

A programacao comeca com A Fan-
tastica Fabrica de Fantoches, realiza-
da pelo Agulha Pop (SP), que utiliza
a imaginacao e técnicas manuais de
colagem, desenho, bordado e costura
manual na atividade. Os participantes
transformam uma luva de feltro em um
divertido fantoche, saindo da oficina
com o aprendizado basico e prontos
para brincar e contar historias.

0 Bodoque Coletivo de Cinema (SP)
monta um miniestidio de cinema em
Gambiarras para Cinema e Video - Im-

provisando Cenas. Nele, os participantes
podem experimentar técnicas e lingua-
gens cinematograficas utilizando equi-
pamentos alternativos construidos pelos
proprios artistas do coletivo.

O Grupo Angelo Madureira e Ana
Catarina Vieira (SP) leva o seu Bolo de
Rolo: Banda Baile Bloco. O espetaculo
de danca remete as festas populares bra-
sileiras, e convida o pablico para entrar
em cena participando das coreografias e
interagindo com os bailarinos ao ritmo
do forrd, do coco, do maracatu e do ba-
que virado misturados ao pop e rock.

No Quintal do Passarinho, criancas e
adultos sao convidados a ler junto com
os artistas da Cia Passarinho Contou (SP)
recados poéticos e diversas historias se-
lecionadas. A Cia Passarinho Contou
também apresenta o Cortejo Voador.
Um cortejo musical circense traz
mensagens poéticas para criancas e
adultos para deixar o dia mais feliz.
Todos sao convidados a participar,
tocando os instrumentos, dancan-
do e cantando as cantigas. O cortejo
precede a mediacao de leitura com o
grupo.

A DJ, pesquisadora e produtora musi-
cal Mari Boaventura (SP), que se dedica
exclusivamente aos sons produzidos
por artistas negras e negros, traz a tona
sonoridades e questdes esquecidas do
imaginario comum dentro do universo
da misica eletrénica contemporanea.
Seus sets embalam o ptblico com uma
selecdo de sonoridades da diaspora afri-
cana e seus desdobramentos modernos.

O espetaculo VRAAA!, do Nicleo
VRAAA (SP), é a atracdo teatral desse

roteiro. Deitado no chao, um boneco
de quase dez metros de altura chama
a atencao do piblico e provoca estra-
nhamento quando desperta e comeca
a se mexer. Nesta performance ludica,
quatro artistas dao vida ao boneco,
que se transfigura em novas formas. De
suas estruturas surgem bonecos, mas-
caras e parangolés, que se sobrepdem
para construir novas possibilidades.

0 Coletivo Vertigem (SP) mescla
diferentes modalidades circenses
como roda cyr, acrobacias de solo e
aéreas e saltos no “trampoline wall”
em Construtores. A trupe em cena,
formada por cinco artistas, represen-
ta construtores em seu dia a dia de
trabalho em uma cidade em obras. -

Servico

MEON JORNAL

Circuito Sesc de Artes 2022

¢ Pindamonhangaba

Dia 19/08, na Praca 7 de Setembro,
R. Sete de Setembro, s/n°

¢ Sao Luiz do Paraitinga

Dia 20/08, na Praca Doutor Oswaldo
Cruz, s/n°, Centro

¢ Lorena

Dia 21/08, na Praca Dr. Arnolfo de
Azevedo, s/n°, Centro

E Acesse 0

QR Code

para conferir
programacao,
&£ enderecoe

=40 ¥
i horarios

Foto: Larissa Rocha

Foto: Tally Campos



0 PESO DO
PASSARO MORTO

Uma experiéncia teatral que mostra a densidade e
a leveza na vida uma mulher dos 8 aos 52 anos

[l Da Redacio

0 espetaculo O Peso do Passaro Mor-
to chega aos palcos do Teatro Colinas
nos dias 27 e 28 de agosto, trazendo
uma experiéncia teatral diferente da
convencional, mesclando audiovisual
com interpretacao ao vivo no palco.

Adaptacao do livro homénimo de
Aline Bei, vencedor do Prémio Sao
Paulo de Literatura, o espetaculo tem
atuacdo de Helena Cerello, com dire-
cao de Nelson Baskerville e musica
original de Dan Maia.

A histoéria trata de perdas na vida
de uma mulher dos 8 aos 52 anos

--desde as singelezas cotidianas até
as tragédias que persistem, uma ge-
racdo apos a outra.

Um texto denso e leve, violento e poé-
tico, onde acompanhamos uma mulher
que, com todas as forcas, tenta nao coin-
cidir apenas com a dor de que é feita.
0 enredo leva o pablico a acompanhar
como a crianca lida com a morte, uma
adolescente com a violéncia sexual e a
maternidade solo, e como uma adulta
encara as perdas e a solidao.

Helena e Nelson optaram por dar
voz a menina da infancia a idade

UMA DAS BIG 5

ATTITUDE CHANGES EVERYTHING

adulta e conceberam a montagem
com cenas ao vivo e pré-filmadas. No
caso das cenas ao vivo, no espetacu-
lo elas serdo interpretadas no palco.
E as cenas filmadas, que foram cap-
tadas pela propria atriz, retratando
a personagem narradora na adoles-
céncia, dardo a experiéncia cénica,
também um carater audiovisual.
Com duracao de 1 hora, a criacdo con-
ta com o trabalho do misico e autor da
trilha sonora original Dan Maia, atuan-
do também como sonoplasta e editor de
imagens, presentes nas projecoes.

Sao José dos Campos, 19 de agosto c|e 2022

Servico

0 Peso do Passaro Morto

e Onde: Teatro Colinas,

Av. S0 Joao, 2000 - Jardim das Colinas,
Sao José dos Campos

¢ Quando: 27 e 28 de agosto, as 21h
(sdbado) e 19h (domingo)

¢ Duracao: 60 minutos

¢ IngRessos: R$ 50 / R$ 25

¢ Classificacao: 16 anos
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LUISPHYTTHON filese 95t CELEBREMOS O
et e DIADO ARTISTA

Amores, falseanes, desafetxs e
senhorinhas tipicas das academias

de letras que ficam de tricoteando
fofocas ao invés de escrever, estou de
volta com a coluna mais celebrada

da RMVale. Pode ficar com ciime e
inveja, bbzinhas, € mesmo e ponto
final. Tenho até diploma agora e ndo é
do MOBRAL que nem o seu amiguinha,
é conferido pela Associacdo Paulista
dos Colunistas Sociais pela renovagdo
da linguagem, leu? Pensei que era
pela minha pele de péssego, mas é
pelo meu intelecto, Suzaninha. Pois
bem, uma vez andando pela rua

com meu querido amigo Ferreira
Gullar, apdés quase ser atropelado por
uma bicicletinha Caloi, olhou para
mim e disse: “A arte existe porque a
vida ndo basta”. Fiquei extasiadx e
depois descobri que ele falava essa CID MOREIRA, JORNALISTA, RADIALISTA,
frase para todxs, o que ndo perde APRESENTADOR E LOCUTOR.

o efeito e a alma da expressdo é a @OCIDMOREIRA

mais pura das verdades. E soubemos
bem disso durante a pandemia e
estamos sabendo também pelo
“pandemonium”. Um amigo soltou
uma foto no Facebook, do pastor

do chapéu de boiadeiro impondo a
mdo sobre a testa do presidanta, a
legenda dizia: Satands expulsando
Satands do corpo de Satands. kkkkkk.
E vamos celebrar o Dia do Artista,
trazendo o top ten de atores, modelos,
cantores, apresentadores, artistas
pldsticos, e outros expoentes das
artes que nasceram nesse rincdo de
terra chamado Vale do Paraiba e

L
T

brilharam muito além de nossas divisas g

territoriais. Em um Brasil de diversos 3/

“brasis” viva o artista brasileiro! Sem os

artistas o mundo ndo seria tdo colorido CESAR FILHO,

e valioso. E estd acabando esse tempo, JORNALISTA E APRESENTADOR.
meus amores. EU PROFETIZO! @CESARFILHO

MARIA EUGENIA VILLARTA, GER,
MODELO, ATRIZ, EMPRESARIA. DJ, MUSICO.
@MEGENIAVILLARTA @DJGBROFICIAL




Fonte: www.rachacuca.com.br
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(21/03 20/04)

Olha ele ai, todo charmoso, o Sol, chegando finalmente na
sua Casa das Ambicoes esta semana. Fique tranquila que
vocé vai desenvolver um desejo louco de faturar mais e vai
ser uma boa energia. Quem chegou também foi a Lua, que
estd na sua Casa da Identidade, temperando seu comporta-
mento trazendo mais intui¢do e audacia. Aproveita menina!

E tem mais. Vénus, linda de salto alto, vai estimular sua area
sentimental. O que isso quer dizer? Que pode ganhar um
boy magia lindo, um cat, para chamar de seu. Outra coisinha,
Vénus protege romances a distancia. Se for o seu caso, é s6
correr para o rala e rola. Numero da sorte: 9. Cor: azul claro.

Lédo
(23/07 - 22/08)

Boas novas na sua praia, miguinha. O estilo critico do seu
signo da lugar a um jeito mais compreensivo, ja disse para
vocé que na duvida, seja doce, vale a pena. Evite mudan-
¢as em seus habitos, cuide bem da saude e foque nas
atividades de rotina para ndo se sobrecarregar.

No préximo sabado, cuidado com uma intriguinha que pode
chatear, releve. Seja discreta ao tratar de interesses com
chefes e superiores. Em contrapartida, o Sol esta favore-
cendo o seu romance e promete mais prote¢ao e te ajudara
a resolver imprevistos. Faz tempo que vocé néo coloca a
leitura em dia, aproveite a semana para ampliar seu conhe-
cimento, mesmo que seja 0 Kamasutra, sksks

(é(ég)ll(ll’l()
(22111=21112)

Muitos estimulos para a sua vida, miguxa. O Sol favorecendo
seus ganhos e ampliando horizontes. Vocé tera mais motiva-
¢&o para fazer as coisas de que gosta. Mudangas benéficas
podem estar a caminho, mas preste atengéo nos sinais, ouga
“Anunciagao”. Cautela com negociagdes, dividas e emprésti-
mos. Olho aberto para pessoas tipo espertalhona. Vocé sabe
que valoriza lealdade. Altos e baixos também podem rondar os
assuntos afetivos, no namoro, fique a vontade para escolher.
Ta podendoooo. Continue planejando aquela viagem. Havera
reverberagdo de desejos.

Clowd

(21/04 - 20/05)

Tudo bem, a primeira quinzena foi puxada, ndo é? Nada
melhor do que relaxar, ceder a preguiga e descontrair. Os
sonhos estardo em destaque. Lembrem-se, é no sonho que
tudo comega. Aproveite para fazer as pazes com o passado,
equilibrar as energias e curtir momentos magicos no amor. Um
presente significativo despertara sentimentos que estavam
adormecidos. Também é tempo de repensar valores. Mercurio,
inconveniente, mas sempre bem vindo o auxiliara. Em breve,
vocé alcangara maior estabilidade financeira, e estarei aqui, se
quiser fazer um agradinho, sksksksk. Ai como eu estou bandi-
dal Até a proxima quinzena, mon amour.

APon
Vi doin

(23/08- 22/09)

Vou comegar pelo amor. Abra a janela, e recebera um aceno. Se vocé
j& se ‘engragou’ e esté no relacionamento, ndo vai faltar estimulo
para andar algumas casas no tabuleiro. Na intimidade, solte aquela
fantasia. Comecei leve porque o periodo conhecido como inferno
astral, esta chegando e precisa enfrentar. Ndo ha muita expectativa
de mudanga, mas somos a energia que empreendemos. Por isso,
nada de confusdes, no periodo, recolha-se, e ouga mais MPB. Na
vida financeira, momento de reflexéo. Nao assuma compromissos
financeiros. Uma rusga antiga pode voltar a assombrar, mas vocé
pode mudar o rumo dos acontecimentos previstos, agindo de forma
diferente. Respire, inspire e tente suspirar. Estou aqui, a sua disposi-
¢&o querida. Se quiser mais palavras: redacao@meon.com.br

Oapricornio

(22112 - 20/01)

Adora aventuras, sei disso, e esta se sentindo invencivel neste
tempo, ndo? Por isso, cabera faze=r uma reflexdo sobre como se
organizar para aceitar esse momento. Lua e Netuno se entendem as
mil maravilhas logo cedinho e vocé comegca a préxima semana com
muito pique para botar ordem na casa. Assuntos antigos também
podem vir a tona, mas sera facil botar tudo nos eixos, especialmente
se contar com o apoio da familia. Afalta de grana, ou o excesso

de gastos, pode gerar algumas tretinhas, fique esperto. E continue
cantarolando a cangéo. Ha energia vital para dar conta de tudo, & s6
organizar. No mais, trabalho, equilibrio e no amor, teséo. O que vocé
quer mais? Agradega ao Universo e vamos em frente!

/- N

&

) (% (semeos

el
g (21/05 20/06)

Queridxs, alegria e diversao para o inicio, com ligagbes
carinhosas, ndo disse perigosas, e muita criatividade. Resol-
va assuntos do coragdo. Conversas intimas, num tom mais
profundo, esclarecerdo diferencas e planos. Hora de abrir
novos caminhos e decidir sobre seu futuro. Quantas vezes
ja falamos que é preciso aprender com os relacionamentos?
Trocas enriquecedoras com uma amizade especial. Se

vai evoluir para além da amizade, s6 dependera de vocé,
entendeu? Dé a senha. Pode se surpreender com um ganho
adicional este més, néo fico corada se quiser compartilhar
comigo. NUmero da sorte 22.

ihra

b
(23/09 - 22/10)

Vibes generosas para a sua salde, inclusive auxiliando vocé

a perder peso, e 0s seus interesses de trabalho. Se vocé esta
procurando uma nova oportunidade profissional, vai comegar
com ela. Pode dizer amém? No entanto, outras forgas astrolé-
gicas néo tdo boazinhas como eu querem deixar vocé nervosa.
Mande embora e suspire que o mundo é belo. Mercurio reto-
mou o curso direto e esta dando uma forga para vocé desfazer
mal-entendidos e zicas. Nos assuntos do coragéo, Vénus arma
confusdo com Marte e alerta que tanto a paquera quanto o
romance podem ser palcos de conflitos e briguinhas. E melhor
ir devagar com o andor, sedutorzinhxs.

\ Squdrio

(21/01-19/02)

Esta em transformacéo, n&o é? Inchou um pouco néo é gata,
foi a feijoada, no minimo. Girando mais que roleta de cassino
em Las Vegas, o Sol vai deixar seus instintos acesos, sua
sensibilidade mais forte e seu dom para negociar mais afiado.
Sensualidade chegou e esta evidente, o crush esta babando,
caidinho ao perceber sua seducéncia. Na vida profissional,
adie em uma casa metas e novas conquistas, vai valer a pena.
Mercurio continua jogando no seu time e volta ao movimento
direto, estimulando o didlogo e o clima de harmonia com o
mozé&o. Multiplica, amiga. E se puder compartilha, vai sobrar.

S50 José dos Campos, 19 de agosto de 2022
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i i HORIZONTAIS VERTICAIS
1. Lula, eminglés. (5) 1. Triste, melancdlica, finebre (plural). (8)
— - 4. O tempo que algo dura. (7) 2. Pertencente ao Utero. (7)
8. Agricultora que planta em terreno alheio e 3. Aflico, magoa, pesar. (3)
. 12 parte a colheita com o dono da terra (plural). (7) 4. Mudanga de direcéo. (6)
- — — 9. Cada um dos edificios de um condominio. (5) 5. Comida que utiliza p&o e ovos (plural). (9)
= d 3 10. Pega principal do jogo de xadrez. (3) 6. ___|ho: brinquedo infantil. (5)
16 11. Antecipar, precipitar. (8) 7. Resistir, ser contrario a. (4)
S—— 5 13. Oitavo més do ano. (6) 11. Aquele que pratica o altruismo. (9)
14. Lugares utilizados para armazenar vinhos e outras bebidas. (6) 12. Vitima de esmagamento. (8)
20 . 17. Povos indigenas que habitam o Circulo Polar Artico. (8) 15. Agremiagao, sociedade (plural). (7)
= — - 19.Addoe _.(3) 16. Aparte mais alta de cada membro superior (plural). (6)
21. Forma semelhante a do ovo (plural). (5) 18. Balanga, em inglés. (5)
. 22. Estado brasileiro cuja capital é Boa Vista. (7) 20. Tipo de calgado. (4)
= = 24, Habitantes do Afeganistao. (7) 23. Lista, relagao. (3)
25. Efeito de lesionar. (5)

Juiserem mais conselhos, redacao@meon.com.br

Prestigiem a Zairinha, aqui

(oaneer

(21106 - 22/07)

Que delicia, queridxs! Estéo propensos a quebrarem rotina com
uma viagem a dois, ou se aproximarem de alguém especial que
anda distante com gestos carinhosos e palavras motivadoras
nesta abengoada quinzena que agora comega. Espalhe energias
positivas nas redes sociais, escreva ndo fique apenas postando
artes feitas, e nas relagfes proximas. Clima romantico e divertido
intensificara as emogdes no amor. Mesmo que o futuro pareca
confuso, vocé ndo perdera o humor e a fé. Paciéncia curta com
gente pequena, ndo é¢? No trabalho, ndo é hora de pedir aumento,
mas pode mostrar sua importancia para a chefia, mor6? Nossa
giria que mostra que passei dos 30. Numero da sorte; 19

Excorpicao

(2310 - 21/11)

Meus amores, troquem mensagens, circulem firmes, fortes e
magquiadas nas redes e fisgue novas amizades e bofes, of cou-
rse. Fase de maior responsabilidade social e de envolvimento
com questdes coletivas. Marque posicéo e seja um exemplo
de integridade para as outras pessoas. Mercurio azedou em
seu signo trara reflexdes profundas e alertas. Entendimento

e estabilidade no amor. Determine planos de longo prazo e
estabilize a vida intima. J& ia esquecendo, uma carta antiga
que vocé guarda trara uma nova possibilidade, que mesmo
empoeirada, sera muito Util. Procure.

L gy

(20/02 - 20/03)

Gente, a movimentagéo de Mercurio pode deixar meus amigos de
Cancer instaveis esta quinzena, o planeta esta em Peixes, o que
também vai deixar as recatadas mais doces e romanticas. Depois,
com a entrada em Aries, agitacéo e criatividade mais intensa, faz

o mundo sacudir. No trabalho, Marte em Gémeos esta ativando a
sua carreira, querida. Momento, ao mesmo tempo em que podem
surgir diversos projetos ou ideias de projetos, pode aparecer também
aquela vaguinha que vocé tanto desejava na empresa que almeja
colaborar. Nas relagSes, tendéncias para encontros intimos, principal-
mente. No amor, sabe aquele contatinho que manda mensagem toda
semana no WhatsApp? Dé uma chance para ele.



Venha saborear
uma experiéncia

RECHEADA DE
~ SENSACOES!

Vale Sul Shopping _ : 0O ® @maracakes_sjc
Avenida Andréomeda, 227 | Sala 280 :

Jardim Satélite

~ S&o José dos Campos- SP : ©(12) 99618-1110



