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Fique por dentro de 
tudo que acontece no 
Litoral Norte

A justiça eleitoral, por meio do TSE (Tribunal Superior Eleito-
ral), do TRE (Tribunal Regional Eleitoral) e dos cartórios elei-
torais, está preparando a maior eleição da história do Brasil. 
Mais de 1,9 milhão de eleitores estão aptos a votar na RMVALE. 
Desses, 558.140 são do maior colégio eleitoral da região, o de 
São José dos Campos. Em seguida, Taubaté registra 238.529. 
Logo após, aparece Jacareí com 176.834 eleitores.
Este é o maior eleitorado já registrado na região, de acordo 
com dados do Tribunal Regional Eleitoral. A novidade desta 
eleição é o registro de biometria. São José dos Campos tem o 
maior número de eleitores com registro biométrico na região: 
são 468.980 (84,01%) cadastrados.
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OPINIÃO EDITORIAL.

Estamos às vésperas da maior eleição da 
história do Brasil. Na RMVale, está tudo pron-
to para a festa de democracia, a escolha de 
nossos representantes para os parlamentos 
estaduais e federal, governador e presidente 
da república. A campanha eleitoral, financiada 
quase 100% com dinheiro público, mostrou a 
pluralidade do país continental onde vivemos e 
também dois polos antagônicos bastante vio-
lentos. Faz parte e, para aprimorarmos o recen-
te processo democrático no qual vivemos, se 
levarmos em conta democracias consolidadas 
em todo o mundo, precisamos passar por to-
dos os movimentos e momentos, preservando 
o que é importante: a liberdade de expressão e 
a escolha livre dos representantes. 

O Grupo Meon de Comunicação esteve pre-
sente durante todo o processo pré e eleitoral, 
promovendo encontro dos candidatos com o 
eleitor por meio do Portal Meon, de nossos pro-
dutos físicos, Metrópole Magazine e Meon Jornal 
e na promoção de podcasts e videocasts com 
diversos candidatos que se dispuseram a levar 
aos nossos leitores as propostas e planos de go-
verno deles. Defendemos o Estado de Direito e 
a democracia com todas as letras e expressões 
e desejamos a todos um pleito cordato e com a 
paz meritória de um país de todas as raças, cre-
dos, cores, sabores e culturas.

O Brasil que sairá das urnas será respeitado e 
acompanhado com seriedade por nossa empre-
sa jornalística. Reflitam sobre o presente, revi-
sando o passado, de forma a construir um futuro 
participativo com os nossos aprendizados. Não 
deixem de votar e exercer a cidadania necessária 
para o fortalecimento de nossa nação.

Eleições 2022
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RENATA ABREU é 
presidente nacional do 
Podemos e deputada 
federal por São Paulo.

MICHEL TEMER 
Ex-presidente da 
República (2016-2018). 
É membro da Academia 
Paulista de Letras

Há 30 anos, um grupo de supremacistas invadiu o Centro de Tradi-
ções Nordestinas (CTN), ameaçou de morte meu pai, José de Abreu, 
por defender nordestinos, pichou os muros com palavras ofensivas 
e fez disparos com armas de fogo nas paredes da Rádio Atual, que 
funcionava no local. O CTN foi fundado pelo meu pai para mudar o 
cenário de intenso preconceito e ignorância contra os migrantes nor-
destinos que residiam na Capital de São Paulo. E a emissora era a 
única naquela época que só tocava músicas nordestinas.

Então, sei bem o que devem ter sentido Titi e Bless, filhos 
dos atores Bruno Gagliasso e Giovanna Ewbank, vítimas de ra-
cismo em Portugal. O que devem ter sentido esses pais: medo, 
muito medo desse tipo de gente que se alimenta do ódio con-
tra negros, africanos, afrodescendentes, latinos, indígenas, ju-
deus, asiáticos, muçulmanos, nordestinos, gays… 

Medo dessa gente que se alimenta do racismo religioso. Medo 
dessa gente que é contra políticas de inclusão social de grupos mar-
ginalizados e contra a miscigenação dos povos, aliás uma das carac-
terísticas marcantes da população brasileira.

E que mãe se manteria calma vendo seus filhos atacados por 
uma mulher que exigia a retirada das crianças do restaurante 
em que se encontravam. Fosse eu no lugar de Giovanna tam-
bém não ficaria quieta, e, tal qual uma leoa, partiria com unhas 
e dentes em defesa de minhas crias.

Os horrores vividos por essa família de artistas, assim como tantas 
outras milhares e milhões de famílias pelo mundo jamais se apagam 
de nossas memórias. Lembro até hoje do ataque dos skinheads no 
CTN. Eu tinha a idade de Tite, 10 anos, e sofri anos com pesadelos, 
sempre acordando assustada com o que poderia ter acontecido com 
meu pai, com os funcionários e com os frequentadores do local.

Meu pai dizia que ficar calado seria como ser cúmplice. Ele 
não abaixou a cabeça, procurou as autoridades policiais, fez 
boletim de ocorrência do atentado, lutou e conseguiu a criação 
na Capital paulista da primeira Delegacia de Crimes Raciais e 
Delitos de Intolerância, especializada no combate ao racismo, 
homofobia, preconceito e intolerância, sobretudo religiosa.

Ah, planeta Terra, temos muito ainda que evoluir como humani-
dade. Porque ainda temos torcedores e jogadores imitando ma-
caco nos estádios de futebol; terreiros de umbanda e candomblé 
destruídos e devotos surrados; negros mortos a tiros pelo fato de 
serem negros; crianças em situação de vulnerabilidade social reti-
radas de shoppings por ‘constranger consumidores’, nordestinos 
e analfabetos escravizados em bairros nobres de grandes metró-
poles; moradores de rua molhados em madrugadas frias porque 
dormem sob marquises de bairro comercial (ou residencial), e 
assim são as barbaridades contra essas minorias.

Racismo mata. Preconceito mata. Intolerância mata. Quando 
não é a morte física, é a morte psicológica, que encurta a vida 
de negros, pobres, gays, macumbeiros, nordestinos, que mor-
rem lenta e dolorosamente de tristeza e medo.

O passado, infelizmente, ainda se faz presente no Brasil, em 
Portugal, nos Estados Unidos, na Inglaterra, em todo mundo 
cujas sociedades se formaram pelo mesmo princípio:  há pessoas 
mais humanas que outras, a depender da cor da pele, da posição 
social, do nível educacional, da opção religiosa, do sexo e que 
persistem nos dias atuais. Triste isso. Lamentável!

Vamos virar essa página em nosso País? Apesar da dor e da 
indignação, vamos juntos construir um futuro mais humano, mais 
solidário, mais agregador? Apesar das leis existentes, elas só têm 
eficácia se não nos calarmos mais.

Observei, ao longo do tempo, que muitos entendem que 
autoridade é uma pessoa física. Presidente, governadores, 
senadores, deputados, prefeitos, vereadores, juízes e até 
outras categorias são (ou se acham) autoridades, segundo 
o uso comum. Não são. São, isto sim, autoridades consti-
tuídas. E constituídas pela única autoridade legítima nos 
estados democráticos: o povo. Todo poder emana do povo 
não é regra de palanque político, de momento eleitoral. É 
regra jurídica, que diz quem manda no Estado. E, a partir daí, 
quem manda constitui autoridades por eleições ou por vias 
legalmente estabelecidas. Estas, autoridades constituídas, 
exercerão funções definidas na Lei Maior: legislação, execu-
ção e jurisdição. Vejam que a lei criadora do Estado é fruto 
da vontade de um povo determinado. Por isso, costuma-se 
dizer que ela expressa a soberania popular. Soberania, por 
sua vez, é vocábulo que vem de soberano, supremo e in-
contestado governante, como ocorria no Estado absolutista. 
Significa que não encontra contraste. É incontrastável. Juridi-
camente é a capacidade de querer coercitivamente, fixando 
competências, direitos e deveres. E sanções quando for o 
caso. É o que faz a Lei Maior, a Constituição. Portanto, des-
de o nascimento do Estado de Direito, verifica-se a certeza 
da dicção: autoridade é o povo. É quem titulariza e defere o 
exercício do poder constituinte originário, cuja vontade pros-
segue na elaboração legislativa infraconstitucional. A deriva-
ção se dá por meio de leis nascidas no Parlamento ou, no 
nosso sistema, por medidas provisórias. Portanto, depois de 
nascido o Estado por meio da Constituição (que é ditada, no 
geral, pelos representantes populares), é o Legislativo que 
passa a expressar a vontade popular. Por meio, naturalmen-
te, dos atos normativos que edita. Nele, Legislativo, estão 
presentes os representantes do povo. Repito: única autori-
dade do Estado. Assim, quando se edita a lei, esta é que 
revela a autoridade. Nesse sentido, o Legislativo é o primeiro 
poder do Estado. Ele, legislador, só pode fazer aquilo que 
está escrito na Lei Maior. E a legislação é o ato deflagrador 
da atividade jurisdicional e executiva. A jurisdição, “juris dice-
re”, significa aplicar o direito posto pelo legislador na solução 
de controvérsias. E o Executivo executa o disposto na lei. 
Tanto é assim que a competência para regulamentar a lei 
por meio de decreto não pode ultrapassar os seus limites 
sob pena de este ser anulado por ato normativo, o chamado 
decreto legislativo. Em outras palavras, o Judiciário e o Exe-
cutivo (ressalvada a hipótese da medida provisória) não são 
deflagradores da atividade estatal. É por isso que, quando as 
ruas se manifestam, quem deve vocalizar essa voz (afinal, é 
o povo) é o Legislativo após examinar o conteúdo e as cir-
cunstâncias das postulações. Executivo e Judiciário poderão 
aumentar essa sonoridade. Poderão somar-se à voz popular 
propondo a modificação normativa. Modificada, passa-se a 
aplicá-la. Afinal, a mensagem dada pela Constituição, embo-
ra crie três órgãos do Poder, é que o povo na democracia se 
expressa pela manifestação do Legislativo. Portanto, a auto-
ridade está na lei, não nas pessoas constituídas pela vontade 
popular. Não é sem razão que a Constituição estabelece que 
ninguém será obrigado a fazer ou deixar de fazer qualquer 
coisa senão em virtude de lei, elevando-a às culminâncias da 
atividade estatal.
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ESCOLAS MUNICIPAIS 
DE SÃO JOSÉ ESTÃO NO TOPO 
ENTRE AS GRANDES CIDADES
A rede de educação da Prefeitura de São José dos Campos alcançou, entre as nove cidades do estado com 

mais de 500 mil habitantes, a nota média de 6,8 e o 1º lugar no Ideb (Índice de Desenvolvimento da Educação 

Básica) nos anos iniciais (1º ao 5º) do Ensino Fundamental. Esse resultado se deve ao trabalho

e empenho de todos os professores e das equipes de funcionários, além das iniciativas 

promovidas pela Prefeitura na rede de ensino municipal.

Bom, bom mesmo 
é viver em São José 
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Emerson José

ÓRGÃOS ELEITORAIS

As eleições 2022 ocorrerão, em primei-
ro escrutínio, no dia 2 de outubro em 
todo o país das 8h às 17h. Vale lembrar 
que o voto é obrigatório para eleitores 
entre 18 e 70 anos; facultativo para aque-
les entre 16 e 18 anos, acima de 70 e para 
os analfabetos. Só na RMVALE, quase 2 
milhões de eleitores estão aptos a votar.

Vários eventos marcaram a constru-
ção deste pleito. Um deles, por exemplo, 
foi o tuitaço para que os jovens tirassem 
o título de eleitor. A movimentação al-
cançou 88 milhões de pessoas. Outra 
novidade destas eleições é a identifica-
ção por digitais. O eleitor que teve a bio-
metria coletada poderá utilizar o recurso 
para se identificar aos mesários no dia 
da eleição. Contudo, quem não teve a 
biometria coletava, já que o processo foi 
suspenso em 2020 por causa da pande-
mia, poderá votar normalmente. Basta 
apresentar um documento de identifi-
cação com foto, como: carteira de iden-
tidade, habilitação ou passaporte. Para 
quem fez a coleta de biometria, também 
será aceito o e-Título, o aplicativo da 
justiça eleitoral com a versão digital do 
título de eleitor.

As urnas de votação já foram checadas 
e serão levadas para os locais de coleta 
de votos entre sábado, 1, e a madrugada 
de domingo, 2, conforme a logística de 
cada circunscrição eleitoral. A informa-
ção é do cartório da zona eleitoral 411 de 
São José dos Campos.

Segundo a analista judiciária Jerusa 
Gonçalves, “cidades pequenas sem car-
tório eleitoral, como Jambeiro, estão vin-
culadas a circunscrições próximas”. No 
caso de Jambeiro, é Caçapava.

Os cartórios eleitorais orientam a 
consulta sobre a seção e o local de 

votação com antecedência nos canais 
da justiça eleitoral. No site do TRE-SP 
(www.tre-sp.jus.br), na aba “Local de 
Votação - Consulta”, é possível verifi-
car a informação digitando nome, nú-
mero do título eleitoral ou CPF. 

O Comando da Polícia Militar de São 
José dos Campos não soube precisar ao 
certo o número de contingente convo-
cado às eleições deste ano, mas afir-
mou que a segurança será reforçada, 
tanto nos locais de votação quanto no 
transporte das urnas.

Quem estiver fora do seu domicílio 
eleitoral no dia da votação pode justi-
ficar a ausência por meio do e-Título. 
O prazo para justificar a ausência é de 
até 60 dias após cada turno. Após este 
período, haverá multa.

O que pode no dia da votação?
O Tribunal Regional Eleitoral de São 

Paulo afirma que o eleitor pode “mani-
festar de forma individual e silenciosa 
sua preferência por partido político, 
coligação ou candidato, exclusivamen-
te pelo uso de: bandeiras, broches, 
adesivos, camisetas”.

O que não pode na votação?
Não pode ocorrer nas zonas eleitorais: 

aglomeração de pessoas com vestuário 
padronizado, bandeiras, broches, ade-
sivos padronizados, manifestação coleti-
va, uso de alto-falantes e amplificadores 
de som ou a promoção de comício ou 
carreata, propaganda de boca de urna, 
divulgação de qualquer espécie de pro-
paganda de partidos políticos ou de seus 
candidatos, derrame de material de pro-
paganda no local de votação ou nas vias 
prximas e distribuição de camisetas.

Cada eleitor irá votar, respectivamente, para:
1. Deputada ou deputado federal (4 dígitos);
2. Deputada ou deputado estadual (5 dígitos);
3. Senadora ou senador (3 dígitos);
4. Governadora ou governador (2 dígitos);
5. Presidente da República (2 dígitos);
É permitido o uso da colinha com os números dos candidatos. 

DISTRIBUÍDOS PELA REGIÃO ESTÃO NOS ÚLTIMOS 
PREPARATIVOS PARA A COLETA DE VOTOS; PM 
REFORÇARÁ SEGURANÇA

CONHEÇA OS CANDIDATOS À 
PRESIDÊNCIA DO BRASIL

Proteja-se das fake News
Um dos grandes empecilhos para a 

realização de eleições transparentes é a 
propagação de notícias falsas, manipu-
ladas, fora de contexto e que, invariavel-
mente, implicam em crimes tipificados 
no Código Penal: calúnia, injúria e difa-
mação. Para combater os efeitos cri-
minosos das fake News nestas elei-
ções, o Tribunal Superior Eleitoral 

fechou parcerias com nove agências 
de checagens de informação: AFP, 
Agência Lupa, Aos Fatos, Boatos.org, 
Comprova, E-Farsas, Estadão Verifi-
ca, Fato ou Fake e UOL Confere.

O combate à desinformação é um de-
ver da justiça eleitoral, mas, sobretudo, 
do cidadão. Não visualize, não curta, 
não compartilhe notícias de sites e fon-
tes duvidosas.

QUAIS OS CARGOS EM DISPUTA EM 2022?

As eleições de 2022 serão as maiores 
na história da democracia brasileira. 
Ao todo, quase 156 milhões e 500 mil 
eleitores estão aptos a votar, com a 
maioria sendo representada por mu-
lheres – 52,65%. Neste ano, as eleições 

acontecem no dia 2 de outubro para 
eleger presidente da república, gover-
nadores dos estados, senadores, depu-
tados federais e deputados estaduais. 
Se necessário, o segundo turno está 
marcado para 30 de outubro.
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(entre 2014 e 2015). No período, o can-
didato foi responsável pelo programa 
de privatizações, concessões e desesta-
tizações. Seu plano de governo é dividi-
do em três grandes temas: desenvolvi-
mento social; desenvolvimento urbano 
e meio-ambiente; e desenvolvimento 
econômico e inovação. Para a área da 
saúde, o plano aponta que é necessária 
uma política de Estado focada em qua-
lificar e aumentar o acesso. O candida-
to, para a segurança, propõe o enfren-
tamento ao crime organizado.

RODRIGO GARCIA
Rodrigo Garcia
10/05/1974 (48 anos)
PSDB (Partido da Social
Democracia Brasileira)
Número: 45
Vice: Geninho Zuliani (União Brasil)

Rodrigo Garcia busca a reeleição em 
2022. O candidato era vice-governador 
de São Paulo, ao lado de João Dória, 
que renunciou em abril de 2022. Ele 
ainda foi deputado por três mandatos, 
entre os anos de 1999 e 2011, sendo 
eleito deputado federal em 2014. Seus 
mandatos como deputado foram pelo 
partido DEM. Rodrigo Garcia se filiou 
ao PSDB em 2021, visando a candida-
tura ao governo do Estado em 2022. Em 
seu plano de governo, o candidato pro-
põe o Plano de Desenvolvimento Eco-
nômico Inclusivo e Sustentável, buscar 
igualdade de oportunidades, inclusão 
produtiva e empregabilidade dos mais 
vulneráveis, o desenvolvimento eco-
nômico, mencionando que “o papel do 
Estado é, em grande medida, azeitar as 
engrenagens do crescimento de modo a 
propiciar o investimento e a inovação”.

FERNANDO HADDAD
Fernando Haddad
25/01/1963 (59 anos)
PT (Partido dos Trabalhadores)
Número: 13
Vice: Lucia França (PSB)

Fernando Haddad é nascido na capi-
tal paulista. Professor de Ciência Polí-
tica na USP, foi ministro da Educação 
no governo Lula (entre 2005 e 2012). Em 
2012, foi eleito prefeito de São Paulo. 
Em 2018, foi candidato à presidêncial. 
Em seu plano de governo, Fernando 
Haddad declara que pretende superar 
os desafios a partir de quatro premis-
sas: combate às desigualdades sociais 
e regionais; pautar-se pela sustentabi-
lidade, construindo a Transição Ecoló-
gica e preparando a infraestrutura ante 
a atual emergência climática; recupe-
rar a capacidade de planejamento do 
estado, fomentando o desenvolvimento 
regional, das regiões metropolitanas e 
dos pequenos e médios municípios; e o 
fomento à inovação na gestão, nos ser-
viços públicos e no setor produtivo, au-
mentando a competitividade e gerando 
emprego e renda.

TARCÍSIO DE FREITAS
Tarcísio Gomes de Freitas
19/06/1975 (47 anos)
Republicanos
Número: 10
Vice: Felício Ramuth (PSD)

Natural do Rio de Janeiro, Tarcísio de 
Freitas é militar da reserva. O candi-
dato foi ministro da Infraestrutura do 
governo de Jair Bolsonaro. Tarcísio foi 
diretor-geral do Departamento Nacio-
nal de Infraestrutura de Transportes 
durante o governo de Dilma Rousseff 

LULA
Luiz Inácio Lula da Silva
27/10/1945 (76 anos)
PT (Partido dos Trabalhadores)
Número: 13
Vice: Geraldo Alckmin (PSB)

Lula é ex-metalúrgico e foi presidente 
do Brasil de 2003 a 2006 e de 2007 a 2011. 
O candidato nasceu em Caetés, que, na 
época, era um distrito de Garanhuns/PE. 
Lula foi preso em 2018 para a execução 
provisória da pena no processo relacio-
nado ao tríplex do Guarujá. Desta forma, 
ficou impedido de ser candidato para as 
eleições do ano devido à Lei da Ficha 
Limpa. O candidato teve suas condena-
ções anuladas pelo STF (Supremo Tribu-
nal Federal), em 2021, com os processos 
da Lava Jato prescrevendo ou sendo ar-
quivados. Em seu plano de governo, Lula 
afirma “compromisso com a defesa da 
igualdade, da democracia, da soberania 
e da paz, com o desenvolvimento econô-
mico sustentável com estabilidade, com 
a justiça social e inclusão com direitos, 
trabalho, emprego, renda e segurança 
alimentar, com os direitos humanos, a 
cultura e o reconhecimento da diversi-
dade e com a sustentabilidade social, 
ambiental, econômica e com o enfrenta-
mento das mudanças climáticas.”

JAIR BOLSONARO
Jair Messias Bolsonaro
21/03/1955 (67 anos)
PL (Partido Liberal)
Número: 22
Vice: Braga Netto (PL)

Jair Bolsonaro é natural de Glicério 
(SP), seguiu carreira militar, alcan-
çando a patente de capitão. A carreira 
política teve início em 1988, quando foi 
eleito vereador do Rio de Janeiro. En-
tre 1990 e 2018 foi deputado federal. O 
plano de governo de Bolsonaro enfati-
za valores como a liberdade e a vida. 
No âmbito da economia, o candidato 
aponta para um “foco no ganho de pro-
dutividade, na eficiência econômica e 
na recuperação do equilíbrio fiscal”. A 
respeito das questões ambientais, Bolso-
naro defende em seu plano de governo o 
fortalecimento do controle e da fiscaliza-
ção das queimadas ilegais, do desmata-
mento e dos crimes ambientais. Bolsona-
ro aponta também para o fortalecimento 
do programa Saúde Digital e para inicia-
tivas na educação que permitam que os 
alunos “possam exercer um pensamento 
crítico sem conotações ideológicas”.

CIRO GOMES
Ciro Ferreira Gomes
6/11/1957 (64 anos)
PDT (Partido Democrático Trabalhista)
Número: 12
Vice: Ana Paula Matos (PDT)

Natural de Pindamonhangaba (SP), 
Ciro Gomes foi governador do Ceará, 
ministro da Fazenda no governo Itamar 
Franco e ministro da Integração Nacio-
nal no governo Lula. Esta é a quarta 
vez que ele concorre para a presidência 
da república. Ciro afirma que o “Brasil 
parou de crescer” e, para reverter este 
quadro, o país precisa de Projeto Na-
cional de Desenvolvimento (PND). Nes-
te os principais pontos propostos são o 
“investimento em ciência e desenvolvi-
mento tecnológico; aumento na quan-
tidade e qualidade dos empregos, re-
duzindo a informalidade; melhoria nos 
serviços de saúde; ampliação do acesso 
a serviços básicos como água limpa e 
tratada, acesso à cultura e ao lazer”. 
Para custear estas operações, o candi-
dato propõe a redução de subsídios e 
incentivos fiscais em 20%, com queda 
nas despesas de R$ 70 bilhões; taxação 
das grandes fortunas (0,5% para fortu-
nas acima de R$ 20 milhões); imposto 
único (ISS, IP, ICMS, PIS e Cofins).

SIMONE TEBET
Simone Tebet
22/02/1970 (52 anos)
MDB (Movimento Democrático Brasileiro)
Número: 15
Vice: Mara Gabrili (PSDB)

Simone Tebet nasceu em Três Lago-
as/MS. Formada em Direito pela UFRJ 
(Universidade federal do Rio de Janei-
ro), a candidata fez carreira como ad-
vogada e professora, ingressando na 
política em 2002, sendo eleita como 
deputada estadual. Tebet ainda foi pre-
feita de Três Lagoas em dois mandatos 
(2005 a 2008 e 2009 a 2010), renun-
ciando durante o segundo mandato 
para compor chapa ao governo do Es-
tado para as eleições de 2010. Em seu 
plano de governo, Tebet afirma que “o 
país precisa de uma verdadeira recons-
trução, ampla e abrangente.” As dire-
trizes estão sustentadas em quatro ei-
xos: combate às desigualdades sociais; 
compromisso com a economia verde; 
construção de um governo parceiro da 
iniciativa privada; transparência, in-
clusão e combate a todas as formas de 
preconceito e discriminação.

DEMAIS
CANDIDATOS

CONHEÇA OS CANDIDATOS À 
GOVERNADOR DE SÃO PAULO

DEMAIS CANDIDATOS: Altino (PSTU), Antônio Jorge (DC), Carol Vigliar (UP), 
Edson Dorta (PCO), Elvis Cezar (PDT), Gabriel Colombo (PCB) e Vinicius Poit (NOVO).

CONSTITUINTE
EYMAEL

(DC)

FELIPE
D’ÁVILA

(NOVO)

LÉO
PÉRICLES

(UP)

PADRE
KELMON

(PTB)

SOFIA
MANZANO

(PCB)

SORAYA
THRONICKE 

(UNIÃO)

VERA 
LÚCIA

(PSTU)
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Animal possuia 13 metros de comprimento e médicos 
veterinários coletaram material para estudo

A Prefeitura de São José dos Campos entregou 38 
DEA’s (Desfibriladores Externos Automáticos) para a GCM 
(Guarda Civil Municipal) no último dia 19. O objetivo da 
ação é tornar o município um modelo na prevenção e 
tratamento das doenças cardiovasculares e paradas car-
díacas. A entrega faz parte do projeto Cor+Ação em apoio 
à Associação Salva Coração. Os DEA’s irão equipar as via-
turas da GCM e ampliar a cobertura para atendimentos 
com paradas cardiorrespiratórias. Parte da corporação já 
recebeu o treinamento para a utilização do equipamento.

“Esse conhecimento que estamos recebendo é muito 
bom para nós que trabalhamos na rua. São informações 
de grande valor para o nosso dia a dia. Pensando sempre 
no próximo, com essa iniciativa em mente, podemos sal-
var vidas”, diz Renato Santos, do GCM.

A Prefeitura de São José dos Campos inaugurou, no 
último dia 19, mais um posto de vacinação contra a po-
liomielite. Em parceira com o Laboratório Cipax, a nova 
unidade fica no Madrid Open Mall, shopping que fica 
no Urbanova. A vacinação neste novo endereço está 
liberada para crianças entre um e cinco anos.

A vacinação ocorrerá das 9h às 17h durante a semana 
e das 7h às 12h aos sábados. Com este novo local, agora 
são seis os pontos de vacinação fora dos postos de saúde.

Além de todas as UBSs da cidade, a vacinação 
acontece em quatro unidades do Cipax, sendo na 
Praça Afonso Pena (Centro), Vale Sul Shopping 
(zona sul), Jardim Aquarius (zona oeste) e Urbanova 
(zona oeste), no Colégio Tableau (centro) e no Cefe, 
no Parque da Cidade (zona norte).

Atualmente, a cidade está com pouco mais de 
44% da população infantil vacinada. A meta do Mi-
nistério da Saúde é vacinar 95% das crianças contra 
a pólio, erradicada do Brasil desde 1994, mas que 
ainda assombra outros países.

O último dia da FLIM (Festa Literomusical de São 
José dos Campos) contou com show de encerramen-
to da banda Serial Funkers, com participação do ex-
-Titãs Paulo Miklos. O evento foi realizado no Parque 
Vicentina Aranha, em São José dos Campo.

Diversas atividades culturais e lúdicas foram re-
alizadas na rua Eng. Prudente Meireles de Morais, 
como jogos de dama e ludo, além de opções gastro-
nômicas com lanches, pizzas e outros tipos de comi-
da, além de diversas opções de cervejas artesanais.

No Palco Amazônia, apresentação do DJ Goulart 
com set utilizando referências de diversos artistas e 
gêneros brasileiros.

A última mesa literária do evento foi realizada às 
10h, com participação de Leonardo Fróes, Nêgo Bis-
po e Watatakalu Yawalapiti. O tema foi “O bem-vi-
ver”, abordando povos originários e povos africanos, 
colonização e saberes da roça.

Para o show de encerramento, no Palco Gaia na 
Gandaia, às 11h, o Serial Funkers trouxe o já conheci-
do ‘soul music’ com uma mistura do funk americano 

Uma baleia-jubarte foi encontrada morta por en-
calhamento na praia do Félix, em Ubatuba, no dia 
17. Tratou-se de um macho com cerca de 13 metros 
de comprimento. O Instituto Argonauta recebeu o 
acionamento e encontrou a carcaça. O animal foi 

GUARDA CIVIL MUNICIPAL DE SÃO JOSÉ
RECEBE DESFIBRILADORES PARA ATENDIMENTO

Felipe Viana

Léo Arruda

SÃO JOSÉ ABRE NOVO POSTO DE
VACINAÇÃO CONTRA POLIOMIELITE NA CIDADE

Logo após a entrega, cerca de 30 guardas munici-
pais de São José e 70 de Caraguatatuba, que estão em 
formação na cidade, também realizaram o treinamento 
para a utilização do equipamento.

Segundo o médico Pedro Duccini, da Associação Salva 
Coração, a chance de sobreviver em uma parada cardíaca 
se reduz em 10% para cada minuto que passa. Somente 
com a massagem cardíaca feita com as mãos, é possível 
salvar uma a cada quatro vítimas. Com o DEA, as chances 
aumentam para uma a cada duas vítimas.

“Em uma situação de parada cardíaca, infarto ou 
AVC, o tempo é fundamental”, diz Duccini. “Cada se-
gundo conta. E quanto mais rápido o atendimento, 
maiores serão as chances da vítima sobreviver tam-
bém com a utilização do DEA.”
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9JOSEENSE.

NA PANDEMIA,
NA UTI,
NO PÓS-COVID,
NA CIDADE,
NO ESTADO
OU NO DIA-A-DIA...OU NO DIA-A-DIA...

CONHEÇA
O CANDIDATO
DE TODAS AS
PESSOAS

Equipamentos foram entregues pela Prefeitura; ação faz parte do projeto Cor+Ação Urbanova, na zona oeste, recebe unidade em parceria com o Laboratório Cipax

ÚLTIMO DIA DA FLIM CONTA COM 
SHOW DE SERIAL FUNKERS E PAULO 
MIKLOS NO ENCERRAMENTO

Léo Arruda

Léo Arruda

Em post de agradecimento pela edição 2022, 
organização já confirmou a edição de 2023

com ritmos brasileiros. O show ainda contou com a 
participação do cantor Paulo Miklos, ex-Titãs e um 
dos grandes nomes da música brasileira.

Nas redes sociais, a organização da FLIM agradeceu 
pela participação de todos e confirmou a edição 2023.

Fo
to

: C
la

ud
io

 V
ie

ira
-P

M
SJ

C

Fo
to

: C
la

ud
io

 V
ie

ira
-P

M
SJ

C
Re

pr
od

uç
ão

-R
ed

es
 s

oc
ia

is
Baleia-jubarte encalha e 
morre em praia de Ubatuba

retirado por uma retroescavadeira da Prefeitura Mu-
nicipal de Ubatuba.

Médicos veterinários da instituição coletaram ma-
teriais como pele, gordura e músculo, para realiza-
rem mais pesquisas sobre o animal.
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A Prefeitura de São José dos Campos informou no 
dia 26 que segue com queda acentuada na crimina-
lidade, conforme balanço referente a agosto divul-
gado pela SSP (Secretaria de Segurança Pública do 
Estado). A queda nos casos de roubo de veículo é 
a mais acentuada entre os principais crimes, apre-
sentando redução de 72,6% nos últimos seis anos. 
Foram 554 casos de janeiro a agosto de 2016 contra 
152 casos no mesmo período deste ano.

Léo Arruda

São José apresenta queda na criminalidade,
segundo dados da Secretaria de Segurança Pública

São José dos Campos sediará em 2023 o maior 
evento espacial do mundo, o Programa de Estudos 
Espaciais (Space Studies Program - SSP). O site ofi-
cial da iniciativa entrou no ar no último dia 26. O 
SSP23 será realizado no Brasil pela primeira vez. 
Esta será a 35ª edição do evento, que é considerado 
o mais importante e abrangente programa de trei-
namento da área espacial, tendo formado cerca de 
5.000 profissionais de mais de 100 países.

No site, os interessados poderão ser inscrever no 
SSP, conhecer a Universidade Internacional do Espaço 
(International Space University - ISU), que organiza o 
evento, além de obter informações sobre o programa.

A previsão é de que a ISU já comece a receber as 
inscrições de todos os interessados a partir de outu-
bro. O site também será o canal oficial para divulga-
ção dos eventos abertos à comunidade, como painel 
de astronautas, palestras especiais com convidados 
ilustres, competição de robótica e de lançamento de 
foguetes, entre outras atividades voltadas para a 
popularização da ciência e das atividades espaciais.

O evento já formou cerca de 5000 profissionais 
de mais de 100 países ao longo das outras edições. 
Apenas uma vez ele foi realizado na América do Sul, 
em 2000, com sede em Valparaíso, no Chile.

São José receberá cerca de 300 pessoas de 50 
países diferentes, dentre professores, estudantes, 

REALIZADO EM SÃO JOSÉ, MAIOR EVENTO 
ESPACIAL DO MUNDO GANHA SITE OFICIAL

Leo Lenzi
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O SSP23 ocorrerá entre os dias 26 de junho e 25 de agosto de 2023 na cidade

Relatório compara dados dos oito primeiros meses de 
2022 com o mesmo período de 2016
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astronautas e líderes mundiais de agências espa-
ciais. Os estudos acadêmicos serão realizados no 
INPE (Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais) e 
no ITA (Instituto Tecnológico de Aeronáutica), que 
submeteram conjuntamente com a Prefeitura de São 
José a proposta para sediar o SSP 2023.

Os roubos em geral caíram 67,1% em comparação aos 
oito primeiros meses de 2016. Foram 2.969 casos contra 
977 este ano. Os furtos em geral caíram de 4.251 para 
3.696 (13,1%). Com relação ao furto de veículos, os nú-
meros caíram de 1.545 de janeiro a agosto de 2016 para 
793 de janeiro a agosto de 2022 (queda de 48,7%).

No caso dos homicídios, São José registra uma que-
da expressiva, de 33,3%. Eram 48 e este ano são 32, 
somando os oito meses. 
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No dia 5 de outubro, a Prefeitura de Pindamo-
nhangaba abrirá as inscrições do processo seletivo 
para vagas de empregos temporários, prevendo 
o preenchimento de 108 vagas em sete funções. 
As inscrições estarão disponíveis a partir das 10h, 
abertas até as 23h59 de 3 de novembro.

As vagas são para agente comunitário (2), agente 
de controle de vetor (2), auxiliar de saúde bucal (2), 
educador social (5), assistente social (1), médico do 
trabalho (1) e professor de educação básica (91.4 va-
gas PCD). Os salários variam de R$ 2.185 a R$ 9.918.

Os valores de inscrição são R$ 67,90 para em-
pregos que exigem nível médio e R$ 98,80 para os 
que exigem ensino superior. Os empregos são para 
preenchimento temporário de um ano, podendo ser 
prorrogado uma única vez pelo mesmo período.

Isenção
Conforme determina a legislação em vigor, está 

prevista a possibilidade de o candidato solicitar a 
isenção do pagamento da taxa de inscrição. Para 
isso, deverá realizar no site da Vunesp o seu pedido 
apenas nos dias 5 e 6 de outubro.

O Ministério da Educação divulgou no último dia 
23 o Ideb (Índice de Desenvolvimento da Educação 
Básica) e apontou São José dos Campos como a 
cidade melhor posicionada na região.

Entre os anos iniciais (do 1º ao 5º ano), a cidade 
joseense alcançou a nota 6.8, ficando em 1º lugar 
entre as 9 cidades com mais de 500 mil habitan-
tes. Já nos anos finais (do 6º ao 9º ano), São José 
obteve a nota 5.7, ficando em 2º lugar no mesmo 
ranking, ficando atrás somente de Sorocaba, que 
alcançou a nota 6.

Considerando somente as cidades da RMVale e 
litoral norte que tem mais de 100 mil habitantes, 
São José dos Campos mantém a ponta da lista em 
ambos os ciclos. As médias da educação joseense, 
tanto nos anos iniciais quanto nos finais é maior 
do que a média do estado.

O Governo de São Paulo inaugurou no dia 23 uma 
unidade do Poupatempo em Aparecida. O posto, im-
plantado em parceria com a prefeitura, é integrado 
ao Detran-SP e tem capacidade para realizar até 130 
atendimentos por dia. Para a unidade, foram investi-
dos R$ 130 mil pelo governo estadual, beneficiando 
mais de 36 mil habitantes.

“É uma grande satisfação trazer o Poupatempo 
para mais uma cidade do Vale do Paraíba, facilitan-
do a vida dos moradores de Aparecida e entorno”, 
afirma o secretário de Governo, Marcos Penido.

Os cidadãos que precisam realizar serviços presenciais 
no Poupatempo devem, obrigatoriamente, agendar data e 
horário pelo portal www.poupatempo.sp.gov.br, aplicativo 
Poupatempo Digital ou nos totens de autoatendimento.

Léo Arruda

Léo Arruda

Felipe Viana

Léo Arruda

PINDA ABRE PROCESSO
SELETIVO PARA CONTRATAÇÃO DE
108 TRABALHADORES TEMPORÁRIOS
Vagas tem prazo de um ano, podendo ser renovadas 
uma única vez pelo mesmo período

Serão contemplados com a isenção os candidatos 
que comprovarem que sua família está inscrita no Ca-
dastro Único para programas sociais do Governo Fe-
deral e que seja membro de família de baixa renda e 
também aqueles que são doadores de medula óssea, 
reconhecido por entidade do Ministério da Saúde.

No dia 21, policiais civis do Departamento Esta-
dual de Investigações Criminais (Deic), realizaram a 
Operação Qatar, visando a apreensão de produtos 
falsificados. As principais mercadorias apreendidas 
foram camisas e artigos esportivos de times brasi-
leiros e seleções. Seis responsáveis pelo esquema 

Operação recolheu produtos nas cidades 
de Aparecida, Potim e Roseira

DEIC apreende mais de 50 mil produtos 
falsos na RMVale, na Operação Qatar

são investigados por crime contra a propriedade 
industrial.

No total, dez mandados de busca e apreensão fo-
ram cumpridos na Capital e nos municípios de Apa-
recida, Potim e Roseira. Cerca de 50 mil produtos 
falsos foram apreendidos.

EDUCAÇÃO DE SÃO JOSÉ DOS CAMPOS 
LIDERA ÍNDICE IDEB NA RMVALE
Cidade joseense ainda lidera lista das nove cidades 
com mais de 500 mil habitantes

O Ideb é um indicador que mede a qualidade do 
ensino nas escolas públicas do Brasil por intermédio 
da Prova Brasil e do rendimento das escolas, como 
as taxas de aprovação, reprovação e abandono. A 
primeira avaliação ocorreu em 2005. Desde então, 
ocorre a cada dois anos.

GOVERNO DE SÃO PAULO INAUGURA 
UNIDADE DO POUPATEMPO EM APARECIDA
Nova unidade do serviço tem capacidade de realizar até 130 atendimentos por dia

As unidades oferecem serviços que dependem da 
presença do cidadão para serem concluídos, como a 
solicitação de RG, primeira via e alteração de dados ca-
dastrais da CNH, mudança na característica ou transfe-
rência interestadual de veículo, intenção de matrícula 
escolar, entre outros. Dentre os 180 postos do Poupa-
tempo em funcionamento em São Paulo, 14 deles estão 
localizados na RMVale, nas cidades de Caraguatatuba, 
Jacareí, Pindamonhangaba, São José dos Campos, Tauba-
té, Guaratinguetá, Piquete, Caçapava, Ubatuba, Lorena, 
Tremembé, Cruzeiro, Aparecida e Cachoeira Paulista.
Serviço
•Endereço: Rua Monte Carmelo, 79 - Centro
• Horário: de segunda a sexta, das 9h às 17h, 
e sábado, das 9h às 13h
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Conheça mais 
sobre nossos 
espaços e 
atividades

12

13

22

ANTÔNIO MARCIO SARTO, 
O TONHÃO, FALA SOBRE A 
CONTINUIDADE DAS AÇÕES 
EM PROL DA ADC EMBRAER

17

INSCREVA-SE PARA AS 
DIVERSAS ESCOLINHAS 
DE ESPORTES DA ADC 
EMBRAER

ESCOLINHAS
ADC EMBRAER

17

CONFIRA TUDO QUE 
ACONTECEU NO EVENTO 
ESPORTIVO NO CLUBE 
DE CAMPO

TORNEIO
DE TÊNIS

COM A PALAVRA,
O PRESIDENTE

DICAS DE ARTE E 
CULTURA PARA TODOS 
OS GOSTOS E IDADES

CULTURA
A BORDO

 INFORMAÇÃO E PRESTAÇÃO DE SERVIÇOEDIÇÃO 24 - SETEMBRO 2022

DC

CADA DIA MAIS PRÓXIMA DE SEUS ASSOCIADOS
ADC EMBRAER
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Grande abraço
Antônio Márcio Sarto, Tonhão
Presidente

COM A PALAVRA,
O PRESIDENTE

Associados da ADC EMBRAER,
Continuamos trabalhando com muito empenho de toda Diretoria Executiva nas ques-

tões que se fazem urgentes para melhoria dos ambientes e serviços prestados aos nos-
sos associados. Continuamos os avanços para modernizarmos ainda mais nossa ADC 
EMBRAER. Os desafios consequentes da pandemia da COVID-19 foram superados e com 
muita coragem avançamos para ampliar cada vez mais nossa participação no dia a dia 
das famílias que utilizam nossos espaços e celebram conosco eventos e ações realizadas 
por nossa associação. Seguiremos firmes neste caminho com excelentes horizontes para 
voos cada vez mais altos. Somos a ADC EMBRAER e junto somos melhores!
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Vinicius Sampaio Araújo

• Diretor Social e Cultural
Celso Erasmo de Oliveira Júnior

• Secretária Geral
Marcia Rafael Ferreira Lopes

• Locação/Parcerias
(12) 99124-5061
assessoria@adcembraer.com.br
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NOSSA UNIDADE TEM
AS MAIS DIVERSAS ATRAÇÕES!
O POLIESPORTIVO É EQUIPADO 
PARA VOCÊ TER MOMENTOS 
INCRÍVEIS DE LAZER.

A Associação Desportiva Classista 
Embraer foi fundada em 19 de Agosto 
de 1970. De inicio, seria apenas um 
time de futebol, mas a decisão de ofe-
recer algo a mais, em uma época em 
que a região ainda não tinha estru-
tura de lazer e entretenimento, veio 
para preencher esta necessidade!

Assim nasceu e cresceu a nossa ADC 
Embraer, que atualmente com seus 
50 anos de história tem três unidades 
em funcionamento e uma quarta em 
construção, unidade Poliesportivo, 
EDE/ELEB, Clube de Campo e a fu-
tura unidade EGM, trazendo as mais 
variadas atrações, como academias, 
piscinas, pedalinhos, quiosques, 
gincanas, eventos e muito mais, com 
segurança e todo o apoio necessário 
para atender da melhor maneira!

Nesta unidade oferecemos , quios-
ques para eventos e churrascos, aca-
demia de musculação e academia 
funcional 30 minutos, quadra de tê-
nis, quadras de futebol society e um 
ginásio para treinamentos e eventos, 
tudo isso incluso na mensalidade! 
Além de atividades esportivas e es-
colinhas, sala de artes marciais com 
aulas pratícas, lanchonete, exame de 
cardiologia e muito mais!

Contamos também com eventos 
como festa junina, grupo de corrida, 
corridas de rua, festa de carnaval, 
campeonatos e torneios internos, 
eventos sazonais e muitos mais!

Um ginásio totalmente equipado 
para receber seus eventos esportivos 
e diversas atividades com reserva 
gratuita para associados.

Uma academia com dois andares 
de equipamentos modernos e prepa-
rados para o seu treino, sendo gratui-
ta para sócios!

Duas quadras de Futebol Society 
com reservas gratuitas para sócio.

UM POUCO SOBRE  A

ADC EMBRAER

POR DENTRO

GINÁSIO QUADRA SOCIETY ACADEMIA

COMPLEXO POLIESPORTIVO

13 São José dos Campos, 30 de setembro de 2022
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Informe-se já em www.anglocassianoricardo.com.br .

ANGLÃO COM 
FUNDAMENTAL II BILÍNGUE!

Very good!

Turmas em 2023
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Temos 6 quiosques equipados com 
freezer, churrasqueira, mesas e ban-
cos para seu conforto, com reserva 
gratuita para sócio.

Temos uma sala preparada para re-
alizar seu exame para frequentar as 
academias, com valores acessíveis!

Uma academia focada para quem 
procura resultados rápidos e eficazes, 
mas que possuem pouco tempo em seu 
dia, sendo gratuitas para sócios.

Nessa unidade temos um dojo equi-
pado para as mais diversas modali-
dades esportivas de luta, como judô, 
jiu jitsu, kickboxing e mais!

Uma sala preparada exclusivamente 
para nossa escolinha de esgrima, com 
espelhos e suportes para os sabres com 
valores acessíveis para sócios.

Temos um espaço preparado com 
todos os equipamentos necessário 
para aulas de balé e ginástica, com 
valores acessíveis para sócios.

Uma sala especializada em fisio-
terapia, com todos os equipamentos 
necessários para sua sessão.

Nesta unidade temos piscinas, 
quiosques para eventos e churrascos, 
parque infantil, salas de jogos, peda-
linhos, lago para pesca, academia ao 
ar livre, diversas quadras para futsal 
society, tênis, vôlei, um campo ofi-
cial de futebol e muito mais!

Temos também grandes eventos 
como Carnaval Kids, Festa da Páscoa, 
Dia das Crianças, Colônias de Férias, 
Baile de aniversário, Festa Junina, 
Campeonatos de Futebol de Campo, 
Salão de Artes, Cartão de Natal, The Ol-
dies Car & Motoclicle Meeting, Treinão 
de corrida e caminhada, Passeio Ciclís-
tico, Torneio de Truco, Campeonatos 
de Vôlei de Areia e muitos outros!

NOSSO CLUBE DE CAMPO 
OFERECE TUDO QUE VOCÊ 
PRECISA PARA TER UM DIA 
RELAXANTE OU ANIMADO 
COM SUA FAMÍLIA, COM 
DIVERSAS ATRAÇÕES!

ACESSE O QR CODE E
CONFIRA MAIS EM NOSSO 
VÍDEO DE APRESENTAÇÃO

FUNCIONAL 30 MIN

QUIOSQUES

BALLET

FISIOTERAPIA

ARTES MARCIAIS

CARDIOLOGIA

SALA DE ESGRIMA

CLUBE DE CAMPO

15 São José dos Campos, 30 de setembro de 2022
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Temos três piscinas com tobogã que 
podem ser utilizadas por sócios (gra-
tuitamente) ou visitantes, com local 
para realização de inspeção de pele.

Temos 17 quiosques (sendo um deles 
especial) equipados com freezer, chur-
rasqueira, mesas e bancos para seu con-
forto, com reserva gratuita para sócio.

Temos uma quadra poliesportiva  
com reserva gratuita para sócios.

Temos uma sala de enfermaria com 
atendimento a inspeção de pele para 
utilização das piscinas.

Temos um enorme lago com pedali-
nhos para você se divertir com a famí-
lia, com reservas gratuita para sócios.

Temos um enorme lago com dire-
to a pesca esportiva, sendo gratuito 
para sócios.

Temos uma lanchonete a disposição 
para você reabastecer suas energias.

Temos dois campos de futebol, sen-
do um campo oficial, com reserva 
gratuita para sócios.

Possuímos três quadras de tênis 
com reserva gratuita para sócios.

Possuímos diversos espaços para 
realizar caminhadas e ciclismo.

Uma sala equipada com os mais 
diversos jogos de mesa para você se 
divertir!

Possuímos um bosque para cami-
nhada, onde temos uma variedade 
vasta de flora brasileira para você 
conhecer.

Temos um enorme parque infantil 
para a diversão das crianças.

Possuimos 4 salões equipados com 
geradores, freezers, cadeiras, mesas, 
fogões industriais, infra-estrutura para 
churrasco e muito mais!

ACESSE O QR CODE 
E CONFIRA MAIS EM 

NOSSO VÍDEO DE 
APRESENTAÇÃO:

PISCINAS

QUIOSQUES

QUADRA POLIESPORTIVA

ENFERMARIA

SALA DE JOGOS

BOSQUE

PARQUE INFANTIL

SALÕES

PEDALINHOS

LAGO PARA PESCA

LANCHONETE

CAMPO FUTEBOL

QUADRAS DE TÊNIS

ESPAÇO P/ CAMINHADA

16 MEON JORNAL
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TORNEIO DE TÊNIS
Nos dias 10 e 11 de 

setembro, aconteceu 
no clube de campo 
o torneio de tênis 
da ADC EMBRAER. 
Aberto ao público, 
foi um sucesso! Con-
fira algumas fotos 
do torneio

17 São José dos Campos, 30 de setembro de 2022

ESCOLINHAS
ADC EMBRAER
CONHEÇA TODAS AS MODALIDADES  
DISPONÍVEIS NAS ESCOLINHAS DA 
ADC EMBRAER.

INFORMAÇÕES:
(12) 99719-2699
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A série “Um conto sombrio dos Grimm”, da Net�ix, nos 
convida a acompanhar duas crianças em suas aventuras 
sinistras, trazendo à tona o debate sobre os limites do 
terror em produções infantis. Conteúdos de terror 
despertam interesse em criança, série com o humor 
bastante ácido e cenas que muitas vezes trazem para o 
primeiro plano situações assustadoras, a releitura 
audiovisual do livro premiado de Adam Gidwitz, de 
2010, narra as aventuras de João e Maria através de 
contos clássicos. A partir de con�itos e contradições 
familiares que se desenvolvem de maneira profunda 
com o passar dos episódios, os irmãos nem sempre 
tomam as decisões corretas. Nesta jornada de 
amadurecimento, são revelados temas como solidão, 
empatia e responsabilidade, por exemplo. 
Assista  “Um conto sombrio dos Grimm” em família, dê 
muitas risadas e controle seu medo ao atravessar a 
�oresta sombria. Disponível na Net�ix. 

“Um conto sombrio dos Grimm” numa série de terror para crianças

Date- Expressão muito usada por norte-americanos que 
foi trazida também para o vocabulário brasileiro. É utiliza-
da para dizer que marcou um encontro com alguém.

pode ser no campo,
 cidade, fazenda

Casa ou apartamento
O meu lar é onde

 minha família está! 

  Quando foi lançada no Brasil, a série “Um conto sombrio dos 
Grimm” integrou o catálogo infantil com classi�cação 
indicativa a partir dos 10 anos de idade. Contudo, com a 
repercussão do tema nas redes sociais, em que os pais se 
posicionaram contra o conteúdo, a série passou a ser 
sugerida para o público maior de 12 anos.

O lado obscuro dos contos de fadas e o fascínio pelo sombrio

Vtzeiro- Expressão utilizada para se referir a uma pessoa 
que toma atitudes para se aparecer de qualquer forma, 
principalmente nas redes sociais ou ainda em programas 
de televisão.

MEON ADC EMBRAER
POR DENTRO

Tudo isso para você rea-
lizar seu evento com tran-
quildade e segurança. Valo-
res exclusivos para nossos 
associados!

CONHEÇA OS SALÕES DO CLUBE
O CLUBE DE CAMPO 
POSSUI 4 SALÕES 
EQUIPADOS COM 
GERADORES, FREEZERS, 
CADEIRAS, MESAS, 
FOGÕES INDUSTRIAIS, 
INFRA-ESTRUTURA
PARA CHURRASCO
E MUITO MAIS!

ESPELHO D’ÁGUA

CANCHA DE BOCHA

BELA VISTA

SALÃO DO LAGO

20 MEON ADC EMBRAER
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NOVOS VOOS

Todos os que nos acompanham 
sabem o quanto temos lutado pela 
educação financeira e econômica 
do nosso povo. Fazendo o que não 
fazem os governos das várias esfe-
ras juntas, nem tampouco outros 
que poderiam. Estamos sempre 
tentando esclarecer o brasileiro, 
mostrando àqueles que moram em 
Marte e que aparecem por aqui nos 
finais de semana para refestelar-se 
na casinha de campo, as nossas re-
alidades, nuas e cruas.

Infelizmente, parece não adian-
tar muito, mas não desistimos. 
Além dos artigos econômicos e 
políticos normais, já escrevemos 
alguns artigos tentando ensinar, 
didaticamente, aos leigos concei-
tos e práticas econômicas para 
usar no seu dia a dia, para que se 
pare de fazer bobagens. Já propu-
semos, inclusive, acabar com as fa-
culdades de economia e instituir o 
ensino em todas as fases da vida de 
um estudante, em qualquer ano ou 
série de qualquer curso. Seja de ad-
ministração, medicina, astrologia, 
direito, “engraxatologia” (sic) etc. 
O que pretendemos, com isso, é 
que o estudo da economia deixe de 
ser restrito a apenas alguns poucos 
que fazem o curso de economia. E 
que, pelo que temos visto e lido, 
não estão aprendendo quase nada.

Assim, a nossa intenção é que a 
economia seja universal. Que se 
comece a aprender aos dois anos 
de idade, desde o maternal, e se 
continue estudando em qualquer 
estágio - no ensino fundamental, 
no técnico, na graduação universi-
tária, na pós-graduação lato sensu 
ou stricto sensu, também no dou-
torado e na livre docência para que 
tenhamos um povo mais conhece-

dor do que deve fazer com seu di-
nheiro. Aprender a como ganhá-lo 
e, mais do que isso, de fundamen-
tal e de maior importância: como 
gastá-lo. Claro que, considerando 
o país em que estamos, é natural 
não termos sido ouvidos. Ou lidos. 
Embora tenhamos batido na tecla 
com insistência, notamos que as 
pessoas têm apenas “dado visto” 
nos nossos artigos e ideias. Pior 
para quem faz isso. E o que temos 
visto, e não há mais como fechar os 
olhos ao assunto, o nível educacio-
nal tem caído abaixo de qualquer 
nível jamais imaginado. Mas se no 
Brasil não temos sido ouvidos, o 
que tem nos entristecido, o mesmo 
já não podemos dizer da Europa. 
Vimos, durante a crise iniciada em 
2008, matérias sobre colocar nas 
escolas a educação financeira. E 
percebemos, durante a crise da 
Espanha, que também se começou 
a falar sobre isso, dando o tom. 
Parece que é o que todos querem, 
percebendo ser esse o caminho da 
conscientização.

A única maneira de se melhorar 
e fazer evoluir uma sociedade e o 
mundo, é através da educação. Não 
existe outra forma. Ela é a matriz 
principal de qualquer mudança 
para melhor, e para o desenvolvi-
mento. Todas as demais variáveis 
são dependentes dela. Exceto a va-
rinha mágica, claro. Mas, se deixar 
de funcionar, precisará de conheci-
mento para ser consertada. E isso é 
educação. Portanto, um looping. É 
mister que todos tenham conheci-
mentos financeiros e econômicos.

Um médico, advogado, mecânico 
etc. não pode conhecer apenas o seu 
metiê. É necessário saber gerir as suas 
finanças e como lidar com a economia 

e as besteiras que os governos fazem. 
Vide, como exemplo, grandes joga-
dores de futebol, que acabaram na 
miséria por não saberem gerir recur-
sos deles. Ganhadores de loteria que 
perderam seu dinheiro e voltaram à 
situação anterior. 

É necessário saber que 10% ao 
mês, significa 213% ao ano, e não 
“meros” 120%. Que uma taxa de 
juros de 1% ao mês, num financia-
mento, quer dizer em realidade 2% 
ao mês. Somente seria 1% ao mês 
se o principal e os juros fossem pa-
gos na sua totalidade no final do 
período. E que 2% ao mês é quase 
27% ao ano, e não 24%. Que um 

EDUCAÇÃO
FINANCEIRA E ECONÔMICA

avanço de, por exemplo, uma car-
ga tributária de 36 para 37% do PIB 
– produto interno bruto, significa 
aumento de 2,8% e não 1% como 
se costuma, erroneamente, dizer e 
escrever, mesmo em jornais e revis-
tas. No melhor das hipóteses, um 
ponto percentual, não 1%.

É preciso ter consciência de que 
ao rolar um cartão de crédito po-
de-se estar pagando juros de 414% 
ao ano, como já aconteceu no país. 
Portanto, povo do nosso Brasil va-
ronil, cor de anil, avante, exigindo 
educação financeira e econômica 
nas instituições de ensino. Em to-
das e em todos os níveis.

Ozires Silva é engenheiro, 
foi presidente da Embraer e 
da Petrobras e ministro da 

Infraestrutura. É o presidente 
de honra da ADC EMBRAER
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CULTURA A BORDO
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CONEXÃO
WRIGHT - SANTOS DUMONT,

Salvador Nogueira

JOÃO E MARIA
Um menino esperto e precavido prevê problemas mas não escapa das 
surpresas da vida. Acaba enfrentando ao lado da irmã uma jornada incerta, 
mágica e assustadora. Maria, aparentemente medrosa, guarda uma força 
surpreendente para momentos decisivos com João. Mas dessa vez o clássico 
mundial dos irmãos Grimm se apresenta numa versão “abrasileirada”, colorida 
e bem humorada. Embalada por cantigas populares que conquistam a todos. 
Reinvenção que promete surpresas e uma calorosa participação do público.
• Teatro Colinas • 01 e 02 de Outubro
• Sábado e Domingo às 16h • Infantil
• Duração: 50 minutos • R$ 50,00 / R$ 25,00

TEATRO

UMA PITADA DE SORTE
• Direção: Pedro Antonio
• Elenco: Fabiana Karla, Mouhamed Harfouch, Jandira Martini
Pérola (Fabiana Karla) é uma animadora de festa infantil que sonha em se 
tornar uma chef renomada. Ela é uma mulher extrovertida e trabalha duas 
jornadas, uma como animadora de festas infantis na empresa de sua mãe Gina 
(Jandira Martini) e outro como assistente em um restaurante na Zona Sul do Rio 
de Janeiro, mas que despreza seu trabalho. Ela só não saiu ainda para realizar 
o sonho por conta de querer agradar sua mãe e família. Sonhando em ter seu 
próprio negócio de culinária, sua “pitada de sorte” vem quando é aprovada 
para ser auxiliar de um famoso chef em um programa de televisão, Diego 
(Ivan Espeche), que além de famoso e bem-sucedido, o homem argentino é 
extremamente bonito (e sedutor), o que deixa o trabalho mais leve. Pérola 
também conta com a ajuda do irmão, Fred (JP Rufino), e do melhor amigo, 
Lugão (Mouhamed Harfouch), que esconde sua paixão por ela.

CINEMA

LIVRO

Show

Filho feio não tem pai, diz o ditado popular. 
Não é o caso do avião - máquina pesada que 
voa além das nuvens por longas distâncias. 
Muitos reclamam sua paternidade. Para 
os brasileiros, o pai da aviação foi Santos-
Dumont. Para os norte-americanos, foram 
os irmãos Wright. Outras tantas nações 
têm seus heróis nacionais para a grande 
conquista dos ares, conta o jornalista e 
escritor Salvador Nogueira, em ‘Conexão 
Wright - Santos-Dumont’. Nogueira apresenta 
uma visão histórica do desenvolvimento do 
avião como fruto do esforço conjunto de 
vários inventores. Após pesquisa histórica, o 
autor desfaz a polêmica sobre a paternidade 
do avião e distribui os louros da conquista 
para os diversos cientistas, pesquisadores, 
aviadores e loucos amantes dos ares que 
em diferentes momentos e formas trouxeram 
a sua contribuição para o feito. O livro traz 
as honrarias que cada aviador teve em seu 
país, junto a seu povo. Apresenta a diferença 
de meios e de maquinários utilizados até 
a conquista da façanha de voar pelos 
homens. Sem falar dos primeiros recordes de 
permanência nos ares. O livro revela cada passo 
desse trajeto e a paixão de pessoas de uma 
época, imbuídas de uma missão de vida - voar. 

ABBA THE MUSIC PERSONALITÉ 
O tributo ABBA THE MUSIC chega com todo o talento, a energia e o carisma 
brasileiro para representar a lenda sueca e eternizar a sua incrível história 
e seus grandes sucessos! O show conta com belos figurinos, interpretações 
marcantes e uma avalanche de emoções para todos os amantes do 
fenômeno sueco! A sorocabana Mari Moraes, que marcou presença em 
programas conceituados como “Máquina da Fama”, “Programa Raul Gil” 
(SBT), “Domingo Espetacular” (RECORD), “Domingão do Faustão” (GLOBO) 
e, mais recentemente, “Programa Silvio Brito Em Familia” (REDE VIDA), 
interpreta a garota de cabelos dourados – Agnetha – acumula mais de 200 
cidades em sua trajetória de shows, tendo como palcos, os mais importantes 
teatros e espaços de eventos, no país e América Latina. O quarteto 
fantástico é completado por Talina Correa, Thay Henrique, intérpretes 
de Frida e Björn, respectivamente; e Davi Fernandes, diretor musical, 
representando Benny Andersson no vocal e teclados. O show, de 1h30, 
intercala momentos de pura nostalgia com muita emoção.
• Teatro Colinas • 01 de Outubro • Sábado às 21h00 • Show
• Duração: 90 minutos • R$ 100,00 / R$ 50,00

A Universidade pode ser 
customizada com a identidade da 
sua empresa para você ter todo o 
controle da capacitação de seus 
funcionários.

FCUni Coorporativa
Capacite seus profissionais

São mais de 800 cursos 
profissionalizantes completos, 
distribuídos em diversas áreas e 
ministrados por doutores, mestres 
e especialistas em cada assunto.
VVocê tem acesso ainda a cursos de 
capacitação comportamental, 
SOFT SKILLS.

Os cursos e 
conteúdos

FCUni Universidade
Coorporativa Ferrarezi

É uma plataforma que te oferece 
uma biblioteca de cursos e 
treinamentos.

fcuni.com.br/fcunicursos

Assinatura
      premium
POR 
 APENAS
 R$ 59,90
  por mês

Certificações On-Line

POTENCIALIZE SUA
CARREIRA
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SÃO JOSÉ DOS CAMPOS
RECEBE JOGO FESTIVO

No dia 22 de outubro, às 14h, o Estádio 
Martins Pereira, em São José dos Cam-
pos será palco de um grande jogo festi-
vo, com um dos maiores jogadores da 
história do futebol: Ronaldinho Gaúcho. 
O jogo “Amigos do Ronaldinho x Estre-
las” marcará a primeira vez que o ex-jo-
gador de clubes como Barcelona, Milan 
e Flamengo vem à cidade joseense.

O evento de apresentação do jogo 
festivo foi realizado no dia 23 de 
agosto, contando com a participação 
de um dos convidados já confirma-
dos para o jogo: o ex-atacante Aloísio 
‘Chulapa’, que ídolo do São Paulo. 
“Vai ser muito legal, eu e o Ronal-
dinho jogamos dois anos juntos em 
Paris, e nesses eventos, relembramos 
esses momentos felizes que vivemos 
dentro e fora do campo. É uma ale-

gria muito grande estar do lado dele 
e de grandes nomes que vão estar 
aqui em São José dos Campos. Deixo 
aqui o convite para todos comparece-
rem no jogo que não vai se arrepen-
der”, comentou Aloísio.

O organizador do evento é Leonar-
do Morais, proprietário da Leonardo 
Morais Sports & Business. O joseense 
afirma que sempre quis trazer Ronaldi-
nho para sua cidade. “Sempre foi um 
sonho trazer o Ronaldo para São José 
dos Campos, minha cidade que tenho 
carinho muito especial. Nesses cinco 
anos que trabalho ao lado dele, sem-
pre foi um desejo o trazer para cá e será 
o último evento dele, antes de ir para 
a Copa do Qatar, então estamos traba-
lhando com muito carinho para que 
seja um belo espetáculo.”

Convidados
Dois outros jogadores que fizeram 

parte da campanha do pentacampe-
onato com a Seleção Brasileira, em 
2002, tiveram a presença confirma-
da: Vampeta e Edilson.

Vampeta retorna a São José dos 
Campos, após cinco anos. O ex-jo-
gador iniciou a carreira em 1993, no 
Vitória, passou por PSV (Holanda), 
Internazionale de Milão (Itália) Paris 
Saint-Germain (França), Flamengo e 
Fluminense, mas teve grande desta-
que com a camisa no Corinthians, no 
bicampeonato do Campeonato Brasi-
leiro e no título Mundial do alvine-
gro, entre 1998 e 2000.

O ex-atacante Edilson também bri-
lhou com a camisa do Corinthians, 
presente no bicampeonato do Bra-
sileiro e no título do Mundial. Ele 
também vestiu a camisa de outros 
grandes do futebol brasileiro, como 
Palmeiras, Flamengo, Cruzeiro, Vas-
co, Bahia e Vitória.

Ingressos
Estão disponíveis ingressos para a 

arquibancada e para as cadeiras co-
bertas. Para as arquibancadas, o valor 
da inteira será de R$ 50,00, com a meia 
a R$ 25,00 (mediante à doação de 1 kg 
de alimento não perecível. Para as ca-
deiras cobertas, o valor da inteira será 
de R$ 80,00, com a meia a R$ 40,00 
(também mediante à doação de 1kg de 
alimento não perecível).

A partida do dia 22 de outubro foi 
aprovada e regularizada pela Prefeitura 
Municipal de São José dos Campos, com 
a expectativa da presença de 12 mil pes-
soas no Estádio Martins Pereira. A aber-
tura dos portões acontecerá às 11h.

JOGO ACONTECERÁ NO DIA 22 DE OUTUBRO, NO ESTÁDIO MARTINS PEREIRA, 
COM EX-JOGADORES QUE MARCARAM HISTÓRIA NO FUTEBOL BRASILEIRO

AMIGOS DO RONALDINHO X ESTRELAS

Serviço
Jogo Amigos
do Ronaldinho x 
Estrelas
• Data: 22 de outubro
de 2022 (Sábado) às 14h
• Abertura dos Portões: 11h
• Local: Estádio Martins Pereira
(Rua Ana Gonçalves da Cunha, 340
Jardim Paulista, São José dos Campos

24 MEON ADC EMBRAER

MULTIPLIQUE 
COM DANILO 
MAGRI
Soluções inteligentes 
para você empreender 
e gerir seus negócios

De segunda a sexta
às 13h15 na “Hora do Vale” 
e aos sábados às 10h30

Oferecimento:
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Léo Lenzi

Entre os dias 3 a 15 de outubro, 
São Sebastião sediará a 84ª edição 
dos Jogos Abertos do Interior, consi-
derado um dos maiores do país.

Esta edição contará com mais de 
15 mil atletas de 28 modalidades, re-
presentando 200 municípios do Es-
tado de São Paulo. 5% das quadras 
para as competições já receberam a 
readequação luminotécnica e 80% 
dos alojamentos escolares já estão 
prontos. Para tal, as aulas da rede 
pública foram suspensas até o tér-
mino dos jogos.

Serão duas Vilas Olímpicas com 
capacidade para acomodar cerca de 
1500 pessoas em cada uma delas. A 
localização das “Vilas” serão o Gi-
násio Municipal “Gringão” (José de 
Souza Gringo) e o Balneário dos Tra-
balhadores.

“A realização dos Jogos Abertos 
na cidade deixará um legado para 
o esporte sebastianense. O muni-
cípio tem estrutura, como ginásios 
e quadras, construídos e revitali-
zados, que asseguram a realização 
dos jogos”, destacou a secretária de 
Esportes, Elaine Nunes Maciel.

SÃO SEBASTIÃO
RECEBE JOGOS ABERTOS DO INTERIOR ATÉ DIA 15

PREFEITO DA CIDADE, FELIPE AUGUSTO 
TAMBÉM APONTOU OS INVESTIMENTOS 

REALIZADOS PARA RECEBERAS 
ATIVIDADES. “PARTE DA ELITE DO 
ESPORTE NACIONAL PARTICIPA 

DOS JOGOS ABERTOS. INVESTIMOS 
MUITO EM INFRAESTRUTURA, DE 

NORTE A SUL, PARA VIABILIZARMOS A 
REALIZAÇÃO DE GRANDES EVENTOS, 

COMO ESSE, UM DOS MAIORES DO 
BRASIL. SÃO SEBASTIÃO SE TORNARÁ 

REFERÊNCIA NACIONAL”, DISSE O LÍDER 
DO EXECUTIVO MUNICIPAL.

EVENTO CONTARÁ 
COM 28 MODALIDADES 
ESPORTIVAS E RECEBE 
CERCA DE 15 MIL ATLETAS 
DE 200 MUNICÍPIOS

26 MEON JORNAL
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Léo Lenzi
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ILHABELA
EVENTO CONTOU COM MAIS DE 36 MIL VISITANTES E É O 
MAIOR DO RAMO NÁUTICO INDOOR NA AMÉRICA LATINA

MARCA PRESENÇA NO
25º SÃO PAULO BOAT SHOW

A Prefeitura de Ilhabela partici-
pou da 25ª edição do São Paulo Boat 
Show, considerado o maior evento 
náutico indoor da América Latina.

A comitiva ilhabelense foi repre-
sentada pela Secretaria de Desen-
volvimento Econômico e do Turismo 
e contou com stand próprio sob a 
coordenação da secretária munici-
pal Luciane Leite.

O prefeito Toninho Colucci este-
ve presente no evento e ressaltou a 

vocação náutica do município. “Ilha-
bela participa de mais uma edição do 
São Paulo Boat Show, para fomentar 
a nossa cidade no meio náutico, uma 
de nossas vocações, que colaboram 
com a economia da cidade. Além 
disso, temos locais paradisíacos que 
só podem ser acessados por barcos”, 
declarou o político.

O evento também contou com a par-
ticipação de empresários da cidade, 
que se cadastraram previamente e par-

ticipam como coexpositores apresen-
tando os principais produtos e serviços 
do setor em Ilhabela. Realizado no São 
Paulo Expo, o acontecimento é uma 
importante ferramenta de marketing 
do mercado náutico brasileiro. A parti-
cipação da cidade aconteceu no dia 23.

O secretário adjunto da pasta de 
Desenvolvimento Econômico e Tu-
rismo da cidade, Ricardo Cretella, 
acrescentou que “a participação de 
Ilhabela no Boat Show é essencial, 

porque quem compra um barco pre-
cisa deixá-lo em alguma marina, 
assim, Ilhabela se apresenta como 
destino e opção para esta escolha, 
lembrando ainda que cada barco 
gera de 5 a 8 empregos”.

Ilhabela também participou, na 
manhã dos dias 22 e 23, do 7º Con-
gresso Náutico, evento integrado ao 
Boat Show que apresentou diversos 
casos de crescimento econômico e 
tendências do turismo das águas.
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ARTE & VIDA
MEOW //

Da Redação

O OBJETIVO DOS REALIZADORES É FOMENTAR 
O ESPAÇO DA MÚSICA INSTRUMENTAL NA 
REGIÃO DO VALE DO PARAÍBA E CRIAR UM 
FESTIVAL DE REFERÊNCIA PARA A ÁREA. A 
EXPECTATIVA É QUE O EVENTO TORNE-SE 
ANUAL E SIGA TRAZENDO PARA A CIDADE 
GRANDES NOMES E NOVIDADES DO JAZZ. 

28 MEON JORNAL

FESTIVAL JAZZ 
NO VALE

Entre 10 de outubro a 24 de novem-
bro, o Teatro Colinas será palco do 
Festival Jazz no Vale, que vai receber 
20 apresentações gratuitas de diver-
sos grupos de jazz e promete animar 
as noites de São José dos Campos. O 
evento é realizado pela Sinapse Pro-
duções Culturais e tem patrocínio do 
UOL, por meio da Lei Federal de In-
centivo à Cultura, e apoio do Colinas 
Shopping.  A abertura do evento fica-
rá por conta de Derico, Chico Oliveira 
& Trio Nota Jazz, que se apresentam 
no dia 10 às 20h. Formado por inte-
grantes do famoso Sexteto do progra-
ma do Jô Soares, o grupo convida a 
plateia para um show, que revive a 
parceria de décadas com histórias 
divertidas da televisão. A banda é 
composta por Derico Sciotti no sax e 
flauta, Chico Oliveira trompete, Raul 
de Sá no piano, Binho Pinto na bate-
ria e Marcelo Soares no baixo. Duran-
te o festival, o Teatro Colinas recebe 
ainda bandas como Serial Funkers e 

TRAZ GRANDES TALENTOS EM 
APRESENTAÇÕES GRATUITAS 
NO TEATRO COLINAS

Blues Beatles, big bands como Toddy 
Murfy e Metalmanera, nomes como 
Carlos Malta, Filó Machado e André 
Mehmari, entre muitas outras atra-
ções, com a curadoria do DJ Goulart.

Realização
O Festival Jazz No Vale, patrocina-

do pelo UOL e com apoio do Colinas 
Shopping, é realizado pela Sinapse 
Produções Culturais, que administra 
o Teatro Colinas desde 2011. 

AO TODO, SERÃO
20 APRESENTAÇÕES 
ENTRE OUTUBRO E 

NOVEMBRO
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Programação
Completa
OUTUBRO
10/10 - Derico, Chico Oliveira & Trio Nota Jazz
12/10 - Joabe Reis Sexteto
13/10 - André Mehmari
14/10 - Michael Pipoquinha convida Filó Machado 
(Excepcionalmente, esta atração será no Parque Vicentina Aranha)
18/10 - Filarmônica Taubaté
19/10 - Solana Allstars
20/10 - Metalmanera Big Band
25/10 - Jonas Oliveira Quarteto
26/10 - Benoit Jazz Quintet

NOVEMBRO
01/11 - Marco de Vita
03/11 - Helena Xavier Trio
07/11 - Serial Funkers
08/11 - Fernando Pontes Quinteto
09/11 - Toddy Murfi Big Band
10/11 - Bruce Sunpie Barnes
15/11 - Renato Félix Quarteto
16/11 - Yuri Popoff Quarteto
17/11 - Gabriel Grossi Trio
23/11 - Blues Beatles
24/11 - Carlos Malta Quarteto

Todas as apresentações acontecem às 20h no Teatro Colinas. 

Serviço
Os ingressos serão gratuitos e disponibilizados pelo site 
www.teatrocolinas.com.br a partir do dia 1º de outubro. 

Será possível retirar um par de ingressos por CPF em 
cada apresentação
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P
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SECOS &
MOLHADOS
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SUSPIROS DE PRIMAVERA

Carlos Medeiros, músico 
@carlosmedeiros0

Isabelle Casagrande, 
publicitária

@isabellecasagrand

Adriana Rebouças, empresária, 
digital influencer, fotógrafa

@adrianareboucass

Gabriela Oliveira, modelo 
@gabebe97

Mônica Monteiro Porto, advogada, 
professora, empreendedora

@monicamonteiro

Lucas Tavares, influencer, 
esportista, apresentador 
@lucastavaresofficial

Dani Pasqualin, digital 
influencer, lifestyle
@danipasqualin

Rodolfo Kanematsu,
consultor de imagem e moda 

@gurudoestilo

Gabriela Abravanel,
atriz e apresentadora 
@gabriela.abravanel

Mariela Muniz, dermatologista
@marielamunizdermato

Danilo Magri, empresário,
especialista em empreendedorismo 

@danilomagri

Pedro Amaral, ator
@pedroamaralbr

Raphael Santos, advogado
@raphaelfss

Amores, desamores, alinhadas e deselegantes, estou de volta ao papel jornal mais charmoso da RMVale. 
Nesta edição “primaveril” 13 inspirações para vocês que de camarote interagem com o colunista do ano 
pela APACOS, sim bbzinha, diplomado, bonito, disputado, boys de todas as idades, e purpurinado. Quero 
dizer a todos que haverá girassóis em outubro, certeza absoluta. Com esperança e um dry martini com uma 
única azeitona vou me preparar sem medo de ser feliz para o que virá. Como o nome do filme de Krzysztof 
Kieślowski, a fraternidade é vermelha, queridxs. Beijo carinhoso e até a próxima quinzena!
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Está sonhando alto, não é? Pode sonhar rubizinho, vai 
acontecer. O Sol já ingressou há uma semana no seu 
horóscopo e ampliou seus talentos, suas habilidades 
e aponta boas chances de sucesso. Se depender do 
astro-rei, um período mais próspero já chegou. A Lua 
mudou em seu signo e até poderia dar uma força. As que 
estão na pista podem se animar com paqueras de outros 
lugares, mas Vênus se estranha com Marte e avisa que 
decepções não estão descartadas. No romance, a dica é 
espantar atritos e reforçar a sintonia com o mozão. 

Vibes generosas para a sua saúde, inclusive auxiliando você 
a perder peso, e os seus interesses de trabalho. Se você está 
procurando uma nova oportunidade profissional, vai começar 
outubro com ela. Pode dizer amém? No entanto, outras for-
ças astrológicas não tão querem deixar você nervoso. Mande 
embora e suspire que o mundo é belo. Mercúrio retomou o 
curso direto e está dando uma força para você desfazer mal-
-entendidos e zicas. Nos assuntos do coração, Vênus arma 
confusão com Marte e alerta que tanto a paquera quanto 
o romance podem ser palcos de conflitos e briguinhas. É 
melhor ir devagar com o andor, sedutorzinhxs

Se depender do Sol, vocês terão prosperidade nesta semana, 
mas precisa ser criativo com o uso do dinheiro, para sobrar, 
tá okay! Ideias engenhosas para incrementar seus recursos 
e conquistar mais segurança, inclusi- ve no trabalho já estão 
surgindo. As melhores vibes vão rolar a partir de segunda, você 
vai demonstrar mais agilidade, terá um comportamento mais 
destemido e também um jeito mais sedutor no romance. No 
seu Whats pode chover paquera no pedaço, aproveite e use 
com moderação, sksksks. Só não deixe atitudes ciumentas e 
exigências estragarem o clima. Na saúde, evite excessos na 
gastronomia e principalmente, doces.

Lindinhas e lindinhos, preparem-se uma semana de paz e 
boas energias chegando. No trabalho, o espírito de equipe 
e cooperação devem falar mais alto e seu lado prestativo 
estará de plantão. O Sol fará com Netuno um baile positivo e 
cheio de novidades, pode confiar. Vênus e Netuno, também 
dão umas bitoquinhas e te darão um belo estímulo para a sua 
vida sentimental. Na relação com o par, o período promete 
ser especial. Pode pedir para o Jesus Luz apagar a luz. Dê 
asas às emoções e viva intensamente. Número da sorte, 29. 
Cor dominante, amarelo. E mais, aquela pendência jurídica, 
terá desfecho entre os dias 05 e 19 de outubro fique atenta!

Um novo tempo já começou e não é comercial da Vênus 
Platinada. Há renovação de sua energia física e mental. 
Os relacionamentos também estarão no centro das aten-
ções e seu jeito tende a ficar mais caloroso, participativo 
e animado, bb. Os assuntos familiares ganham evidência 
e importância. Segure a sua sinceridade e pense duas 
vezes antes de falar o que der na telha para não pro-
vocar tretas com amigos, parentes e até aquele crush 
que anda paquerando. Por sinal, veja nos aplicativos a 
quantidade de likes, escolha com atenção, queridxs.

O Sol avançando no ‘úrtimo’ em sua 3a Casa Astral. 
Seu pensamento estará mais ágil, fértil e ideias cria-
tivas vão surgir, pode ficar de boa, vai acontecer. O 
Sol também forma conjunção com a Lua, reforçando 
as boas indicações de sucesso ao interagir com as 
pessoas. Marte, que segue ativo no setor da saúde em 
seu horóscopo, promete vitalidade e disposição. No 
lado sentimental, Vênus e Netuno anunciam surpresas 
agradáveis e revelam que há chance de brotar um novo 
amor: você perceberá na primeira troca de olhar.

A presença de vários planetas em 12a Casa ganhou 
reforço na semana passa e continua, infelizmente você 
teve que lidar com o famoso inferno astral. Maneire na 
gula e evite excessos com bebidas. Na vida, convém se 
equilibrar para não cair nas garras da inércia. Pique novo 
a partir de terça, o que vai animar inclusive, seus contati-
nhos, bbs. No trabalho, foque nos deveres, fortaleça seu 
senso prático e deixe de lado projetos com poucas chan-
ces de realização. Vênus continua trocando likes com 
Netuno, seu regente, blinda o romance e dá um baita 
incentivo para quem está na pista. E vamos lá, não é?

Tudo indica que você vai se voltar mais para os assuntos 
domésticos nesta quinzena e o andamento das coisas vai 
acontecer como estava programado, queridxs. Se você 
está trabalhando terá pique dobrado para agilizar tarefas 
e ainda pode receber uma força inesperada. Amanhã, por 
conta do estranhamento de Marte e Júpiter algumas situ-
ações embaraçosas podem acontecer se você não ficar 
ligado. No amor, um ex, ou uma paquerinha não exitosa, 
que ficou na vontade, pode chegar chegando, entendeu?

Peixinhas, sereia, e sereio também. Vibrações mais po-
sitivas e harmoniosas para os seus interesses. As coisas 
devem caminhar com mais agilidade em sua vida e até a 
paquera ganha ares mais descontraídos e favoráveis. Na 
vida familiar – procure ser mais tolerante e compreensi-
vo(a) com os parentes. Com a Lua ingressando na fase 
Crescente em seu paraíso e realça o seu bom papo na 
paquera, mas não convém apressar as coisas. Precisa 
ter mais tato e paciência para não entrar em conflito com 
o crush ou o mozão, ouviu? No trabalho, expectativa de 
promoção. Nos estudos, hora de investir em outra língua.

Áries

Leão

Touro

Virgem

Capricórnio

Gêmeos

Libra

Aquário

Câncer
(21/06 - 22/07)

Escorpião

Peixes

(23/07 - 22/08) (23/08- 22/09) (23/09 - 22/10) (23/10 - 21/11)

(21/01 - 19/02) (20/02 - 20/03)(22/12 - 20/01)
Sagitário
(22/11 - 21/12)

(21/03 - 20/04) (21/04 - 20/05) (21/05 - 20/06)

CRUZADINHA
HORIZONTAIS
1. Relativo a núpcias. (8)
5. Terceira pessoa do indicativo do verbo “achar”. (4)
9. Contração da preposição “de” com o advérbio “aí”. (3)
10. Quem organiza leilões. (9)
11. Letreiro comercial que usa “neônio”. (4)
12. Contrabandos. (7)
14. Personagem do Livro dos Números, quarto 
livro da Bíblia. (6)
16. Ilha, em inglês. (6)
19. Vencido, dominado. (7)
21. Capital da Itália. (4)
24. Ato de extorquir dinheiro de outrem. (9)
25. Bebida alcoólica. (3)
26. Feminino de “seus”. (4)
27. Com erro (feminino, plural). (8)

Fonte: www.rachacuca.com.br

VERTICAIS
1. ___ sincronizado: exercícios coreografados realizados na piscina. (4)
2. Respira por brânquias. (5)
3. Sua capital e cidade mais populosa é Dublin. (7)
4. Língua de uma região. (6)
6. Cidade onde fica a “Universidade de Coimbra”, fundada em 1290. (7)
7. Perseguida. (8)
8. ___ franca: lugar com isenções de impostos de importações e 
outros incentivos. (4)
13. Relativo a Península Ibérica (plural). (8)
15. Ferimento produzido por lança. (7)
17. Doença causada por vírus e altamente contagiosa. (7)
18. Descansar. (6)
20. Barco luxoso. (4)
22. Favor, graça, benefício. (5)
23. Possui grandes asas, mas não voa. É considerada a maior 
ave brasileira (plural). (4)

Horóscopo
POR ZAIRA MARIA OLOFF

Se quiserem mais conselhos, redacao@meon.com.br
Prestigiem a Zairinha, aqui
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Algumas mudanças importantes rolam no céu e caem na 
terra em sua direção, lindinha. Um novo ciclo em sua vida 
chegou. Além de elevar a sua vitalidade física e mental, o 
Sol, veio e reforçará seu melhor lado, confiante o que te 
ajudará. Pese prós e contras antes de tomar alguma decisão, 
ouviu sussukinhxs. A Lua mudou e agitou o convívio familiar, 
mas pode ir com calma, tudo voltará ao normal. No amor evi-
te a possessividade, tá okay, como diz o homi. No profissio-
nal, novas oportunidades e até abertura para uma promoção. 
Na saúde, pode começar a dieta. Será exitosa.

Gentex de todas as praias, o que é isso? Mais sorte, seducência 
e alegrias em vários setores da sua vida estão com o Sol ilumi-
nando sua vida, seu paraíso astral que começou no dia 13 ainda 
está rolando, e seus contatos sociais e as amizades vão receber 
um baita incentivo, agora, o assunto mais favorecido pelas vibes 
do Sol aquariano será o amor. “It’s Raining Men”, querida. A 
semana não será movida apenas pela paixão e você terá que 
lidar com outros interesses, sobretudo com as finanças. Se não 
resolver logo, pode virar bola de neve e sobrar. Pé no freio nas 
contas. Vênus forma aspecto MARA com Netuno e traz energias 
mais harmoniosas para seu lar e seu romance.

O Sol passa a influenciar diretamente os seus interesses de 
trabalho, também promete mais desembaraço e flexibilidade, o 
que facilitará os contatos com os colegas, chefes ou clientes. Na 
saúde, vai receber fortes energias do Sol aquariano, mas não 
significa que não precisa se cuidar. Sem aglomeração, máscara 
e álcool em gel, virginianos! Marte, Urano e a Lua estão juntos 
e deve receber notícias de parentes que moram em outras 
cidades. Amanhã, muita cautela com excessos e preocupações 
que podem prejudicar seu bem-estar. Na paixão, a fada sensata 
Vênus brilha radiante em seu paraíso e troca vibes generosas 
com Netuno neste e no próximo fim de semana prometendo 
sucesso na conquista e momentos felizes no romance.




