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Cidadese

Temas relevantes
do que acontece nos
municipios da RMVale

Tecnologia @

Conheca o maior
evento de estudos
espaciais do mundo

Entrevista @

Prefeita de Cacapava
concede entrevista
exclusiva ao Meon
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ESPECIAL

VOCACAO PARA INTELIGENCIA

1 A RMVale tem se destacado nos investimentos em inovacao,
CO I_O C A R MVAI_E tecnologia, sustentabilidade e pela resiliéncia. Por isso, cida-

des sao premiadas e certificadas como Inteligentes, o que ele-

E M D ESTA U E va a importancia da regiao e valoriza o trabalho desenvolvido
por gestores publicos.
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EDITORIAL.

A cada ano que passa os desafios
para as cidades aumentam. E a cada
superagao, os avancos podem levar
0S municipios a modernidade, conse-
guentemente buscar reconhecimento
em determinadas areas. A tecnologia
é uma delas e seu desenvolvimento
contribui para a construcdo de uma
cidade inteligente. Nesta edicdo, pon-
tuamos as conquistas de trés munici-
pios da RMVale: Sao José dos Campos
que puxa a fila, Pindamonhangaba e
Sao Sebastido, cada qual com sua vo-
cacdo investimentos e cuidados com
tecnologia, inovacdo, sustentabilida-
de e resiliéncia. Também trazemos
entrevistas com politicos da regiao,
gue destacam em especial, as atra-
cOes turisticas de cada cidade. Para
quem se liga em cultura, detalhamos
a Lei Paulo Gustavo, uma das novida-
des do setor que sofreu muito duran-
te a pandemia da Covid-19.

Boa leitura.

Reinaldo Moreira
Editor chefe
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Foto: Divulgagao/PM Taubaté

TAUBATE

TAUBATE SANCIONA LEI QUE
MULTA MOTOS BARULHENTAS

=]
M Da Redacdo

0 prefeito de Taubaté, José Saud, sancionou uma lei que pune quem
emitir barulhos altos em motocicletas no municipio. A lei foi publicada
no diario oficial no dia 23 de junho.

Segundo o texto, fica proibida a emissdo de ruido decorrente de mo-
tor de explosdo e escapamento das motos e veiculos fora da configu-
racdo original do fabricante.

A lei limita o barulho do escapamento de acordo com o tamanho
de cada equipamento. Para os escapamentos com até 80 c¢m3, o nivel
permitido é de 75 dbA (decibéis ‘A’).

Para os escapamentos entre 81 e 175 cm?, o nivel sobe para 77 dbA. De
176 a 350 cm3, o nivel maximo permitido de ruido é de 80 dbA — mesmo
valor permitido para os escapamentos com tamanho superior a 350 cm3.

De acordo com a lei, 0 motoqueiro que infringir a lei recebera primei-
ramente uma autuacdo no valor de duas UFMTs (Unidades Fiscais do
Municipio de Taubaté), que, atualmente, correspondem ao valor total
de RS 494,68. Em casos de reincidéncia, sera aplicada uma nova multa
no valor de quatro unidades fiscais, que correspondem atualmente a
RS 989,36. Na segunda reincidéncia, a multa aplicada sera de duas
UFMTs vezes quatro, que, nos dias atuais, correspondem a R$ 1.978,72.
Além da cobranga desse valor, o veiculo sera apreendido e removido,
até a regularizagdo do débito.

Foto: Tati Nolla
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CAMPOS DO JORDAQ

ABERTA TEMPORADA DE
INVERNO EM CAMPOS
DO JORDAO

[ Da Redacao

A temporada de inverno chegou oficialmente na charmosa Campos do
Jorddo, no dltimo dia 21 de junho, com uma agenda repleta de atracdes:
midsica, gastronomia, passeios junto a natureza e, claro, baixas tempe-
raturas. A expectativa é que cerca de 1,5 milhdo de turistas passem pela
cidade no periodo, segundo a Associacdo Comercial e Empresarial (ACE).
Destaque para a 532 edicdo do tradicional Festival de Inverno, que acon-
tece entre 1° e 30 de julho, com programacdo gratuita.

0 tradicional Festival de Inverno, que & o maior evento de misica
classica da América Latina, apresenta atragdes musicais gratuitas no
Auditério Claudio Santoro, no Parque Capivari e no Palacio Boa Vista.
A programacdo completa e mais informacdes sobre o Festival podem
ser obtidas pelo site: www.festivalcamposdojordao.org.br.
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PINDAMONHANGABA

GERDAU INVESTE R$ 700
MILHOES NA UNIDADE DE
PINDAMONHANGABA

¥ Da Redagao

0 Governo de Sdo Paulo e a Gerdau inauguraram oficialmente em 13
de junho, as novas instalac6es da usina siderdrgica da empresa em Pin-
damonhangaba. Lider do mercado de agos especiais e maior produtora
brasileira de aco, a Gerdau investiu R$ 700 milhdes em um novo equi-
pamento que deve gerar impactos no futuro da inddistria automotiva,

A planta do Vale do Paraiba emprega mais de 2 mil colaboradores. De
acordo com a Gerdau, a moderniza¢do da usina de Pindamonhangaba
integra o ciclo de crescimento sustentavel estabelecido pela companhia
até 2025. A capacidade de processamento na planta é de 650 mil tone-
ladas por ano e contribui para o aumento da eficiéncia energética das
operagdes dessa usina, que é referéncia em producdo de ago de baixo
carbono no Brasil.
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[l Reinaldo Moreira

O Secretario de Urbanismo e Susten-
tabilidade da Prefeitura de Sao José
dos Campos, Marcelo Manara, parti-
cipou do PodCast “Café da Manha” do
Meon, falou de sua trajetoria na area e
sobre as atividades da pasta.

Engenheiro Agronomo formado pela
Universidade de Taubaté e Gestor Am-
biental pela Unicamp, iniciou suas ativi-
dades com o projeto de reassentamento
populacional na regiao oeste do estado
pela CESP, em 1989. Em 1992, em Parai-
buna, trabalhou diretamente com a area

TAOMEON

ambiental, onde ficou até 1999. Em Sao
José dos Campos, teve um escritério de
Consultoria Ambiental. Logo apés, foi
para o Ministério Ptblico, permanecen-
do por la durante oito anos.

Na Prefeitura de Sao José dos Cam-
pos, Manara iniciou sua trajetéria em
2017. “Eu recebi o convite do prefeito
Felicio Ramuth, para assumir a Secre-
taria. Eu nunca tinha conversado com
ele, foi uma escolha técnica. O desafio
foi grande porque houve uma rees-
truturacdo, diminuindo o ntmero de

Secretarias. Foram unificadas as Se-
cretarias de Planejamento Urbano e
Meio Ambiente, virando Urbanismo e
Sustentabilidade”, disse Manara.
Para o Secretario, um dos pontos mais
importantes do seu trabalho na atual
gestao, foi o Plano Diretor, em 2018. “Sem
davida nenhuma, o Pano Diretor foi uma
jornada de discussao com a sociedade,
mais de 150 reunides publicas e audién-
cias. Foi uma construcao muito rica, uma
grande experiéncia pessoal. Conheci
muito mais sobre a cidade”, garantiu.

DE URBANISMO E SUSTENTABILIDADE

Marcelo Manara garante que a
cidade privilegia a qualidade de vida

O Programa Arboriza também ganha
destaque no municipio. “O Arboriza
é um selo que tem varias iniciativas. O
cadastramento do patriménio urbano é
um deles. Ja temos 40 mil arvores com o
QR Code, precisamos trazer a populacao
para reconhecer a importancia desses
equipamentos. Temos laudos das arvo-
res, usamos tomografos para saber como
elas estdao por dentro e vamos iniciar o
plantio de mais cinco mil novas arvores
na cidade. Fomos reconhecidos por uma
entidade da ONU como Tree City, cidade
das arvores”, explicou.

Para o Secretario Marcelo Manara, a
cidade tem que crescer privilegiando a
qualidade de vida. “Ha regras e crité-
rios para construcoes e os impactos de-
vem ser minimizados. Em 2022, fizemos
o novo codigo de obras. Em Sao José dos
Campos foi adotado o conceito da cons-
trucao verde, pensando na qualidade
de vida do Joseense”, garante.

Em todas as
administracdes publicas,
as Secretarias devem
conversar entre si e
manter uma harmonia.
“‘Um exemplo de
trabalho em conjunto é a

Mobilidade Urbana que
colocou asfalto borracha,
todo feito de pneu velho.
E uma parceria pelo

bem da sustentabilidade
do municipio”, elogia
Manara.
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SAO JOSE DOS CAMPOS
A PRIMEIRA SMART

[l Reinaldo Moreira

O municipio tem o certificado de cida-
de inteligente da Associacao Brasileira
de Normas Técnicas (ABNT). Dessa for-
ma, passou a fazer parte de um seleto
grupo de cidades em todo o mundo, a
partir de 2022. Isso porque a certificacao
da ABNT é baseada em trés normas in-
ternacionais regulamentadas pelo World
Council on City Data, ligado a Organiza-
cao das Nacoes Unidas (ONU).

Para concessao do titulo de Smart
City brasileira, a cidade passou por um
processo de analise de 276 indicado-
res, de acordo com as trés normas ISO
designadas para esta finalidade: NBR
ISO 37120, NBR ISO 37122 e NBR ISO

CITY DO BRASIL

37123 — cada uma delas com énfase em
topicos essenciais para o bom funcio-
namento de um municipio.

e A norma ISO 37120 refere-se a quali-
dade de vida e sustentabilidade;

o AISO 37122 é relacionada a tecnologia;

e A ISO 37123 em relacao a capacida-
de de prevencao e acao diante de de-
sastres naturais e a economia da cida-
de, chamado de resiliéncia.

Uso de tecnologia se destaca

Os destaques de Sao José dos Cam-
pos foram os investimentos em areas
da gestao piiblica como saiide, educa-
cao, mobilidade urbana e seguranca

pablica, com destaque para o uso de
tecnologias aplicadas. Uma das inicia-
tivas é o Centro de Seguranca e Inteli-
géncia (CSI) — um sistema de monito-
ramento inteligente ligado a cameras
conectadas em toda a cidade.

No campo da mobilidade, Sao José dos
Campos criou um corredor de transporte
publico servido por veiculos elétricos,
além de ciclovias e areas verdes para es-
timular a mobilidade sem carros.

Dados estratégicos

para melhoria continua
A escassez de dados comparaveis em
cada municipio torna complicada a

adocdo de normas ou até mesmo 0 mo-
nitoramento do avanco dos indicadores
rumo aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da ONU.

O processo de certificacao Smart City
do Brasil pode ajudar também as cida-
des a atrair investimentos e impulsio-
nar o desenvolvimento econ6mico com
dados comparativos globais, medir o
desenvolvimento urbano sustentavel,
informar os investimentos em infraes-
trutura com resultados mensuraveis,
medir a gestao de desempenho de ser-
vigos urbanos e qualidade de vida ao
longo do tempo, facilitando a troca de
informacdes e projetos.

Foto: Divulgacao
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PINDA RECEBE O CERTIFICADO
DE CIDADE SUSTENTAVEL

Em janeiro de 2023, Pindamonhan-
gaba recebeu o certificado ABNT de
Cidade Sustentavel. A certificacdo é
iniciativa da Prefeitura, por meio da
Secretaria de Tecnologia, Inovacao e
Projetos, e resultado de um trabalho li-
derado pela Associacdo Parque Tecno-
16gico Sao José dos Campos (APTSJC).

A metodologia aplicada na cidade foi
desenvolvida pelo Parque tecnolbgico
em parceria com a consultoria Smart
Free’s e a Associacao Brasileira de Nor-
mas Técnicas ABNT. O processo visa o
levantamento de requisitos, indicado-
res e evidéncias para avaliacdo de con-
formidades visando a transformacao
municipal numa Cidade Inteligente,
Resiliente e Sustentavel.

Utilizando-se da mesma metodologia
que ja foi aplicada com éxito em Sao
José dos Campos no ano passado, Pin-
damonhangaba alcancou, em menos
de 6 meses, a conformidade para a nor-
ma 37120, que atesta que o municipio é
sustentavel.

Para atingir o resultado foram ana-
lisados e auditados 45 indicadores
essenciais, mais 52 indices de apoio.
Além disso, outros 24 dados de perfil
foram encaminhados para a ABNT, to-
talizando 121 indicadores aprovados.
Isso significa que Pindamonhangaba
atingiu 94,5% da meta.

“Quando se fala em Cidade Inteligen-
te, é preciso levar o conceito a sério e
Pindamonhangaba fez isso muito bem.
Nao basta implantar solucbes frag-
mentadas, é necessario planejamento,
visdo de longo prazo e, principalmen-
te, metodologia. Buscar uma norma
internacional e tracar planos traz a
seguranca de estar no caminho certo,
visando sempre a qualidade de vida
dos cidadaos” disse Marcelo Nunes,
Diretor de Desenvolvimento de Negé-
cios da APTSJC.

A certificacdo — A ABNT tem Niveis
de Certificacao diferenciados para os
municipios, sendo o nivel Bronze o
inicial, evoluindo para Prata, Ouro,
sendo o Platina, conquistado por Pin-
damonhangaba, o mais alto.

No total, 19 areas foram avaliadas:
Transportes; Telecomunicacdes; Se-
guranca; Satde; Saneamento; Recre-
acao; Populacao e Condicoes Sociais;
Planejamento Urbano; Meio Ambiente
e Mudancas no Clima; Lixo Solido; Ha-
bitacdo; Governanca; Financas; Espor-
te e Cultura; Energia; Educacao; Eco-

nomia; Agua; e Agricultura urbana/
local e Seguranca Alimentar.

Cada indicador atingido esta ligado aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da ONU. Quanto maior o niimero de
indicadores alcancados, maior é o com-
promisso do municipio com os ODSs.

Com a certificacdo, Pindamonhan-
gaba demonstra que é sustentavel, e
o proximo passo é o levantamento dos
indicadores para buscar as demais
normas: Inteligente e Resiliente. O ob-
jetivo é receber o titulo Cidade Inteli-
gente, Resiliente e Sustentavel.

Em maio passado, as acdes
de inovagdo e tecnologia
desenvolvidas por Pinda foram
mais uma vez reconhecidas no
cendrio nacional. O municipio
foi premiado pelo trabalho de
“Monitoramento constante de

alteracdes urbanas, por meio de
satélites Geopixel”, organizado
pela Geopixel Geotecnologias,
Consultoria e Servigos em
parceira com a Prefeitura.

©
€
3
&
5
£
£
§
E
s
g
£
[~
g
2
2
2
I
S
£
g
&
]
2
[}
3
5
2




ESPECIAL

MEON JORNAL

SAO SEBASTIAQ RECEBE PREMIO

DE INTELIGENCIA MUNICIPAL

Sao Sebastido recebeu o Prémio de
Inteligéncia Municipal, concedido pelo
Instituto Smart City Business América
em parceria com a empresa Geopixel,
em evento realizado em Sao José dos
Campos, no dia 21 de junho.

O prémio foi entregue ao prefeito
Felipe Augusto durante o Encontro de
Usuarios Geopixel, que reuniu profis-
sionais e especialistas do setor para
discutir solucbes inovadoras para a
administracao ptublica municipal.

A premiacao foi concedida a cidade
em reconhecimento pela colaboracgao
e apoio prestados durante a catéastrofe
de 19 de fevereiro. Nesse evento, Sao
Sebastiao foi impactada pelo maior re-
gistro de volume de chuvas ja registra-
do no pais, resultando em uma destrui-
cdo de cerca de 35 km, além do tragico
saldo de 64 mortes, um desaparecido e
milhares de desabrigados.

Durante esse momento delicado, o
sistema Geopixel se mostrou essencial
para dar suporte aos desafios enfrenta-
dos pela cidade. Através da tecnologia e
solucdes oferecidas pela Geopixel, a ad-
ministracdo municipal pode contar com
informacoes precisas e atualizadas para
tomar decisoes estratégicas e coordenar
os esforcos de resgate, reconstrucdo e
assisténcia a populacao afetada.

O sistema Geopixel permitiu o moni-
toramento em tempo real das areas afe-
tadas, fornecendo dados cruciais para
a atuacdo dos Orgaos de seguranca,
equipes de resgate e voluntarios. Além
disso, a ferramenta vem auxiliando no
planejamento da reconstrucdao da ci-
dade, contribuindo para a otimizacao
dos recursos disponiveis e a prioriza-
cdo das areas mais afetadas.

Apesar dos desafios continuos en-
frentados pela cidade apés a catastro-

fe, Sdo Sebastido esta se reerguendo
com determinacdo. A reconstrucao é
um processo complexo, que demanda
tempo e esforcos conjuntos, e a admi-
nistracdo municipal estd empenhada
em restaurar a cidade, tornando-a ain-
da mais resiliente e preparada para en-
frentar futuros desafios.

Felipe Augusto destacou que o Prémio de Inteligéncia
Municipal, recebido pela cidade de Sdo Sebastitio, € uma
homenagem a forca e resiliéncia de seus habitantes, bem
como ao apoio inestimavel dos governos federal e estadual.
“O reconhecimento reafirma a importdncia da parceria

entre setor publico e privado na construcdo de cidades
inteligentes, humanas e sustentdveis” afirmou o prefeito.



MUITO MAIS DO QUE

O QUE HA DE MELHOR NO MUNDO, PARA TODAS AS IDADES, EM UM UNICO LUGAR

ATIVIDADES PARA TODA FAMILIA

Piscina semiclimpica e piscina infantil, cobertas e aguecidas

Sala de musculacio completa com equipamentos de marcas top de linha mundial
&m ergonomia e tecnologia,

Area de trelnamento funcional e pista de alto rendimento.

Mais de 20 modalidades de ginastica coletiva, danga, hidroginastica e natacao.
Pilates, tecido acrobatico e pole dance

Spinning com recursos audiovisuais HD e 3D em tela gigante.

Child Care, sauna seca, e spa com hidromassagem.

Programa Kids com B modalidades esportivas e artisticas.

Estacionamento abundante, seguro e gratuito.
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SOI.U;AG COMPLETA PARA |
SUA CASA E EMPRESA: |

Ultravelocidade pra
vocé ir mais longe!

INTERNET
FIBRA OPTICA ASSINATURA

CONTRATE HOJE MESMO:

©122012-0000 NIPBR

WWW.NIPFIBER.COM.BR | NIPCABLE

Consulte a viabilidade local
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62 TEMPORADA DO MEON JOVEM
CHEGA A 300 INSCRITOS

Sdo dezenas de pautas escritas pelos alunos da RMVale

M Isabela Sardinha

A 62 temporada do Meon Jovem esta
a todo vapor! Chegamos a marca de 300
inscricdes e mais de 100 pautas escritas
pelos alunos. Durante o més de maio, o
Meon visitou algumas escolas da RMVale
para convidar os alunos a participarem
do projeto. A aluna Manuella Honorato
da Silva, da EMEF Conceicao Aparecida
Magalhaes Silva em Jacarei, conta que
esta muito feliz em poder participar. “Me
sinto importante podendo compartilhar
minhas pesquisas e criacoes. Obrigada
pela oportunidade”, diz a aluna.

Nickolas, da mesma escola, explica o
que significa para ele participar do proje-
to: “Pra mim, participar do Meon Jovem é
ter mais conhecimento da leitura e da es-
crita, sempre com o objetivo de conhecer
novas informacoes, isso motiva a todos

no6s. O projeto Meon Jovem nos traz muitos
acontecimentos hoje em dia, dessa forma
acreditamos que nos criancas e jovens so-
mos capazes, criativos e que ha esperanca
para educacdo em nosso pais.”

Ja na escola EMEFI Prof? Jacyra Vieira
Baracho em S&o José, o aluno Arthur Sabi-
no Roque que ja participou de outras tem-
poradas, conta um pouco sobre sua expe-
riéncia no projeto: “Eu acho divertido e
interessante, além de ser muito educativo.
A proposta é inovadora: jovens escreven-
do para jovens. Assim, os assuntos serao
de maior interesse para eles. Participo do
projeto desde a 22 temporada, e adoro en-
trar no portal e ver os assuntos dos outros
concorrentes. A premiacao também é algo
que acho muito interessante no projeto,
isso motiva os alunos a se esforcar e parti-

cipar das proximas temporadas.”

Os professores também estdo muito
empolgados com a participacao de seus
alunos. Nilza Alcantara, professora da
aluna Manuella, relata a importan-
cia do Meon Jovem nas escolas. “Para
nos professores, o0 Meon propiciou ndo
apenas o estimulo a criatividade das
criancas, mas as producoes fazem par-
te do mundo em que as midias estdo
no contexto escolar. Abriu uma pos-
sibilidade maravilhosa. Vimos alunos
despertar seu potencial de escrita, in-
centivou as criancas a se conectarem
com o mundo real das noticias. Suas
producdes alcancaram uma importan-
cia nunca antes pensada. “Nao escrevo
para meus pais, meus professores, es-
crevo para o mundo”! Essa foi a fala de

um aluno que muito me marcou. Obri-
gada por essa oportunidade.”

Para Camila Flavia, professora do en-
sino fundamental II no Instituto Ideia
em Sao José dos Campos, é enrique-
cedor tanto para os docentes, quanto
para os alunos. “Quando soube do pro-
jeto fiquei encantada! Enxerguei uma
luz no fim do tanel. Participo do Meon
Jovem desde a 22 temporada. Os alu-
nos curtem muito e aprendem. O mais
legal é mexer com o talento que cada
um tem, nem todos sabem que esta ali,
basta um incentivo. Sou grata e hon-
rada por participar do projeto. Parabe-
nizo todos, em especial a Regina! Vida
longa ao projeto! Que mais escolas par-
ticipem. Vale muito a pena despertar o
interesse nos alunos,” ressalta Camila.

AS INSCRICOES
DESTA
TEMPORADA

JA ESTAO
ENCERRADAS

E AS PAUTAS
SEGUIRAO PARA
AVALIACAO DA
COMISSAQ PRE-
JULGADORA. EM
AGOSTO SERAO
DIVULGADOS OS
VENCEDORES
ATRAVES DE UMA
LIVE NO YOUTUBE.
NAQO PERCA!



O inverno chegou, doe suas
roupas e agasalhos novos ou
semi Novos para quem precisa.

Facadasuadoacaoum
presente para aquecer
quem tem frio.

gasalho

Procure o pontode
NL E] arrecadacao mais
proximo de sua casa.

Repartir € um ato de amor!

;
FUNDO SOCIAL DE
SOLIDARIEDADE

S PR : PREFEITURA
A S SAO JOSE DOS CAMPOS

( www.sje.sp.gov.br )




UMA VIAGEM GASTRONOMICA
PELAS CIDADES

PREPARE
O APETITE!

O melhor da gastronomia
vocé encontra no Portal Meon.

Entrevistas, receitas, dicas de restaurantes, os
melhores servicos delivery e promocdes exclusivas de
um verdadeiro clube gastronémico on-line.

ACESSE WWW.MEON.COM.BR
E RECEBAAS INFORMACOES DOS MELHORES
AROMAS E SABORES DE SAO PAULO
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TECNOLOGIA

95P23

¥ Reinaldo Moreira

MAIOR EVENTO DE ESTUDOS
ESPACIAIS DO MUNDO

O SSP23 (Space Studies Program)
aberto oficialmente no dia 26 de ju-
nho, no Parque Tecnolégico, em Sao
José dos Campos, segue até o dia 25 de
agosto. O evento é considerado o mais
importante programa de treinamento
da area espacial no mundo. Durante
nove semanas, a cidade sera a capital
mundial dos estudos relacionados ao
espaco. Cerca de 100 estudantes de 28
paises estao entre os participantes.

Desde 1988, em 34 anos de existéncia, o
SSP ja formou 5.400 alunos de 110 paises.

Além de autoridades locais, estadu-
ais e nacionais, marcaram presenca na
abertura, os principais diretores da ISU
(International Space University), como
a presidente Pascale Ehrenfreund, re-
nomada astrofisica austriaca.

E a primeira vez que o programa vem
ao Brasil. Na América Latina, apenas a
cidade de Valparaiso, no Chile, sediou
a edicdo do SSP, em 2000. Em Sao José
dos Campos esta sendo realizada a 352
edicao do evento.

Os estudos académicos sao realizados
no Inpe (Instituto Nacional de Pesquisas
Espaciais) e no ITA (Instituto Tecnol6-
gico de Aeronautica), que submeteram
conjuntamente com a Prefeitura de Sao
José a proposta para sediar o SSP 2023.

O evento também tem o apoio do
Ministério da Ciéncia, Tecnologia e
InovacoOes e da AEB (Agéncia Espacial
Brasileira).

Vitrine internacional

Além do propésito académico, o SSP
representa uma vitrine internacional.
Instituicbes e empresas que atuam
na area espacial podem mostrar suas
capacidades, fortalecerem contatos e
firmarem acordos comerciais e coope-
ragOes internacionais.

Foto: Divulgacdo/Meon
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TUDO SOBRE A

LEI PAULO GUSTAVO

Foto: Reproducdo/redes Sociais

M Reinaldo Moreira

A Lei Paulo Gustavo (Lei Complemen-
tar n® 195/2022) viabiliza investimento
direto no setor cultural na ordem de R$
3.862.000.000,00 (trés bilhdes oitocen-
tos e sessenta e dois milhdes de reais)
para a execucao de acoes e projetos em
todo o territério nacional.

A Lei foi aprovada durante a pande-
mia de Covid-19 é uma homenagem a
Paulo Gustavo, artista simbolo da cate-
goria, vitimado pela doenca.

Em 2023, o Ministério da Cultura abriu
o caminho para a execucdo da Lei, per-
mitindo que estados, municipios e o Dis-
trito Federal possam pleitear a verba.

0 acesso aos valores sera por meio de

editais, chamamentos publicos, pré-
mios, aquisicao de bens e servicos ou
outras formas de selecao puiblica pelos
estados, municipios e Distrito Federal.
O Ministério da Cultura nao fara o re-
passe direto.

Para quem é a Lei?

Podem concorrer a verba da Lei
Paulo Gustavo: pessoas fisicas, empre-
sas, pessoas juridicas sem fins lucrati-
vos, como associacoes, fundacoes e or-
ganizacoes da sociedade civil.

Para receber a verba, é imprescindivel
que a pessoa fisica ou juridica atue na
area de cultura.

Além disso, o projeto deve ser de
uma das seguintes dreas:

Audiovisual

e Producoes audiovisuais

e Reforma, restauro, manutencao e fun-
cionamento de salas de cinema

e (Capacitacao, formacao e qualifica-
cao em audiovisual

¢ Apoio a cineclubes

¢ Realizacao de festivais e mostras

e Realizacao de rodadas de negdcios

e Memoria, preservacao, e digitalizacao de
obras e acervos

¢ Apoio a observatorios, publicacoes espe-
cializadas, pesquisas sobre o audiovisual
¢ Desenvolvimento de cidades de locacao
e Apoio a micro e pequenas empresas

e Servicos independentes de video por de-
manda, cujo catalogo seja composto por
ao menos 70% de produc6es nacionais

e Licenciamento de producodes audio-
visuais para a exibicao em redes de te-
levisao publica

e Distribuicdo de producdes audiovi-
suais nacionais

Demais areas culturais

e Apoio ao desenvolvimento de ativi-
dades de economia criativa e de eco-
nomia solidaria

e Apoio, de forma exclusiva ou em com-
plemento a outras formas de financiamen-
to a agentes, iniciativas, cursos, producoes
ou a manifestacées culturais

e Circulacdo de atividades artisticas e cul-
turais ja existentes

e Desenvolvimento de espacos artisticos
e culturais, de microempreendedores in-
dividuais, de micro e pequenas empresas
culturais, de cooperativas, de instituicoes
e de organizacbes comunitarias que tive-
ram as atividades interrompidas devido
as medidas de isolamento social para o
enfrentamento da pandemia de Covid-19.

Quem é quem na
Lei Paulo Gustavo

Ministério da Cultura

(Governo Federal)

¢ Regulamentar a lei, ap6s escuta de ges-
tores municipais;

e Receber e analisar os Planos de Acao
submetidos pelos entes federados;

¢ Repassar a verba a municipios, esta-
dos, Distrito Federal ap6s analise téc-
nica e aprovacao dos Planos de Acao;
¢ Realizar oficinas técnicas de capaci-
tacao e mobilizacdo junto aos estados,
municipios e Distrito Federal.

Gestores locais (estados,

municipios e Distrito Federal)

¢ Elaborar Planos de Acao e submeté-los
por meio da plataforma TransfereGov;

e Executar editais, chamamentos pi-
blicos, prémios, aquisicao de bens e
servicos ou outras formas de selecao
piblica simplificada com a verba re-
cebida.

Fazedores de cultura

e Submeter acdes e projetos aos edi-
tais dos entes federativos;

e Executar as acoes e prestar contas,
nos termos da legislacao.

Para simplificar a
execucado da lei, o Mininstério
proporciona ferramentas como:
¢ O atendimento a gestores locais para
esclarecer davidas;
e O fornecimento de minutas, para
simplificar a elaboracao de editais pe-
los gestores locais;
¢ Prestacdo de contas desburocratiza-
da e segura;
e Oficinas técnicas de capacitacdo e
mobilizacao junto aos estados, muni-
cipios e Distrito Federal.
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DOR LOMBAR

MITOS E VERDADES

M Da Redacgao

Estudos apontam que pelo menos
80% da populacdo mundial, em al-
gum momento da vida, sentira algum
tipo de dor e desconforto lombar. De-
vido a falta de informacao, associado
a habitos de vida e tratamentos inade-
quados, o nimero de pessoas com dor
lombar cronica vem aumentando de
maneira significativa, tornando-se um
problema de satide publica.

Embora seja uma das causas mais co-
muns de dor e incapacidade, a lombal-
gia frequentemente é mal gerenciada.
Se vocé ja foi diagnosticado com lom-
balgia, fique tranquilo, pois a maioria
dos casos responde bem aos tratamen-
tos tradicionais sem o uso de medica-
mentos ou cirurgia.

A realidade é que ainda existem va-
rias davidas sobre as dores lombares,
por isso trouxe os principais mitos e
verdades sobre o assunto. Confira:

A pratica de exercicio fisico pode
causar ou aumentar a dor lombar?

MITO: ja que a principal maneira
de prevenir doencas ou lesdes muscu-
lares e articulares é acabando com o
sedentarismo. Lembre-se que o corpo
foi feito para se movimentar, em todas
as fases, sempre respeitando as condi-
¢des do nosso corpo.

As dores nas costas

pioram com a idade?

MITO: a dor lombar é comum em to-
das as idades e pode ser causada ou exa-
cerbada por uma variedade de fatores,
mas a idade ndo é um fator mandatorio.

Sobrepeso pode

causar dor lombar?

VERDADE: a obesidade gera uma
sobrecarga na coluna vertebral, associa-
do a falta de atividade fisica, podendo
assim levar a quadros de lombalgia.

Tenho hernia de disco,

tenho que realizar cirurgia?

MITO: Por “maior” que seja sua her-
nia de disco, existe a possibilidade de re-
gressao do material discal com o decor-
rer do tempo, de maneira espontanea. A
cirurgia geralmente é considerada como
altimo recurso em casos de dor lombar.
A maioria dos casos, pode ser tratada de
forma conservadora, como a fisiotera-
pia, mudancas do estilo de vida e pratica
regular de atividade fisica.

0 repouso pode aumentar minha dor?

VERDADE: o repouso e o sedenta-
rismo podem agravar o quadro de dor,
levando a um retardo da recuperacao.

Vale lembrar que lombalgia nao é
uma doenca, mas sim um sintoma de
causas multifatoriais. Por isso, é pre-
ciso ressaltar a importancia de se con-
sultar com um especialista caso tenha
algum tipo de episddio de dor lombar.

Colaboracio: Leticia Maria
Fisioterapeuta / 298170 - F
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AMO MEU PET

Megan, 7 anos - SRD
Megan é um pet docil, inteligente e
amorosa. Ama passear, provocar outros
pets para poder chegar mais perto
no meio do passeio, além de amar a
colecao de bichinhos de peltcia.

e Tutora: Mariana

Kika - Yorkshire
Muito amorosa, amiga e uma
6tima companheira. Adora um colinho
e ficar perto de sua mamae.

Marsha, 2 anos - SRD e Tutora: Carla Discola

Ela veio para completar a familia, ja tinha o

Max a um ano, ele estava meio arrisco, e logo

apareceu esta coisa linda abandonada 1a em
Guarulhos, fui busca-la. Mas uma vez foi amor a
primeira vista. Minha vida agora tem muito mais

cor. Um amor que nao consigo explicar.
e Tutora: @juhjuh36

Max, 3 anos - SRD

Em uma fase depressiva fui
presenteada com este animalzinho
lindo, que veio resgatar minha alegria.
Ele foi abandonado na rua e uma amiga |
achou e me ofereceu eu sem ver ja disse |
que queria. Me apaixonei!!! |

e Tutora: @juhjuh36

Bailey apollo - 2 anos
“Sou muito carismatico, amo brincar,
mas também amo uma preguicinha”
Tutora: Maria Eduarda

Neném,
Simba, 4 anos - Shitzu com Poodle 2 anos - SRD
Simba esta conosco desde que tinha um més Gata muito
e meio. Ama brincar com bolinha e tem um tranquila

ciame extremo das peldcias dele. Desde pe-
queno é muito apegado aos donos e demora

e companheira,
apesar da cara

um pouco para socializar, por isso a primei- de brava.
ra impressao com ele pode ser uma dentada e Tutor: Luiz
se vocé chegar de uma vez. Mas para quem Fernando

ja esta acostumado ele é o bichinho mais
dé6cil do mundo. Fa n° 1 de pao de queijo e
tangerina, e é a criatura mais fofa do mundo
Tutora: Isabela Almeida




MEON MENU

12 EDICAO DO

BRASIL RE'STAURANT

WEEK NO VALE

B Samantha Pinto

Um dos principais eventos gastrono-
micos do pais chegou no Vale do Pa-
raiba. A 1 ° edicao do Restaurant Week
acontece entre 22 de junho e 23 de julho
nas cidades de Sdo José dos Campos,
Taubaté e Jacarei.

Os menus tém como tema as “Heran-
cas Gastrondmicas: Resgates, historias e
raizes da cozinha brasileira”. Pratos ins-
pirados nas raizes da cozinha brasileira
e que oferecem entrada, prato principal
e sobremesa por um valor fixo e atrativo.

Sao 20 renomados restaurantes da re-
gido participando com trés categorias de
menu, o Tradicional, Plus e Premium.
Os cardapios sao feitos de uma manei-
ra muito especial, com harmonizacao
diferenciadas, valores fixos e montados
especialmente para o evento.

Dentre os tipos de comidas disponi-
veis durante o festival, temos a cozinha
americana, brasileira, internacional e
nordestina, churrascaria, galeteria, tra-
dicional e muito mais.

O Restaurant Week foi criado com o
objetivo de criar oportunidades e acesso
a diferentes tipos de gastronomia no pe-
riodo de baixa sazonalidade.

Nao perca essa oportunidade Ginica de
adentrar no universo gastrondmico do
Vale do Paraiba e se surpreender pela di-
versidade e qualidade dos restaurantes.

RESTAURANTES PARTICIPANTES

AdWine, Arpoador Gastrobar, Bar
Coronel, Boteco da Gema, Calcada Bra-
sileira, Canto do Galeto, Ibis Sao José
(Dutra), Novotel Sido José, Okinawa
Sushu, Olivah Bistrd, Seu Maxixe,
Sherrif Beer & BBQ, Da Riccardo Tra-

dizione Romana, Doko Coffe & Wine
Experience, Spaccio RAR, Troina, We
Make, Yex Food & Fun SJC e Taubaté e
Chopperia do Gordo Jacarei.

ACAO SOCIAL

Além de estimular o mercado gas-
tronémico da regido, o Festival tam-
bém mira na transformacao social. A
cada menu vendido, o cliente podera
realizar a doacao R$ 2,00 para o GAAC
- Grupo de Assisténcia a Crianca com
Cancer, que ha mais de 25 anos ofere-
ce suporte a criancas e jovens de o a
19 anos diagnosticados com cancer. O
grupo atende mais de 500 criancas e
jovens nos 39 municipios do Vale do
Paraiba, Litoral Norte e Serra da Man-
tiqueira.

et

WEACH

Ly
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Conheca todos os restaurantes
participantes e menus no site:
www.restaurantweek.com.br
@restaurantweekbrasil

S50 José dos Campos, junho de 2023

Fotos: Divulgagdo



Foto: Edu Moraes

ESPORTES

MEON JORNAL

X-ATACANTE MULLER

E ENTREVISTADO COM EXCLUSIVIDADE PELO MEON

¥ Da redacao

O ex-atacante Muller esteve em Sao
José dos Campos, em visita a Enoteca
Ferreti, e concedeu entrevista exclusiva
ao MEON. No bate papo com Maria Edu-
arda Peleteiro, o ex-jogador da Selecao
Brasileira falou sobre o momento do fu-
tebol nacional, treinadores, sua atuagao
como comentarista da TV Gazeta, entre
outros assuntos ligados ao futebol.

Nascido no dia 31 de janeiro de 1966,
em Campo Grande (MS), Muller explo-
diu no futebol com a camisa do Sao
Paulo em 1985 e fez parte dos inesque-
civeis times do tricolor, campedes da
Libertadores em 92 e 93 e campedes dos
Mundiais de 92 e 93. Em 93, Muller fez o
terceiro gol contra o Milan, no Japao, na
vitéria da equipe do Morumbi por 3 a 2.

Em conversa com o Meon, Muller con-

tou como foi seu processo de adaptacao
e sua trajetéria como comentarista.

“Quando eu comecei a comentar na
band em 2006, eu nao sabia nem falar,
porque eu nao tinha familiaridade com a
camera. Em 2008 eu fui para o Sport TV
na rede globo em Sao Paulo e fiquei 1a
até 2014. No ano de 2016 a TV Gazeta me
convidou para ser comentarista da mesa
redonda e eu continuo 1a até hoje la.
Durante esses 10 anos eu errei e aprendi
bastante, entao tudo isso foi uma escola
para mim” comenta o ex-atacante.

Muller atuou no futebol japonés e
voltou ao Brasil em 95 para defender
o Palmeiras. Também defendeu o San-
tos, Cruzeiro, Corinthians, Sao Caeta-
no, Portuguesa e Ipatinga.

Sobre o atual futebol brasileiro, o co-

mentarista discursa: “E claro que a gente
sabe que nao tem como competir com a
moeda internacional, até porque é 5 por
1. A realidade do nosso futehol é que o ni-
vel técnico caiu bastante, mas nos temos
times como flamengo, palmeiras, atlético
mineiro, fluminense, atlético paranaense,
que sao times que possuem uma qualida-
de técnica boa e competem em alto nivel.
O campeonato brasileiro é um dos mais
dificeis do mundo, até porque ele conta
com seis/sete equipes em condicdes de
ganhar o titulo”. O ex-atacante encerrou
sua carreira profissional no campo em
2004, mas continua participando de jo-
gos com amigos e familiares. “Hoje eu
estou muito feliz e satisfeito com a mi-
nha profissao, espero permanecer muito
tempo nessa area” diz Muller.

ACESSE O QR CODE E ASSISTA
A ENTREVISTA COMPLETANO
CANAL DO YOUTUBE
DO PORTAL MEON.



Em cada programa um roteiro completo
com dicas de hospedagem, gastronomia,
destinos e aventuras nas cidades da RMVale.

TODO SABADO AS 10H
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PREFEITO DE CRUZEIRO

GARANTE QUE OBRAS DO HOSPITAL
REGIONAL FICAM PRONTAS EM 2024

Thales Gabriel vé grande potencial turistico no municipio

\

Il Regina Laranjeira Baumann

O Prefeito de Cruzeiro, Thales Ga-
briel, recebeu em seu gabinete a equi-
pe de jornalismo do MEON. Faltando
um ano e meio para finalizar seu se-
gundo mandato, ele falou de varios as-
suntos, em especial sobre as obras do
Hospital Regional e geracdo de empre-
go. Thales também é o presidente da
AMVALE, associacdo que redine todos
os municipios da regido. Veja os prin-
cipais temas da entrevista.

SAUDE

O Hospital Regional de Cruzeiro, in-
ciativa do governo estadual, estad com
cerca de 50% das obras concluidas.
Segundo o prefeito, “o trabalho esta
a todo vapor e a expectativa de entre-
ga de obras é até o final de junho de
2024. Depois teremos a implantacgdo e
operacao do hospital. Acredito que até
o inicio de 2025, o0 hospital estara fun-
cionando” disse o prefeito.

IMPOSTOS

Para facilitar o pagamento dos im-
postos, os contribuintes de Cruzeiro
contam com a modalidade de cartdes
de débito ou crédito. O prefeito explica
porque essa opcao foi oferecida a po-
pulacdo: “Fizemos uma parceria com
uma empresa para que o contribuinte
possa fazer o parcelamento do imposto
no cartdo. E uma ferramenta impor-
tante, tem sido sucesso aqui na cida-
de, Para fazer esse tipo de pagamento,
basta o municipe se dirigir a Secretaria
de Financas”, orientou Thales.

TURISMO

O prefeito Thales Gabriel acredita
muito no potencial turistico de Cruzei-
ro. “O municipio tem um capital histori-
co cultural fantastico. Quando falamos
da historia ferroviaria do Brasil, temos
que falar de Cruzeiro, que foi a Capital
Nacional Ferroviaria do pais por muito

tempo. Estamos no principal entron-
camento do Brasil, entre os estados de
Sao Paulo, Rio de Janeiro e Minas Ge-
rais. Com isso, buscamos fazer toda a
restauracao da nossa rede ferroviaria
central e a recuperacao da malha ferro-
viaria que liga Cruzeiro ao Sul de Minas.
Queremos ter de volta o passeio do trem
turistico entre Cruzeiro e Passa Quatro
passando pelo tanel que liga os dois
estados. Esse tinel foi construido pe-
los ingleses e é conhecido com Trem da
Revoluc¢do Constitucionalista de 32. Ali
se conta parte da histoéria de Sao Paulo
e Minas. A assinatura final desse movi-
mento foi feita aqui em Cruzeiro. Temos
uma histéria rica e aproveitamos para
recuperar os patrimOnios culturais,
como a revitalizacao do Teatro Capito-
lio. Contamos também com o turismo
das cidades do Vale Histoérico e do Vale
da Fé. Cruzeiro esta dentro de um gran-
de roteiro turistico”, diz o prefeito.

AMVALE

A AMVALE é a Associacdo de Munici-
pios do Vale do Paraiba e Litoral Norte
composta pelas 39 cidades na regiao
e tem como presidente, o prefeito de
Cruzeiro, Thales Gabriel.

Sobre sua participacao a frente da
AMVALE, Thales diz que é um grande
desafio. “Em meu primeiro mandato
como prefeito, fui vice-presidente do
CODIVAP - Conso6rcio de Desenvolvi-
mento Integrado do Vale do Paraiba
Litoral Norte e Mantiqueira — que ti-
nha o prefeito de Jacarei, Izaias San-
tana, como presidente. Ele foi um
verdadeiro professor pra mim. Nesse
periodo, estavamos na pandemia e o
CODIVAP teve um papel fundamen-
tal nessa questdo com os municipios.
Quando o CODIVAP foi extinto e a AM-
VALE foi criada, fui escolhido por una-
nimidade pelos prefeitos para assumir
a presidéncia. Temos feito um traba-

Foto: Divulgagdo
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lho de integrar os municipios. A cada
reuniao mais de 30 cidades participam
e isso mostra uniao e forca politica”,
garante o prefeito.

MEIO AMBIENTE

Sobre este tema, Thales diz que a
gestao tem um olhar muito acentuado
para a questao ambiental e metas a se-
rem cumpridas dentro de seu segundo
mandato. “A Estacdo de Tratamento
Mata Atlantica serda uma realidade.
Vamos enfrentar o tratamento de es-
goto com uma obra de mais de R$ 25
milh6es que vai levar de zero a 90%
o tratamento de esgoto no municipio
até a metade do ano que vem. A cida-
de que tem esgoto tratado tem melho-
ra na satde puablica. Estamos também
promovendo o Meio Ambiente na rede
municipal de ensino. Temos ainda a
recuperacdao da Mata na divisa com
Passa Quatro para que a gente possa
preservar nossa fonte hidrica e fazer a
manutencao da agua aqui em Cruzei-
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ro, captando da Serra da Mantiqueira.
E importante dizer que Cruzeiro néo
capta agua do Rio Paraiba e sim da Ser-
ra da Mantiqueira, é uma outra forma
de captacao. Ainda temos o plano de
arborizacao sendo executado pela ci-
dade e buscamos sempre os melhores
resultados possiveis”, explica Thales.

PLANOS FUTUROS

Ao final da entrevista, Thales Gabriel
falou sobre os planos para a reta final
de seu segundo mandato, uma vez que
nao podera se candidatar a reeleicao,
pois, foi eleito em 2016 e reeleito em
2020. “O desenvolvimento econdmico
e a geracao de emprego serao os itens
principais. Teremos um Shopping de
alto nivel, do padrdo de Sao José dos
Campos. Temos algumas areas, em
Cruzeiro, muito estratégicas que per-
correm toda a SP 052 que é a entrada
da cidade em direcao ao Sul de Minas.
A expectativa é que em pouco tempo,
a gente possa anunciar para a popula-

Participe do maior
Programa de Estudos Espaciais
que acontece em
Sao José dos Campos.

bém tem nosso olhar especial. A Guar-
da Municipal recebeu credenciamento
e estara armada. Fizemos concurso e
estamos reestruturando este servico”,
completa o prefeito.

cdo aimplantacdo de novas industrias.
E um compromisso que a gente tem
para melhorar todos os aspectos da
economia com a geracao de emprego.
A questao da seguranca piblica tam-

“0 municipio tem um capital historico
cultural fantastico. Quando falamos da
historia ferrovidria do Brasil, temos que

falar de Cruzeiro, que foi a Capital Nacional

Ferrovidria do pais por muito tempo.
Estamos no principal entroncamento do

Brasil, entre os estados de Sdo Paulo, Rio
de Janeiro e Minas Gerais.”?

[ ]
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PROGRAMACAO SPACE DAYS ALPHA LUMEN:

O Instituto Alpha Lumen (IAL) € parte da organizagao para a .
geracao de eventos e atividades de conexdo dos estudantes de
educacao basica com o SSP23. Para isso, realizaremos, os Space

Days, que serdo dias de atividades educativas dedicados a
divulgacao das ciéncias e tecnologias na area aeroespacial.

16 as 20h

Sessoes de Planetario Movel
Shopping Jd. Oriente

14 as 16h

Painel de Astronautas
Farma Conde Arena

14 as 16h30

Competicao de Robética
Museu Interativo de Ciéncias (MIC)

O SSP23 (Space Studies Program) é o maior evento de estudos
espaciais do mundo e Sdo José dos Campos foi escolhida como

18h as 21h

Sessao de Cinema Ao Ar Livre
Filme “Perdido em Marte” comentado pelo consultor
da NASA Jim Green - Parque Vicentina Aranha

18h as 21h

Sessao de Cinema Ao Ar Livre
Documentario "Hubble" comentado pelo astronauta
Jeff Hoffman + Observagao Astrondmica Noturna -

Parque Vicentina Aranha

a cidade-sede. As atividades sao gratuitas, abertas a
participacao de criancas, adolescentes, jovens e seus familiares.

Realizacao:

<) <~
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CONHECA A AGEMVALE,

BRACO DO'GOVERNO DO
FSTADO NA REGIAO

Diretor Executivo fala com
exclusividade ao MEON

[ Reinaldo Moreira

O Diretor Executivo da AgemVale
(Agéncia Metropolitana do Vale do Pa-
raiba e Litoral Norte), Sérgio Francisco
Theodoro (Théo), foi entrevistado no
Podcast “Café da Manha” do Meon.
Nascido em Sao Paulo, reside em Sao
José dos Campos desde 1992. Casado e
pai de trés filhos entrou na vida publi-
ca por meio de um convite do atual se-
cretario de Inovacao e Desenvolvimen-
to Econémico de Sao José dos Campos,
Alberto Alves Marques Filho (Mano).

“Quando Eduardo Cury foi reeleito
prefeito em 2008, o Mano, que era se-
cretario de Esportes, me indicou para
esta pasta. Um dia, o Eduardo me li-
gou, fui ao gabinete e ele fez o convite
oficial e aceitei. Assumi a secretaria de
Esportes”, explica Théo.

Durante seu periodo como secre-
tario, Théo garante que conseguiu
impactar a populacdo com grandes
projetos. “As academias ao ar livre foi
um programa que nds comecamos,
criamos um calendario anual para o
circuito de corrida de rua, ampliamos
os equipamentos de esporte por toda a
cidade e iniciamos o projeto da Arena
(Farma Conde)”, pontuou.

AGEMVALE

A chegada de Théo a Agéncia acon-
teceu em 2019, quando o entdo Depu-
tado Federal Eduardo Cury, procurou
alguém do seu grupo politico para co-
mandar a AgemVale. “O Eduardo me li-
gou, fez o convite para que eu pudesse
colaborar na gestao da Agéncia. Minha

primeira passagem foi de 2019 até o fi-
nal de 2020, quando me desliguei da
Agéncia. Retornei agora na gestdao do
Tarcisio e Felicio, com um protagonis-
mo maior. A Agéncia é o braco do Go-
verno do Estado na regido. Tinhamos
um papel técnico, mas ndao um papel
politico. Hoje a Agéncia tem uma arti-
culacdo politica mais intensa com os
prefeitos dos 39 municipios da regiao”,
detalha Théo.

A AgemVale tem sua sede em Sao
José dos Campos e Théo explica como
sua estrutura é composta. “A Agéncia
funciona como uma triade (conjunto
de trés unidades ou trés ideias), que
tem o Conselho presidido pelo prefei-
to de Sao José do Barreiro, Lé Braga,
que pode aprovar projetos de interesse
comum para a regido. Tem a propria
Agéncia que faz a gestao destes proje-
tos aprovados pelo Conselho e o Fun-
doVale que financia os projetos. E isso
que forma o sistema de governanca da
AgemVale.

INVESTIMENTOS

De acordo com Théo, o Fundo tem
hoje quase 5 milhdes de reais em cai-
xa. “Estamos com um projeto em vias
de colocar o edital na rua, que é o ‘Mu-
ralha Paulista”, programa do atual go-
verno estadual, que visa levar o video-
monitoramento e leitura de placa dos
veiculos. N6s temos aqui 17 municipios
que serdo beneficiados nas regides do
Vale Historico e Vale da Fé. Sao 108
pontos que serdo monitorados, inclu-

sive com leitura de até mil placas por
minuto. As imagens servirao para in-
vestigacao e acao”, explica Théo.

Este Fundo, segundo Théo, pode re-
ceber recursos do Governo do Estado,
Governo Federal, dos municipios e até
de 6rgaos internacionais.

TURISMO

Sobre o Turismo na RMVale, Théo
demonstra muito otimismo. “Estive re-
centemente em Sao Bento do Sapucai,
onde ha muitos produtores de vinho e
azeite. A ideia é apoiar a iniciativa de

MEON JORNAL

criar a Rota do Vinho naquela regido,
onde também temos Campos do Jordao
e Santo Antdnio do Pinhal. O Vale His-
térico é muito dependente do Turismo
Rural e Gastrondmico. Podemos desta-
car ainda o Turismo Religioso do Vale da
Fé, o Turismo de Negocios, em Sao José
dos Campos, inclusive com a reabertura
do Aeroporto. Um corredor logistico na
regido seria importante, contando com
a possivel privatizacdo do Porto de Sao
Sebastido. Temos uma condicao muito
prospera para desenvolver o turismo na
regiao”, garante Théo.

Foto: Divulgagao
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0S DESAFIOS DE PETALA LAC

S50 José dos Campos, junho de 2023

-RDA,

PREFEITA DE CACAPAVA

Obra esperada hd 40 anos vira realidade

M Reinaldo Moreira

A prefeita de Cacapava, Pétala Lacer-
da, foi entrevistada no Podcast “Café da
Manha” do MEON. Ocupando o cargo
pela primeira vez, a prefeita fala sobre as
acoes desenvolvidas em sua gestdo, in-
clusive a obra da Avenida Brasil, aguar-
dada ha 40 anos pelos moradores.

Pétala entrou para a politica incenti-
vada por questdes sociais e pela expe-
riéncia adquirida durante a gestao de
Ortiz Junior, em Taubaté. “Eu tive um
filho com paralisia cerebral e procurei
um trabalho de desenvolvimento para
ele. Conversei com o Monsenhor The-
odomiro Lobo e ele abriu as portas da
escolinha paroquial para desenvolver
este trabalho. Ali surgiu a Associacao
Conviver (Servico de Protecao Especial
de Média Complexidade), onde estive
por muito tempo. Meu filho morreu
com 11 anos de idade. A Associacao
continua até hoje e acho que consegui
deixar um legado 14”, garante.

Em Taubaté, Pétala atuou na area da
educacao, aproveitando sua formacao
em pedagogia. “Eu estudo muito e quan-
do estava fazendo mestrado, a minha
coordenadora foi chamada para ser a
Secretaria de Educacdo e me convidou
para trabalhar com ela na organizacao
da educacao infantil. Cumpri meu traba-
lho e depois voltei para Cacapava, sem
intencdo de me candidatar”, disse.

Porém, Pétala sempre foi convidada
a ser candidata a vereadora. “Eu nun-
ca quis me envolver com essas ques-
toes. De repente, fui convidada a ser
candidata a prefeita. Como participei
de uma gestdao em Taubaté, eu vi aque-
la ferramenta politica funcionando e
percebi que dava para fazer muito pela

educacdo com investimentos sérios.
Diante disso, coloquei meu nome a dis-
posicao, conversei com prefeitos e es-
tudei muito. Eu conhe¢co muito minha
cidade e sei quais os problemas que ela
tem. Me candidatei, venci as eleicoes,
montei uma equipe competente, co-
mecei a trabalhar muito, fiz convénios
com os governos estadual e federal, até
porque o municipio nao tem muitos re-
cursos”, explica.

Nesses dois anos e meio de mandato,
Pétala destaca algumas conquistas im-
portantes para o municipio. “Na Ave-
nida Brasil temos um grande problema
que ha 40 anos as pessoas esperam por
solucdo. E a macro drenagem daquela
avenida. Consegui a verba junto ao go-
verno do estado e a primeira etapa ja
comecou pela estrada do areeiro. De-
pois sobe para a segunda etapa que
vai até o quartel e na sequéncia por
debaixo da linha do trem, na propria
Avenida Brasil e finalizando na regido
do bairro Maria Elmira. Havera o retar-
damento das aguas e os projetos serdao
feitos aos poucos” garante.

Na area da educacdo, a prefeita diz
que todas as escolas sofrem com as
chuvas, por isso, ja reformou sete uni-
dades, colocando novos telhados, ar-
rumando as partes elétrica e hidrauli-
ca, bem como a ampliacao. “Eu penso
que as criancas de Cacapava precisam
estudar com um padrao de escola parti-
cular. Eu trouxe o sistema SESI, que foi
implantado em todas as escolas. Esse
convénio nao é facil conseguir, mas nos
fomos aprovados”, comemora.

Sobre a satde, a prefeita garante que
mais unidades de atendimento serdo

construidas nos bairros Sapé 1, Pinus
1 e Aldeias da Serra. *Teremos o PAM
(Posto de Atendimento Médico) 24 ho-
ras na Vila Menino Jesus. Vamos fazer
uma adequacao no local. Estou indo
a Brasilia porque precisamos homolo-
gar. Também reformamos varias uni-
dades e entregamos o Centro de Espe-
cialidades”, disse.

Outro ponto destacado pela prefeita
é a iluminacdo, que segundo ela, até
o final deste ano toda a cidade estara
iluminada com lampadas de Led.

Em relacdo ao turismo, Cacapava
tem investido no Museu do Antigo-
mobilismo. Na geracdo de emprego,
Pétala disse que trouxe cinco grandes
empresas para o municipio.

Foto: Divulgacao
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PREFEITO DE TAUBATE

CONCEDE ENTREVISTA AO MEON

José Saud diz que nova prefeitura ndo € prioridade

M Regina Laranjeira Baumann

O prefeito de Taubaté, José Saud, re-
cebeu a equipe do MEON em seu gabi-
nete. Em entrevista, o chefe do execu-
tivo falou sobre as recentes mudancas
no transito, anistia para juros e multas
em impostos atrasados, a nova sede da
Prefeitura, geracdao de emprego, turis-
mo e meio ambiente.

Veja os principais pontos da entre-
vista:

MUDANGCAS NO TRANSITO

Sobre as mudan¢as no municipio, o
prefeito garante que a populacao aprovou
as novidades, em especial na Avenida 9
de julho e na Rua Dino Bueno. “Todas as
mudangas foram feitas através de estudos
e padronizamos as margens da linha fér-
rea e da Via Dutra com 60 quilémetros por
hora, e na cidade, com 50 quilémetros por
hora. Também abrimos uma enorme esco-
la de transito para atender as criangas da
rede municipal de ensino”, disse Saud.

ANISTIA DE JUROS E MULTAS

Em relacdo a anistia para quem tem
dividas com a prefeitura, o prefeito
disse que foi feito um estudo em rela-
¢do ao namero de pessoas em débito e
a administracao conseguiu lancar um
programa de parcelamento para todos
0s impostos municipais.

NOVA SEDE DA PREFEITURA

O prefeito José Saud também falou
sobre a ideia de construir um novo
prédio para a Prefeitura. “E um sonho.
Precisamos que a Prefeitura esteja
num lugar adequado, s6 que neste mo-
mento, esse assunto nao é uma priori-
dade, porque precisamos fazer obras
de infraestrutura. Pegamos a cidade
com muitas obras atrasadas, como 0s
piscindes, o binario e o terceiro piso
do Shopping Popular. Estamos falando

com a Unitau para ver se conseguimos
alugar ou comprar o prédio onde fun-
cionava um supermercado, em frente
ao Convento Santa Clara,” esclareceu.

GERACAO DE EMPREGO

O prefeito garante que o municipio deu
grande salto na geracdao de empregos em
sua gestao. “Tenho ido muito a Sao Pau-
lo, a outros estados e a Brasilia, tentando
trazer indistrias para Taubaté. Na gestdo
passada, a cidade perdeu mais de 8 mil
empregos, e n6s, mesmo com a pandemia
e com a Ford e a LG indo embora, conse-
guimos criar 10 mil empregos”, destacou.

TURISMO

Outro assunto abordado durante a
entrevista foi o turismo como fonte de
economia. “Em Taubaté o turismo é

cultural. Precisamos unir toda a regiao
em torno de investimentos em varios
segmentos do turismo. Precisamos de
Centros de Convencdes e areas para
Agronegbcios. Temos um potencial
muito grande”, pontuou Saud.

MEIO AMBIENTE

Para Saud, a taxa do lixo deveria ser
aprovada. “Pra mim quem recicla mais,
deve pagar menos e quem recicla menos,
deve pagar mais. Afinal de contas, tudo
vai para o mesmo local. Nés temos tam-
bém quatro Cooperativas que ja reciclam
bastante. Estamos também limpando os
rios e temos muita ajuda do Governo do
Estado neste sentido. A educacdo tam-
bém é fundamental para o Meio Ambien-
te, os alunos passam a entender melhor
este contexto”, garante Saud.

Para finalizar, o
prefeito enalteceu
0 programa Mesa

Taubaté, que j@

serviu mais de 500
mil pratos de sopa
para a populacdo
Mais necessitada

durante sua gestdo.
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ATTITUDE CHANGES EVERYTHING
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Tel (12) 3941-4262

Ha 18 anos, a TOTVS acredita
e investe no Vale do Paraiba.

Somos a maior empresa de tecnologia do Pais, 100% brasileira. Lideres absolutos
em software de gestao.

Ha 18 anos, escolhemos estar na regido com uma unidade exclusiva para garantir
atendimento e proximidade aos nossos clientes do Vale do Paraiba. O nosso
compromisso, mesmo nos momentos mais adversos, € garantir o seu negocio.

Conheca nosso portfélio de solucées que vao muito além do ERP.

Fale com a gente.
TOTVS Sudeste Meridional - Unidade Vale do Paraiba:

(12) 3600-8080 | linktr.ee/totvstsm

A
TOTVS
ACREDITA NO
BRASIL
QUE

FAZ




o
o
@
©
a
@
%]
o
G
%]
@
©
o
=
3
L
a
=}
S
find

ABEIRA-MAR

LITORALNORTE E
BENEFICIADO COM NOVAS
ROTAS TURISTICAS

M Reinaldo Moreira

A Secretaria de Turismo e Viagens do
Estado de Sao Paulo e o Airbnb refor-
cam a parceria de apoio ao turismo e
a economia paulista com o lancamento
de um novo percurso, parte do projeto
“#RotasAirbnb”, no Litoral Norte.

A parceria é uma extensao do apoio
da plataforma a regidao e aos esforcos
da Secretaria para contribuir com a re-
tomada do turismo local ap6s as fortes
chuvas que atingiram a regiao em feve-
reiro. A nova rota ja esta disponivel no
site airbnb.com.br/e/litoralnorte.

Com a assinatura do protocolo, ficou
acertada a cooperacao na divulgacao
turistica dos destinos de Bertioga, Ca-
raguatatuba, Ilhabela, Sao Sebastiao e
Ubatuba. O compromisso com o desen-

COMECA EDIF
HABITACIONA

volvimento sustentavel do turismo, a
democratizacao das viagens e o forta-
lecimento das comunidades por meio
da obtencao de renda extra, unem as
politicas da Secretaria e Airbnb.

A campanha promocional do Litoral
Norte faz parte do programa “Rotas
Airbnb Brasil”, que visa divulgar os
ecossistemas brasileiros e apoiar as
economias locais.

Além de campanhas de divulgacao
das estancias, a Secretaria de Turismo
do Estado disponibilizou linhas de cré-
dito para a retomada da economia na
ordem de R$ 100 milhées, em parceria
com a Desenvolve-SP. Até o momento,
o governo do Estado disponibilizou R$
483 milhoes em crédito para a regiao.

DE DADOS DO TURISMO
IRAL NORTE

CACAO DE UNIDADES
S EM SAO SEBASTIAO

M Reinaldo Moreira

A Secretaria de Desenvolvimento Ur-
bano e Habitacdo deu inicio a edifica-
cdo de 518 unidades habitacionais, em
uma area de quase 40 mil m2, no bairro
de Baleia Verde, em Sao Sebastiao.

As moradias vao abrigar vitimas dos
deslizamentos que ocorreram em feve-
reiro no municipio. Para construir as
unidades serd empregado um método
construtivo conhecido como “wood fra-
me”, que permite edificar empreendi-
mentos de forma rapida, ecologica, com
tecnologia, garantia de alta qualidade e
de maneira totalmente industrial.

O empreendimento no Baleia Verde
esta sendo executado pela Companhia
de Desenvolvimento Habitacional e

MEON JORNAL

Foto: Divulgagdo/SETUR

Urbano (CDHU) em duas etapas. Na
primeira, foram iniciadas, em marco
deste ano, as obras de infraestrutura
e, agora, as edificacdes. O conjunto
serd composto por 30 prédios de qua-
tro pavimentos, 20 casas térreas, 18
unidades adaptadas para pessoas com
deficiéncia e quatro centros de apoio
ao condominio. Os imoveis terdo dois
dormitoérios, sala, cozinha e banheiro,
em 41 m2 de area util.

A CDHU contratou uma construtora
que emprega um sistema composto por
perfis de madeira e formam painéis al-
tamente resistentes. Os moédulos saem
prontos da fabrica, ja com acabamento
e instalacdes elétricas e hidraulicas.
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A BEIRA-MAR

BALEIAS JUBARTE SAO VISTAS AMENOS
DE 4 METROS PELA EQUIPE DO MEON

M Reinaldo Moreira

O inicio da temporada de obser-
vacdo de baleias e outros cetaceos,
no Litoral Norte, foi muito especial
para a equipe do MEON. A Prefeitu-
ra de Sao Sebastidao convidou nosso
time para participar do “Avistamen-
to em Alto Mar”.

De acordo com a Secretaria de
Turismo, a temporada de passagem
das baleias jubartes pelo canal de
Sao Sebastido estd prevista para
acontecer até o més de agosto. A
cada ano, elas migram para a costa
brasileira em busca de aguas mais
quentes e rasas para acasalar e dar

a luz aos seus filhotes.
Foto: Edson Amaral
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\ by Willian Roggles
“' FESTA JUNINA

A festa tradicional brasileira acontece em
varias cidades do Brasil e agui no Vale ndo
é diferente. Sempre um grande sucesso!
Além das quadrilhas animadas e das
brincadeiras tipicas, a gastronomia é um
destaque. N&o resisto as delicias juninas,
mas o grande diferencial da regido é o
famoso Bolinho Caipira.

Tive a oportunidade de participar de
algumas festas e, claro, me diverti muito
e aproveitei para saborear todas essas

maravilhas culinarias. g F5¢5 .
\/ejam a\gumas fotos: Festa Junina “Escola Binlingue Maple Bear Jacarei”
destaque para Gabriela Chacone Rafaela Sena.

s

Carlinhos Almeida e Amélia Naomi

WG P T e o T

“Shopping Esplanada” A linda Maité Passos na “Festa Junina da Mona” Elena Beltran Zanella filha do casal
no clube Thermas do Vale Barbara Beltran e Glauco Zanella

Foto: Gilberto Freitas

David Mendes e Elizabeth Schiavinato no
Shopping Esplanada

Willian Roggles e Assessora de imprensa Daniela e Mariana
Patricia de Siqueira na festa Junina do
Center Vale Shopping



oficialmente em andamento! Com a participacdo de 22 renomados restaurantes nas
cidades de Jacarei, Sdo José dos Campos e Taubaté, os amantes da culindria tém a
oportunidade de experimentar uma variedade de pratos excepcionais até o dia 22
de julho. Para marcar a abertura da temporada, um jantar especial foi realizado no

badalado restaurante Sheriff, exclusivamente para a imprensa. .1:;1‘1;::33-%

1° EDICAO DO
RESTAURANT WEEK

O tema escolhido para este ano é “Herancas Gastrondmicas”, uma
homenagem as tradi¢cdes culindrias que sdo passadas de geracao em
geracdo. Os chefs dos restaurantes participantes prepararam cardapios
criativos, destacando sabores auténticos e influéncias culturais Unicas.

Nossos sinceros parabéns vdo para o idealizador do festival,
Fernando Reis, que com sua visdo e dedicac¢do tornou possivel
a realizacdo deste evento gastrondmico de destaque na regido.
Sua paixdo pela culinaria e seu compromisso em promover a
diversidade gastrondémica sdo inspiradores.

A Restaurant Week é uma oportunidade imperdivel para os
apreciadores da boa comida e da cultura gastronédmica com precos
bem acessiveis. Nao deixe de aproveitar essa experiéncia deliciosa e
mergulhar nas herancas culindrias que nos encantam e nos conectam.
Bon appétit!

Confira nas fotos:

A aguardada primeira edicdo do Festival Gastrondmico Restaurant Week estd %
1

A

- ol 1
Dimas Villas Boas, Myla Lustoza e Dani Lopes




Fotos: Divulgacdo

Atividade

Quadrinhos
autobiogrdficos:
teoria e pratica

Apresentacao tedrica dos quadrinhos autobiograticos, origem no
movimento americano underground nos anos 1960, e seu desenvol-
vimento até os dias atuais. Na parte pratica, os participantes serao
encorajados a produzir em etapas: criacao de autorretratos, retratos
de histérias autobiograficas, construcao de tirinhas e paginas de
quadrinhos, e a producao final de um fanzine autoral.

e Data: De 15/06 a 06/07 (Quinta)

e Horéario: das 14h30 as 17h3o0.

e Local: Espaco Tecnologias e Artes

e Inscricoes de 3 a 13/6 no app Credencial Sesc SP e no site sescsp.
org.br/inscricoes ¢ GRATIS

e Classificacdo: A16

Cinema
A Pequena
Sereia

0 live-action do desenho A Peque-
na Sereia (1989) é um sucesso nos
cinemas. O filme vem conquistando
todos os publicos, com salas lota-
das, risos, muita diversao e musica.
0O musical atingiu a marca de US$
466 milhoes arrecadados mundial-
mente, sendo considerado a sexta
maior bilheteria do ano. Para os
amantes de um bom romance, con-
tos de fadas e “felizes para sempre”,
essa é a producao perfeita.

:Ebﬁiﬂip
PEQUENA SEREIA

MEON JORNAL

Livro

Orgulho e
Preconceito

Orgulho e preconceito é o livro mais famoso de
Jane Austen e possui uma série de personagens
inesqueciveis e um enredo memoravel. Austen nos
apresenta Elizabeth Bennet como heroina irresis-
tivel e seu pretendente aristocratico, o sr. Darcy.
Nesse livro, aspectos diferentes sao abordados:
orgulho encontra preconceito, ascendéncia social
confronta desprezo social, equivocos e julgamen-
tos antecipados conduzem alguns personagens ao
sofrimento e ao escandalo. O livro pode ser con-
siderado a obra-prima da escritora, que equilibra
comédia com seriedade, observacdo meticulosa
das atitudes humanas e sua ironia refinada.
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m
B 9 HORIZONTAIS VERTICAIS
1. Capital da Inglaterra. (7) 1. Secregédo aquosa da glandula lacrimal. (7)
5. Juntar uma quantidade para achar a soma. (5) 2. Em+isso. (5)
10 1 8. Deteriorado, usado. (5) 3. Curso natural de agua, geralmente de agua doce. (3)
9. Relativo a pratica. (7) 4. Abastecer, prover. (6)
10. Sigla, em inglés, da Organizacdo Internacionalde 5. Tornar suave. (8)
e 2 4 Normalizagéo. (3) 6. “Gigantes” do livro Dom Quixote de Miguel de Cervantes. (7)
16 11. Diminutivo de peixes. (9) 7. Raizes (eminglés). (5)
-T 12. Ato de ficar aliviado. (6) 11. Dar prioridade a. (9)
7 13 14. Distrago, esquecimento (plural). (6) 13. llhar, isolar. (7)
. . 17. Termo popular para “casamento” (plural). (8) 15. Aprovagéo de uma lei pelo chefe de Estado (plural). (7)
= - 18. Dez (eminglés). (3) 16. Conjunto de documentos referentes a um processo. (6)
19. Rapido, ligeiro (plural). (7) 17. Plural de civil. (5)
20. Pequena horta. (5) 18. Cansado (em inglés). (5)
T 7 21. Restituir a saude, curar. (5) 20. Quente (eminglés). (3)
22. Modo de ser ou estar (plural). (7)

Fonte: www.rachacuca.com.br
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(21/03 - 20/04

Vocé pode se entregar a vertigem do amor,
Vénus favorece os impulsos de ternura e os en-
contros deliciosos. Mas néo se deixe levar pela
paixdo e pelo excesso: demasiado gasto para
satisfazer os seus desejos, demasiado ardor na
expressdo dos seus sentimentos. Conte com
Saturno para tirar ligdes edificantes do passado.

( @{I()

(23/07 - 22/08)

Carismatico, vocé seduz quem quiser e enfeitica
quem quiser. N&o abuse do seu magnetismo
para reinar supremo sobre todos. Conte com um
regresso a um senso de limites a ndo ultrapassar
para equilibrar as coisas e passar 0 més suave-
mente em vez de em estado de ebuli¢éo.

(é(égll(u’l()

(2211=21112)

Seja no amor ou nos negécios, nao se trata

de se contentar com algo a menos, mas sim

de melhorar a sua relagéo ou status. Vocé tem
energia e determinag&o para fazer isto, mas ndo
exagere para atingir os seus objetivos ou sera
repreendido. Se agir apenas para servir a causa
comum, vocé ficara bem.

Glowd

(21/04 - 20/05)

Determinado a mudar as coisas na familia, mesmo
que isso signifique abalar os que o rodeiam, mas
benevolente, ansioso por fazer todos felizes e
preservar a harmonia familiar, ha uma situagéo
planetaria que pode ajuda-lo nos seus empreen-
dimentos. Na condi¢do de ndo abusar dos seus
poderes e de ndo confundir ninguém.

A100
Vi o

(23/08- 22/09)

E aconselhavel dar um passo para tras no amor e
em outros lugares. Examine a sua historia, a sua
familia e as suas experiéncias sociais para com-
preendé-las de forma mais sensata. Mantenha o
controle de uma agressividade latente que o ajuda
muito se for controlada, mas que o empurra para
a culpa se nao for canalizada.

Oapricornio

(22112 - 20/01)

Vocé atua para fazer evoluir a sua vida profissio-
nal e emocional e lida com a arte da sedug&o para
mudar as coisas sem ferir as sensibilidades. Esta
€ uma capacidade que vocé tem todo o interesse
em cultivar e manter de modo a terminar o més
em harmonia com o0 mundo a sua volta e ndo em
conflito. Opte por trocas baseadas na reflexao e
na razao e desista de liderar a danga.

Ll (emeos
@ y (24105 - 20/06)

Séo de esperar trocas sustentadas com aqueles que o
rodeiam, alguns dos quais s&o sensiveis, outros mais
diretivos e outros ainda explosivos. Seja qual for o caso,
a comunicagao esta no centro das atencdes e vocé
pode contar com protegdes nas sombras para enfren-
tar os desafios da vida. Seja claro no que diz, aceite
submeter-se a certos perigos para terminar o més feliz
consigo mesmo em vez de frustrado.

Jilra

(23/09 - 22/10)

Sua autoconfianga aumentara. O momento é
propicio para endireitar as coisas com uma
pessoa ao seu redor. Seu estado de animo esta
recebendo um impulso e vocé vai se beneficiar de
um surgimento de ideias otimistas e dindmicas.
Ao mesmo tempo, seu corpo precisa de melhor
cuidado.

/lquario

(21101 - 19/02)

Ouvinte atento e amoroso, vocé tem todas as
oportunidades de fortalecer os lagos no amor e na
familia. N&o abuse desta oportunidade para impor
aos seus entes queridos uma visédo do mundo que
eles nédo partilham necessariamente. Vocé pode
ser todo ouvidos e querer fazer felizes aqueles
que o rodeiam, mas ndo esta menos determinado
a gerir as coisas a sua maneira.

gn\gdo dia

(aneer

(21/06 - 22/07)

Um pouco esfomeado, ganancioso? Nao tem a
intengdo de se privar de prazeres terrenos. Uma
sensualidade afiada e um aumento da ganancia
o fazem querer tudo. Conte com uma conjuntura
que apoia as suas ambigdes para regular os seus
desejos e facilitar a sua satisfagdo enquanto
outros canalizam a sua gula de modo a ndo ultra-
passar o limite.

Escorpiao

(23110 - 21/11)

A sua forga de caracter e o seu poder magnético
fazem de vocé um pdlo de atragdo. Vocé tem
trunfos sérios para esperar unir honrosamente ou
mudar as coisas, para fazer evoluir a sua situa-
¢do. Se estiver disposto a comprometer-se numa
base sélida e nao exercer qualquer pressdo sobre
a outra pessoa para atingir os seus objetivos.

|2 G ives
: (20102 - 20/03)

Conte com o Sol para exaltar seu brilho pessoal,
para aumentar seu desejo de seduzir, de amar e
de ser amado. Vocé conhecera novas pessoas,
enriquecera sua agenda de enderecos e trabalha-
ra para a harmonia em sua vida privada, social e
profissional. Uma aspiragdo que vocé alcangara
se agir no interesse e respeito dos outros tanto
quanto em sua propria vida
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SAUDE

Vale Sul Shopping tem cada vez mais clinicas para cuidar de vocé.

clinica, «

CARDIOLOGIA ADULTO,
INFANTIL E FETAL
LONGEVIDADE
CIRURGIA VASCULAR
PSICOLOGIA E NUTRICAO

12 3028 5676

DIAGNOSTICO
ODONTOLOGICO

12 3924 2800 ©

crLinica @ @

LATTERE

AO SEU LADO

UROLOGIA
GASTROCIRURGIA
COLOPROCTOLOGIA
ALERGIA E IMUNOLOGIA

12 3028 6004 / 12 3028 6003

Clinica de ouvido, nariz e garganta

OTORRINOLARINGOLOGIA
TRATAMENTO DO SONO
FONOAUDIOLOGIA
AUDIOMETRIA
VACINACAO

12 97404 8913 ©

Grupo da Audicao

APARELHOS AUDITIVOS

12 3308-0388 / 12 99643-3259 ©

OderteH

ODONTOLOGIA GERAL

12 3209 5209 / 12 99218 0072 ©

Jci-AX

Laboratério

EXAMES LABORATORIAIS
PATOLOGIA CLINICA
E CIRURGICA

ABERTO A PARTIR DAS 7:00
12 3203 0633

INEVORA

Dermatologia Integrativa Avancada

DERMATOLOGIA CLINICA E ESTETICA
TRICOLOGIA E LASER
TRATAMENTOS FACIAIS
CORPORAIS E CAPILARES

12 3921 6577 / 12 99657 7664 ©

MIAL]

Medicina Diagnéstica

EXAMES LABORATORIAIS
DIAGNOSTICO POR IMAGEM

ABERTO A PARTIR DAS 7:00
12 3797 5411

CLINICA
oMl
GINECOLOGIA
OBSTETRICIA
MASTOLOGIA
ESTETICA
DERMATOLOGIA

VASCULAR
FISIOTERAPIA

12 3931 3688 / 12 98270 1791

I \p

PSICOLOGIA
PSICOLOGIA
PSIQUIATRIA
PSICANALISE

PSICOPEDAGOGIA
NEUROPSICOLOGIA

12 98864 6501

VALE SUL

SHOPPING

Clinicas médicas com diversas especialidades para consultas,

exames com convénios, além de toda comodidade do Vale Sul Shopping.

valesul.shopping



