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Cidadese

Temas relevantes
do que acontece nos
municipios da RMVale

Tecnologia

Casa do Idoso recebe
novas tecnologias no
ramo da saude

Novidade o

Capa Regional é o
mais novo produto da
Metropole Magazine

Foto: Claudio Vieira
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EDITORIAL.

Esta edicao do Meon Jornal destaca a impor-
tancia do primeiro emprego e as possibilidades
gue o mercado de trabalho oferece para quem
esta comecando a vida profissional. Cursos de
qualificacdo e programas adotados pelos pode-
res piblicos ajudam e auxiliam os jovens nesse
momento inicial de carreira. Essa fase pode as-
sustar muitos adolescentes, pois € 0 momento
de transicdo para a vida adulta. E quando o jo-
vem comeca a entender e projetar o seu futuro.

Aproveitando o tema Doaczo de Orggos que vol-
tou @ midia com o caso do Faustao, o Meon Jornal
traz nesta edicdo, informagdes sobre os critérios
adotados para entrar na fila de doagdo, quem pode
doar e receber 6rgdos. E aconselhavel a familia es-
tar muito bem inserida em todo este contexto.

A premiacdo da sexta edicdo do projeto Meon
Jovem também é destaque com os nomes de
todos os vencedores nas categorias: audiéncia,
relevancia e criatividade. Foram mais de tre-
zentas inscricdes com alunos representando
escolas de varias cidades da RMVale.

Também estamos anunciando o proximo
grande evento que iremos realizar: Expo
Meon Turismo, em outubro, em Sdo José dos
Campos. Palestras, Stands, Painéis e muitas
outras atra¢des na Farma Conde Arena.

Leia ainda as entrevistas com vereadores de Sao
José dos Campos que destacam suas principais
acdes no municipio, as noticias das cidades do Li-
toral Norte, o Esporte e as colunas Social e Pet.

Boa leitura.

Reinaldo Moreira
Editor chefe
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TAUBATE

Da Redacao

0 Comité Paralimpico Brasileiro (CPB), por meio da area de Educagdo
Paralimpica, esta com inscricdes abertas para o Seminario presencial
gratuito sobre modalidades paralimpicas, que sera realizado no Centro
de Referéncia de Taubaté nos dias 22 e 23 de setembro. O objetivo
do projeto é aproveitar espagos esportivos em estados de todas as
regides do pais para oferecer modalidades paralimpicas, desde a ini-
ciacdo até o alto rendimento. As matriculas sdo gratuitas e poderdo ser
realizadas pelo site da Educagdo Paralimpica até o dia 20 de setem-
bro. A carga horaria é de oito horas e sdo disponibilizadas 60 vagas.
A abertura sera realizada pelo coordenador do Centro de Referéncia
de Taubaté, André Rocha. O contelido sera ministrado pelos professo-
res Alexandre Vasconcellos e Julia Marchiori (atletismo); Luciano Diniz,
(natacdo); Tiago Santos e Wagner Silva (ciclismo) e Rodrigo Canfora
(bocha). O segundo dia sera dedicado a atividades praticas. As aulas
tedricas serdo no Auditorio do Colégio Jardim das Nagdes e as aulas
praticas na pista de atletismo da CTI.

TAUBATE

Da Redacao

Os vereadores de Taubaté aprovaram, em primeira votacdo, o projeto
de lei 208/2022, de autoria do prefeito José Saud (MDB), que institui o
Servico Piblico Municipal de Loteria.

A Loteria Taubateana & um servico municipal de exploragdo de
qualquer modalidade lotérica prevista na legislacdo federal, como, por
exemplo, bilhetes numerados, apostas em niimeros sorteados ou em
resultados de eventos esportivos.

Além do pagamento dos prémios, o resultado obtido com a loteria
podera ser usado para o custeio da seguridade social do municipio e
financiamento de projetos de assisténcia social, direitos humanos, es-
porte, cultura, satide e seguranca piblica. Os produtos lotéricos terdo
circulacdo restrita em Taubaté. A loteria municipal podera ser explo-
rada pela Prefeitura ou por meio de parceria com a iniciativa privada,
e cabera a Secretaria de Gabinete a regulamentagdo da lei e admi-
nistracdo dos recursos. A propositura depende de segunda votacdo e
sancgdo do prefeito, para se tornar lei.
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SAO JOSE DOS CAMPOS

Da Redacao

Profissionais de comunicacdo da CCTV (Televisdo Central da China),
maior rede de televisdo da Replblica Popular da China, em Pequim,
gravaram em Sao José dos Campos, uma reportagem sobre o uso da
eletromobilidade no sistema de transporte pablico coletivo.

Estiveram na cidade o jornalista Carlos Chen e o cinegrafista Jeff Xiao.
A producdo tem como objetivo mostrar como a colaboragdo tecnoldgica
impulsiona a transicdo para a energia verde nos paises do Brics.

530 José é pioneira no uso de veiculos elétricos no sistema de transporte
coletivo no pais. O municipio possui 12 VLPs (Veiculos Leves sobre Pneus)
100% elétricos que foram incluidos no sistema de transporte piblico e
circulam pelo corredor sustentavel da Linha Verde, que liga a regido sul
ao centro da cidade e a Rodoviaria do Jardim Paulista. A equipe chinesa
acompanhou o sistema de abastecimento dos veiculos elétricos na Estacdo
Sul, conversou com técnicos da Secretaria de Mobilidade sobre a eficiéncia
energética dos veiculos, tecnologias embarcadas, além dos desafios e van-
tagens da inclusdo da eletromobilidade no sistema de transporte.

Foto: Divulgacao
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ESPECIAL

QUALIFICA

CHANC

As oportunidades que os jovens ndo podem perder
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AO E A PRIMEIRA

PROFISSIONAL

Alwo
NOCHA

MEON JORNAL

ESPECIAL

[l Reinaldo Moreira

A primeira experiéncia profissional
é sempre uma grande oportunidade na
vida de um jovem. Além de adquirir co-
nhecimento, esse periodo é importante
para a construcao de uma carreira.

De acordo com estudo do CIEE (Cen-
tro de Integracdo Empresa-Escola), ao
menos 40% dos estagiarios estdo con-
centrados nas classes D/E, ja os estu-
dantes da classe C, representam 37,7%
dos estudantes.

Foto: Adenir Britto/PMS)C

Os beneficios do primeiro emprego
para os jovens sao muitos, passando
pela experiéncia pratica na profis-
sdao escolhida, oportunidade de ne-
tworking, aproximacdo com profis-
sionais da area e contatos que serdo
importantes no futuro.

O primeiro emprego é uma transicao
para a vida adulta. Porém, nem sempre é
facil conseguir uma colocagao. O mercado
é concorrido e muitas empresas buscam
por profissionais com mais experiéncia.

Para muitos, o estagio é a porta de entra-
da no mercado de trabalho. Mesmo nesta
etapa, os iniciantes devem demonstrar
comportamentos e habilidades que o aju-
darao a subir degraus no emprego.

As empresas oferecem quatro formas
de contratacdo para o primeiro emprego:
convencional, por meio da Consolidacao
das Leis do Trabalho (CLT), contrato de
aprendiz, estagio e programas de trainee.

Se afalta de experiéncia algumas vezes
é uma barreira para conseguir o primei-
ro emprego, a qualificacdo profissional
pode ser a alternativa para derruba-la.
Os municipios da RMVale oferecem cur-
sos e capacitacdo, bem como os progra-
mas dos governos estadual e federal.

Sao oportunidades para os estudantes
se atentarem ao mercado de trabalho,
aprendendo desde a elaboracao de curri-
culos até a qualificacdo em alguma area.

As empresas sempre buscam por
profissionais qualificados, que enten-
dem que para desempenhar bem suas
funcdes é necessario estarem bem trei-
nados para que sejam eficazes em au-
mentar sua produtividade.

A concorréncia para entrar no merca-
do de trabalho é grande e as empresas
apostam mais em pessoas dispostas
a se manterem sempre atualizadas e
preparadas para enfrentar desafios e
propor solugdes alinhadas as novas
tendéncias do mercado.

S50 José dos Campos, agosto de 2023

Para os jovens que buscam o primeiro
emprego, a qualificacdo profissional &
fundamental, porque na maioria das
vezes, ainda eles ndo possuem clareza
sobre qual profissGo querem seguir.

~ .

SAO JOSE DOS CAMPOS

O municipio oferece o programa
Qualifica Sao José, que incorpora co-
nhecimentos tedricos, técnicos, ope-
racionais e praticos relacionados a
producao de bens e servigcos, por meio
de processos educativos. Isso acontece
tanto como instituicées educacionais
regulares, cursos extracurriculares,
associacoes de bairros, entidades, ou
6rgaos parceiros da Prefeitura, que
queiram ministrar cursos gratuitamen-
te, presencial ou on-line.

Para as empresas, o Qualifica é uma
excelente oportunidade para contratar
mao de obra mais qualificada. Um dos
focos é o primeiro emprego.

Ja a Fundhas (Fundacdo Hélio Au-
gusto de Souza), por meio do Cephas
(Colégio de Educacao Profissional Hé-
lio Augusto de Souza), oferece vagas
em cursos presenciais do programa
Primeira Chance, que auxilia jovens na
conquista do primeiro emprego ou no
desejo de empreender e criar seu pro-
prio negécio.

As inscri¢oes podem ser feitas até o dia
10 de setembro pela internet, na pagina
do programa Qualifica Sao José no site
da Prefeitura ou pela Central 156.

Os jovens que concluirem os cursos
com 100% de frequéncia receberdao uma

contrapartida financeira de R$ 400,00.
O programa sera realizado em oito mo-
dulos com diferentes temas, de 14 de se-
tembro a 10 de outubro.

Os selecionados terdo a oportunidade
de fazer uma imersdo de contetdo de
tecnologia, inovacao, empreendedoris-
mo e dicas para entrevistas online, ela-
boracao de curriculos e uso do Linkedin.

Ao final da jornada presencial, os jo-
vens tém a oportunidade de continuar
a capacitacao profissional com a reali-
zacao de um curso gratuito na modali-
dade EAD oferecido pelo Cephas.

SP TECH

Este € um programa de qualificacdo
profissional e inser¢do no mercado de
trabalho do Governo do Estado de Sao
Paulo, voltado especialmente para a
area de tecnologia da informacgao para
quem quer se dar bem nessa area como
empregado ou profissional auténomo.

Sao cursos presenciais, virtuais ou onli-
ne em instituicoes especializadas na area.

Para os cursos realizados por ensino
a distancia (EAD), o interessado pode
escolher o caminho da sua formacéao
e estudar no seu tempo, de qualquer
lugar, com seu computador, celular ou
tablet conectado a internet.

E importante procurar a Prefeitura da sua cidade ou
acompanhar as noticias pelos canais oficiais € no www.meon.
com.br para saber onde estdo as oportunidades.



—_—

DE 3 AGO A10 DE SET,

NOS RESTAURANTES
PARTICIPANTES

Lk
=
m
<X
O
&
3
3

oEILHABELA

el

S !

& _

- B 4 e

m: &l

i =

bl =)

w__ . AL
| -0
| b




TECNOLOGIA

MEON JORNAL

CASA DO IDOSO

RECEBE NOVAS TECNOLOGIAS
NO RAMO DA SAUDE

M Samantha Pinto

A Prefeitura de Sao José dos Campos,
em parceria com o Centro de Inovacao,
Tecnologia e Educacdo (CITE), esta
possibilitando o uso da técnica de ter-
mografia para ajudar na prevencao e
diagnoéstico de doengas como diabetes
e neuropatias vasculares em idosos.

O exame de termografia é uma técnica
de registro grafico das temperaturas emi-
tidas pelo corpo, com o auxilio de uma ca-
mera infravermelha de alto desempenho.

0 aparelho ao detectar a radiagdo in-
fravermelha emitida pela regido diag-
nosticada, atribui a ela uma escala de
cor entre vermelho (temperatura mais
alta) e o preto (temperatura baixa).
Com isso, é possivel determinar se a fi-
siologia da regiao esta normal ou nao.

O Projeto Piloto ainda esta em anda-
mento na Casa do Idoso Leste, no bair-
ro Vista Verde. O plano também vai ser
implementado em outras trés unidades
do programa. Além da analise por ter-
mografia, também sao aplicados teste
funcionais de sensibilidade tatil e de
sensibilidade vibratoria.

O diagnéstico da circulacdo sangui-
nea em membros inferiores vem sendo
realizado de forma gratuita em idosos
que desejam ser voluntarios.

Cerca de 45 idosos ja foram submeti-
dos ao exame na Casa do Idoso Leste.

Em uma segunda fase, uma equipe do
CITE com 18 profissionais (alunos e pro-
fessores) fara a analise dos exames para
detectar possiveis anormalidades.

Prevencao

Moradora do Jardim Santa Inés, Fran-
cisca Matos de Pinho, 76 anos, frequenta
a Casa do Idoso desde sua inauguracao
e aprovou o novo servico oferecido pela

prefeitura em parceria com o CITE.

“Prevenir é sempre bom, é muito melhor
que ficar tomando um monte de remédio.
A equipe também é muito atenciosa”, afir-
mou. Maria Madalena Rezende, 74 anos,
desconhecia a técnica de termografia e
também aprovou a iniciativa. “O exame é
bem simples, rapido. Sou bastante atenta
a minha satde e adorei participar. ”

Diagnostico complementar

O engenheiro Leandro de Lima Azeve-
do, que realiza seu doutorado em técni-
cas termograficas junto ao programa de
pos-graduacao em Engenharia Biomédi-
ca da Universidade Anhembi Morumbi,
afirma que o exame pode ser um impor-
tante aliado no diagnostico de doencas
e outras informac6es do corpo humano.

“E uma técnica complementar ao
diagnoéstico, colaborando para uma
maior assertividade do tratamento”,
afirmou Leandro Azevedo, que integra
a equipe que realiza os exames na Casa
do Idoso.

Segundo ele, o exame nao apresenta
riscos, é econémico, altamente preciso
e as imagens sao geradas quase instan-
taneamente. “Isso faz da termografia
infravermelha uma ferramenta muito
atil para o médico na hora de diag-
nosticar, tratar e fazer prognoésticos.
E 100% seguro. Nao envolve radiacao.
Nao tem dor e nao é invasiva. ”

Centro de Inovacao

Localizado no Parque Tecnolbgico, o
CITE é uma entidade de direito privado
e sem fins lucrativos que conta com um
grupo multidisciplinar de cientistas
com laboratérios de pesquisa, desen-
volvimento e inovacao.

O Centro de Desenvolvimento Tecno-
16gico em Satde é dedicado ao desen-
volvimento de tecnologias relaciona-
das ao tema, como satde assistida por
computador, novos materiais e prote-
ses, procedimentos diagnosticos e ci-

rargicos, além de processos terapéu-
ticos com fototerapia e ozonioterapia.

Universidades como Unifesp, Unesp,
Anhembi Morumbi, juntamente com
hospitais da regido, sao parceiros e co-
laboradores do CITE.
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MEON JOVEM

23 EXPO MEON TURISMO

M Da Redagao

A proxima edicdo da maior Feira de
Turismo da Regidao Metropolitana do
Vale do Paraiba sera realizada nos dias
27 e 28 de outubro, das 8h as 21h, na
Farma Conde Arena, em Sao José dos
Campos. E a 22 Expo Meon Turismo
com a participacao das cidades da RM-
Vale, que irdao mostrar suas belezas,
gastronomia, hospedagens e aventu-
ras nos Stands de exposicao.

Para quem gosta de viajar, o evento
é imperdivel, principalmente pelas pa-
lestras e painéis com nomes renoma-
dos do setor de turismo.

Serao dois dias de muita troca de in-
formacao e atracdes especiais, como
Zumba, Foodtrucks, shows musicais,
exposicao de carros antigos e o “Ven-
dedor de Elite”, um super treinamento
de vendas com Janior Smarzaro que
fara a diferenca nos negobcios das em-
presas da regidao. Para mais informa-
¢oes, acesse www.meon.com.br
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" MEON JOVEM
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PREMIACAQ DOS ALUNOS
ENCERRA A 62 TEMPORADA DO
MEON JOVEM

Foram 27 pautas vencedoras

M Isabela Sardinha

Chegou ao fim neste més de agosto, mais
uma temporada do projeto social Meon
Jovem, produzido pelo grupo Meon de Co-

municacdo. O evento de premiacao ocor-
reu no dia 26 no auditorio da Fundhas,
localizado no Parque Industrial e contou
com a presenca de professores, alunos e

CONFIRA ABAIXO AS
PAUTAS PREMIADAS:

FUNDAMENTAL1

1° lugar audiéncia - Estudante de 10
anos aprende libras para se comunicar
com amigos surdos - Giovanna Cursino
Dias - EMIEFM Prof? Anna dos Reis
Signorini - SEDES - Taubaté

29 lugar audiéncia — Maria Luiza
conhece o corpo de bombeiros - Maria
Luiza Teles - EMEF Conceicao Aparecida
Magalhaes Silva - Jacarei

3° lugar audiéncia - Jogos mais
baixados no play store 2023 - Nickolas
Pablo e Arthur Martins - EMEF Conceicao
Aparecida Magalhaes Silva - Jacarei

1° lugar criatividade — Aluno
conta um pouco da histéria do
Meon - Joao Gabriel dos Santos Lima
EMEF Conceicao Aparecida
Magalhaes Silva - Jacarei

29 lugar criatividade — Ler e viajar
sem sair do lugar - Gabrielly da Silva Dias
Purcino - EMEF Conceicao Aparecida
Magalhaes Silva - Jacarei

39 lugar criatividade — Quem
matou o Cascao — Joao Pedro de
Oliveira Lobo - EMEF Conceicao
Aparecida Magalhaes Silva — Jacarei

em trés categorias

seus responsaveis. Ao longo da 62 edicao,
foram produzidas mais de 150 pautas de
340 alunos de escolas ptiblicas e privadas
da RMVale. Agradecemos aos nossos pa-
trocinadores e a todos que participaram.
Nos vemos na 72 temporada, que ja esta
com inscricoes abertas!

1° lugar relevdncia - Dizemos nao a
toda forma de preconceito - Manuela
de Moraes da Cruz - EMEF Conceicao
Aparecida Magalhaes Silva - Jacarei

29 lugar relevincia - Empatia - Emilly
Vitoria de Aradjo - EMEF Conceicao
Aparecida Magalhaes Silva - Jacarei

39 lugar relevédncia - Preconceito -
Alice Osler de Sousa - EMEF Conceicao
Aparecida Magalhaes Silva — Jacarei

FUNDAMENTAL 2

1° lugar audiéncia - Minecraft o
jogo mais vendido do mundo - Arthur
Sabino Roque - EMEFI Prof? Jacyra Vieira
Baracho - SJC

2° lugar audiéncia — Pesquisador do
INPE descobre a verdadeira extensao dos
rios Nilo e Amazonas - Gabriella Lourenco
- Alpha Lumen - SJC

3% lugar audiéncia - O que teria
acontecido se a Alemanha tivesse
ganhado a segunda guerra - Andrey
Arkhipov - Instituto Ideia - SJC

1° lugar criatividade — O Rei que virou
um adjetivo - Amanda Altoé - Instituto
Ideia - SJC

2° lugar criatividade - 6 dicas de
passeio em julho no Vale do Paraiba
e Litoral Norte - Larissa Lima Horta -
Colégio Moppe - SJC

39 lugar criatividade — Conheca
a ACEMT - Pedro Oliveira Santos -
Colégio Moppe - SJC

1° lugar relevdncia - O amor é a
cura da humanidade! - Erick Colliselli -
Instituto Ideia - SJC

29 lugar relevdncia— MoppeCast
EPos5: Consequéncias do mau uso
da tecnologia - Manoela Pereira e
Guilherme Silva - Colégio Moppe - SJC

3° lugar relevincia- Sociedade -
Yu Megumy - EE Prof Ruth Coutinho
Sobreiro - SJC

ENSINO MEDIO

1° lugar audiéncia - Projeto residuos
da EE Cesidio Ambrogi analisa e
sinaliza nascentes do Quiririm - Mariana
Assis, Barbara Fernandes, Maria Clara
Agostinho, Vinicius Amorim, Maria Vitoria
Batista - EE Cesidio Ambrogi - Taubaté

2° lugar audiéncia - Quando o
Laboratério é rua - Débora Barbosa,
Felipe Gongalves, Raul de Andrade,
Saulo Ezequiel - EEEMI Professora Maria
Dolores Verissimo Madureira - SJC

39 lugar audiéncia — Vocé sabia
que SJC é conhecida como a capital
do avidao? - Mariana Sofia - EE Prof
Ruth Coutinho Sobreiro - SJC

1° lugar criatividade — Regras - Ana
Clara C. Arnaldo - EE Prof Ruth Coutinho
Sobreiro - SJC

29 lugar criatividade — Carta de
Drummond a Manuel Bandeira - Sophia
Moreira César - Colégio Poliedro - SJC

3° lugar criatividade — Poema
receita de humanidade - Maria Victoria
Auricchio Saes - Colégio Poliedro - SJC

19 lugar relevincia - A Luta
Feminina no Oriente Médio -
Naara Inacio de Andrade - EEEMI
Professora Maria Dolores Verissimo
Madureira - SJC

29 lugar relevéncia — Entendendo
a Inflacdo - Yuri Harthman Dias -
Colégio Poliedro - SJC

39 lugar relevidncia - Preconceito
Social - Natalie Eduarda Alves de
Viveiros - EE Prof Ruth Coutinho
Sobreiro - SJC

Patrocinadores

Ui

Universidade do Vale do Paraiba
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PRODUTO DA METROPOLE MAGAZINE

[l Da Redacao

Com o objetivo de fortalecer o com-
promisso da cobertura jornalistica das
39 cidades da RMVale, o Grupo MEON
de Comunicacdo lanca o projeto “Capas
Regionais” que coloca em evidéncia as
principais noticias do municipio, fazen-
do com que o leitor fique por dentro dos
fatos do local onde vive. E uma oportuni-
dade de aproximar o municipe dos acon-
tecimentos da sua cidade.

Além da capa especial, a cidade tera
espaco para contetidos dentro da revista,
onde serdo explorados os assuntos mais
relevantes do momento.
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VEREADOR JUNIOR

FOCA EM SERVICOS
PARAA REGIAO LESTE
DE SAQ JOSE

[l Reinaldo Moreira

O vereador Jinior da Farméacia (Unido
Brasil), de Sao José dos Campos, foi
entrevistado pelo MEON e falou de sua
trajetéria politica e dos trabalhos na
Camara Municipal. Bernardo Castro Ja-
nior é gaticho de Sao Sepé e esta cum-
prindo seu primeiro mandato.

No ramo farmacéutico ha 34 anos,
Janior utiliza a experiéncia de estar
préximo a populacao para desenvolver
sua atividade no legislativo joseense.
“Sempre atuei nessa area, tanto no
privado quanto no setor piablico, onde
trabalhei no alto custo municipal. Es-
tou ha 34 anos na mesma empresa, que
é familiar. Sou gestor dessa empresa
que tem duas lojas no Jardim Cerejei-
ras e no Novo Horizonte, na regiao Les-

A

te de Sao José” conta.

66..

Antes de ser eleito em 2020, Janior
tinha sido suplente de vereador e dis-
putado duas eleicbes (2012 e 2016). “Eu
participava de um grupo politico na ci-
dade. Em 2011, parte deste grupo, re-
solveu lan¢ar uma chapa para disputar
as eleicoes de 2012. Fui o mais votado
deste grupo, mas nao o suficiente para
ser eleito. As regras eleitorais eram ou-
tras. Em 2016 também cheguei muito
perto. Em 2020 me consagrei e fui elei-
to vereador”, comemora.

Janior é um dos representantes da
regiao Leste, uma das mais populosas
da cidade. “Uma regido que cresceu
bastante, com varias novas demandas.
No Motorama, por exemplo, o transito
aumentou muito e trabalhamos sem-
pre para ajudar na melhoria. A regido

Eu criei o Cidaddo Participa e com
1SS0 recebo muitas solicitacoes. SAo 0s
mais diversos pedidos, como cal¢camento,
poda de arvore, acdes de mobilidade,

prevencdo de enchentes.”

Leste vai crescer ainda mais. Tem area
que ja esta chegando perto da divisa
com Cacapava”, detalha o vereador.
Segundo o vereador, a maior deman-
da atendida por ele esta nos servicos
de manutencdo da cidade. “Eu criei
o Cidadao Participa e com isso recebo
muitas solicitacdes. Sao os mais diver-
sos pedidos, como calcamento, poda de
arvore, acoes de mobilidade, prevencao
de enchentes. No Bairrinho, por exem-
plo, a gente conseguiu colocar fresa de
asfalto numa rua que sofre com as chu-
vas. E um bairro que esta em processo
de regularizacao” diz o vereador.
Faltando um ano e meio para as elei¢coes
municipais, Jinior da Farmacia procura

MEON JORNAL

nao pensar no pleito eleitoral para nao
sair do foco do trabalho atual. “Tenho
que valorizar o trabalho de momento. Nao
estamos em elei¢cao, nés estamos no man-
dato. Se eu for pensar em eleicao, vou me
perder. Tenho que manter o foco”, garante.
Ativo nas redes sociais, Junior pro-
cura postar suas acdes como vereador,
mas nao se esquece das atividades pes-
soais. “Eu procuro mesclar, colocando
ao longo da semana as postagens dos
trabalhos como vereador e nos finais
de semana, algo mais pessoal. Como
pratico corrida de rua, aproveito para
incentivar outras pessoas a praticarem
esporte” revela Junior da Farmacia,
que também é apaixonado por Futsal.

Ha 18 anos, a TOTVS
acredita e investe
no

Somos a maior empresa de tecnologia do Pais, 100%
brasileira. Lideres absolutos em software de gestao.

Ha 18 anos, escolhemos estar na regiao com uma unidade
exclusiva para garantir atendimento e proximidade aos
nossos clientes do Vale do Paraiba. O nosso compromisso,
mesmo nos momentos mais adversos, € garantir o seu
negocio.

Conheca o portfolio de solucoes que vao muito além do ERP.

Fala com a gente.

Unidade Vale do Paraiba:
| linktr.ee/totvstsm

A
TOTVS
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QUE

AL

QRS



ENTREVISTA

POL

V4

TICA, ESPORTE E TRABALHO

SOCIAL NA PAUTA DO VEREADOR

[l Reinaldo Moreira

0 vereador Marcio da Academia (PSD)
de Sao José dos Campos foi entrevistado
no Podcast Meon Entrevista. O parla-
mentar que estd em seu segundo man-
dato falou da trajetéria politica e de pro-
jetos na Camara Municipal.

Marco Aurélio Simao Rodrigues é empre-
sario e entrou para a politica, incentivado
pelo pai, Professor Ney Rodrigues, que foi
suplente de Deputado Federal nas elei-
coes de 1986 e que implantou com a espo-
sa, Sueli Simao, suas primeiras academias
na cidade. O vereador lembra a época da
inauguracdo. “Meus pais montaram em
1982 as primeiras academias em Sao José

dos Campos, a La Belle Center e a Ginastic
Center. Eu tinha trés anos e cresci dentro
da academia. Meu pai, que era professor
de educacao fisica, foi me direcionando
em varias modalidades. Eu foquei mais no
ténis e joguei dos 13 aos 18 anos, inclusive
em quadra ao lado do Guga (Gustavo Kuer-
ten), rodei o Brasil inteiro jogando” revela.

Com 18 anos de idade, Marcao teve que
tomar uma decisdao importante. Conti-
nuar no ténis e jogar fora do pais com
bolsa de estudo ou parar e buscar outro
direcionamento. Ele conta sua decisao.
“Resolvi direcionar minha vida, fui para
a faculdade de educacao fisica e montei

MARCAO DA ACADEMIA

uma academia. Meu pai tinha aparelhos
parados e com eles implantei a acade-
mia no Bosque dos Eucaliptos, um bair-
ro em crescimento na época. E o0 nome
foi dado pelo meu pai, valorizando meu
nome, ai ficou Academia do Marcao, e
nesse periodo também me dediquei ao
levantamento de peso, conquistando o
campeonato brasileiro”, conta.

Com o trabalho na academia, Marcao
percebeu a importancia de ajudar as
pessoas com atividades esportivas, com
escolinhas de futebol e movimentos nos
bairros. Foi quando o pai dele chamou a
atencao para a politica. “Aos 24 anos meu
pai me incentivou a entrar na politica e
disse que ali eu poderia ajudar ainda mais
as pessoas. Fui candidato e tive quase se-
tecentos votos, mas nao me elegi. Quatro
anos depois, me candidatei de novo e ob-
tive 1.206 votos, também nao conseguindo
me eleger. S6 que o prefeito eleito, Edu-
ardo Cury me chamou para a secretaria
de esporte e levei para 1a o paradesporto
e as academias ao ar livre, onde criei o
programa “Cidade em Movimento” com
profissionais de educacao fisica. Em 2010,
instalamos oito academias com 16 mil
atendimentos. Os bairros pediam acade-
mias”, confessa o vereador.

Em 2012, Marcao foi para mais uma
eleicao e saltou para quase 3.700 votos,

MEON JORNAL

mas nao se elegeu, mesmo tendo mais
votos do que oito vereadores que entra-
ram. A persisténcia continuou e voltou a
ser candidato em 2016, se elegendo com
mais de 3 mil votos e se reelegendo em
2020 COom 4.470 Votos.

Um dos trabalhos que orgulha o verea-
dor é estar na Frente Parlamentar de Apoio
as Pessoas com Autismo. “E um programa
muito legal e criamos projetos neste senti-
do. Hoje os Shoppings tém salas especifi-
cas para atender este publico, inclusive ha
a carteirinha de identificacdo do autista e
arede de inclusao do autista”, garante.

Outra boa noticia para Sao José dos
Campos é a implantacdao de mais uma
unidade fisica do Bom Prato no munici-
pio e uma unidade mével para atender
os bairros. A solicitacao partiu do verea-
dor e foi atendida pelo governo do esta-
do. “Desde 2020 eu tinha oficializado ao
governo estadual este pedido. Mas, com
a eleicao do Felicio Ramuth como vice-
-governador, essa reivindicacdo virou
realidade. O local da nova unidade fisica
ainda sera escolhido e a mével, que en-
trega marmitex, ficard durante trés me-
ses num determinado bairro”, explica.

Recentemente, o vice-governador este-
ve em Sao José dos Campos na apresen-
tacdo do projeto Prevenir, que vem de
encontro a uma iniciativa proposta pelo
vereador. “Este é um espaco de acolhi-
mento as pessoas em situacao de vulne-
rabilidade social que acabaram de sair
de algum tratamento de dependéncia
quimica ou para a familia que esta ven-
do um problema. O local acolhe essas
pessoas na Via Maria”, concluiu.

Depois de deixar o ténis e o levanta-
mento de peso, Marcao da Academia
mantém sua rotina no esporte com o
Beach Ténis, modalidade da moda.

Gostou?
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O Instituto Alpha Lumen - IAL
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M Reinaldo Moreira

Muitas vezes o transplante de 6rgaos
pode ser Gnica esperanca de vida ou a
oportunidade de um recomeco para pes-
soas que precisam da doag¢ao. O SUS - Sis-
tema Unico de Safide tem o maior progra-
ma pablico de transplante do mundo, no
qual 87% dos transplantes de 6rgaos sao
feitos com recursos publicos.

Mas para continuar assim, é preciso
que a populacdo se conscientize da im-
portancia do ato de doar um 6rgao. Por
isso, se vocé quer ser doador de 6rgaos,
avise a sua familia. O transplante é um
procedimento cirdirgico que consiste na
reposicdo de um 6rgdo (coracio, figado,
pancreas, pulmao, rim) ou tecido (medu-
la 6ssea, 0ssos, corneas) de uma pessoa

DOACAO DE ORGAOS

ATENCAO

ORGAOS PARA
TRANSPLANTE

doente (receptor) por outro 6rgao ou teci-
do normal de um doador, vivo ou morto.

0 diagnostico de morte encefalica é regu-
lamentado pelo Conselho Federal de Me-
dicina. Dois médicos diferentes examinam
0 paciente, sempre com a comprovacao de
um exame complementar, que é interpre-
tado por um terceiro médico.

PARA SER DOADOR

Para ser um doador, basta conversar com
sua familia sobre o seu desejo. No Brasil, a
doacao de 6rgaos s6 sera feita apds a auto-
rizacao familiar. Ha dois tipos de doador:
o primeiro é o doador vivo. Pode ser qual-
quer pessoa que concorde com a doacao,
desde que nao prejudique a sua propria

satide. O doador vivo pode doar um dos
rins, parte do figado, parte da medula 6s-
sea ou parte do pulmao. Pela lei, parentes
até o quarto grau e conjuges podem ser
doadores. Nao parente s6 sera doador com
autorizacao judicial.

0 segundo tipo é o doador falecido.
Sao pacientes com diagnoéstico de morte
encefalica, geralmente vitimas de catas-
trofes cerebrais, como traumatismo cra-
niano ou AVC (derrame cerebral). Os 6r-
ga0s vao para pacientes que necessitam
de um transplante e estao aguardando
em lista Ginica, definida pela Central de
Transplantes da Secretaria de Sadde de
cada estado e controlada pelo Sistema
Nacional de Transplantes.

MEON JORNAL

Quais orgaos

podem ser doados?

¢ Coracao: o transplante s6 pode ser
realizado por meio de um doador faleci-
do, com morte encefalica constatada. O
transplante de coracdo é recomendado
a pessoas com insuficiéncia cardiaca e
que nao respondem a nenhum trata-
mento ou cirurgia.

e Valvulas cardiacas: esse tipo de
transplante é indicado para pessoas com
doencas da valvula do coracdo. Em alguns
casos, nao é possivel usar para transplante
o coracao de um individuo que teve morte
encefalica, porém, as valvulas podem ser
doadas e mantidas em um banco de valvu-
las, onde sao mantidas durante anos.

e Figado: é um 6rgao que tem a capaci-
dade de regenerar-se, por isso, o doador
pode doar parte de seu figado, em vida.
Esse tipo de transplante é realizado prin-
cipalmente em casos de cirrose hepatica.

¢ Pulmao: esse tipo de transplante é in-
dicado para pessoas com doenca pulmo-
nar grave, tais como fibrose cistica, pul-
monar e enfisema. Em situacoes especiais,
uma parte do pulmao pode vir de um do-
ador vivo e sdo necessarios dois doadores
para um receptor.

e Ossos: implantes dentarios, trans-
plantes para lesdes da coluna e pro-
teses sao alguns tipos de transplantes
para ossos, que podem ser realizados
por meio de cirurgias simples. Os os-
sos doados podem ser mantidos em um
banco por um longo periodo.

e Medula Ossea: é responsavel por
produzir componentes do sangue e é
usada para a cura de doencas que afe-
tam as células do sangue, como a leuce-
mia. A doenca da medula 6ssea é a tinica
forma de doacdao que mantém um banco
de doadores e que também é permitida a
criancas e gestantes.

TUDO SOBRE

¢ Rim: os rins, por serem dois, podem
ser doados tanto em vida quanto apos o
falecimento. A doacao do rim geralmen-
te é feita para pessoas com hipertensao,
diabetes, insuficiéncia renal cronica,
entre outras doencas renais.

¢ Pancreas: esse tipo de transplante é
feito a partir de doadores falecidos e geral-
mente é realizado junto com o transplante
de rim, pois o pancreas é um 6rgao que
atua na digestao dos alimentos e na pro-
ducao de insulina, elemento responsavel
pelo equilibrio dos niveis de acticar no
sangue. O transplante é feito em pessoas
com diabetes e sérios problemas renais.

e Corneas: o transplante s6 pode ser
feito a partir de doadores falecidos,
com idade entre 2 a 80 anos. Ceratoco-
ne e distrofia do endotélio sdao algumas
das doencas graves que podem afetar
a cornea, parte do olho que controla a
passagem de luz para a retina.

e Pele: a doacao pode ser feita por
pessoas falecidas ou aquelas que re-
moveram partes da pele em cirurgias
estéticas. O transplante de pele é re-
comendado em caso de pessoas que
sofreram extensas queimaduras ou do-
encas dermatologicas graves.

Como se tornar

um doador de orgaos?

Qualquer pessoa pode ser uma do-
adora de 6rgaos e nenhuma religido
é contra a doacgdo. Basta apenas ser
maior de 18 anos, ter condicdes ade-
quadas de satide e ser avaliado por um
médico para realizacao de exames.

Para ser um doador em vida, vocé
pode acessar o site da Alianca Brasi-
leira pela doacdo de Orgéos e tecidos
(Adote), fazer seu cadastro e download
do cartdao de doador. Basta acessar o
link: www.adote.org.br/.

Além do cadastro, é importante vocé
falar para a sua familia que deseja ser

UMA DAS BIG 5

ATTITUDE CHANGES EVERYTHING

um doador de 6rgaos, para que apos a
sua morte, os familiares (até segundo
grau de parentesco) possam autorizar,
por escrito, a retirada dos 6rgaos.

0 que é morte encefalica?

A morte encefalica é quando aconte-
ce a parada definitiva do encéfalo, que
é o cérebro e tronco cerebral, provo-
cando assim, a faléncia de todo o or-
ganismo. No caso de morte encefalica,
podem-se doar os 6rgdos, mediante a

PRESENTE NAS PRINCIPAIS

CIDADES DO PAiS

S50 José dos Campos, agosto de 2023

autorizacao dos familiares.

Quem nao pode

ser doador de drgaos

e Portadores de doencas infectoconta-
giosas, como soropositivos ao HIV, hepati-
tes B e C, Doenca de Chagas, entre outras.

e Pessoas com doencas degenerativas
crénicas ou tumores malignos.

e Pacientes em coma ou que tenham
sepse ou insuficiéncia de multiplos 6rgaos
e sistemas (IMOS).

LIDER NO
MIDDLE
MARKET

m 5 R$257,3 MILHOES

( RECEITAEM 2019

i 1.713 rrorissionais
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FQUITACAO E

Bl Na Radarin

A equitacao é a arte de andar com cava-
los e adestra-los, também conhecida como
um exercicio de beleza, arte e amor.

Essa arte transmite uma luz para
alma e corpo. O manejo dos cavalos é
algo incrivelmente saudavel e pode ser
um hobby, servir como esporte, terapia
ou ajudar no desenvolvimento pessoal.

Como hobby, pode despertar a paz inte-
rior, melhorar o desempenho no trabalho
e a vibracao pela vida, dando mais dispo-
sicao e proporcionando o bem-estar.

No esporte, temos pelo menos 11 mo-
dalidades: doma classica, corrida em ga-
lope, polo com cavalos, volteio, enduro
equestre, salto, seis balizas, cavalgada,
vaquejada, trés tambores, arco e flecha.

No tratamento terapéutico e apren-
dizagem (equiterapia), é muito usada
para o desenvolvimento da fala, audi-
cdo e coordenacdo motora. Sendo de
grande procura para pacientes autis-
tas e com hiperatividade. Em alguns
casos, também auxilia pessoas com
sindrome de down.

SAUDE MENTAL

Para desenvolvimento pessoal, te-
mos a constelacdo familiar com ca-
valos, yoga e outras atividades que
trazem uma evolucao pessoal trans-
formadora, melhorando a ansiedade,
medos e limitagdes.

Ja existem diversos relatos
de pessoas que melhoram
a domindncia de falar,
convivéncia, lideranca e
outros aspectos por conta
desta terapia.

MEON MENU

B Samantha Pinto

Inaugurado em 1983 como um dep6-
sito de bebidas no municipio de Sao
José e em frente ao Parque Vicentina
Aranha, o local passou por algumas
mudancas ao longo dos anos.

No ano de 1983, Sr. Luiz criou por-
cOes e petiscos que com seu preparo e
tempero inigualavel, o estabelecimen-
to saiu de um depoésito de bebidas para
um bar, com opcdes excelentes para
acompanhar uma boa cerveja gelada.

No final de 2022, o bar recebeu uma
renovacao completa, com uma nova
identidade e nome, O Disk me Disse.

A estética do ambiente foi criada pela
arquiteta Larissa Abreu, com um visual
aprimorado, elegante e sem perder sua
esséncia caracteristica. A casa oferece
ambientes diferentes e cada cliente pode
escolher aquele que mais o agrada.

Logo na entrada, os visitantes podem
apreciar um quadro pintado pelo artista
Camilo Rodrigues que retrata o Vicenti-
na Aranha de 1920, quando foi inaugu-
rado o importante sanatério da cidade.

O tradicional Disk me Disse encanta
todos os dias seus clientes com novos
pratos e seu sabor Ginico. Desde a sua
fundacao, cada capitulo da jornada do
bar/restaurante é repleto de momentos
inesqueciveis e oferece aos seus clien-
tes a melhor experiéncia.

No cardapio, o piblico pode encontrar
opc¢des como coracao, tulipinha, croque-
te de carne, moela de frango no chopp
Heineken com quiabo frito, camarao,
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lingua bovina, torresmo, bolinho de ba-
calhau, sanduiches e muito mais.

E para aqueles que gostam de drinks,
a casa possui um bar incrivel, bebidas
autorais e classicos como Sex on the
Beach, Jack Daniel’s, Vodka e Lyn-
chburg Lemonade.

S50 José dos Campos, agosto de 2023

DISK ME
DISSE BAR

Fotos: Divulgacdo
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ESPORTES

TREMEMBE SERA SEDE
DA FINAL DO CAMPEONATO
BRASILEIRO DE ARRANCADA

[ Da Redacao

INFORME PUBLICITARIO

SISPRIME DO BRASIL

inaugura agencia em Sao José dos Campos

Localizada na Avenida Bardo do
Rio Branco, 124, a cooperativa de

crédito traz modernidade, conforto

A Comissao Nacional de Arrancada
da Confederacao Brasileira de Automo-
bilismo (CBA) anunciou que Tremem-
bé foi escolhida para sediar a final do
Campeonato Brasileiro de Arrancada.

Mais uma boa noticia para a economia
e o turismo da cidade. A prova decisiva
da competicao esta prevista para acon-
tecer entre os dias 22 e 24 de setembro.

A expectativa da Comissao Nacional
de Arrancada é de ptblico recorde para
o evento. Na edicdo de 2022, também
em Tremembé, cerca de 10 mil pessoas

participaram da programacao.

A pista Race Valley de Tremembé co-
loca a cidade na posicao de Capital da
Arrancada no Vale do Paraiba. A pista
tem extensao de aceleracdo de 1/8 de
milha ou 201 metros. A area de frena-
gem é de 350 metros e a altitude de 560
metros em relacao ao nivel do mar.

E homologada pela Confederacio Bra-
sileira de Automobilismo (CBA) e pela
Federacgao Internacional de Automobilis-
mo (FIA), a mesma instituicao que rege
as competicoes da Formula 1. A Race Val-

Descredenciamento da
Faculdade de Jacarei — Uniesp

UNIESP SA torna publicas as informacdes
O Ministério da Educag@o, com base no artigo 46, § 1° da Lei n® 9.394 de 1996, ¢ no
artigo 73, 11, alinea “d” do Decreto n°® 9.235 de 2017, determinou o descredenciamento
da Faculdade de Jacarei (cod. e- MEC n° 3743), que era mantida pela UNIESP SA
(Céd. e-MEC n° 16134), inscrita no CNPJ sob o n°® 19.347.410/0001-31.:
Art.1° Fica descredenciada a Faculdade de Jacarei (cod. e-MEC n° 3743),
mantida pela UNIESP S.A (Cod. e-MEC n° 16134), inscrita no CNPJ sob o
n°19.347.410/0001-31, com base no artigo 46, § 1° da Lei n® 9.394 de 1996, e no
artigo art.73, 11, alinea “d” do Decreto n° 9.235 de 2017.

Art. 2° Ficam renovados os reconhecimentos do curso bacharelado em
Administrac¢do (c6d. e-MEC n°® 101481); e do curso bacharelado em Engenharia de
Controle e Automagao (c6d. e-MEC n° 101493), para fins de registro e expedigdo
de diplomas dos alunos, mediante comprovacdo da IES com os dados do Censo da
Educagdo Superior, nos termos do artigo 73, § 2° do Decreto n°® 9.235, de 2017.
Por fim, vale ressaltar que todo o acervo académico da Faculdade de Jacarei foi
transferido para a Faculdade de Guaratinguetd, localizada no endereco: Avenida
Pedro de Toledo, 195 - Vila Paraiba - Guaratingueta / SP Cep: 12515-690
Telefone: (12) 3123-4870 / 99221-1866 proxima ao municipio de Jacarei/SP, a
aproximadamente 102 (cento e dois) quilometros de distancia. A guarda desse
acervo esta sob responsabilidade da Diretora Alessandra Guimaraes Monteiro
Moreira, conforme Portaria n°® 04/2022.

Por meio desta comunicag@o, a UNIESP SA torna publicas essas informagdes,
visando ao esclarecimento de seus alunos e o fortalecimento do compromisso com
a exceléncia na educagdo.

ley é uma das poucas pistas que recebe
competicoes deste porte no estado.

0 Campeonato de Arrancada

O esporte é extremamente popular
nos Estados Unidos, onde ja inspirou
Hollywood a fazer filmes de grande
sucesso como a franquia bilionaria
“Velozes e Furiosos”. A prova de ar-
rancada é uma competicdo esportiva
praticada por veiculos automotores
onde automoéveis e motocicletas, em

condicdes originais ou especialmente

preparados, completam um trajeto reto
e nivelado no menor espaco de tempo
partindo da imobilidade.

E comum que a velocidade dos carros
ao final de uma reta de 1/8 de milha se
aproxime dos 300 Km/h e que o trajeto
seja completado em apenas alguns pou-
cos segundos, sendo necessario um pa-
raquedas para reduzir a velocidade e au-
xiliar os pilotos na frenagem dos carros.

A pista fica na Estrada Municipal
José Andrade Filho, 2804 - Berizal, em
Tremembé.

Foto: Divulgacdo/Prefeitura de Tremembé

e nova experiéncia de atendimento

O cooperativismo de crédito
estd crescendo no Brasil e se
destacando pelo atendimento
personalizado, taxas mais
competitivas, maior rentabilidade
nos investimentos e participacdo
dos cooperados nos resultados
anuais. Exemplo de expansdo do
setor, a Sisprime do Brasil, a maior
e mais completa cooperativa de
crédito independente do pais, e

a maior com foco preferencial na
drea da sadde, inaugurou no dia 25
de julho a sua 432 agéncia, sendo a
primeira em Sdo José dos Campos,
localizada na Avenida Bardo do Rio
Branco, 124, Jardim Esplanada.

Com uma estrutura completa
para recepcionar os cooperados
de forma personalizada, a agéncia
conta com um espaco planejado
para oferecer bem-estar aos
visitantes. “A chegada da Sisprime
a cidade fortalece o cooperativismo
de crédito que se destaca pelo
atendimento diferenciado, com foco
em atender as necessidades do
cooperado. Estamos localizados em
drea nobre da cidade e contamos
com uma equipe experiente para
oferecer um atendimento de
exceléncia”, destaca Elcio Dutra da
Silva, gerente da agéncia.

A cerimbnia de inauguracdo
contou com a presenca da diretoria
da Sisprime do Brasil, autoridades,
meédicos e profissionais da saulde,
empresdrios e profissionais
liberais. Na abertura, o Presidente
da Sisprime do Brasil, Dr. Alvaro
Jabur, ressaltou os diferenciais

A

Da esquerda para a direita: Heloisa Rocha, Elcio Dutra, Dr. Alvaro Jabur, Ananda Mendonga, Ines Almeida e Michel Cardoso

do cooperativismo de crédito.
“Trabalhamos para melhorar a vida
financeira das pessoas. Oferecemos
um atendimento personalizado

e devolvemos valores ao setor
produtivo por meio da distribuicdo
das Sobras aos cooperados, o que
traz riqueza para a comunidade.
Temos ainda participagdo ativa nas
localidades para contribuir com o
desenvolvimento das regides onde
estamos inseridos”, afirmou.

A instituicGo disp8e atualmente
de mais de 40 linhas de crédito
pensadas de forma personalizada
para atender as necessidades e
demandas de cada cooperado
com atendimento individualizado e
assessoria financeira exclusiva. Na

Sisprime do Brasil, os associados
contam com todos 0s servicos
financeiros entre conta corrente,
aplicagbes, financiamentos, cartdes
de crédito e vdrios outros produtos.

Sobre a Sisprime do Brasil

A Sisprime do Brasil foi fundada em
1997 e é a maior e mais completa
cooperativa de crédito independente
do pais e a maior cooperativa de
crédito do Brasil com foco preferencial
na drea da saude. Administra R$ 6,7
bilhdes em ativos e possui patriménio
liquido de R$ 1 bilhdo. E associada ao
Fundo Garantidor do Cooperativismo
de Crédito, que garante depdsitos
de até R$ 250 mil por CPF/CNPJ. A
cooperativa conta com 43 agéncias

!

nos estados do Parand e Sdo Paulo,

e mais de 46 mil cooperados. Os
cooperados recebem atendimento
exclusivo com profissionais
capacitados para orientacdo financeira
e contam com a participacdo na
distribuicdo das sobras anuais.

Escaneie 0 QR Code
utilizando a camera do seu
smartphone e saiba mais
sobre as vantagens de ser
Sisprime do Brasil.



AMO MEU PET

Elvis, 4 anos, Sdo Bernardo
Marcio Credidio é o pai/tutor do Elvis, este
pequeno gigante de 60 kg. Manso e gentil,
Elvis se da muito bem com criancas e outros
animais. Marcio é estudante de medicina
veterinaria e esta no pendltimo ano.
e Tutor: Marcio Credidio

Angel, 4 anos, Pitbull

Angel é um 6timo companheiro para

seu pai/tutor. Nao gosta de banho e,
caso a porta do quarto fique aberta,

no final do dia certamente ele estara

14 jogado na cama de barriga pra
cima. Mas ele nao gosta de “grude”.
Cama e sofa apenas sozinho.

e Tutor: Eric

Coiote e Aron, 12 e 7 anos

Fuba “Fu”, 5 anos
Fu foi adotado em abril de 2019.
Estava frio e Fuba estava resfriado.
O pai/tutor colocou ele no carro e
levou pra casa. Hoje, os dois sdo
inseparaveis. Estao juntos para
dormir, cozinhar e andar de carro!
e Tutor: Vitor Kimura

Pouco se fala sobre o amor e a dedi-
cacao dos pais de pet. Por isso, nesta
semana, vamos fazer uma homenagem
a estes homens que sao verdadeiros
herdis para seus animais de estimacao.

Geralmente, as mulheres sdo mais co-
nhecidas por seu amor maternal e cuida-
dos com seus filhos e pets. Mas isso esta
cada vez mudando mais. Os pais estao
exercendo seu papel e cumprindo uma
funcao muito importante no dia a dia.

Os pais de pet sao aqueles que prote-
gem e cuidam de seus animais, a qual-
quer hora e dia da semana. Passeiam,
dao remédio e levam para tomar ba-
nho. Possuem autoridade e educam
com zelo. Cuidam para que a familia
tenha harmonia e tranquilidade.

Conhecidos por sua forca fisica e emo-
cional, os homens assumem para si a
responsabilidade de cuidar do lar com
firmeza e comprometimento. Estao divi-
dindo as tarefas de casa, na criacao dos
filhos e nos cuidados com os animais.

S50 José dos Campos, agosto de 2023

Com o crescimento e evolucao da socie-
dade, estao permitindo que suas emocoes
sejam conhecidas e demonstrando afabi-
lidade. Alias, quem resiste a um focinho
pedindo carinho, nao é mesmo?

Ha, ainda, aqueles que resistem e
alegam nao ser pais de pet. Que estao
apenas passeando com o cachorrinho
da familia. Seja 14 qual for o seu tipo
de tutor, essa coluna é para vocé!

0 Meu Mundo é Pet... e 0 seu?
Até breve!

W

Ana Laura Costa

O cavalo se chama Coiote e o cachorro,
Aron. O Coiote fica na fazenda e o cachorro
em casa. Aron sempre acompanha o pai/
tutor em todos os lugares.

e Tutor: Matheus Afonso

Catarina, 4 anos, Pinscher
Catarina Rezende é blogueira e
influenciadora digital. Moradora de :
Paraibuna, faz o maior sucesso na = Ny
Internet. Uma curiosidade sobre ela: AO 10 (0] AMPO
Catarina pisca um olho de cada vez !
e Tutor : Luciano do Nascimento

Pandora, Ja falecida
Pandora deixou muitas saudades

em toda familia. Zara, sua
companheira canina, também
sentiu sua falta apds seu . 7 S R =
falecimento. AO JOSE DOS CAMPO
e Tutor: Vitor 2 T




ABEIRA-MAR

M Reinaldo Moreira

0O Governo do Estado de Sao Paulo de-
sapropriou um terreno de 20 mil m2 para
construcao de unidades habitacionais
pela CDHU em Cambury, Costa Sul de
Sao Sebastido. Além disso, foi anuncia-
da a construcio de 256 unidades habi-
tacionais pelo governador, Tarcisio de
Freitas, na regido de Topolandia. Com
esses nameros, Sao Sebastido almeja
alcancar a marca de mais de 2,1 mil uni-
dades habitacionais a serem entregues
no municipio, com o objetivo de atender
aos moradores de areas de risco.

Apoés o desastre que devastou Sao Se-
bastido em fevereiro deste ano, o prefei-
to Felipe Augusto tem se empenhado em

BOMBEIROS E DEFESA CIVIL FAZEM

SAO SEBASTIAO E AS CONSTRUCOES
HABITACIONAIS EM PARCERIA COM 0 ESTADO

parcerias e tratativas com os governos
estadual e federal para a reconstrucao
das areas afetadas pelas fortes chuvas.
Mais de 700 casas ja estdo em constru-
¢ao em Maresias e Baleia Verde.

“Essas casas sao simbolos de espe-
ranca para as familias que sofreram
perdas devastadoras. Nos dedicamos
a fornecer todo o suporte necessario
para que essas pessoas possam re-
construir suas vidas com dignidade e
seguranca. Essa conquista é verdadei-
ramente um exemplo de sucesso, refle-
tindo a governanca proativa e a gestao
eficiente das politicas publicas”, disse
o prefeito.

MEON JORNAL S50 José dos Campos, agosto de 2023

A BEIRA-MAR

CARAGUA MANTEM TRADICAO DO MAIOR
EVENTO GASTRONOMICO DO LITORAL

M Reinaldo Moreira

turistas e fomentar a economia local, o
evento tem ainda o objetivo de estimular
a diversificada culinaria caicara e o apri-
moramento da atividade no municipio.

Caragua a Gosto movimenta o comér-
cio, através dos consumidores que ele-
gem os melhores estabelecimentos em
criatividade, apresentacdo, sabor do
prato, servico da casa e atendimento
do garcom. O publico também partici-
pa de sorteio de brindes e os garcons
melhores avaliados pelos fregueses
também sdo premiados.

A 18?2 edicao do Caragua a Gosto,

. maior festival gastronémico do Lito-

| — g ral Norte, retine 62 estabelecimentos

g e 104 pratos para saborear. O festival

i comecou no dia 1° de agosto e segue

. até 10 de setembro com 10 categorias:

ety Carnes e Aves, Petiscos, Culinaria In-

\ W g b, : _ ternacional, Frutos do Mar, Lanches

"\,_ | x - Artesanais, Pizzas, Sobremesas frias,

. 2 . Confeitaria, Café e Culinaria Caicara.

Os pratos sao vendidos nos formatos
presencial, delivery e drive-thru.

Além de ser uma maneira de atrair

o

4

Fotos: Divulgacdo

MUITO MAIS DO QUE

O QUE HA DE MELHOR NO MUNDO, PARA TODAS AS IDADES, EM UM UNICO LUGAR

ATIVIDADES PARA TODA FAMILIA

Piscina semiolimpica e piscina infantil, cobertas e aquecidas
M Reinaldo Moreira

Sala de musculacio completa com equipamentos de marcas top de linha mundial
em ergonomia e tecnologia,

Corpo de Bombeiros, Defesa Civil do Es-
tado e Defesa Civil de Sao Sebastido, reali-
zaram um exercicio que simulou o escor-
regamento de terra, no bairro Toque Toque
Pequeno. A simulacdo foi com feita oito
“vitimas” que estavam em uma area atin-
gida e precisavam ser resgatadas. Durante
o0 exercicio, os moradores foram transpor-
tados para um abrigo seguro, previamente
definido em Plano de Contingéncia, local
onde receberam atendimento e alimen-
tacdo. As vitimas foram resgatas em uma

acado conjunta entre a equipe do Corpo de
Bombeiros, Comando de Aviacdo da PM,
SAMU e Defesa Civil.

A regidao em que aconteceu o simulado
foi escolhida devido ao desastre ambien-
tal que ocorreu em fevereiro deste ano.

O exercicio teve como objetivo ca-
pacitar as forcas de seguranca e os
moradores para seguirem o “Plano de
Abandono” da regido, garantindo a
seguranca de todos em caso de uma
catastrofe.

Area de treinamento funcional e pista de alto rendimento.
Mais de 20 modalidades de ginastica coletiva, danga, hidroginastica e natacao.
Pilates, tecido acrobatico e pole dance
Spinning com recursos audiovisuais HD e 3D em tela gigante.
Child Care, sauna seca, e spa com hidromassagem.

Programa Kids com B medalidades esportivas e artisticas.

Estacionamento abundante, seguro e gratuito.
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by Willian Roggles

BELEZA NEGRA BRILHANDO:
CELEBRANDO A ELEGANCIA
AFRODESCENDENTE!

No coracdo de S&o José dos Campos, um evento extraordindrio acontecerd
no dia 19 de novembro. E 0 aguardado Concurso Casal Beleza Negra, que ha
muitos anos enaltece a beleza e a cultura afrodescendente. Na deslumbrante

casa Sheriff, a celebracdo ganhard vida com desfiles de participantes incriveis,
com banda ao vivo e tudo em honra a rica heranca dessa comunidade. E,
claro, a noite culminard com o anuncio do casal vencedor, que terd a honra de
representar essa etnia emblematica. Um evento verdadeiramente magnifico,
coincidindo com a Semana da Consciéncia Negra, que promete unir todos em
celebracao a diversidade e a beleza inigualavel da cultura afrodescendente.

ANIVERSARIO
CELEBRADO COM ARTE!

A incrivel Cristina Demétrio comemorou seus 60 anos rodeada de amigos
e colegas artistas na Galeria Belo Brasil. A festa foi regada a parabéns, bolo
delicioso e brindes em homenagem a essa pessoa tao querida. Parabéns,
Cristina, por mais um ano de vida repleto de criatividade e amor pela arte!
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Aniversariante Cristina Demétrio comemorou seu
aniversario com artistas e amigos na galeria Belo
Brasil no Colinas Shopping.

Celia Maluf, Cristina Demétrio e Stela Paixao

SOCIAL & MODA

'RAPIDINHAS

COM WILLIAN ROGGLES

70 Cegra,

Edson Gory ator e diretor, Edna Gomes Assessora de politicos sociais da prefeitura de
SJC, Claudio Cardoso gerente da WR models. juntos no Concurso Casal Beleza Negra

VIBES
ROCK N’
ROLL!

Celebrando o aniversario
do Luan Ramos em
grande estilol Com
convidados super
especiais, a noite
explodiu de energia no
Emporium Beer, em
Cacapava. Ao som

de varias musicas de
rock, o aniversariante e
seus amigos curtiram
uma noite inesquecivel.
Parabéns a todos

que fizeram essa festa
incrivel.

O aniversariante Luan Ramos é sua
mae Diana Ramos no Emporium Beer
em Cagapava

CASTELO DE NOIVAS

Em um conto encantado, a Templo Fashion revela seu mais novo
tesouro: um magnifico castelo dedicado as noivas e noivos de S&o
José dos Campos. Com mais de 1000 vestidos deslumbrantes, este
palacio é o cenario perfeito para transformar sonhos em realidade.
Parabéns a visionaria empresaria Marlene Ferraz e suas filhas por
esta conquista deslumbrante!

Estive 13 através de um convite especial no terraco da mansado para
celebrar em um belo coquetel assinado por Monica Wermeling. Um
verdadeiro sonho, cada vestido conta uma histdria de amor.

Os apresentadores de TV Lucas- Maria Helena El Khouri e Rita Fonseca

Sanseverino e Mariana Felicio

Fotos: Gilberto Freitas/Ana

Marlene Ferraz diretora da Templo Fashion com
suas filhas Luzia Cardozo e Ketelin Moura

Dennis Silva ,Tamara Homes e Celso Ricardo

Pedro Moisés da Rosa - superintendente do GAIA, Geomacel de Carvalho -
Coordenador do projeto Conviver/GAIA, Perla Vanessa da Cunha - secretéria da
diretoria/GAIA, Claudia Paranhos - curadora da exposicdo, Quinho Miranda - artista,
Clélia Maluf - artista, e Paulo Henrique Rose - idealizador da exposicdo e Galeria Poente

EXPOSICAO LUMINOSIDADE

Descubra a magia da Exposi¢cao “Luminosidade”, um evento
imperdivel que ocorrera na Galeria Poente do dia 13 de
setembro a 5 de outubro. Com a participacao de 7 artistas
renomados, esta mostra ird apresentar 20 obras incriveis,
todas reunidas para apoiar a GAIA, um grupo de apoio
individual. Sua visita nao apenas enriquecera sua alma com
arte, mas também contribuird para uma causa nobre. Venha
prestigiar este evento especial na Galeria Poente, situada
na Av. Anchieta 1564. Junte-se a nds nessa celebracao de
luminosidade e solidariedade!

BRILHO E CORES NO
CONCURSO HONEY COLOR

Na sua primeira edicdo, esse concurso arrasou com

48 inscritos cheios de estilo. E agora, com emocéao,
anunciamos os top 3 votados: 1° lugar para o incrivel
Fabiano Sorelli do Studio Due, 2° lugar para Bruce do Bruce
The Bérbara e 3° lugar para a talentosa Elaine Ramalho. Foi
uma competicdo de arrancar suspiros com tanto talento
junto! Parabéns a todos os participantes! A realizadora
Telma Santos ja estd ansiosa para a segunda edicdo desse
sucesso. Preparem-se para mais criatividade e talento .

Foto: Dimas Cardoso

Telma Santos realizadora do Honey Color com os vencedores do
concurso Bruce, Elaine Ramalho e Fabiano Sorelli



Livro
Emma

Jane Austen

Ao comentar sobre Emma Woodhouse, Jane Aus-
ten brincou com seus leitores ao dizer que Emma é
o tipo de “heroina que ninguém além dela propria
iria gostar muito”. Entretanto, ela é irresistivel,
dona de uma personalidade singular e capaz de
despertar no leitor o amor e 6dio ao mesmo tempo.
Emma é profunda, talvez por isso seja a Gnica per-
sonagem dos seis livros publicados de Austen, cujo
proéprio nome é também o titulo da obra.

0 livro é um 6timo exemplo de sagacidade e iro-
nia, tipicos da escrita de Jane Austen, e é conside-
rado por muitos seu romance mais elaborado. A
habilidade que a escritora teve em demonstrar os
diversos aspectos da natureza humana de forma
bastante realista e afetuosa eleva esta obra a uma
satira brilhante.

Foto: Divulgacdo

Cinema
Elementos

Como quase todos os desenhos produzidos pela Disney Pixar, Elementos
é um filme de tirar suspiros e fazer qualquer um se derreter em lagrimas.
A producio fala sobre familia, amor, esforcos, lacos, desenhos e sonhos.
O filme acompanha uma dupla improvavel, Ember e Wade, em uma ci-
dade onde moradores do fogo, da agua, da terra e do ar vivem juntos. A
jovem fogosa e o cara que segue o fluxo estdo prestes a descobrir algo
elementar: o quanto eles realmente tém em comum.

¢ Diretor: Peter Sohn eGénero: Animacao

¢ Classificacao: Livre e Duracdo: 110 min

R

Foto: Divulgacdo

Atividade
Chas: degustacdo
e harmonizacao

Vivéncia gastron6mica que une teoria e prati-
ca para oferecer uma experiéncia de degusta-
cao guiada desta bebida milenar, abordando
sua origem, areas de cultivo e tipos de chas,
além de dicas de preparo da bebida e degusta-
cao de quatro tipos de chas. Com Raquel Mar-
ques, sommelier de chas com especializacao
em gastronomia e responsavel por testar dife-
rentes formatos de harmonizacao da bebida.
Atividade Gratuita

e Local: Sesc SJC - Sala de Miltiplo Uso

¢ Data e horario ® De 23/08 a 30/08

Quarta

e Dias 23 e 30, das 14h30 as 16h3o.

e A partir de 60 anos.

Senhas no local 30 minutos antes. Ap6s o ini-
cio da atividade tolerancia de 5 minutos.
Vagas limitadas.

MEON JORNAL

N\

i

LY

Foto: Freepik

HORIZONTAIS

9. Encher com ar. (6)
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(21/03 - 20/04

Mesmo que o clima do més convide mais a diversao, a
saida para o mar aberto e a espreguicar-se na areia fina
do que a arregagar as mangas, vocé tem dificuldade para
se desapegar. Vocé estuda seus arquivos. Se vocé planeja
mudar de emprego e explorar outros potenciais, ndo ultra-
passe os limites para que continuem a segui-lo. Vocé néo
se importa muito em permanecer sabio. Néo se trata de

se contentar com pouco, mas sim de se divertir, gastando
muito e aproveitando plenamente o momento presente.

Lo
(23/07 - 22/08)

Alguns de vocés aceitam restri¢des que diminuem seu
entusiasmo, outros contam com seu carisma para agra-
dar e seduzir. Mas ndo basta brilhar, correndo o risco de

cegar a todos, fique atento aos limites a ndo ultrapassar.

Né&o se trata de passar despercebido, de se misturar a
multiddo, mas de ser notado. Vocé tem toda a intengéo
de pousar na lua e esta se mobilizando totalmente para
alcancar isso. Um compromisso compensa se vocé
mantiver um senso de nuance.

(é(égllan()

(2211=21112)

Cresce a vontade de alargar os horizontes, de descolar
ou de tirar férias. No entanto, vocé continua traba-
Ihando para melhorar sua vida diaria, aproveitando as
oportunidades para progredir. Seja mudando de ativida-
de, quebrando a rotina, mudando-se ou simplesmente
respirando com mais facilidade, vocé se mobiliza para
superar resisténcias e ultrapassar seus limites. Conte
com um céu dindmico, ambicioso e ofensivo para apro-
veitar as oportunidades de se afirmar, de se impor para
consolidar a sua autoconfianga cada vez maior.

Glowd

(21104 - 20/05)

Vocé cuida do bom equilibrio da sua casa e esta atento
ao que se joga neste terreno. Quer aspire a libertar-se
das dependéncias, a encontrar o seu lugar, a afirmar-
-se para evoluir a sua maneira, conte com seu brilho
certeiro e sua determinagéo. Determinado a ndo passar
despercebido, vocé desperta a admiragdo das pessoas
ao seu redor que sdo sensiveis ao seu charme e aos
seus talentos, elas néo resistem a vocé. Vocé é dotado
de uma determinagao inabalavel, ha mais interesse em
segui-lo do que em atrasa-lo.

e
Vi o

(23/08- 22/09)

Reserve um tempo para olhar para o passado antes de
iniciar um novo ciclo de expans&o e sonde suas emogoes
para determinar onde vocé esta em sua vida amorosa. Esta
recomendagao ndo impede que vocé evolua, mesmo que al-
guns devam esperar sentir calafrios em suas trocas com 0s
outros. Emogdes a trabalhar para se aproximar de um novo
ciclo de realizagdo. A tendéncia a fechar-se em si mesmo

é compensada por uma sede de superacgdo que o abre ao
mundo sem impedi-lo de se questionar profundamente.

Oapricornio

(22112 - 20/01)

Alguns tém problemas para se comunicar com as pessoas
ao seu redor. Vocé esta procurando transformar uma
situagdo que ndo atende mais as suas expectativas. Nao
Ihe falta determinagao para mudar ou inverter o rumo das
coisas. No amor ou em qualquer outro dominio, ndo é mais
questao de se contentar com pouco. Bastante dinamico, até
entusiasmado, vocé € o lider do partido e o rei da festa. As
pessoas sao atraidas pelo seu esplendor e provavelmente
vocé ndo passara as férias sozinho. Mas néo aproveite sua
popularidade para impor todos os seus desejos aos outros.

6. Ele jarecebeuo___de Natal. (5)
7. Gas nobre (Ne, n. atdomico 10) usado em letreiros luminosos. (6)

8. Referente ao direito civil (plural). (6)

10. Cabelo, eminglés. (4)

11. Contraria a razo (plural). (8)

13. Terrenos lavrados e cultivados. (8)
17. Aquele remédio tem diversos ___. (4)
19. Fazer a dublagem. (6)

21. Impedir, impossibilitar (6)

22. Dinheiro dado aos mendigos. (6)
23. Objeto, coisa pequena. (5)
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VERTICAIS

1. Voz muito forte. (8)
2. Textos escritos em versos. (6)

3. Caracdis ou lesmas, em inglés. (6)

4. Telhado, em inglés. (4)

5. Cada uma das oito partes iguais que se divide algo. (6)

www.meu-horoscopo-do-dia.com
facebook.com/MeuHoroscopoDoDia
@meuhoroscopododia
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= (21105 - 20/06)
Vol

Comunique-se gentilmente com as pessoas ao seu redor
para evitar mal-entendidos ou até mesmo acerto de contas.
A sua tendéncia para dirigir as operagdes em casa com-
pensa, mas na@o o exime de ajeitar as coisas para passar
umas boas férias em boa companhia. Mude as coisas em
familia sem fazer bagunga. Vocé estéa determinado a ver
seus planos até a conclus@o. Mesmo que no momento
vocé esteja apenas na fase preparatoria, vocé se investe
de paix&o naquilo que o motiva. Conte com sua obstinagéo
para seguir em frente sem confundir a todos.

@1’({

(23/09 - 22/10)

Projetos caros ao seu coragdo excedem seus meios

e 0 colocam em uma situagao delicada. Cuidado com
o0 pecado da gula que o leva longe demais. Quer se
trate de desejos sensuais ou gostos luxuosos, cana-
lize suas energias para que elas funcionem de forma
eficaz. Carregado por uma energia subterranea que
muda as coisas, ndo desperdice suas chances tentan-
do obter o que deseja pela forga. Um célculo ruim a
evitar se vocé quiser progredir.

Coy SAquario

(21101 - 19/02)

Né&o hesite em dar um passo em diregdo ao outro, vocé
comega a entender o que espera do outro e 0 que esta
disposto a dar para que a histéria funcione. Se houver uma
nova instalag&o ou separagéo no programa, baseie suas
escolhas em fundagdes solidas, de acordo com vocé. Vocé
néo se deixa levar e traga sua rota sem consultar quem
esta ao seu redor. Vocé deve submeter seus planos a quem
0 ama porque duas opinides sao melhores que uma, mes-
mo que vocé siga seu proprio caminho.

6. Jungao entre brago e ombro. (5)

12. Encontros de diversas pessoas para discutir ou decidir algo. (8)
14. Que contém mondxido de dihidrogénio. (6)

15. Tornar raro. (6)

16. Diminutivo de saia. (6)

18. Referente a ovelhas, cameiros e cordeiros. (5)

20. Mulher corajosa, valente (figurativo). (4)
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(ancer

(21106 - 22/07)

Nem pense em se privar, em desistir de um projeto que
0 encoraja a superar seus meios. Comunique-se sobre o
assunto da forma correta, transmitindo seu entusiasmo
a seu entorno, que n&do o seguira se vocé tentar forgar
as coisas. Ao realizar seus projetos maravilhosos, vocé
perde de vista os limites que ndo devem ser ultrapas-
sados para ter sucesso. Para manter o ritmo, continue
sorrindo e comece diminuindo suas expectativas. Vocé
ganhara credibilidade.

Escorpiao

(23110 - 21/11)

Projetos s&o discutidos e causam tensdo com a pessoa
amada. Para outros, eles alimentam os debates, os apimen-
tam e até reforgam a coes&o entre si e os outros. Priorize o
dialogo e evite se expor demais, sob o risco de criar tenséo
e fazer os outros quererem fugir. Nada nem ninguém esta
impedindo seu progresso. Vocé aponta para um objetivo e
reune suas forgas para alcanga-lo. Sua determinagéo e sua
autoconfianca permitem que vocé venga. N&o tente brilhar
em sociedade, vocé incomoda algumas pessoas.

e Ol gives

(20/02 - 20/03)

Redobre a boa vontade para manter as trocas em bom
estado. Alguns franzem a testa, outros ndo hesitam em
dar um passo em dire¢&o ao outro para iniciar um deba-
te. Lembre-se de que é€ melhor manter o dialogo aberto
do que provocar o outro, correndo o risco de se isolar.
Vocé tem muitas ideias e anseia por compartilha-las.
Mesmo que nem todas coletem a aprovagéo do outro,
vocé deixa a sua marca. Mas n&o fale muito para ndo
incomodar as pessoas ao seu redor.



ESPAGCO

SAUDE

Vale Sul Shopping tem cada vez mais clinicas para cuidar de vocé.

clinica, «

CARDIOLOGIA ADULTO,
INFANTIL E FETAL
LONGEVIDADE
CIRURGIA VASCULAR
PSICOLOGIA E NUTRICAO

12 3028 5676

DIAGNOSTICO
ODONTOLOGICO

12 3924 2800 ©

crLinica @ @

LATTERE

AO SEU LADO

UROLOGIA
GASTROCIRURGIA
COLOPROCTOLOGIA
ALERGIA E IMUNOLOGIA

12 3028 6004 / 12 3028 6003

Clinica de ouvido, nariz e garganta

OTORRINOLARINGOLOGIA
TRATAMENTO DO SONO
FONOAUDIOLOGIA
AUDIOMETRIA
VACINACAO

12 97404 8913 ©

Grupo da Audicao

APARELHOS AUDITIVOS

12 3308-0388 / 12 99643-3259 ©

OderteH

ODONTOLOGIA GERAL

12 3209 5209 / 12 99218 0072 ©

Jci-AX

Laboratério

EXAMES LABORATORIAIS
PATOLOGIA CLINICA
E CIRURGICA

ABERTO A PARTIR DAS 7:00
12 3203 0633

INEVORA

Dermatologia Integrativa Avancada

DERMATOLOGIA CLINICA E ESTETICA
TRICOLOGIA E LASER
TRATAMENTOS FACIAIS
CORPORAIS E CAPILARES

12 3921 6577 / 12 99657 7664 ©

MIAL]

Medicina Diagnéstica

EXAMES LABORATORIAIS
DIAGNOSTICO POR IMAGEM

ABERTO A PARTIR DAS 7:00
12 3797 5411

CLINICA
oMl
GINECOLOGIA
OBSTETRICIA
MASTOLOGIA
ESTETICA
DERMATOLOGIA

VASCULAR
FISIOTERAPIA

12 3931 3688 / 12 98270 1791

I \p

PSICOLOGIA
PSICOLOGIA
PSIQUIATRIA
PSICANALISE

PSICOPEDAGOGIA
NEUROPSICOLOGIA

12 98864 6501

VALE SUL

SHOPPING

Clinicas médicas com diversas especialidades para consultas,

exames com convénios, além de toda comodidade do Vale Sul Shopping.

valesul.shopping



