me ‘N

RS 5,00 - S50 José dos Campos, setembro de 2023 | Ano 04 | n° 63

n portalmeon @ porta|meon D portalmeon Q (12) 98218-4888 www.meon.com.br

Cidadese

Temas relevantes
do que acontece nos
municipios da RMVale

Novidade o

Capa Regional é o
mais novo produto da
Metropole Magazine

Tudo Sobre @

A festa da
Padroeira do
Brasil

ESPECIAL

y 4
Como os mascotes nao sa-
bem se cuidar sozinhos,
é dever dos tutores dar

MERECE CUIDADO ESPECIAL e e e s

felizes e saudaveis.

| MEON i 3 PORTE
* g . JOVEM o % MA

SARABRAZ,

Q . ENTREVISTA

~ AULAMAGNA GUILHERME PAT - SE\L/EE';//E/?S(?O
I == B ABRET £ ONOME DA ‘ MEON
| = i TEMPORADA VEZ NO MMA

vl



EDITORIAL.

Nesta edicao do MEON JORNAL prepara-
mos um destaque especial para a qualidade
de vida dos pets. Listamos medidas e cui-
dados que os tutores devem ter, principal-
mente com a salde e a higiene dos masco-
tes. Quando assumimos a responsabilidade
por um animal, temos que ter a consciéncia
de que & mais um membro da familia e ofe-
recer a eles toda nossa atencao.

Também trazemos toda a programacdo da
maior festa catélica do pais, que acontece
neste més de outubro no Santuario Nacional
de Aparecida, na RMVale, com a expectativa
de receber cerca de 300 mil pessoas, que
foi o pablico registrado no ano passado. A
Policia Militar reforca o efetivo para dar mais
seguranga aos romeiros.

Duas entrevistas ganham nossa aten¢do
e colocam o leitor diante de estrelas da re-
gido. Uma no esporte e outra na misica. O
lutador de MMA, Guilherme Pat, que esta de
olho no UFC e Sara Braz, cantora nascida em
Taubaté e que vai representar Sao José dos
Campos e o Brasil na final mundial de Kara-
oké&, no Panama.

Além disso, tem as principais noticias do
Litoral Norte, a Live da Aula Magna da 72
Temporada do Meon Jovem, 0s nossos colu-
nistas e muito mais.

Aproveite e boa leitura!

Reinaldo Moreira
Editor-Chefe

'@ n G /portalmeon
meen

Regina Laranjeira Baumann
Diretora Executiva
Editor chefe: Reinaldo Moreira
Reportagem: Hellen Gama, Isabela Sardinha,
Pedro Morais e Samantha Pinto.
Diagramac@o/Artes: Adriano Augusto
Departamento Comercial: Sabine Baumann
Distribuicdo: Edson Amaral

PARA ANUNCIAR: 12 3204-3333

Tiragem em responsabilidade da administragdo do
Grupo Meon de Comunicacdo e auditada por:

|IBDO

Diario da Metrépole LTDA
CNPJ 18.859.803/0001-61
Rua Eng. Prudente Meireles de Morais, 221 - CEP 12243-750
530 José dos Campos -PABX (12) 3204-3333
Email: redacao@meon.com.br

0 Meon Jornal é um produto do Grupo Meon de Comunicagdo

CIDADES

PINDAMONHANGABA
PINDA TEM REDUCAQ

NO PRECO DA PASSAGEM
DE GNIBUS

Foto: Divulgagdo
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[ Da Redagao

Em Pindamonhangaba, o valor da passagem de 6nibus teve reducdo
de RS 5,50 para RS 4,50. A medida foi possivel apds a aprovacgdo na
Camara de Vereadores do projeto de lei enviado pelo prefeito Dr. Isael
Domingues. Com a aprovacdo da lei e publicacdo do decreto, desde o
dia 20 de setembro, o novo valor esta valendo. Atualmente, em média,
cerca de 13 mil pessoas utilizam o transporte pablico no municipio.

A Prefeitura de Pindamonhangaba fixou um valor limite de até RS
600 mil por més como subsidio, que sera devidamente apurado atra-
vés do sistema Transdata e analisado pelo Departamento de Trénsito e
Mobilidade. A empresa Viva Pinda anunciou que ira renovar a frota de
6nibus que deve entrar em circulacdo neste més de outubro.

MEON JORNAL

JACAREI

PROCON DE JACAREI
DIVULGA BALANCO DO
PRIMEIRO SEMESTRE

I Da Redacao

0 Procon de Jacarei divulgou o balango de reclamag6es dos consumi-
dores no primeiro semestre de 2023. Assuntos financeiros aparecem no
topo da lista, com cerca de 60% das 314 queixas registradas no periodo.
Na sequéncia estdo as reclamagdes referentes a produtos e servicos.

Entre as principais reclamagfes no quesito assuntos financeiros,
estdo empréstimos consignados e cartdes de crédito.

De acordo com diretor interino do Procon de Jacarei, Renan de Oli-
veira Corréa, em relacdo ao consignado, os problemas denunciados
pelos consumidores sdo principalmente por conta de juros abusivos e
por empréstimos feitos por instituicdes financeiras sem a autorizacdo
do beneficiario, geralmente aposentados e pensionistas.

Quanto aos cartdes de crédito, a maior parte das deniincias dos
consumidores refere-se ao alto valor das faturas.

Ranking de reclamacdes do primeiro semestre:
* Assuntos Financeiros - 187 reclamacdes
* Produtos - 47 reclamagfes
* Privados - 33 reclamagfes
* Servicos Essenciais - 22 reclamacbes
* Salide - 9 reclamagdes
* Alimentos - 3 reclamagdes
e Habitacdo - 3 reclamagdes
O Procon de Jacarei fica na rua Av. Capitdo Joaquim Pinheiro do
Prado, 222. Telefone e WhatsApp: (12) 3955-9130.

Prefeitura de

TAUBATE )
TAUBATE TEM REUNIAO
SOBRE PROJETO DAS
MARGINAIS DA VIA DUTRA

[ Da Redacdo

Representantes da Prefeitura Municipal e da CCR Rio-SP se reuni-
ram neste més de setembro para dar andamento ao projeto de melho-
rias das marginais da Rodovia Presidente Dutra no trecho de Taubaté.
0 inicio das obras esta previsto para o segundo semestre de 2024.

Durante a reunido, que contou com a participa¢do de profissio-
nais das Secretarias de Mobilidade Urbana, Planejamento e Obras,
foi apresentada a microssimulacdo do transito de um cenario futuro,
com a implantacdo das vias marginais entre os km 105 e 116, com a
identificacdo das novas obras de transposi¢cdo da rodovia que serdo
implantadas, agulhas de acessos e duplicacdo da via expressa.

0 encontro possibilitou uma avaliagdo técnica referente ao material
apresentado, com relacdo aos niveis de servico e de fluidez da via
marginal e suas conexdes com o sistema viario municipal. Foi pontu-
ada a necessidade de adequagdes do projeto para atender as deman-
das do municipio.

Foto: Divulgacao
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Vagas de Emprego PAT Empresas

Encaminhamento
para entrevista
dentro do perfil e
requisitos da vaga.

[=] i [m]
' £

Captagao e divulgagao
das vagas de emprego,
salas para entrevistas e
treinamentos.

Acesse o QRCode
e ache sua vaga de emprego!

Praca Afonso Pena, 175, Centro

atendimento de segunda a sexta-feira,
até as 16h ou até a ultima senha

=Y
patsjcampos@sde.sp.gov.br
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ESPECIAL

QUALIDADE DE VIDA

DOS PETS DEPENDE DOS

NOSSOS CUIDADOS

[ Reinaldo Moreira

Satde e bem-estar sao direitos de todos,
inclusive dos nossos melhores amigos de
quatro patas. E como eles nao sabem se
cuidar sozinhos, é nosso dever darmos
tudo o que eles precisam para ficarem
sempre felizes e saudaveis. Mas, apesar de
provavelmente todos os tutores ja saberem
disso, o que muitos ndo sabem é que tais
cuidados vao além de dar banho, comida e
um lugar para dormir. Vocé sabia que eles
tambm precisam de exames de rotina?

Pet com saiide e

bem-estar: o que fazer?

A resposta para essa pergunta parece
6bvia: dar alimentacao e muito carinho.
Porém, assim como nos, eles necessitam
de mais amparo para viver uma vida ple-
na e cheia de satde fisica e emocional.

Confira os principais cuidados para
se ter com o seu pet que vao além de
enché-lo de beijos e manté-lo de bar-
riguinha cheia:

Vacinacao

Um pet sem as devidas vacinas ficam
expostos as enfermidades que inclu-
sive podem leva-los a 6bito ou a uma
vida com sequelas. Nesse caso, a va-
cinacao é uma forma de prevencao as
varias doencas que podem acometer 0s
pets, mas também assegura sadde hu-
mana, pois algumas delas passam de
animal para o tutor ou quaisquer pes-
soas que eles tiverem contato.

MEON JORNAL

Entdo, nos casos das
doencas infecciosas, além
de um ato de cuidado
com seu animalzinho, as
vacinas sdo um cuidado
com a saude publica.

ESPECIAL

Quais as principais vacinas?
¢ Caes: polivalentes, antirrabica, gripe
canina, giardiase.
e Gatos: triplice, quadrupla ou quintu-
pla, antirrabica.

O médico veterindrio Lucas
Alvim alerta: “Ao atrasar as
doses de vacinas do seu pet,
ele estard fora do periodo de
imunidade vacinal, estando
assim, suscetivel aos agentes
infecciosos, levando ao risco
de contdgio e desenvolvimento
das doencas”.

Consultas regulares ao veterinario
sdo imprescindiveis, pois eles sdo
responsaveis por dar todas as orien-
tacoes necessarias de cuidados com
os bichinhos, incluindo:
¢ Atualizacao da carteira de vacinagdo;
e Orientacao em relacdo a alimentacao
e higiene;
e Exame da satde dental, ocular, do
coracao, da pele, das articulacdes etc;
¢ Alerta quanto as doengas silenciosas;
¢ Diagnosticos precisos e precoces;
e Prescricao de medicamentos;

¢ Realizacao de exame de rotina.

Alguma vez ja se deparou (ou até mes-
mo disse) a frase: “até ontem estava tdao
bem, mas hoje foi parar no veterinario”?
Isso é muito comum porque algumas en-
fermidades sao silenciosas e se manifes-
tam de uma hora para a outra.

Além disso, muitas vezes os tutores
nao sabem os cuidados exatos que de-
vem ter com o pet, e mesmo com a me-
lhor das intencdes, ndo oferece a quan-
tidade certa de comida para o porte do
cao ou molha os ouvidos na hora do
banho. Ambos sdo prejudiciais a mé-
dio e longo prazo e cabe ao veterinario
dar as direcoes necessarias.

A consulta ao veterinario deve aconte-
cer duas vezes ao ano. Devem ser feitos
ainda, os exames de rotina. Os check-
-ups sdo realizados pelos veterinarios
e fazem parte dos cuidados essenciais
com os pets, pelo menos, uma vez ao
ano. Eles dao um parametro minucioso
de como anda a satde do animal, coisas
que a olho nu, nem ao menos os especia-
listas conseguem perceber.

Os exames mais importantes
e Hemograma completo;
e Exame de urina;
e Parasitologico;
¢ Exame das fungbes renais e hepaticas;
e Exame ocular;
e Ultrassonografia (no caso das fémeas).
Os exames além de diagnosticarem
doencas como diabetes, colesterol ele-
vado, entre outras, sinalizam falta de
nutrientes e verminoses. Por isso, colo-
que o check-up na lista de afazeres do
seu fiel companheiro.

Cuidados com a saiide mental

A saiide mental também deve ser cui-
dada. Isso porque, infelizmente, doen-
cas como ansiedade e depressao tam-
bém afetam caes e gatos. Além disso, o
emocional afetado prejudica o estado
fisico. Em entrevista ao site Globo.com,
a médica veterinaria Rachel Campbell
Worthington explica: “Quando um ani-
mal para de comer por questbes rela-
cionadas a fatores emocionais, ele pode
sofrer emagrecimento e manifestar pro-
blemas de satide devido a essa fragiliza-
¢do que leva a queda de imunidade”.

Para evitar o desgaste psicologico dos
pets é necessario colocar em sua rotina:
¢ Brincadeiras;

e Socializacao;

e Passeios;

e Tempo de qualidade com o tutor;

¢ Nao passar longo periodo sozinho;

e Quando sozinho, ndo deixi-lo sem
estimulos e nunca coloca-lo em locais
pequenos.

Alimentacao

Alimentacdo adequada é mais do
que apenas oferecer comida ao bicha-
no. E, na verdade, oferecer racOes de
qualidade, na quantidade certa e com
os nutrientes que eles precisam.

Como cada organismo é diferente,
cada animal tem uma necessidade.
Assim, como nao damos qualquer ali-
mento aos bebés e ha pessoas alérgi-
cas a certos tipos de alimentos, eles
igualmente precisam de uma alimenta-
cdo especifica. Por isso, mais uma vez,
os exames de rotina e as consultas ao
veterinario sao importantes.

Regras sobre alimentos
e Evitar racdes a granel, pois geralmente
nao estao frescas e bem armazenadas;
e Dar prioridade para as racoes premium;
e Se atentar ao porte e idade descrito
na embalagem;
e Preferir racOes com composicoes
mais “limpas” possiveis, portanto,
quanto menos conservantes e aditivos,
e mais nutrientes, melhor.

S&o José dos Campos, setembro de 2023

Exercicios

Exercicios fisicos devem fazer parte
da vida do pet, assim como a alimenta-
¢do e os habitos de higiene. O sedenta-
rismo tem os mesmos maleficios para
eles, como tem para nos.

Segundo o veterindrio
Washington dos Santos, “o
exercicio nos cdes ajuda no
quesito fisioldgico, com o
fortalecimento de musculos,
e na questdo mental, com a
melhora de comportamento
e disciplina”.

Exemplos de atividades
e Brincadeiras;
e Passeios;
e Corridas;
o Atividades com corda;
e Atividades em locais amplos como
pracas e parques;
e Brincadeiras com saltos, gravetos,
bolas etc.

Percebeu algo de errado com o pet?
Aconteceu acidente? Nesses casos, nun-
ca medique seu amigo sem prescricao
médica. Procure uma clinica veterinaria.
Assim, seu animalzinho estard em boas
maos e se mantera seguro.

Foto: Divulga;_;éo
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Vale Sul Shopping tem cada vez mais clinicas para cuidar de vocé.
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CARDIOLOGIA ADULTO,
INFANTIL E FETAL
LONGEVIDADE
CIRURGIA VASCULAR
PSICOLOGIA E NUTRICAO

12 3028 5676
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Laboratério

EXAMES LABORATORIAIS
PATOLOGIA CLINICA
E CIRURGICA

ABERTO A PARTIR DAS 7:00
12 3203 0633
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OBSTETRICIA
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PRONTO PARA
GRAVAR O SEU

RESERVE AGORA!

UROLOGIA
GASTROCIRURGIA
COLOPROCTOLOGIA
ALERGIA E IMUNOLOGIA

12 3028 6004 / 12 3028 6003

Clinicas médicas com diversas especialidades para consultas,

Medicina Diagnéstica

EXAMES LABORATORIAIS
DIAGNOSTICO POR IMAGEM

ABERTO A PARTIR DAS 7:00
12 3797 5411

)

VALE SUL

SHOPPING

exames com convénios, além de toda comodidade do Vale Sul Shopping.

valesul.shopping
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SAO JOSE TEM NOVOS PONTOS DE
PARADA PARA

Locais terdo
ferramentas de
manutencao,
bombas e
bebedouro

Samantha Pinto

Os ciclistas de Sao José dos Campos
contardo com uma novidade que pro-
mete agradar aos usuarios. A cidade
vai ganhar pontos especiais de parada
para bikes em varios locais.

O primeiro sera instalado na avenida
Linneu de Moura, no sentido cidade/
bairro, e deve ser entregue ainda neste
més. A Prefeitura de Sao José dos Cam-
pos tem investido na infraestrutura ci-
cloviaria e, atualmente, conta com 165
quildémetros que melhoram as condi-
cOes de deslocamentos por bicicletas,
proporcionando seguranca, rapidez e
lazer para os ciclistas.

Os pontos visam atender as neces-
sidades basicas dos ciclistas, por isso

terao cobertura, ferramentas de manu-
tencao para as bikes, bombas para en-
cher os pneus, torneira para lavagem
das bikes, bebedouro, inclusive para

pets, iluminacado e lixeira, configura-

dos com uma infraestrutura moderna

para o encontro entre os usuarios.
Outros locais, como o Parque da Ci-

dade, Via Cambui, Parque Ribeirao
Vermelho, por exemplo, poderdao ser
beneficiados com estes espacos para
atender aos ciclistas de toda a cidade.

E4LE2E

Foto: PMS)C

UMA V‘I‘AG EM GASTRO.N SOMICA
PELAS CIDADES

PREPARE
O APETITE!

O melhor da gastronomia
vocé encontra no Portal Meon.

Entrevistas, receitas, dicas de restaurantes, os
melhores servicos delivery e promocdes exclusivas de
um verdadeiro clube gastronémico on-line,

©

ACESSE WWW.MEON.COM.BR
E RECEBAAS INFORMACOES DOS MELHORES
AROMAS E SABORES DE SAO PAULO
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" MEON JOVEM

NOVIDADE

S50 José dos Campos, setembro de 2023

AULA MAGNA ABRE A
72 TEMPORADA DO MEON JOVEM

Em formato de live no Youtube, jornalistas explicam
aos alunos e professores como participar do projeto

M Isabela Sardinha

0 “Meon Jovem” é um projeto de edu-
comunicacao do Grupo Meon de Co-
municacao, que permite que criancas e
adolescentes matriculados em escolas
da regiao do Vale do Paraiba e Litoral
Norte produzam contetido para ser vei-
culado no portal de noticias. O proje-
to é destinado a estudantes do ensino
fundamental 1 e 2, assim como do en-
sino médio, tanto de escolas publicas
como particulares. Depois de inscritos
pelos coordenadores das escolas, os
alunos sao acompanhados por profes-
sores e jornalistas do Meon e podem
produzir contetido em texto, audio, vi-
deo ou desenho, sobre qualquer tema,
exceto politica.

As “temporadas” do projeto ocorrem
a cada semestre, e ao final, os jorna-
listas do Meon avaliam os contetidos
produzidos, julgando criatividade e
relevancia, e os que tiveram maior
audiéncia também sao premiados. Os
vencedores recebem um prémio e um
troféu, enquanto todos os alunos que
obtiverem suas pautas publicadas re-
cebem um certificado de participacao.

Um dos momentos mais esperados é
a Aula Magna, que abre a temporada. A
aula é em formato de live no Youtube e todo o processo do projeto. A live ficadis- Grupo Meon, Regina Laranjeira Bau- se em levar o projeto para a sua escola,
nela os jornalistas explicam aos alunos ponivel em nossa pagina do Youtube mann, acompanhada do jornalista res- entre em contato com a nossa redacao!
desde o que faz um jornalista até como se  para eventuais davidas e para quem ndo ponsavel pelo projeto, realiza visitas As inscricdes ja estdo abertas e podem
faz uma pauta. Também é explicado aos conseguiu acompanhar no dia. nas escolas para incentivar a partici- ser feitas pelo site www.meon.com.br/
professores como inscrever os alunos e Além da Aula Magna, a diretora do pacdo dos alunos. Se vocé tem interes- meonjovem/inscricao-escola.

Patrocinadores

INSTITUTO

Unilop B vaesur Y Aibia omen b Ef . Profeitura de

Universidade do Vale do Paraiba SHOPPING NETID-A TACEND <% JACAREI

Foto: Divulgagao/Meon

CAPA REGIONAL &omasnovo

PRODUTO DA METROPOLE MAGAZINE

metropole

[l Da Redacao

Com o objetivo de fortalecer o com-
promisso da cobertura jornalistica das
39 cidades da RMVale, o Grupo MEON
de Comunicacdo lanca o projeto “Capas
Regionais” que coloca em evidéncia as
principais noticias do municipio, fazen-
do com que o leitor fique por dentro dos
fatos do local onde vive. E uma oportuni-
dade de aproximar o municipe dos acon-
tecimentos da sua cidade.

Além da capa especial, a cidade tera
espaco para contetidos dentro da revista,
onde serdo explorados os assuntos mais
relevantes do momento.

APARECIDA
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A GENTE

 SE CONECTA!

Ultravelocidade pra
vocé ir mais longe!

INTERNET
FIBRA OPTICA

CONTRATE HOJE MESMO:
©12 2012-0000

Consulte a viabilidade local

magazine
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TV POR TELEFONIA
ASSINATURA FIXA

NIPBR

NIPCABLE
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" EXPO TURISMO

DESCUBRA O ENCANTO o onosa O

DA NOSSA REGIAO NA no Vale do Paraiba.

za EXPO M EON TU RIS Potencialize a gestao educacional da
sua instituicao de ensino com os

sistemas TOTVS

M Da Redacao
Preparem-se para embarcar em uma Y . : PR < |
jornada Gnica e emocionante pela beleza 1 i i » = s
R tiorn da mosea regiao, com pelestras iy, ‘ A gestao educacional desempenha um papel fu.nda.me.n’EaI no
inspiradoras, shows, stands e muito mais! | ’ : ____ desenvolvimento dos alunos e no crescimento das instituicoes de
O Meon tem o prazer de convidar ' p . . * . . o : N b
vocé para uma experiéncia Ginica e en- . iV - 3 e ensino, Mas muitas enfrentam desafIOS deV|dO a falta de acoes bem
i d aE M Turi . ! ] = = . ~ o O R o = o
N Ptopare.se para uma Joraada incrfvel . . b planejadas e compreensao inadequada do cenario brasileiro. E crucial
através das maravilhas da RM Vale. . == v H 2 111 2+ Jo1 1 H
0 eventp o trade turistico revern 2s [ LerEEE - | , alinhar metodos gerenciais com praticas p?dagog[casoeflcazef, e utilizar
oias turisticas da nossa regizo para | R = [ Y tecnologias para melhorar a administracdo institucional, visando ao
£ a oportunidade perfeita para se co- [ — | % >, AN crescimento e ao beneficio da comunidade académica.

nectar com as cidades ao nosso redor,
mergulhando nas suas historias fasci-
nantes, explorando suas delicias gas- P 4
gg?;;:;iiz;;;;;fg;?“d" momentos . Conheca o portfélio de solucoes educacionais que vao muito além do ERP.
A entrada é GRATUITA! A Expo Meon
Turismo é uma celebracao aberta a todos
que desejam explorar e se encantar com
0 que a nossa regiao tem a oferecer. = —
As inscricbes ja estdao abertas, faca e . —— ——— ] e

Fala com a gente.
TOTVS Sudeste Meridional

sua inscricao agora mesmo pelo Portal B i T T e T T
Meon (www.meon.com.br)

« Local: Farma Conde Arena 4 i v
Rua Winston Churchill, 230 ||_

] . A
Unidade Vale do Paraiba: TOTVS
- i ACREDITA NO
Jd. das Industrias - SGo José dos Campos. - aiba. Litoral Notte (12)3600-8080 | linktr.ee/totvstsm BRASIL
« Dias: 2/ e 28 de outubro de 2023 3 j'"-;]E;f'ﬁ;i{_fil__rt_:_"ir-_.:-'! N o

« Hordrio: O8h as 21h

AP
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ENTREVISTA

OARA BRAZ

DO VALE, CAMPEA
DE KARAOKE

REVELACAO
BRASILEIRA

M Hellen Gama

A cantora Sara Braz, nascida em
Taubaté, tem 24 anos e representa
Sao José dos Campos como a finalista
do Campeonato Mundial de Karaoké,
o KWC (sigla em inglés para Karaoke
World Championships).

No dia 10 de setembro, Sara partici-
pou da final nacional classificatoria
para o mundial, num evento realizado
na Fabrica de Cultura da capital pau-
lista. Participaram 34 cantores de todo
o pais, que disputaram o direito de re-
presentar o Brasil na final do Mundial
que acontece entre os dias 6 e 11 de no-
vembro, no Panama.

Sara foi entrevistada no podcast
Meon Entrevista e falou do seu dia a
dia, da oportunidade de participar da
competicao e o sonho de conquistar
um titulo internacional.

MEON: Como vocé descobriu

a masica na sua vida?

SARA: Eu canto desde pequena e eu
comecei na igreja. Cantava nos grupos
das criancas, dos jovens e com o meu
pai, que ainda canta. Minha familia
me apoia muito. Eu moro com a minha
mae e com as minhas irmas, inclusive,
eu cantava com a minha irma. Nés fize-
mos uma dupla.

MEON: Como vocé decidiu

entrar para a competicao?

SARA: Eu nao sabia dessa competi-
¢do. A primeira vez que eu ouvi falar foi
em um programa de televisdo, sobre um
campeao brasileiro de karaoké e lembro
que falei que nunca havia escutado isso.
E ai, o meu patrao, do estabelecimento
onde trabalho, escutou numa radio de
Taubaté sobre uma promocao. Mandei
um audio cantando com a minha irma3,

MEON JORNAL

e conseguimos. S6 que era para uma
pessoa s6, ndo podia cantar em dupla.
Eu fui na primeira seletiva em Sao José
dos Campos, no Karaoké Levianos, pas-
sei com o voto popular, foi muito legal.
Depois passei por todas as fases, até
chegar na final e fui campea.

Quando ganhei, eu fiquei tdo ner-
vosa que meu cabelo atrapalhou um
pouquinho e ai eu precisei de ajuda (ri-
sos). Aquilo para mim foi sensacional.
A gente tem o costume de nao acredi-
tar na gente, né? Mas quando chamou
meu nome, eu pensei, mano, consegui.
Acreditaram em mim mais do que eu
mesma. Eu ndo esperava, de verdade.

MEON: Vocé pensa

em fazer um album?

SARA: Sao tantos projetos que a gente
coloca no papel, ndo é? Mas, no momento
eu estou focada no campeonato e apren-
dendo. Tenho acompanhamento vocal
com a Vivi e com o Joe e apoio da Isa e da
Teka da KWC. Nesse momento € isso.

MEON: E como tem sido as aulas?

SARA: Eu comecei ontem (risos). Nos-
sa, foi maravilhoso! Estou tendo aulas
com a Vivi, que é uma pessoa maravi-
lhosa. Ela me da muitas dicas. Eu ndo
sabia como respirar enquanto cantava
e ela me ensinou a respirar da forma
correta para que nao falte o ar durante
as frases quando for cantar. Eu nunca
tive oportunidade de fazer aula de can-
to e esta sendo maravilhoso.

MEON: Como esta sendo o seu cotidia-
no? 0 que vocé faz normalmente?

SARA: Eu trabalho num barzinho cha-
mado Terrazzo Espetos, em Taubaté,
e fico na cozinha toda sexta e sabado

1 S50 José dos Campos, setembro de 2023

(Risos). Eu pego o pedido na impresso-
ra e passo ao churrasqueiro e ao bar-
man, finalizo o pedido, coloco o queijo
na batata, lavo a alface, ralo o queijo,
coloco espeto nas carnes, enfim, é isso
que eu faco 1a. Por muito tempo traba-
lhei em shopping com atendimento ao
pablico, mas eu me identifiquei mais
com a cozinha.

MEON: E por causa da timidez que

vocé resolveu trabalhar na cozinha?

SARA: Por muito tempo eu trabalhei
com o publico e trabalhar diretamen-
te com os clientes, nao é facil. Eu nao
tenho problema nenhum de trabalhar
com eles, mas é que passei por tanta
coisa que, ao trabalhar na cozinha, me
senti muito melhor comigo mesma.

De certa forma, o que tive que lidar
quando trabalhei em shopping refletiu em
mim mesma. Eu fiquei muito mal. Coisas
basicas, né? Que sao dificeis principal-
mente para nds que somos negros, COmo
racismo. Para mim é 6timo estar na posi-
¢ao que estou no momento.

Alpha Lumen

Acesse o OR code e saiba mais

JOVENS TALENTOS

Superdotagao e Altas Habilidades

VIDEOCAST

Nuricel V. Aguilera

Por usar tranca, eu ja escutei muito
que pareco uma maconheira, cara de
quem usa maconha, coisas desse tipo,
que ja ndao me afetam mais. Mas, sdo
comentarios chatos e que podem sim
afetar alguém. Desde pequena eu pas-
so por isso, como na época da escola
que chegaram a passar cola no meu ca-
belo. Querendo ou nao, a gente fica um
pouco mexida, sabe? E um trauma que
nos acompanha desde a infancia e que
se 0s pais nao criam os filhos de forma
correta, como explicar a forma certa
de tratar o ser humano, independente-
mente da cor ou do cabelo, o mundo se
torna cada vez pior.

Depois que eu sai do shopping, eu
comecei a fazer terapia, me cuidar e
comecei a minha faculdade. Estar ali
na cozinha me ajudou. Fico num lugar
mais fechado e focada em uma galera
mais especifica.

MEON: Vocé é bem nova e, pelo
visto, comecou a trabalhar cedo?
SARA: Sim. Eu queria muito fazer o

TODA SEGUNDA
PARTIR DE
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AS 17 HORAS
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Dra. Angela Virgolim
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preparatério militar em uma escola de
Taubaté e nado tinha grana pra isso e
queria tirar a minha habilitacdo. Co-
mecei a fazer faxina (risos) e foi uma
época muito gostosa, sabe? Eu con-
segui pagar minha habilitacdo traba-
lhando com isso e eu sou muito grata.
Nao tenho vergonha nenhuma de falar
que trabalhei nessa area. Até consegui
pegar o cursinho preparatoério militar.

MEON: Voltando a falar da

misica, fora da igreja, esse foi

seu primeiro contato com o canto?

SARA: No ano passado, eu participei
do show de calouros do VRAU junto
da minha irma. Ganhamos o primeiro
lugar cantando “Aleluia”. Foi mara-
vilhoso! Além disso, ha dez anos, eu
participei de uma competicao na igreja
e fiquei em terceiro lugar. Porém, nada
tdo grande como agora. Essa competi-
¢do esta sendo a maior da minha vida.
A KWC esta sendo maravilhosa, muitas
oportunidades estdo surgindo.

MEON: Vocé faz faculdade, né?

E como esta sendo focar em

tantas coisas perto da viagem?

SARA: Sim, de fisioterapia. Estou no
segundo semestre. Corrido. Acredita
que tirei meu passaporte ontem? (Ri-
sos). E minha primeira vez indo para
fora do pais. Fico pensando que esse
tempo que vou para la vai estar proxi-
mo do meu aniversario, acredita? Pro-
ximo do dia que vou voltar. Eu volto dia
11 e faco aniversario dois dias depois,
13 de novembro. Imagina se eu voltar
com o prémio na mao? Esta valendo a
pena. Além disso, vou curtir o Resort
durante minha estadia por 14 (Risos).

Estou ansiosa para conhecer pesso-
as de outras linguas e que estao par-
ticipando da competicdo. Eu nem sei
como vou me comunicar com elas, por-
que nao sei falar inglés (Risos). O que
sei é s6 escutando as musicas mesmo,
mas estou estudando para isso, para
aprender. Todavia, como vou me co-
municar com o pessoal 1a? Vai ser com
0 Google Tradutor mesmo (Risos).

O IAL (Instituto Alpha Lumen) inicia sua programacgao
de videocast sobre os temas:

ALTAS HABILIDADES E SUPERDOTAgi\O, EDUCAC[\O,
SAUDE SOCIOEMOCIONAL e outros.

Em outubro, teremos o lancamento da trilha

“Jovens Talentos”, no YouTube, que vai oferecer
orientagoes tedricas e praticas para apoiar pais,
educadores e profissionais a compreenderem melhor
e receberem dicas de como estimular o potencial
extraordinario dessas criancas e jovens talentosos.

Juntas, Nuricel V. Aguilera e a Dra. Angela Virgolim
receberao convidados e especialistas para conversar
e responder perguntas sobre tudo o que envolve
Superdotacao e Altas Habilidades.

Acompanhe nossas redes: 4 -
@InstitutoAlphalumen f Q

INSTITUTO

ALPHA LUMEN
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TUDO SOBRE
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TUDO SOBRE A FESTA
DA PADROEIRA DO BRASIL
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[ Reinaldo Moreira

Para homenagear Nossa
Senhora Aparecida, Rainha

e Padroeira do Brasil, uma
grande programacdo foi
preparada para proporcionar
experiéncias de fé e devocdo,
com celebracdes religiosas

e atividades culturais, neste
més de outubro.

De 3 a 11 de outubro havera a oracdo da
Novena as 15h e as 19h, na Basilica. Duran-
te o periodo da tarde sera presidida por um
padre Redentorista e a noite por um bispo
convidado. As reflexdes a serem desenvol-
vidas durante a Novena e a Festa surgem
a partir do tema central “Maria, ensinai-
-nos que vocacao é graca e missao”. O
tema escolhido esta em consonancia com
0 3° Ano Vocacional do Brasil, promovido
pela CNBB e visa conscientizar os cristaos
sobre o que é vocacao, despertar vocacoes
religiosas e leigas e significar vocacao a
partir do modelo de Maria.

Além da Novena, no dia 5, quinta-feira,
a tradicional Carreata percorrera ruas da
cidade, a partir das 16h, saindo do Patio
das Palmeiras, no Santuario Nacional. E
costume dos municipes e visitantes enfei-
tarem as janelas de casas e hotéis para o
cortejo com a imagem de Nossa Senhora.

No sabado, dia 7, um Passeio Ciclisti-
co unira o bem estar da atividade fisica a
devocao dos visitantes a partir das 9h na
Tribuna Dom Aloisio Lorscheider.

Nos dias 7 e 8 de outubro, no periodo
da noite, os destaques serdo as apresen-
tacdes musicais da Orquestra PEMSA. Os

musicos do Projeto de Educacao Musical
do Santuario Nacional se apresentam, as
20h45, em frente a Nave Norte da igreja.

Ja no dia 10, terca-feira, o Festival da
Padroeira terd o show do cantor Daniel e
convidados. A apresentacao ocorre a par-
tir das 20h45, com entrada gratuita.

No dia 11, as 20h30, a “Procissao Memo-
ria” convida os devotos a reviverem a me-
moria do encontro da imagem de Nossa
Senhora Aparecida nas aguas do Rio Pa-
raiba, no ano de 1.717. O trajeto da cami-
nhada seguira até a Capela Sao Geraldo,
no bairro Itaguacu.

Fotos: Divulgacdo ]
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FESTIVIDADES

DE 12 DE OUTUBRO

No dia 12, data dedicada a Nossa Se-
nhora Aparecida, as festividades come-
cam bem cedo, com a alvorada as 4hso.
Ao todo, sete horarios de celebracoes
eucaristicas estao programados, todos
no Altar Central da Basilica.

A Missa Solene, presidida pelo Ar-
cebispo de Aparecida, Dom Orlando
Brandes, sera realizada as 9h e a Missa
das Criancas, as 12h.

Na Basilica Historica, também no dia
12, ocorre a Consagracao Solene a Nossa
Senhora, as 15h. No inicio da noite, as
18h, esta programada a oracdo do An-
gelus e Procissdo Solene até o Santuario
Nacional, para a missa de encerramento.

A Celebracao de Encerramento da Fes-
ta estd programada para as 20h, no San-
tuario Nacional. Na sequéncia, um show

pirotécnico podera ser acompanhado do
patio externo da igreja. No ano passado,
mais de 330 mil pessoas visitaram a Ba-
silica de Aparecida neste periodo.

SEGURANCA

A Policia Militar do Estado de Sao
Paulo realiza a “Operacao Romeiro
2023” que visa oferecer seguranca e
tranquilidade ao devoto durante a pe-
regrinacao até a Casa da Mae Apare-
cida no periodo que antecede a Festa
da Padroeira do Brasil e também nos
meses seguintes ao dia 12 de outubro.

Para esse periodo, de setembro a de-
zembro, de acordo com a Policia Mili-
tar, sdo esperados mais de cinco mi-
Ihoes de peregrinos no Santuario.

A Operacado, que tem seu apice em
outubro, estara em funcionamento até
o dia 10 de dezembro.

Existe uma

real solucao
para seu negocio

Auditoria | Consultoria | Tributes | BPG

contato@bdo.com.br
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SOCIAL E ECONOMICO

M Da Redacgao

Atualmente, as dores na coluna sao
uma das principais causas de procura
aos consultérios médicos e uma impor-
tante causa de prejuizo (social e econé-
mico), ja que afeta em elevado grau de
incidéncia, tanto os adultos mais jovens
quanto idosos. E isso pode levar nao s6
ao absenteismo (quando a pessoa nao
consegue ir ao trabalho), mas ao presen-
teismo, que é quando o paciente vai ao
trabalho, mas nao consegue trabalhar
adequadamente pela dor, gerando gran-
des prejuizos. S6 nos Estados Unidos,
por exemplo, a estimativa é de uma per-
da em torno de US$ 2 bilhGes!

Essas dores podem estar localizadas
na regiao do pescoco, dorsal e lombar,
ou ainda, irradiarem para cabeca, mem-
bros superiores e inferiores. Quando tem
duracao maior de 3 meses, costumamos
definir essa dor como sendo cronica.

Vivemos uma verdadeira
epidemia de dores na
coluna, principalmente na
coluna cervical (que fica
na regido do pescoco) e
na coluna lombar. E essas
dores estdo intimamente
relacionadas ao estilo de
vida do homem moderno:
sedentarismo, obesidade,
dietas ricas em gorduras
e carboidratos e pobres
em nutrientes, tabagismo,
estresse cronico.

DORES NA COLUNA:

UMA IMPORTANTE CAUSA DE PREJU

MEON JORNAL
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Precisamos destacar também, a manu-
tencdo prolongada de posturas incorretas
que sobrecarregam a coluna durante o
uso de celulares, tablets, computadores,
deitar-se e sentar-se de forma incorreta,
dentre outros. A postura em flexao cervi-
cal (que é dobrar o pescoco para frente),
aumenta a carga em cerca de 26 Kg a mais
na coluna cervical! Muito importante nos
casos de dor na coluna, excluir os “sinais
de alerta”: sinalizam que alguma coisa
mais grave pode estar ocorrendo. Assim,
dor apobs algum traumatismo, dor com fe-
bre, dor com histoéria prévia de cancer, dor
com fraqueza de algum membro ou perda

do controle das fezes e urina, sdo alguns
exemplos e precisam ser imediatamente
avaliados por um médico especialista.

Além disso, muitas vezes temos diividas
quanto a verdadeira causa daquela dor. E
aqui vem um dado interessante: nem sem-
pre é aquela hérnia que aparece na sua
ressonancia magnética! Por isso a impor-
tancia de uma avaliacao feita pelo profis-
sional com experiéncia.

Assim, dependendo do caso, serao
indicados medicamentos analgésicos,
fisioterapia, fortalecimento, bloqueios
ou infiltracées e, para os casos mais
graves ou que nao melhoraram com

nenhum desses tratamentos, pode ser
indicada uma cirurgia. Mas uma coisa é
certa: o estilo de vida saudavel é a me-
lhora maneira de manter sua coluna (e
todo o seu corpo) sem dor! Nao espere a
dor aparecer para mudar de vida!

E lembre-se: consulte sempre a opinidao
de um especialista experiente no trata-
mento de dores na sua coluna!

Por Dr. Gustavo Aquino
Neurocirurgiao - Especialista em Dor
CRM 119.888

MEON MENU
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COMIDAS PARA SE REFRESCAR

NA PRIMAVERA

B Samantha Pinto

Que o Brasil é um pais quente e tropical,
nos ja sabemos, mas com o calor aumen-
tando a cada dia e as estacoes nao seguindo
corretamente seu fluxo, nosso corpo sente
o impacto e isso pode gerar mudancas de
humor e um pouco de estresse.

Pensando nisso, esse edicdo do Meon Menu
recolheu alguns pratos e bebidas refrescantes
e cheios de energia para vocé aproveitar a Pri-
mavera e ja se preparar para o Verao.

Salpicao

0 salpicao é um prato classico e tipico
do Brasil, servido geralmente nas festas
de fim de ano. Pode ser oferecido como
salada, acompanhamento ou até mesmo
o prato principal. Frango, maionese, ce-
noura, batata palha, uva-passa e salsinha
sao os ingredientes principais delicia.

Dica: sirva com arroz branco.

Salada de fruta

Aqui estd um prato que vocé pode usar e
abusar da suaimaginacdo. Com a diversidades
de frutas que o Brasil oferece, ndo tem como
uma salada de fruta ser ruim, ainda mais ge-

ladinha e acompanhada de leite condensado.

Ceviche

Originalmente do Peru, o ceviche é um prato facil
de ser executado e que pode contar diversas combina-
¢oes. Uma Otima receita para fazer em casa e receber
visitas. Geralmente feito com peixes ou frutos do mar,
a proteina é marinada em suco acido com especiarias,
cebola, pimentdo e coentro. Essa receita também pode
ter acompanhamentos, como torradas, chips de bata-
ta, mandioca ou até mesmo um paozinho. Quer dicas
de como fazer essa delicia? Os ingredientes precisam
estar bem gelados e frescos, com uma apresentacao
minimalista e muito sabor.

0

Mojito

0 mojito pode ser alcodlico ou ndo, mas em
suas duas formas, possui um sabor e refres-
cancia inigualavel. O Coquetel, é feito a base
de Rum Branco originario de Cuba, hortela,
bastante gelo, limdo e actcar. Para aqueles
que nao gostam de bebidas alcodlicas, o mojito
pode ser feito a base de Sprite ou Agua de coco.
Uma verdadeira maravilha! m

Fotos: Divulgacdo
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ESPORTES

GUILHERME PAT

£ O NOME DA
VEZ NO MMA

@

R

]

M Reinaldo Moreira

O lutador de MMA, Guilherme Pat
“Kong”, foi entrevistado pelo Portal
MEO e falou da carreira, como funcio-
na a categoria e o sonho de entrar para
o UFC. Com 29 anos de idade e 1.95 de
altura, este “gigante”, que nasceu em
Sao José dos Campos é um dos grandes
nomes da atualidade neste esporte.

Guilherme comecou a praticar artes
marciais aos 13 anos, no Karaté, fican-
do nesta modalidade até os 19 anos,
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inclusive conquistando a faixa preta.
Mas, preocupado com o futuro profis-
sional, fez uma breve parada nas com-
peti¢cdes, porém, jamais abandonou o
sonho de seguir lutando profissional-
mente. Ap6s dois anos afastado, voltou
treinando no Muay Thai, que é uma
arte marcial originaria da Tailandia.
Guilherme também teve um periodo
bem sucedido no Muay Thai com gran-
de sequéncia de vitorias,

Ap6bs esta etapa, “Kong” como é co-
nhecido pelo porte fisico, foi para o
MMA numa equipe de Sdo Paulo, bem
no periodo da pandemia. Foi um mo-
mento de aprendizado para ver se, de
fato, era isso que Guilherme queria.
Com treinos e lutas vitoriosas, o jose-
ense avang¢ou na carreira e ja € um dos
principais nomes do MMA no Brasil,
na categoria peso pesado.

Guilherme conta como foi o inicio da
etapa profissional no MMA. “A histéria
é interessante. Comecei a trabalhar,
com a ideia de fazer Uber. Numa sex-
ta-feira combinei de sair com amigos
de Sao Paulo e fizemos uma viagem.
S6 que sexta-feira é dia de treino forte,
mas decidimos viajar. E o meu treina-
dor, Urso Castelo, me ligou, deu bron-
ca porque deveria treinar, mas a via-
gem seguiu. Depois ele me comunicou
que eu tinha luta agendada em Santos,
em trés semanas. Eu estava muito pre-
parado para este momento. Fui para a
competicao e venci”, comemora.

MEON JORNAL

Guilherme faz parte da
equipe Lotus Club, do bairro
de Santana, em Séo Paulo.
Antes, esteve na equipe do
Corinthians. Agora pensa em
VOOS mais altos e comeca

a ficar de olho no UFC. Ele
explica o que fazer para esta
transicdio acontecer: “Preciso
seguir lutando e vencendo
para ter um bom cartel. O
UFC observa a evolucdo e
conquistas dos lutadores,
principalmente a performance
dos nocauteadores. Estou
trabalhando pra isso”, explica.

Fotos: Divulgacdo

Em cada programa um roteiro completo
com dicas de hospedagem, gastronomia,
destinos e aventuras nas cidades da RMVale.
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Kurama, 1 ano e 7 meses — SRD
@kurama_petoficial
Kurama foi adotada e, desde entao,
transformou a vida de toda familia,
trazendo o amor e a alegria que um
cachorro tao especial pode proporcionar.
Desde filhote, mostrou sua personalidade
arteira, causando algumas “destruicoes”
na casa e trazendo uma bagunca positiva
para todos. Ela também é voluntaria da
Animal Equality, uma organizacao que
defende os direitos dos animais, e usa sua
influéncia para compartilhar informacdes
sobre leis, causas animais, meio ambiente,
empoderamento das mulheres, inclusao
social e datas comemorativas.
e Tutora: Selma Franco

Marrie, 7 anos
Marrie gosta de comer cadarco e
nao gosta de visitas em casa!
e Tutora: Dani Veloso

AMO MEU PET

Shuri, 5 meses
A gatinha foi abandonada
na roca e salvamos ela. Ama
bolinhas e abracar a gente.
e Tutora: Dani Veloso

Taz
@odoguinhotaz
Eu fui adotado na Ong Chico Pata, de
Taubaté, entdo minha humana nao sabe
minha idade exata, mas tenho em média
3 anos. Me chamo Taz Mania, s6 Taz para
os intimos, sou muito educado e adoro o
comando “bate aqui”.
e Tutora: Amanda

Kira (3 anos)

e Art (2 meses)
American Bully
Muito companheiros,
adoram colo, carinho e
companhia dos humanos,
adoram brincar e comer.
Assustam pelo tamanho e
forca, mas sao dois
bebés dengosos
¢ Tutores: Ivana e Gabriel

Lola (2 meses)

0i, eu sou uma Beagle muito
arteira que gosta de dormir
nos pés das pessoas, adoro
um carinho e tenho muita
energia pra gastar!

e Tutora: Ana Paula

S3o José dos Campos, setembro de 2023

CARACTERISTICAS DAS
RACAS DE CAES

Cada animalzinho é
Unico no mundo! Assim
como 0s humanos,

0s cdes também tém
caracteristicas proprias,
personalidade, gostos, e
se tornam seres especiais
para seus tutores.

Mas, além das particularidades de
cada pet, devemos levar em conside-
racdo também as distincdes das racas.
Assim, ao fazer a escolha por um ani-
mal de estimacao, futuros tutores po-
dem pensar de maneira objetiva qual
raca se assemelha mais com o estilo de
vida que a familia tem.

Por isso, nés trouxemos nesta coluna
algumas caracteristicas de racas que
sdao comuns no Brasil.

Os Golden Retrievers sao uma das ra-
cas de cdes mais populares e amadas
do mundo. Eles sao conhecidos por
sua personalidade gentil, aparéncia
encantadora e habilidades versateis.
Demonstram inteligéncia e estao en-
tre as racas mais faceis de treinar. Tém
paciéncia com criancas, sao apegados
aos donos e precisam estar sempre em

Mid Night, 2 anos e 10 meses
Me chamo assim, porque minha
mamae me resgatou exatamente

a meia noite, detalhe, de
uma sexta-feira 13.
e Tutora: Stephany Camargo

Sarabi, 8 meses
Na rua é um anjinho, em casa...
um mini furacao.

Luke, 8 meses
Labrador
Luke é um jovem cao
de apenas 8 meses
que foi adotado este
ano pela familia. Feliz
dia dos pais (de pet e
atrasado) ao tutor!
e Tutor: Frederico
Andrade

companhia de outras pessoas.

Os Pinschers sdo caes pequenos, mas
cheios de energia e personalidade. Sao
conhecidos por sua determinacao,
e também confiantes, alertas e mui-
tas vezes tém uma atitude de guarda.
Devido a sua personalidade forte, os
Pinschers exigem um treinamento con-
sistente e uma lideranca firme. Eles
podem ser teimosos, entao a paciéncia
é fundamental no treinamento.

Os Yorkshire sao caes charmosos co-

nhecidos por sua aparéncia elegante e
personalidade vibrante. A pelagem exi-
ge cuidados regulares, como escovacao
e tosa, para evitar que fique emaranha-
da. Costumam ser corajosos e destemi-
dos, mas, apesar disso, muito apegados
a familia e precisam de companhia.

Os Shih Tzus sdo uma raca de caes pe-
quenos e encantadores. Uma das carac-
teristicas mais marcantes é sua pelagem
longa, densa e sedosa, que requerem
cuidados regulares, incluindo escova-

cdo diaria para manter seu pelo livre de
nbs e em boas condicdes. Sdo conheci-
dos por serem carinhosos e amigaveis
com pessoas e outros animais. Embora
sejam inteligentes, os Shih Tzus podem
ser teimosos e desafiadores de treinar.
Treinamento consistente e positivo é
importante para ajuda-los a se torna-
rem caes bem-comportados.

Estas sdo algumas racas de hoje. Fi-
cou curioso sobre outras racas? Enca-
minhe pra nés!

- -

Ana Laura Costa
@analauracostajornalista

0 Meu Mundo é Pet... e 0 seu?
Até breve!
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ILHABELA RECEBE NOVA

TEMPORADA DE NAVIOS CRUZEIRO

M Reinaldo Moreira

De acordo com a Associacao Brasilei-
ra de Cruzeiros Maritimos (Clia Brasil),
a temporada de cruzeiros entre 2023 e
2024 deve superar a temporada passa-
da, batendo um novo recorde e sendo a
maior dos ultimos onze anos, com Ilha-
bela bem posicionada neste cenario.

Com inicio no dia 30 de outubro, ja
estdo confirmadas 64 escalas, sendo
que este nimero deve subir com as ja
conhecidas “escalas extras”. Além dis-
so, em numero de passageiros, a tem-
porada ja vai superar a anterior, pois
alguns navios sao maiores.

A projecdo é que sejam injetados

CARAGUA AUMENTA EM 589%

MEON JORNAL

cerca de R$ 100 milhdes na economia
local em restaurantes, bares, cafés,
passeios turisticos, contratacdo de
guias de turismo, servicos de transfer,
taxi, compra de souvenires, artesana-
tos e roupas, fomentando toda a rede
comercial e de servicos.

Segundo a Clia Brasil, as vendas es-
tao em ritmo acelerado, o que demons-
tra grande interesse no setor e conse-
quentemente mais passageiros, o que
é bom para Ilhabela. Segundo o estudo
da FGV, o gasto médio por passageiro
em terra subiu para R$ 639,37, ante R$
605,90 da temporada pré-pandemia.

CRIACAO DE EMPRESAS EM 20 ANOS

M Reinaldo Moreira

Caraguatatuba vem se consolidando
como grande Polo Comercial do Litoral
Norte, e elevou em 589% a criacao de
novas empresas na cidade nos Gltimos
20 anos. Segundo dados da Junta Co-
mercial do Estado de Sao Paulo, em
2003 foram gerados 417 CNPJs (Cadas-
tro Nacional de Pessoas Juridicas), dis-
tribuidos juridicamente como empre-
sario (285) e sociedade limitada (132).

Vinte anos depois, esse nimero saltou
para a marca de 2.875 CNPJs, distribuidos
juridicamente entre empresarios (2.545),
sociedade limitada (329) e cooperativa (1).

0 ramo da construcao civil continua em
alta em Caraguatatuba e tem propiciado o
impulsionamento do mercado econdmico
no municipio. De janeiro até agosto deste
ano, foram emitidos pela Secretaria de Ur-
banismo 680 novos alvaras na area, tota-

lizando mais de 221 mil metros em obras.

O chamado “boom empresarial” tam-
bém se deve a migracao de pessoas para a
cidade, muitas delas em busca de melhor
qualidade de vida e da estrutura oferecida.

De acordo com o Gltimo dado do IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatis-
tica), o censo apontou que Caraguatatuba
foi a cidade que mais cresceu na Regiao
Metropolitana do Vale e Litoral com 34%
de aumento populacional, passando de
100.840 em 2010 para 134.875 em 2022.

Uma das mais importantes conquistas
nos tltimos anos foi a entrega do Hospital
Regional, em 2021, que serve como reta-
guarda para pacientes da cidade de outros
municipios do Litoral Norte. O hospital
dispoe, para a populac¢ao adulta e infantil,
227 leitos entre unidades de terapia inten-
siva e enfermarias.

e E——
!mge MUNICIPAL

/7 CARMGUATATUBA

A BEIRA-MAR
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PREFEITURA DE SAO SEBASTIAO CONCEDE

AUMENTO SALARIAL AOS SERVIDORES

M Reinaldo Moreira

Os servidores publicos de Sao Sebas-
tido terado revisao geral da remuneracao
em 10% e reajuste dos vales refeicdo e
alimentacio. O Projeto de Lei n°® 79/2023,
apresentado pela Prefeitura, foi aprova-
do por unanimidade durante a sessao da
Camara do dia 12 de setembro.

Os vales refeicao e alimentacao, respec-
tivamente, passam de R$ 30 para R$ 40 e
de R$ 450 para R$ 495. A revisdo e reajus-
tes sao validos desde 1° de setembro.

Os anancios da revisdo salarial e

reajustes nos vales foram feitos pelo
prefeito Felipe Augusto no dia 30 de
agosto. O Projeto de Lei foi submetido
a apreciacao da Camara Municipal,
que aprovou a iniciativa.

O altimo reajuste concedido aos mais
de 4 mil servidores ocorreu ha mais de
um ano, em maio do de 2022, quando
houve aumento superior a 11%. Desde
entdo, a inflacdo medida pelo Institu-
to Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) atingiu 4,5%.

MUITO MAIS DO QUE

O QUE HA DE MELHOR NO MUNDQ, BARA TODAS AS IDADES, EM UM UNICO LUGAR

ATIVIDADES PARA TODA FAMILIA

Piscina semiclimpica e piscina infantil, cobertas e aquecidas

Sala de musculacdo completa com equipamentos de marcas top de linha mundia

em ergonomia e tecnologia,

Area de treinamento funcional e pista de alto rendimento.

Mais de 20 modalidades de ginastica coletiva, danca, hidrogindstica e natacho,

Pilates, tecido acrobatico e pale dance

Spinning com recursos audiovisunds HD @ 30 am teln gigante,

Chitd Care, sauna seca, e spa com hidromassagem.

Programa Kids com 8 modalidades esportivas e artisticas,

Estacionarmento abundante, seguroe gratuito,

F1E) WCATHLETICASK. () CBMATHLETICAOFICIAL  CLAATHLETICASIC COM.AR

VEM PRA CIA
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SOCIAL &MODA

by Willian Roggles

@RAPIDINHAS

COM WILLIAN ROGGLES

PREMIO ESTILO E DESIGN 2023.

Estive no Teatro Colinas em S&o José dos Campos para a noite dos
vencedores do 10° Prémio Estilo e Design 2023.

O prémio é referéncia no segmento de arquitetura e decoracéo

e participam arquitetos, designers de interiores, decoradores e
paisagistas do Vale do Paraiba, Mogi das Cruzes e da grande S&o
Paulo. Os projetos sdo avaliados pela banca de jurados formada este
ano predominantemente por mulheres, alids nesta décima edicdo, o
prémio fez uma homenagem ao universo feminino.

Dentro da homenagem as mulheres, pela primeira vez o troféu do
Prémio Estilo e Desing foi criado por uma mulher, pela designer do
ano, Roberta Banqueri.

*HAIR STYLIST*

Demetrius Pombo e Roberto Lazaro
estdo felizes em inaugurar 0 N0sso
novo espaco de beleza no dia 27

de setembro, na Avenida Bar&o do
Rio Branco, 1110, Jardim Esplanada.
Nosso amplo espaco traz novidades
em coloracdo, mechas, cortes e
tratamentos de alto nivel. Muito
SUCESSO a VOCES.

PRIMAVERA

O Hotel Savoy da as boas-vindas a nova
estacdo com um evento cultural imperdivell
Uma noite especial com a talentosa cantora
e escritora Denise Mello, seguida de uma
emocionante sessdo de autodgrafos do seu
livro “A Mulher na Cancdo: a composicao

f:ir:élr;”;; r:)arsgrfacrjr?asggi?;remos a incrivel 7 - FAB|OLA MOLl N/A"'\
apresentacdo do grupo’ coral Jordanense, I_AN COU A COLECAO
PAPO FASHION AURA - PRIMAVERA 23.

Fabiola e Kelcé Molina.colecéo primavra 23

“Vozes da Mantiqueira”
A diretora artistica do “Savoia Arts” esta

radiante com este projeto e garante que sera Um encontro pra la de gostoso! Com O evento reuniu clientes, amigos, familia e a @
uma celebracdo inesguecivel da chegada da a incrivel jornalista e apresentadora imprensa para celebrar o lancamento que contou =
Primavera em Campos do Jordao. de TV Solange Moraes, a talentosa com seis estampas exclusivas: Jardins, Simetria, 2
vencedora do campeonato nacional Aromas da Terra, Nativa, Aura Felina e Marsala, . 2
qe Karaoké KWC’ SaraBraz,eo juntamente com algumas cores lisas. A colecao Roberta Banqueri, designer do ano e a criadora do troféu deste ano com
inspirador diretor do programa personifica a elegancia da primavera em cada aidealizadora do prémio Estilo & Design Carmem Alvim.
“Minutos de Fe”, Juan Willian. detalhe, oferecendo uma experiéncia Unica que

combina moda e sofisticacao.

ROCK

No dia 28 de outubro, prepare-se para a explosdo de Rock na
Arena Vale Fest com a 32 edicdo do Festival Hora do Rock!
Jota Quest, NX Zero, Titas, Biquini Cavadao, Iral e outros
incriveis talentos estdo confirmados para fazer o chdo tremer.
Os organizadores, Julio Morais e Sérgio Nunes,
compartilharam conosco com muito entusiasmo todos os
detalhes no Eva Café. Com assessoria de Cimey Gadelha.

Mal podemos esperar por esse evento épico!

Aos verdadeiros amantes do Rock, esta é uma experiéncia
imperdivel. Ndo percam!

Foto :Dimas Cardoso

Coral Jordanense “Vozes da Mantiqueira “

Teresa Dalme e Cleber Assumpcao, Hotel Savoy Campos do Jorddo




Livro
Amendoas

Won-Pyung Sohn

Yunjae nasceu com uma condicao neuroldgica cha-
mada alexitimia, ou a incapacidade de identificar e
expressar sentimentos, como medo, tristeza, desejo ou
raiva. Ele ndo tem amigos - as duas estruturas em for-
ma de améndoas localizadas no fundo de seu cérebro
causaram isso -, mas a mae e a avo lhe proporcionam
uma vida segura e tranquila. O pequeno apartamen-
to em que moram, acima do sebo da mae, é decorado
com cartazes coloridos com lembretes de quando sorrir,
quando agradecer e quando demonstrar preocupacao.

Entdo, no seu décimo sexto aniversario, véspera de
Natal, tudo muda. Um ato chocante de violéncia destroi
tudo que Yunjae conhece, deixando-o sozinho. Lutan-
do para lidar com a perda, o garoto se isola no siléncio,
até a chegada do problemaético colega de escola Gon.

Conforme comeca a se abrir para novas pessoas,
algo se modifica lentamente dentro dele. Quando
suas novas amizades passam a apresentar niveis de
complexidade, Yunjae precisara aprender a lidar com
um mundo que ndo compreende e até se colocar em
risco para sair de sua zona de conforto.

Livro vencedor do Prémio Changbi de Fic¢cao para
Jovens Adultos e Prémio Jeju 4.3 Peace Literary.

f?’é:; :ilalil1|h“|“l“1‘-q -
A EHERH _15.1..\.\?:‘.\35

Améndoas

OFEE  Wonpyung Sohn

Foto: Divulgacdo

Cinema
Gran Turismo

MEON JORNAL

De jogador a corredor

Sob a direcao de Neill Blomkamp, este filme
é inspirado em uma histéria veridica estrei-
tamente ligada ao mundo dos videogames.
A trama nos apresenta Jann Mardenborou-
gh (interpretado por Archie Madekwe),
um jovem cujas notaveis habilidades no
jogo Gran Turismo o catapultaram da po-
sicdo de jogador amador para piloto de
corridas profissional.

Desde a adolescéncia, Jann nutria uma
paixao pelo jogo, passando horas a fio no
console. No entanto, seu talento cresceu a
ponto de chamar a atencao da Nissan, que
o convidou para participar de uma série de
competicOes com o objetivo de transformar
jogadores em pilotos de corrida de elite.

A medida que ele continua a se destacar e
nunca abandona a busca por seus sonhos,
Jann se lanca em uma jornada desafiadora
que o leva a desafiar o impossivel, contan-
do com o apoio de um grupo de pessoas
que também acreditam em seu potencial.

e Diretor: Neill Blomkamp

¢ Duracdo: 2h 15m

Atividade Ritmos

Foto: Divulgacdo

GRAN
TURISMO

DOoOR A CORREDNOR

Foto: Divulgacdo

Aula de ritmos variados para movi-
mentar o corpo, desenvolver ritmo
e coordenacdo motora, de forma
divertida. Com educadores do Sesc.

¢ Data e horario
30/09 (Sabado) as 16h30
Duracao: 6om

5 =

HORIZONTAIS

=1

9.Sucode . (4)

16 10. Gasta pelo uso. (5)
11. Que erra; vagante. (7)

B
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Fonte: www.rachacuca.com.br
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(21/03 - 20/04)

Seus pensamentos estdo automaticamente se voltando
para 0s aspectos mais graves da vida. Dé a si mesmo
uma folga! Vocé estara em sua melhor forma. Tudo que
VOCE precisa € se preparar para as consequéncias de
seus excessos e ter uma abordagem mais equilibrada
para a sua produgao de energia. As pessoas ao seu
redor parecem mais imprevisiveis do que o habitual.
Olhe atentamente para o que lhe ¢ oferecido.

Jéo
(23107 - 22108)

Determinado a defender seus interesses, a expressar
seu potencial, vocé vai acima e além para obter uma
promog&o ou para mudar seu destino social e profissio-
nal. Se algumas pessoas tém que lidar com obstaculos
financeiros, outras gozam de condigdes ideais para
seguir em frente. Mas evite usar seu charme para con-
seguir seu caminho. JUpiter favorece o seu avango e
seus superiores querem confiar em vocé. Este dinamis-
mo permite que vocé suba ao topo. Mas néo use muito
seu charme para apoiar suas empreitadas.

Aagz(wm

(22/11 2112)

Vocé quer se afastar de uma rotina diaria que é muito
branda para seu gosto. Vocé tem a oportunidade de sair
do impasse e voltar a uma atividade e vida social que
vocé aprecia mais. Vocé quer abrir o futuro ao seu gosto
e mudar as coisas. Algumas pessoas, entretanto, tém
que lidar com pesadas responsabilidades familiares.
Impulsionado pelas circunstancias e por uma situagéo
que satisfaz suas expectativas, conte com uma forga de
ataque irresistivel para acelerar a mudanca e impor-se.

Glowd

(21104 - 20/05)

Vocé néo esta confortavel com sua propria indeciséo
€ precisa resolver uma situagdo para poder recuperar
sua paz interior. Vocé esta carente de energia, mas
sua mente viva equilibra esta tendéncia. Relaxar
seria uma boa ideia. Tudo esta indo muito rapido hoje
€ vocé vai ser bombardeado com todos os tipos de
pedidos - ndo diga sim a todos.

AP0
Vi o

(23/08- 22/09)

Um novo ciclo de expans&o comega com sua deter-
minagéo de defender seus interesses, de utilizar seu
potencial de progresso e de obter a recompensa por
seus talentos e méritos. Vocé néo esta de bragos cruza-
dos, esta se afirmando. Esta tendéncia néo afeta seus
assuntos amorosos, que florescem na intimidade. Entu-
siasmado, determinado, ambicioso e inspirado, vocé faz
com que outros queiram acreditar em vocé e segui-lo.

(prisornio

(22112 - 20/01)

Este més, vocé se beneficiara de ambigdes no amor,
de uma bela criatividade e de um grande desejo de
abrir-se a felicidade. Vocé pode contar com um clima
favoravel para ajuda-lo a realizar seus desejos. Mas
nao se aproveite deste clima favoravel para pedir
cada vez mais, correndo o risco de o melhor se
tornar o inimigo do bom, o que seria uma pena.

1. Pancada com a mdo em alguma parte do corpo. (4)
4. Combustivel liquido natural encontrado no subsolo. (8)
8. Pega ou acessorio para carro. (8)

13. Tubardes (em inglés). (6)

B 15. Relativo a ion. (quimica) (6)

17. Pessoa que néo pode ter filhos. (7)

19. Mulher muito idosa. (5)

22.___ Bello (1931-2007): atriz e humorista brasileira. (4)
23. Que ndo se pode negar. (8)

. 24, Treinar animais. (8)

25. Membros emplumados que possibilitam aos passaros voarem. (4)

S&o José dos Campos, setembro de 2023

VERTICAIS

2. Cor presente no arco-iris (plural). (5)
3. Despertar. (7)
4. Passarela sobre a &gua. (4)

5. Relativo ao teatro (plural). (8)
6. Que ndo é transparente (feminino). (5)

7. Elastico (em inglés). (7)

www.meu-horoscopo-do-dia.com

facebook.com/MeuHoroscopoDoDia
@meuhoroscopododia

(semeos

(21105 - 20/06)

Os intercambios com as pessoas se tornaram mais fluidos.
Algumas perguntas sao respondidas e o fluxo é melhor.
\Vlocé comunica, vocé explica, convence e pode contar
com seu poder de sedugdo e seu dinamismo ofensivo para
reunir votos. Vocé assegurara sua seguranca e preparara
0 que tomaré forma até 2024, o mais tardar. Nao |he falta
charme para convencer aqueles ao seu redor de que seus
projetos séo solidos e que seus entes queridos seriam bem
aconselhados a segui-lo na aventura.

4/)1 (

(23/09 - 22/10)

Para iniciar um novo ciclo de expans&o, comece por
dar um passo para trés em relagéo aos eventos. Vocé
pode lidar com eles melhor e mais produtivamente se
nao se apressar em nada. Se o mundo exterior estiver
lhe enviando sinais positivos, tome tempo para refletir
antes de tomar as decisdes corretas. Se vocé néo se
apressar e se afiar seus angulos de agao sem revelar
suas intengdes finais, vocé conseguira atingi-las e tirara
um certo prazer secreto deste exercicio. Isto 0 ajudara a
esperar por algo melhor.

O /lqudrio

(21/01 - 19/02)

Vocé trabalha para e muda as coisas em sua familia.
Um nascimento, uma compra de propriedade ou uma
mudanga ocupam sua mente e devoram seu tempo.
Né&o lhe falta energia nem desejo de expandir seus
horizontes e vocé aspira a atingir suas ambices. Conte
com sua forca para atingir seus objetivos. Este més
pede muito de vocé, mas Ihe da muito em troca.

12. Sufocar; abafar. (8)

14. Marido (em inglés). (7)

16. Pequenas aves contidas num ninho. (7)
18. Moeda da Unido Européia (plural). (5)
20. Séo e salva. (5)

21. Dividir ao meio. (4)

meu

h réscopo
K ﬁ\&do dia

Oaneer

(21106 - 22/07)

O movimento planetario tera um efeito estabilizador
sobre vocé, seu humor serd combativo e conciliador.
Seus relacionamentos vao ajudar vocé a ser mais
calmo, mais equilibrado e mais capaz de lutar pela
pessoa que vocé ama. Vocé esta completamente
absorto em seus pensamentos. Tenha cuidado para
nao se tornar muito distraido.

Escorpiao

(23110 - 21/111)

Um projeto em andamento mobiliza sua atengéo e suas
forgas vitais. Seja no plano particular ou profissional,
vocé precisa de outros para ajuda-lo a avancar, pois
seus projetos envolvem a participagdo ou a aprovagéo
daqueles que Ihe sdo proximos. Tome tempo para se
organizar, para planejar suas intervengdes para evoluir
na melhor das hipéteses.

) G gives

(20/02 - 20/03)

Faga um balango das coisas. Vocé definitivamente se
sente mais a vontade com vocé mesmo quando faz esse
balango! Vocé estara de volta em forma e sua energia ira
permitir que termine o que precisa ser concluido €, em
seguida, que relaxe. Vocé vai ser mais conciliador que

o habitual e as pessoas terdo mais confianca em vocé.
Mostre seu desejo de harmonia sem hesitagao.



METODOLOGIA ATIVA
Agui @ mao na massa: conhecimento
AGUI e pratica andam juntos, assim como
a qualidade, tradicdo e inovacao.
»>

MATRI PEEPARACAD
7o) PARA A VIDA
N~ Do projeto social as Olimpiadas do

2 Conhecimento com tradicao em medalhistas,

PN 1 o aluno desenvolve multiplas habilidades
n \J =4 5FJ { | 7 }}L“ /4
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e inteligéncias socioemocionais,
com collabs entre alunos, grupos de
estudos e plantbes.

VISAO GLOBAL

Novo Centro de Internacionalizacao
e ensino bilingue integral, com
experiéncias dentro e fora de

sala de aula.

NOVO ENSINO MEDIO

Um dos curriculos mais completos
do pais, com Itinerarios Formativos
e Eletivas que fazem o aluno
experimentar, na pratica,

diversas profissdes, sempre
baseados nas experiéncias

dos melhores professores.

ESTRUTURA
COMPLETA

Salas amplas, equipe
pedagogica de alta performance,
espacos exuberantes e muito
estimulo para o aluno viver

a0 Maximo suas exeperiéncias
de aprendizado.

ARIETIUA

® 12 99710.0450 ¢ OBJETIVO
® om0 sic.conss AQUARIUS
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