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ESPECIAL

VERAO VEM EEElsiopecaor.

A estacao mais quente do ano chega com forca
total para a temporada 2023/2024. E necessario
todo cuidado para nao ter prejuizo com a saade,
principalmente entre criancas e idosos
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Esse é o melhor

2
CIDADES g \ terreno da cidade,
23059 nem precisa de
\-/ ' registro.

EDITORIAL.

A nova estacdo que nos brinda com sua chegada
neste final de ano, promete trazer um calor “fora do
normal” em varias regides brasileiras. Ja tivemos
uma prévia, em novembro, de temperaturas que
ultrapassaram os 40 graus. Este verdo, segundo os
meteorologistas, deve ter ondas de calor acima da
média e, precisamos nos preparar para isso. Nesta
edicdo, o jornalismo do Meon traz importantes di-
cas para as pessoas se cuidarem, principalmente
em relacdo a pele. O contato direto com o sol pode
ser prejudicial, se os cuidados ndo forem tomados
de maneira adequada. Também explicamos o0s
efeitos desta mudanca climatica.

Dentro da nossa série sobre as Eleicdes 2024,
o codigo-fonte da urna é o destaque deste més.
Outro assunto que abordamos é calendario escolar
da rede estadual para 2024 e as novidades que os
alunos terdo na volta as aulas. No Podcast Meon
Entrevista, recebemos o Secretario de Governo e
Planejamento de Jacarei, Celso Floréncio, que faz
uma avaliacdo da atual gestao municipal.

No esporte, a emocionante final da Liga Paulis-
ta de Futsal Masculino entre Sao José e Taubaté
prova que nossa regido é uma poténcia também
nesta modalidade. Nao deixe de acompanhar
também os colunistas do Meon.

Aproveitamos para agradecer a atencdo de nos-
sos leitores, que ao longo de 2023 nos prestigia-
ram e valorizaram o trabalho da equipe de jorna-
lismo do Meon. Em 2024 seguiremos com nossa
proposta de cobrir as 39 cidades da RMVale com
muita responsabilidade na informacao.
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TAUBATE
TAUBATE PUBLICA MEDIDAS
PARA REDUZIR RISCOS

DURANTE AS CHUVAS
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[ Da Redacao

Visando adotar medidas de redugdo dos riscos de desastres no peri-
odo do verdo 2023/2024, a Prefeitura de Taubaté instituiu por meio de
um Decreto, o Plano de Contingéncia e Protecdo Civil.

Esse passou a vigorar em 1° de dezembro e segue até o dia 31 de marco
de 2024, podendo ser antecipado ou prorrogado se as condicdes climati-
cas ou meteorolégicas adversas exigirem. O decreto também cria o Comité
Municipal de Gestdo de Risco e Gerenciamento de Desastres.

Em situagdes de desastres, as atividades de primeiro atendimento
sdo de responsabilidade do governo municipal, com o envolvimento
de todos os setores da administracdo. O comité de gestdo e geren-
ciamento de desastres tera como membros um representante de cada
Secretaria, podendo ser convidados outros 6rgaos e entidades para o
desenvolvimento dos trabalhos.

CACAPAVA ,
CACAPAVA TEM CRITERIOS
PARA CIRCULACAQ DE
CAES FEROZES

M Da Redacdo

A Prefeitura de Cacgapava sancionou e promulgou a Lei 6112, de
autoria do legislativo, que estabelece critérios para a permanéncia e
circulacdo de cdes ferozes em locais pablicos. De acordo com o texto,
a guarda, permanéncia e circulagdo de cdes ferozes serdo permitidas
com o uso obrigatério de coleiras com enforcador, focinheiras e guia
curta de condugdo proporcional ao tamanho do animal.

No caso de fuga desses animais, por culpa comprovada dos respecti-
vos tutores, estes ficardo sujeitos ao pagamento de multa equivalente
a 30 UFESP’s, o que, atualmente, equivale a RS 1.027,80.

Se o animal vier a atacar outros animais ou pessoas, o tutor devera ar-
car com 0s custos médicos e/ou veterinarios, além de receber multa de
50 UFESP’s (RS 1.713,00). A Lei também proibe deixar animais presos em
correntes, salvo se o quintal ndo for murado e em situa¢des excepcionais.

SAO JOSEDOSCAMPOS
SAO JOSE LANCA ‘CIENCIA E
SHOW'" COM NOVIDADES NO MIC

[ Da Redacdo

0 MIC (Museu Interativo de Ciéncias) reabriu suas portas no dia
1° de dezembro repleto de novidades e com a proposta do “Ciéncia
é Show”, que proporciona aos visitantes novas aprendizagens em um
ambiente lidico revitalizado.

Entre as mudancas nos espacos do Museu estdo novas experién-
cias interativas no térreo, com ilusdo de 6tica, exemplos de geracdo de
energia, entre outras. Um tinel de sensa¢des remodelado e ampliado
permite que o visitante se veja em varios angulos e espelhos.

0 Planetario possibilita que cada visitante tenha uma experiéncia
cercada de curiosidades e saberes sobre fendmenos astrondmicos. Um
Totem dos Astronautas também foi instalado com a reprodugdo em 3D
das mdos de dois astronautas que estiveram em Sdo José dos Campos
em julho no evento Internacional o SSP23.

Funcionamento é de terca a sexta com sessoes as 8h, 10h, 13h e 15h
e aos sabados, das 9h as 13h. O agendamento prévio deve ser feito pelo
site da Prefeitura. A entrada é gratuita e cada sessdo tem 2h de duragdo.

Foto: Adenir Britto/PMS)C

JACARE] ,
BOM PRATO MOVEL INICIA

ATIVIDADES EM JACAREI

¥ Da Redacao
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A Prefeitura de Jacarei e a Associacdo Missdo Sede Santos entrega-
ram para a populagdo o servico do “Bom Prato Mavel”. As atividades
comecaram em dezembro pelo Jardim do Vale, onde serdo oferecidos
almoco por um periodo de dois meses. Depois a unidade visitara outro
bairro da cidade. Por dia, serdo entregues 300 refei¢des no formato de
marmitex. A escolha da localizagdo para iniciar o servico contou com
dois indicadores. O primeiro é uma questdo de logistica e o segundo
esta relacionado a quantidade de pessoas na regido cadastradas no
sistema CadUnico, da Prefeitura.

0 valor da refeicdo é RS 1. A alimentagdo é balanceada com 1.200
calorias, composta por arroz, feijdo, salada, legumes, um tipo de carne,
farinha de mandioca, pdozinho, suco e sobremesa (geralmente uma
fruta da época).

e

SAO JOSE DOS CAMPOS i

Se eu falei,
ta falado!

NAO CAIA EM CONVERSA FIADA.
ANTES DE ADQUIRIR UM TERRENO,
CONSULTE AS CONDIGOES
JUNTO A PREFEITURA.

0,

PREFEITURA
SAO JOSE DOS CAMPOS
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REQUER
CUIDADOS
COM A
SAUDE

VERA

[l Reinaldo Moreira

Com a chegada do verao, a estacao mais
quente do ano, as altas temperaturas
marcam presenca em praticamente todo
o territrio nacional. A onda de calor aca-
ba expondo muito as pessoas. Por isso, é
necessario todo cuidado para nao ter pre-
juizo com a sadde, principalmente entre
criancas e idosos, ja que o tempo seco e a
baixa umidade do ar podem causar pro-
blemas respiratorios, ressecamento da

pele, desconforto nos olhos, boca e nariz.

Na Regidao Metropolitana do Vale do
Paraiba, o periodo de verao, juntamen-
te com as férias escolares, leva muita
gente para as cidades do Litoral Norte.
E onde as atencdes devem ser redobra-
das para evitar exposicao ao sol.

Neste periodo, a hidratacado, prin-
cipalmente por meio da ingestao de
agua, é ainda mais importante. Isso

COM CALOR
RECORDE

porque o nosso corpo precisa de liqui-
do para manter sua temperatura ideal
de funcionamento. O uso de filtro solar
também é muito importante. Ele deve
ser aplicado 30 minutos antes de ex-
por-se ao sol para que seja absorvido
e reaplicado a cada duas horas. O pro-
duto deve ser distribuido em todas as
partes do corpo, incluindo maos, ore-
lhas, nuca e pés.

Foto: Claudio Gomes/PMC

Confira outras orientacdes para manter a hidratacdo
e protecdo do corpo durante o periodo guente e seco:

Hidratacdo

é fundamental

e Aumente a ingestdo de agua ou de
sucos de frutas naturais, sem adicao
de actcar, mesmo sem ter sede;

e Evite bebidas alcodlicas e com
elevado teor de aciicar;

¢ Faca refeicoes leves, pouco
condimentadas e mais frequentes;

e Criancas, idosos e pessoas com
alguma comorbidade podem nao
sentir sede. Ofereca-lhes agua.

Cuidados

coletivos e em casa

e Se possivel, feche cortinas e/ou

janelas mais expostas ao calor e

facilite a circulacao do ar;

¢ Abra as janelas durante a noite;

e Utilize menos roupas de cama e vista-se
com menos roupas ao dormir, sobretudo,
em bebés e pessoas acamadas;

¢ Informe-se periodicamente sobre

o estado de satide das pessoas que
vivem s0, idosas ou com dependéncia,
que estejam perto de si e ajude-as a
protegerem-se do calor;

¢ Mantenha ambientes imidos com
umidificadores de ar, toalhas molhadas
ou baldes de agua.

Cuidados

com a saude

¢ Mantenha medicamentos abaixo de

25° C na geladeira (ler as instrucoes de
armazenamento na embalagem);

¢ Procure aconselhamento médico se
sofrer de uma doenca cronica, condicao
médica ou tomar varios medicamentos;
e Busque ajuda se sentir tonturas,
fraqueza, ansiedade ou tiver sede
intensa e dor de cabeca;

e Se sentir algum mal-estar, busque
um lugar fresco o mais rapido
possivel, meca a temperatura do seu
corpo e beba um pouco de agua ou
suco de frutas para reidratar;

¢ No periodo de maior calor, tome banho
com agua ligeiramente morna. Evite
mudancas bruscas de temperatura.

Proteja-se do
sol e do calor

¢ Evite a exposicao direta ao sol, em
especial, entre 10h e 16h;

e Se expor ao sol sem a protecao
adequada contra os raios ultravioleta
deixa a pele vermelha, sensivel e até
com bolhas. Use protetor solar;

e Use chapéus e 6culos escuros;

* Proteja as criancas com chapéu de abas;
e Use roupas leves e que ndo retém
muito calor;

¢ Diminua os esforcos fisicos e repouse
frequentemente em locais com sombra,
frescos e arejados;

¢ Em veiculos sem ar-condicionado,
deixe as janelas abertas;

¢ Nao deixe criancas ou animais em
veiculos estacionados.

Prepare-se para um verdo
de maximas inéditas

A combinacao do recorde de calor nos
oceanos registrado este ano com a pro-
vavel continuidade do El Nifio até marco
de 2024 aponta para um verao com ma-
ximas inéditas pelo Brasil.

Além de ondas de calor que comecaram
na altima semana do inverno, prognosti-
cos de meteorologia, como os do Inmet
(Instituto Nacional de Meteorologia), in-
dicam que recordes de temperatura foram
registrados durante a primavera.

Especialistas dizem que as chuvas que
atingem o Sul devem ganhar forca com o
El Nifio, especialmente em dezembro, o
que também levara tempo mais quente e
seco ao Norte e ao Nordeste. A incerteza
recai sobre o Sudeste, sem sinais claros
de mais ou menos chuva e calor.

O Brasil e o restante da América do Sul
deverao registrar temperaturas acima
das médias historicas no verao. No pais,

esse aumento pode ser registrado no es-
tado de Sao Paulo.

“Todos os modelos de previsao clima-
tica sazonal que olham a primavera e o
verdo indicam 70% de chance de as tem-
peraturas estarem acima da média”, diz
o climatologista Francisco Aquino, chefe
do departamento de geografia da Uni-
versidade Federal do Rio Grande do Sul.

Segundo o Inmet, de setembro a no-
vembro as temperaturas ficaram acima
da média e o El Nifio vai atuar com pico
de dezembro a janeiro.

Considerando o maior aquecimento que
naturalmente ocorre sobre o Brasil em de-
zembro e janeiro, a expectativa é de que o
verao 2023/2024 tenha tempestades acima
do normal em quase todo o pais e picos de
calor intenso, em areas localizadas.

Até fevereiro de 2024, no Brasil, as
temperaturas ficardo acima da média
e a precipitacao abaixo da média, com
excecao do Sul.
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ELEICOES
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B Reinaldo Moreira

O codigo-fonte da
urna é o conjunto de
comandos escritos

em linguagem de
programacdo de
computador que diz
COMO 0S programas
devem funcionar. Todo
aplicativo de celular,
sistema operacional e
até paginas na internet
também tém um.

Para fazer uma comparacao, o codi-
go-fonte seria algo similar a uma gran-
de receita de bolo. Ele vai estabelecer
as regras para que os sistemas da urna
eletronica sempre facam as coisas da
mesma forma. Assim, quando o eleitor
vai até a urna votar, todas as etapas do
processo — por exemplo, apresenta-
cdo do cargo na tela, registro do voto
digitado, apuracdo do total de votos
— ocorrem de forma sequencialmente
definida no cédigo-fonte. Linha apos
linha, a maquina interpreta os coman-
dos e opera conforme determinado.

Além disso, um conjunto de barreiras
de seguranca faz com que a urna eletro-
nica execute somente o c6digo auténtico
da Justica Eleitoral. Isso impossibilita
que seja gerada, por um programador,
uma outra versao do sistema.

NTE DA URNA

E como ter acesso ao

codigo-fonte da urna?

Desde 2002, antes de cada eleicao, é
realizada a abertura do cédigo-fonte e
dos sistemas eleitorais da urna eletro-
nica para inspecao por entidades fisca-
lizadoras. Este ano, o codigo foi aberto
em 4 de outubro, um ano e dois dias
antes do préximo pleito.

As instituicoes fiscalizadoras, que re-
presentam a sociedade civil, vao ao edi-
ficio-sede do Tribunal Superior Eleitoral
(TSE), em Brasilia (DF), onde analisam
toda a codificacao — das urnas eletroni-
cas aos sistemas eleitorais, como o de to-
talizacao (soma) dos votos do eleitorado.

A andlise ocorre na sala Multiuso,
localizada no subsolo do Tribunal. Os
comandos ficam abertos para que es-
sas entidades - instituicoes ptublicas,

orgaos federais, partidos politicos e
universidades - possam avalid-los e
conferir se a codificacdao desenvolvida
pela Justica Eleitoral esta de acordo
com a finalidade proposta.

O codigo podera ser inspecionado
até a cerimdnia de lacracao dos sis-
temas eleitorais, em agosto de 2024.
Nessa modalidade de auditoria o elei-
torado participa de forma indireta do
processo, representado pelas entida-
des fiscalizadoras.

Foto: Divulgacdo
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Do pequeno ao grande, de norte a sul do Brasil e da .
America Latina, a TOTVS acompanha seu crescimento, L/
caminhando junto com a sua empresa a cada passo!

LINRA VERDE

Estacoes ganham mapa
para orientar passageiros

Reconhecemos anualmente projetos de digitalizacao de
nossos clientes, independente do tamanho, com o

[ Samantha Pinto

Para facilitar o deslocamento dos AS | ﬂfO rma Qé es

usuarios da Linha Verde, a Prefeitura

de Sao José dos Campos instalou 30 COﬂSJ[O ﬂteS nos m(]p(tls

painéis ilustrativos nas 13 estacdes do

corredor de 14,5 quilometros que liga tam b e m p 0 d em ser

as regides sul e central. O objetivo é

ampliar informacoes sobre os trajetos. consu LJ[O d ads NO S |te

A Linha Verde possui dois itinera-
rios partindo da estacao sul, no Campo d a Prefeitu ra oy
dos Alemaes. Um com destino a Praca

Mauricio Cury, no Centro, e outro em pe[OS Clp“COUVOS C|O

direcdo a rodoviaria, no Jardim Paulis-

/1% dessas empresas estao com a gente faz mais de
ta. As estacdes ja dispdem de displays tra ﬂSpOI’J[e pU bUCO
com os horarios das viagens.

. conhecem e confiam nos sistemas TOTVS para
Os painéis medem 1,70m X 1,10m e tra- MOOV]J[ e CittClmObi

zem informagdes sobre os itinerarios com ’ e i e N «. - R Bl thenCiaﬁzar suas Dperaf;fjes
mapas, além de dados a respeito das for- nos C]UC”S 0S USUdl’iOS B | - Ak Ny g gy

mas de pagamento, funcionamento, cui-

dados no embarque e desembarque. J[é m acesso Ao resumo

O primeiro mapa mostra as sequéncias [ . i ¥ L # o i .
das estacdes com as nomenclaturas cor- Tela . e R L PR |
respondentes a cada itinerario — senti- opet acional de cada b T BH : Wi T ; BN Fala coma gente.
dos centro e bairro. O segundo orienta os linha. com hordrios e DASESTMDES.  smmmem jmmeme '

usuarios sobre a localizacdo exata delas ’ ', Lt ded } B ==y . “ y TOTVS SUdEStE Meridi{]ﬂa| N

e destaca o posicionamento em relacdo i+ o ARNi A v f i Jo U -
as atracoes dos arredores. tinerarios dOS OﬂlbUS. M—.‘_‘ o ' ; Un|dade Vale dO Para iba
Localizadas em pontos estratégicos, Em Caso de dL:lVldO é MH# g A e . A

73 das empresas listadas na usam TOTVS para garantir
uma gestao de alta qualidade, processos organizados e
crescimento continuo

as estacdes da Linha Verde estdao pro- ™ r . ' -
' N ._ \ TOTVS

ximas a shoppings, escolas, unidades
de satde, hospitais, centros esportivos
e comerciais, faculdades, supermerca-
dos e 6rgados publicos, como Procon,
Poupatempo e INSS, além do terminal
rodoviario intermunicipal.

sO entrar em contato
com o 156 pelo
aplicativo ou telefone.

sudestemeridional.totvs.com
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ENALTECE CAPACIDADE
FINANCEIRA DE JACAREI

Secretario

de Governo e
Planejamento
visita 0 Meon

[l Reinaldo Moreira

O Secretario de Governo e Planeja-
mento de Jacarei, Celso Floréncio, visi-
tou as instalacoes do MEON e foi entre-
vistado no Podcast, onde falou de sua
trajetoria e acoes de sua pasta.

Nascido em Jacarei, no Parque Santo
Antonio, filho de uma professora e de um
topbgrafo, Celso cursou economia na Uni-
versidade de Sao Paulo e fez Mestrado e
Doutorado na FGV no Rio de Janeiro.

A escolha do prefeito Izaias Santana
(PSDB) para esta Secretaria foi técnica
e nao politica, o que geralmente acon-
tece nos cargos nomeados ou aqueles
de confianca. “Meu perfil é mais técni-
co, vim da area académica, trabalhei
em consultoria, inclusive com o prof.
José Roberto Mendonca de Barros, do
PSDB histérico, mas ndo na area poli-
tica. E esse convite foi muito bom para
eu voltar a Jacarei. Tinha ficado dez
anos fora”, conta Floréncio.

“Minha entrada na Prefeitura foi in-
teressante. Conheci o Izaias e ele me
convidou para assumir a Secretaria
de Governo. Ele mal me conhecia. Foi
um grande desafio. A Secretaria era
pequena e fui implantando elementos
necessarios, como a Escola de Gestao
para dar treinamento aos funcionarios
puablicos, melhoria no processo licita-
torio e criamos o controle interno. A

melhor forma de vocé combater as irre-
gularidades é dar transparéncia a todo
0 processo” explica.

A Secretaria de Governo absorveu o
Planejamento, tornando-se uma tinica
Secretaria sob o comando de Celso, que
como economista também acompanha
de perto os nimeros do municipio. Se-
gundo o secretario, “desde 2017 todas
as contas puablicas de Jacarei sao apro-
vadas pelo Tribunal de Contas, tanto
que o municipio é referéncia para o Tri-
bunal de Contas da Unido, e mantem
as notas A e B do Tesouro Nacional, o
que significa responsabilidade fiscal e

grande possibilidade de investimento
para a cidade” garante.

Como Jacarei tem as contas em dia e
capacidade financeira foi possivel bus-
car empréstimo junto ao CAF - Banco
que trabalha com financiamento para
municipios da América Latina - para
a realizacao de varias obras. O muni-
cipio tem servicos em andamento na
area de infraestrutura urbana. “Esta-
mos fazendo um grande trabalho de
drenagem e canalizacao em diversos
locais para evitar enchentes. Este é um
desafio histérico que nao conseguiri-
amos resolver com recursos proprios,

CELSO FLORENCIO

que tém como prioridades a satde e
educacado. Com o empréstimo é possi-
vel fazer estas obras que irdo atender a
cidade nos préximos 50 ou 100 anos”,
diz o secretario.

Pensando no futuro, o secretario de
Governo e Planejamento prevé inves-
timentos no plano viario, pois, Jacarei
é uma cidade antiga, com ruas estrei-
tas. “Temos todo o esboco de um anel
viario que esperamos concluir em 10
anos, com iluminacao, calcadas aces-
siveis, ciclovia, a fim de melhorar a
mobilidade e qualidade de vida das
pessoas”, conclui.

Foto: Divulgacdo
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P|LATES: 0 CAMINHO PARAO

BEM-ESTAR EM TODAS AS IDADES

[l Da Redacao

No mundo contemporaneo, onde a
busca por um estilo de vida saudavel é
uma prioridade, o Pilates tem emergido
como uma modalidade de atividade fi-
sica que promove ndo apenas a aptidao
fisica, mas também a harmonia entre
corpo e mente. Com uma abordagem
Gnica que integra forca, flexibilidade e
consciéncia corporal, o Pilates oferece
uma variedade de beneficios que trans-
cendem faixas etarias, proporcionando
melhorias significativas em diversas
condicoes de saude. Aqui estdo alguns
dos principais beneficios do Pilates:

1. Melhoria da Postura e Equilibrio:

A pratica regular de Pilates é particu-
larmente eficaz na melhoria da postu-
ra e no desenvolvimento do equilibrio.
Os exercicios focados no fortalecimen-
to dos misculos profundos do tronco
e na consciéncia postural ajudam a
corrigir desalinhamentos e a prevenir
e tratar dores nas costas.

2. Fortalecimento Muscular:

O Pilates é conhecido por fortalecer
os musculos do corpo todo, especial-
mente os musculos do core (regido
abdominal, lombar e pélvica). Isso
contribui para uma postura melhor e
reduz o risco de lesdes.

3. Aumento da Flexibilidade:

O Pilates incorpora uma variedade de
movimentos que visam aumentar a flexi-
bilidade em todo o corpo. A pratica cons-
tante de Pilates estende os musculos,
melhorando a amplitude de movimento
das articulacoes e reduzindo a rigidez.
Essa flexibilidade aprimorada reduz o
risco de lesdes causadas pela falta de fle-
xibilidade, sendo uma escolha valiosa
para individuos de todas as idades.

4. Melhoria da Circulacao Sanguinea:

Os exercicios do Pilates estimulam a
circulacdo sanguinea, o que pode bene-
ficiar a oxigenacao dos tecidos e a elimi-
nacao de toxinas do corpo.

5. Aumento da Consciéncia Corporal:

O Pilates enfatiza a consciéncia corpo-
ral, ajudando os praticantes a desenvol-
verem uma compreensao mais profunda
de como seu corpo se move e funciona.
Isso pode levar a uma melhor coordena-
cao e controle dos movimentos.

Independentemente da idade ou condicéio fisica, o
Pilates emerge como uma pratica inclusiva, adaptavel
a diferentes necessidades. Consultar um profissional
qualificado para a personalizacdo dos exercicios

em conformidade com a saude individual € crucial.
Ao adotar o Pilates, individuos encontram ndo
apenas uma atividade fisica, mas um caminho para o
equilibrio, flexibilidade e bem-estar duradouros.

Colaboracio: Ft. Leticia Maria 298170-F
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ENTRANA FASE DE AVALIACAO™

Materiais passam por comissdo julgadora
para analisar criatividade e relevancia

DAS PAUTA

M Isabela Sardinha

Neste més de dezembro, é hora das
pautas da 72 temporada do Meon Jovem
passarem pelo processo de avaliacao
para a definicao dos vencedores. Ao lon-
go da edicao foram postadas mais de 150
pautas de 390 alunos da RMVale.

Avaliacao

Sao 27 pautas vencedoras, sendo elas
divididas nas categorias: criatividade,
relevancia e audiéncia. Em cada faixa
de ensino (fundamental I, II e médio)
ganham 3 pautas em cada lugar (1°,2° e
3°) nas categorias anteriores.

Nesta etapa, os materiais sdao enviados
para a comissao julgadora que dara no-
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Universidade do Vale do Paraiba

tas para as pautas. A Comissao Julgado-
ra sera formada por profissionais da area
de jornalismo da Regidao Metropolitana
do Vale do Paraiba e Litoral Norte, po-
dendo ser convidadas pessoas de fora da
regiao, com notoério saber e atuacdo na
area jornalistica ou académica.

Os profissionais receberdao um do-
cumento com as pautas selecionadas
pela comissao pré-julgadora e terao um
prazo para votacao dos textos nas cate-
gorias criatividade e relevancia. Apos a
entrega das notas, as mesmas serao so-
madas para a definicao dos vencedores.
O critério audiéncia sera analisado atra-
vés dos ntiimeros do site, pela equipe de

U =i WS V-

redacao do Meon. Em agosto, os sele-
cionados para a final serdao anunciados
através de uma live e convidados para o
evento de encerramento da temporada,
com a premiacao dos alunos.

Sobre o projeto

0 “Meon Jovem” é um projeto de edu-
comunicacao do Grupo Meon de Comu-
nicacao, que permite que criancas e ado-
lescentes matriculados em escolas da
regiao do Vale do Paraiba e Litoral Norte
produzam contetido para ser veiculado
no portal de noticias. O projeto é destina-
do a estudantes do ensino fundamental
1 e 2, assim como do ensino médio, tanto

Apoio e patrocinadores

senac B2

INSTITUTOD

VALE SUL

SHOPPING

Foto: Divulgacdo

de escolas piiblicas como particulares.
Depois de inscritos pelos coordenado-
res das escolas, os alunos sdao acompa-
nhados por professores e jornalistas do
Meon e podem produzir contetido em
texto, audio, video ou desenho, sobre
qualquer tema, exceto politica.

As “temporadas” do projeto ocorrem a
cada semestre, e ao final, os jornalistas do
Meon avaliam os contetidos produzidos,
julgando criatividade e relevancia, e os
que tiveram maior audiéncia também sao
premiados. Os vencedores recebem um
brinde e um troféu, enquanto todos os alu-
nos que obtiverem suas pautas publicadas
recebem um certificado de participacao.
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FI[lUE POR DENTRO DO TRABALHO DAS FRENTES
PARLAMENTARES NAS AREAS DA SAUBEEINCLUSAQ, DOS NOVOS
PROGRAMAS DA TV CAMARA QUE COMPLETOU 10 ANOS NO AR

E SAIBA TUDO SOBRE O PROGRAMA DE VISITAS ESCOLARES QUE
APRESENTOU 0 LEGISLATIVO MUNICIPAL:A.780 ALUNOS ESSE ANO

CAMARA MUNICIPAL
SAO JOSE DOS CAMPOS

O nosso papel é representar vocé




CONFIRA OS
PROGRAMAS DA
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2023, UM ANO DE
CONQUISTAS E DIALUGU
COM A POPULAGAD

BOLETIM
LEGISLATIVO

SEMANA
LEGISLATIVA

Canal 12.3, 7 da NET e 9 da Vivo

_ SOBRE___
POLITICA

~—parlamentar _

. DE SEGUNDA A _SEXTA QUINTA TERCA
LEIS E DISCUSSOES IMPORTANTES PASSARAM PELA QUINTA AS 14H AS 13H30 AS 15H30 AS 15H30
CAMARA ESSE ANO, A ESTRUTURA DO LEGISLATIVO SE
FORTALECEU E A TV COMPLETOU 10 ANOS NO AR COM
CONTEUDO DE INTERESSE PUBLICO =
galeria
O ano de 2023 marca o inicio da nossa gestao na Camara Mu- ’PET
nicipal de Sdo José dos Campos, trazendo uma jornada repleta
de desafios e conquistas.
Durante esse periodo, a cidade foi palco de projetos essen- de seu crescimento, a emissora ganhou destaque ao prestar
ciais que passaram pela Camara, refletindo nosso compromis- apoio ao SSP 23, um evento internacional de Estudos Espaciais SE\GUNDA SE\GUNDA . TERCA TERQA
so com o bem-estar da populacéo e o futuro. realizado pela primeira vez no Brasil. A cobertura da TV Camara AS 15H AS 16H AS 14H30 AS 15H

Analisamos e votamos os instrumentos de planejamento or-
camentario, a Lei de Diretrizes Orcamentarias e a Lei Orcamen-
taria Anual, que define para onde vao os recursos arrecadados.
Nesse processo, contamos com audiéncias publicas para ouvir
a populacao, garantindo que o orgamento municipal seja dire-
cionado para as areas mais necessarias da cidade.

Cuidar de Séo José dos Campos é cuidar de sua gente. Nesse
sentido, o legislativo aprovou pautas cruciais, como a alteragao
no plano de carreira da Guarda Municipal (GCM), visando va-
lorizar e reconhecer o trabalho da corporagdo. Com o aval da

contribuiu para destacar a exceléncia tecnologica e inovadora
de Sao José dos Campos, levando toda a experiéncia educativa
aos lares joseenses.

Em sintonia com a evolucao da cidade, fortalecemos nossa equi-
pe com a convocacao de 21 novos servidores publicos concur-
sados para o cargo de auxiliar legislativo. Outro certame esta em
andamento, visando preencher 9 vagas especializadas em areas
estratégicas. Além disso, a busca por talentos se estendeu ao pro-
cesso seletivo para estagiarios, com mais de 600 estudantes ins-
critos. Os aprovados comecarao a ser chamados em janeiro. Esse
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. . : . . QUARTA QUARTA QUINTA QUINTA
Camara, o Programa Divida Zero proporcionou um alivio finan- novo grupo vem fortalecer a estrutura da Camara e renovar nossa N < N N
ceiro a populacao, possibilitando que o contribuinte regularize mMissao que é de servir a cidade. AS 15H AS 16H AS 14H30 AS 15H
alguns débitos municipais e outras taxas publicas. No ano que vem continuaremos a trilhar a via da construcao
Da mesma forma, a constante preocupacao com o desabaste- coletiva, pautada pela transparéncia e dialogo, ao abordar e aco-
cimento de agua pela Sabesp em Sao José foi levada ao plenario lher questdes que afetam a vida das pessoas. Em meio a tantos ~
e amplamente discutida. Unimos esforcos para cobrar medidas desafios, reafirmamos nosso compromisso com a cidade, dese- EUNEXA“
urgentes e assegurar aos moradores o direito constitucional de jando a todos os lares joseenses um Natal repleto de paz e um
acesso continuo e de qualidade a esse recurso precioso. Ano Novo cheio de realizagcbes e novos sonhos. p—=a c” LT” RA
Celebramos com orgulho o décimo aniversario da TV Camara, e
gue se consolidou como uma ferramenta para facilitar o aces- Roberto do Eleven
so da populacao as discussoes e decisdes legislativas. Além Presidente da Camara Municipal Sao José dos Campos
SEXTA SEXTA _ SEXTA SEGUNDA, QUARTA
AS 15H AS 15H30 AS 16H30 E SEXTA AS 14H30
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PROGRAMA DE VISITA ESCOLAR

NO TOUR GUIADO, 0S ALUNOS APRENDEM SOBRE O PAPEL
DO LEGISLATIVO E CONVERSAM GOM VEREADORES

Este ano, o programa Visita a Camara partir de fevereiro de 2024, junto com o inicio com a assessoria de relagdes institucionais

recebeu 780 alunos de escolas publicas doano letivo, porescolas, ONGs, associagdes da Camara pelo e-mail visiteacamara@cama-
e particulares interessados em conhecer e faculdades. Para agendar, entre em contato rasjc.sp.gob.br ou telefone (12)3925-6767.
0 papel do poder legislativo municipal e a
funcao dos vereadores. A maior parte dos
estudantes tinha de 9 a 10 anos, cursan-
do o0 4° ano do ensino fundamental, mas
também visitaram o legislativo alunos do
2° ano do ensino médio e de programa de
aprendizagem profissional.

Durante a visita guiada, acompanhada por
um funcionario da Casa, 0s grupos percorrem
0s 21 gabinetes parlamentares, as instala-
¢Oes da TV Camara, incluindo a sala de trans-
missao e o estudio de Libras, e conhecem o
plenario onde semanalmente acontecem as
sessOes ordinarias. No plenario assistem a
um video institucional e sdo recebidos por al-
gum vereador para um bate-papo.

No encontro com os parlamentares, os es-
tudantes tém a oportunidade de interagir e
fazer perguntas sobre o trabalho legislativo.
As duvidas mais frequentes sao em relagao
aos requisitos para ser candidato e qual €
0 papel de um vereador no municipio. Eles
também querem saber como surgem as leis,
como ter acesso aos temas em debate para
se manterem informados, além da participa-
gao de jovens e mulheres na politica. g

O cronograma de visitas este ano ja encer-
rou. Novos agendamentos podem ser feitos a &
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Estudantes de escolas publicas e particulares visitaram a Camara Municipal
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FRENTE PARLAMENTAR

PARA
BUSCAR MELHORIAS

EM UMA SERIE DE REUNIOES E EVENTOS, 0S VEREADORES APROXIMAM GRUPOS
DE MAES E PAIS DO PODER PUBLICO E PROPICIAM DIALOGO COM SECRETARIAS
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Ao longo do ano, a Frente Parlamentar em
Apoio a Pessoa com Autismo realizou na Ca-
mara seis encontros com a participacao de
maées e pais de criangas com transtorno do
espectro autista (TEA), representantes das
secretarias de Saude, Educacao, Esportes,
Apoio Social ao Cidadao, Mobilidade Urba-
na e Fundacdo Cultural Cassiano Ricardo,
Diretoria Regional de Ensino estadual, além
das organizagbes GAIA, TEA Amigos, Anjo
Azul, Onda Autismo e SOS Autismo.

Nas reunides abertas mediadas pelos verea-
dores, os familiares manifestaram demandas e
preocupagoes, enquanto os representantes do
poder publico apresentaram as agdes em cur-
SO para sanar as questoes levantadas.

As principais queixas foram falta de profissio-
nais capacitados na rede municipal de saude,
principalmente neurologistas, 0 que causa de-
mora na obtencao de laudo médico, e na edu-
cacao, por qualificacdo e carga horaria insufi-
ciente dos profissionais de apoio escolar.

Relataram também dificuldade de conse-
guir medicamentos, transporte especial e
aulas de esporte adaptado. Cobraram ainda
atendimento adequado a cada faixa etaria, da
infancia a adolescéncia e na fase adulta.

Em outras reunides e eventos, os inte-
grantes da Frente debateram a retomada da
equoterapia, validade indeterminada do laudo
meédico e a lei que introduz as rodas de con-
versa nas escolas, além de uma palestra so-
bre os desafios de conciliar papéis sociais fe-
mMininos no caso das maes de criangas com
o transtorno de desenvolvimento.

Em junho, os vereadores visitaram o novo
prédio do GAIA - Grupo de Apoio ao Indivi-
duo Autista, localizado no Urbanova. Em 4
mil m? de area construida, funcionam sa-
las sensoriais e 21 consultérios montados
com doacgbes de empresas e pessoas fisi-
cas. Por meio de convénio com a secretaria
municipal de Saude, o GAIA passou a aten-
der 150 criancas autistas de 0 a 6 anos me-
diante encaminhamento médico via UBS.
O convénio abrange 4 horas semanais de
abordagem multidisciplinar por cerca de 18
meses e assistente social e psicologo para

suporte aos pais ou responsavel pela crian-
¢a (2 horas por semana).

Os vereadores Fernando Petiti (MDB), Mar-
cdo da Academia (PSD) e Dulce Rita (PSDB)
estiveram no aeroporto de Sdo José dos
Campos em agosto e entregaram um oficio
ao presidente do conselho administrativo da
concessionaria SJK Airport, empresa que ad-
ministra o aeroporto, Eduardo Valle, pedindo
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a implantacao de uma sala multissensorial,
conhecida como “calm zone”.

O TEA é um disturbio que afeta a capa-
cidade de interacdo social. Ambientes
com muita movimentacao, luzes e baru-
lho, como sagudes e centros comerciais,
podem causar estresse. Esses espacos
inclusivos funcionam como um refugio de
calma, descanso e conforto.

R A N ”

Vereadores visitaram o GAIA (acima) para conhecer as novas instalagdes e foram ao aeroporto de Séo
José solicitar a implantagéo de uma “calm zone”
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MOBILIZAM FRENTE

PARLAMENTAR E COMISSAQ

RECURSOS PARA CUSTEAR HOSPITAIS E FILA DE EXAME ESTAQ

ENTRE 0S TEMAS TRATADOS PELOS VEREADORES
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Membros da frente parlamentar reunidos com representantes da Secretaria Municipal de Saude
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Outra frente parlamentar atuante em
2023 € a de Apoio ao Paciente Onco-
logico e Cardiologico. Em outubro, os
integrantes Dr. José Claudio (PSDB),
Ameélia Naomi (PT), Dulce Rita (PSDB),
Junior da Farmdcia (Unido), Lino Bispo
(PL) e Marcéo da Academia (PDS) se
reuniram com a diretoria dos hospitais
GACC (Grupo de Assisténcia a Crianga
com Cancer) e Pio XIl. Eles combina-
ram de buscar recursos estaduais na
Assembleia Legislativa e federais na
Camara dos Deputados por meio de
emendas parlamentares as instituigoes
para ajudar a custear o funcionamento
dos dois hospitais.

Segundo a presidente do GACC, Rose-
mary Sanz, devido a defasagem da tabela
SUS, que néo é reajustada ha 20 anos, 0s
repasses governamentais cobrem ape-
nas 22% dos custos e 25% sdo pagos
com recursos dos convénios e particu-
lares. O restante é captado por meio de
eventos e campanhas de doagao.

Em novembro, a convite da Frente, a
coordenadora do Nucleo de Oncologia
da Secretaria Municipal de Saude, Elita-
nia Pontes, esteve na Camara. Os vere-
adores Dr. José Claudio (PSDB), Dulce
Rita (PSDB), Fernando Petiti (MDB), Ju-
nior da Farmacia (Unido) e Marcdo da
Academia (PSD) perguntaram sobre a
situagdo atual do tratamento contra o
cancer na cidade. Ela citou que a fila
para 0 exame de colonoscopia, que
diagnostica cancer de intestino, esta
com demanda reprimida de aproxima-
damente 800 pessoas. De acordo com
Elitania, esta em estudo a realizagdo de
mutirdes ou corujoes, além da elabora-
¢ao de um projeto de lei para que os ve-
readores possam destinar recursos via
emenda parlamentar municipal.

D,
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COMISSAO DE SAUDE SE REUNE
COM DIRETORES HOSPITALARES

Apos solicitar e analisar informagdes
enviadas pela prefeitura, a Comissao
Permanente de Saude da Camara con-
vidou representantes das maiores uni-
dades do SUS na cidade para prestar
esclarecimentos sobre demandas nao
atendidas, que levam municipes a pro-
curar os gabinetes parlamentares. As
principais queixas sao demora no agen-
damento de cirurgias eletivas e na libe-
racdo para hemodialise, longa espera
para atendimento, falta de médicos, difi-
culdades na transferéncia de pacientes
em UPAs, qualidade das refeicbes e ma-
nutencao predial .

O grupo formado pelos vereadores Milton
Vieira Filho (Republicanos) - presidente, Zé
Luis (PSD) - relator, e Dulce Rita (PSDB) se

reuniu com o diretor do Departamento Hos-
pitalar e Emergéncia (DHE), Wagner Mar-
ques, e com o diretor do Hospital Municipal,
Carlos Maganha, em junho.

O HM possui 362 leitos, atende em
média mil pessoas por dia e realiza 500
cirurgias eletivas por més, nimero supe-
rior ao previsto em contrato, de 350 ci-
rurgias. O quadro de 4 mil colaboradores
conta com 500 médicos, sendo 6 diaria-
mente no pronto atendimento.

Quanto as transferéncias, Maganha ex-
plicou que, de janeiro a maio, foram 680
por més, cerca de 23 por dia, encaminha-
das de UPAs. O tempo de espera para o
aceite de uma transferéncia de UPA é de 1
hora e 10 minutos. E 1% demora 24 horas,
nos casos menos complexos.

Foto: Cleverson Nunes
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HA 10 ANOS NO AR E
NOVOS PROGRAMAS

Em 12 de setembro de 2013, a TV Cama-
ra de Sao José dos Campos entrou no ar.
A primeira transmissao foi a cobertura de
uma sessao ao vivo. De |a pra cg, a grade
de programacao se ampliou e diversificou,
mantendo o compromisso de levar infor-
macao confidvel de interesse publico. Em
2020, passou a garantir a acessibilidade a
populagdo surda, por meio da interpretagao
em Libras (Lingua Brasileira de Sinais). Ou-
tro marco foi a chegada do canal ao sinal
aberto (12.3), em outubro do ano passado.

Como parte da celebracdo dos 10 anos,
em 2023 a emissora estreou novos progra-
mas em sua grade: “Sobre Politica”, que ex-
plica conceitos e termos da area, e “Agao
Parlamentar”, que mostra o trabalho fisca-
lizatorio e de elaboracao legislativa dos ve-
readores. Ja o “Por todos os cantos” traz
aventuras, passeios, curiosidades e paisa-
gens deslumbrantes da cidade. E o “Galeria
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Pet” é voltado a informar os tutores e a po-
pulacao em geral sobre saude, questdes
comportamentais e legislacdo de prote-
¢do aos animais.

Uma parte da programacdo do canal
tem carater educativo. Al a novidade foi a
nova temporada do eduCASD, produzido
em parceria com o CASD - Curso Alberto
Santos Dumont desde 2019. As videoau-
las de matematica, fisica e quimica grava-
das por professores da ONG reforcam o
aprendizado e ajudam a preparar estudan-
tes para provas de vestibulares, seletivas
de colégios técnicos e do ENEM.

Em cada episddio, um professor volunta-
rio explica conceitos teoricos e resolve um
exercicio ou questao nos moldes exigidos.

Sintonize a TV Camara no canal aberto
12.3; Net 7 e Vivo 9. Também ¢é possivel
assistir pelo site institucional, aplicativo, e
todas as producoes ficam disponiveis no
Youtube (@tvcamaras;jc).

ACESSE AS REDES SOCIAIS

DA TV CAMARA PARA CONFERIR
DESTAQUES E BASTIDORES

DAS GRAVAGOES

Esse ano, a TV Camara langou suas
redes sociais, com perfil no Instagram
e Facebook. Em linguagem acessivel,

as novas redes sociais divulgam toda a
programacao da emissora, mostrando
bastidores e curiosidades tanto das gra-
vagoes, quanto do dia a dia do legislativo.

Para interagir com a TV Camara e
ficar por dentro de tudo o que aconte-
ce é preciso ter uma conta prépria na
rede social e seguir o perfil @tvcama-
rasjc. Vocé também pode se inscrever
no Youtube (@tvcamarasjc) que tem
mais de 10 mil videos postados.
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A Camara de Sdo Joseé dos Campos b
deseja que voceé e sua familia vivam um
novo ciclo de saude, paz e prosperidade. .

Por aqui, nosso trabalho e comprometimento
continuardo todos os dias, com o objetivo  _ ®
de tornar a cidade cada vez melhor.

Juntos vamos realizar muitos sonhos.

£m:.|"-_ CAMARA MUNICIPAL
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0 nosso papel é representar voce.
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ENSINO ESTADUAL EM 2024

M Reinaldo Moreira

A Secretaria da Educacao do Estado de
Sao Paulo ja definiu o calendario letivo
de 2024. As aulas na rede estadual terdo
inicio no dia 15 de fevereiro e o término
esta previsto para 17 de dezembro.

O encerramento do primeiro semestre
serd em 8 de julho. Dessa forma, as fé-
rias do meio do ano dos estudantes es-
tdo agendadas para o periodo entre 9 e
28 de julho. A volta as aulas para o se-
gundo semestre serad em 29 de julho.

Todas as unidades escolares devem
garantir, no minimo, os 200 dias letivos
previstos na Lei de Diretrizes e Bases
(LDB). Se o calendario for alterado por
qualquer motivo, as atividades suspen-
sas podem ser realizadas em dias alter-
nativos, como aos sabados, durante o
recesso escolar ou nas férias. A decisao

deve ser discutida pelo conselho esco-
lar e homologada pela direcao da esco-
la e diretoria de ensino. Cada unidade
de ensino tem autonomia para definir a
melhor data de reposicao.

NOVIDADE NO
CURRICULO ESCOLAR

A Secretaria da Educacao anunciou
importantes mudancas para o curri-
culo escolar do ano letivo de 2024. A
medida atende a demanda de alunos e
professores, que pediam um curriculo
mais focado nos interesses comuns.

Para comecar, os estudantes do En-
sino Médio da rede estadual terdo um
aumento significativo no tempo dedica-
do ao aprendizado de matematica e lin-

gua portuguesa. A matematica terd um
aumento de 70% no tempo de aulas e a
lingua portuguesa um aumento de 60%.

Outra novidade foi a volta das matérias
de fisica, geografia e historia a grade

curricular da 3?2 série do Ensino Médio.
A Secretaria também anunciou novos
componentes curriculares para estu-
dantes dos anos finais do Ensino Funda-
mental e do Ensino Médio.

O destaque vai para as aulas de orientagdo de estudos
destinadas a melhoria da aprendizagem dos estudantes do
Ensino Fundamental e a aceleracdo para o vestibular, para
alunos da 32 série do Ensino Médio.

As escolas estaduais também irdo oferecer aulas de
educacdo financeira para estudantes do 8° e 9° ano

do Ensino Fundamental e Ensino Médio. As aulas de
tecnologia e inovacdo terdo um acréscimo de 50% do 6° ao
9° ano, passando de uma para duas aulas por semana.



MEON JORNAL

S3o José dos Campos, dezembro de 2023

ESPORTES

ICAMPEAD NO FUTSAL

S@lo José conquista a Liga Paulista 2023

AMO MEU PET

M Pedro Moraes

O SAo José Futsal conquistou o bi- com empate: 2 a 2 no primeiro confron- 0 jogo foi marcado por reviravoltas, cancando o 3 a 3 a pouco mais de um
campeonato da Liga Paulista de Futsal, to e 3 a 3 no segundo, que teve aindaa com o Taubaté abrindo o placar com minuto do fim da partida.
numalemocionante disputa de pénaltis prorrogacao que ficou no o x o. Tomas, seguido pelo empate do Sao O Sao José Futsal adiciona mais um

contra o Taubaté, no ginasio do Ténis O goleiro Murilo, do Sao José, foi o José com Mendonca. Fabinho colocou troféu na sua linda histoéria, que inclui

Clube, em Sao José dos Campos. A final grande destaque ao fazer duas defesas novamente o Taubaté em vantagem, conquistas em 2007,2008, a Copa Pau-

acontpceu no dia 7 de dezembro. durante a disputa por pénaltis. Os jo- mas Vandinho e Guilherme, do Sdo lista em 2016, além de 12 titulos regio-
A vitéria por 4 a 2 nas penalidades seenses converteram todas as cobran- José, marcaram, virando o jogo para nais e 6 titulos dos Jogos Abertos do

marcou o desfecho de uma final deci- cas, garantindo a taca pelo segundo 3 a 2. O Taubaté conseguiu o empate Interior.

dida em dois jogos, ambos terminando ano consecutivo. com o goleiro linha Jalio Emerson, al-

Carlos

O bicampeonato
também garante

a participacdo do

Sdo José na final da
Recopa da LPF, que
serd disputada contra

o Taubaté, campedo

da Copa Paulista 2023.
A grande final serd no
inicio de 2024.

A formacdo camped sob
o comando do técnico
Guilherme Oliveira
(Pichu), teve os jogadores

David, Wesley,

Cond
Mendonca, Vandinho, o e
Jodozinho, Murilo, Lucas, W

Bob, Felipe, Gabriel

Scar

Zé Alfredo

MA CONDE

ACESSE

Soares, Yuri, Guilherme, e > = - NOSSO SITE
Indio, Gustavo e Thiago u DE P = A | e

R

4000-1194

Cabeca. o
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UBATUBA DESENVOLVE EDUCACAO
SOCIAMBIENTAL COM GUARDIOES MIRINS

M Reinaldo Moreira

O Monitoramento Mirim Costeiro Uba-
tuba atua com educacao socioambiental
para criancas da rede municipal da ci-
dade e, durante o ano 2023, realizou 55
oficinas em sete escolas municipais, em
um total de 11 turmas. O projeto é uma
extensdao da metodologia do Programa
Monitoramento Mirim Costeiro, criado

_ em 2012, em Santa Catarina.

E uma metodologia que se fundamenta
nos principios da Ciéncia Cidada, onde as
criancas se tornam protagonistas da pes-
quisa realizada nas praias, sendo monito-
ras mirins do litoral onde vivem.

Em Ubatuba o projeto chegou em 2019
e trabalha diferentes contetidos previstos
na grade curricular do 4° e 5° ano de forma
interligada, levando cultura oceanica para
as criangas do ensino fundamental.

O programa possui cinco oficinas com
cada turma contendo aulas, saidas de
campo, analises de resultados e fecha-
mento. Nas visitas a praia, as criancas
monitoram as condicées meteoroldgi-
cas, analisam a qualidade da agua e os
objetos na areia, além de vistorias em
atividades como pesca e esportes.

Neste ano foram encontrados 2.849
itens nao naturais, sendo os mais iden-
tificados: carvao, bituca de cigarro e
pedaco de plastico.

Além da pratica de pesquisa em cam-
po, as oficinas contam com atividades
em sala de aula. Ao final do programa,
os alunos recebem o Certificado de
Guardiao Mirim do Oceano. A expecta-
tiva é que, pelo menos, mais 200 moni-
tores se formem em 2024.

SAQ SEBASTIAQ FAZ QUASE 6 MIL VIAGENS
DE PACIENTES PARA OUTROS MUNICIPIOS

M Reinaldo Moreira

A Divisdao de Transporte Sanitario
da Secretaria de Satde da Prefeitura
de Sao Sebastiao realiza, diariamente,
o transporte de cerca de 130 a 150 pa-
cientes para tratamento fora do muni-

cipio, em institui¢oes de referéncia do
Sistema Unico de Satide (SUS). Somen-
te neste ano, ja foram feitas quase 6
mil viagens em mais de 1 milhao e 500
mil quilémetros rodados.

Foto: Juliano Rodrigues | PMSS

Por més, sdo realizadas, em média,
600 viagens que somam cerca de 160
mil quilémetros. Os principais destinos
sao as cidades de Sao Paulo, Sao José
dos Campos, Barretos, Taubaté, Jacarei,
Aparecida, Lorena, Sorocaba, Campi-
nas, Santos, Ribeirao Preto, Bauru e Jad.

O transporte sanitario eletivo é desti-
nado para usuarios que demandam ser-
vicos de satide de carater ndo urgente e
emergencial, que nao apresentam risco
de vida e nem a necessidade de recursos
assistenciais durante o deslocamento.

Para a realizacdo desse transporte, Sao
Sebastido conta com uma frota diversifi-
cada composta por quatro ambulancias
basicas, dez Spins, seis Onix e 16 Vans,
sendo seis adaptadas, com capacidade
para transportar mais de 140 pacientes
diariamente. O transporte intermunici-
pal de pacientes é exclusivo para mora-
dores de Sao Sebastido.

CARAGUA
DIVULGA.
CALENDARIO
DE PAGAMENTO
DO IPTU 2024

M Reinaldo Moreira

A Prefeitura de Caraguatatuba,
por meio da Secretaria Municipal da
Fazenda, definiu as datas de venci-
mento do Imposto Predial e Territo-
rial Urbano (IPTU) de 2024. O Decre-
to n° 1.898/2023, com os percentuais
de desconto no pagamento a vista e o
vencimento das parcelas mensais do
IPTU do préximo ano, foi publicado
na Edicao 1.187 do Diario Oficial do
Municipio, em novembro.

A cota Gnica, com desconto de 10%,
vencera no dia 20 de fevereiro. Havera
também opcao de pagar a vista, com
5% de desconto, até o dia 20 de marco.
Ainda é possivel dividir o pagamento
do carné em 10 vezes, sendo a primei-
ra parcela para o dia 20 de marco e a
altima para o dia 20 de dezembro.

Em Caraguatatuba, a correcao no
IPTU 2024 considera o mesmo valor
da correcao do Valor de Referéncia do
Municipio (VRM), que foi de em 4,14%
(variacao de novembro de 2022 a outu-
bro de 2023). O VRM é calculado com
base no Indice Nacional de Precos ao
Consumidor (INPC) do Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
e passara de R$ 4,42 para R$ 4,60 a
partir de 1° de janeiro de 2024.
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COORDENADOR DE POLITICAS PARA POVOS
INDIGENAS E DE ALDEIA DO LITORAL NORTE

M Reinaldo Moreira

Os povos indigenas passam a contar
oficialmente com representacao no Go-
verno de Sao Paulo e poder de decisdo
para elaborar politicas pablicas para as
etnias que vivem no territério paulista.
Em novembro, numa ceriménia na al-
deia Renascer Ywyty Guacu, em Ubatu-
ba, o governador Tarcisio de Freitas deu
posse ao cacique Cristiano Awa Kirirind-
ju como coordenador de Politicas para
Povos Indigenas do Estado.

A solenidade também teve a presen-
ca do secretario de Justica e Cidadania,
Fabio Prieto e outras autoridades e ges-
tores do Governo de Sao Paulo, deputa-

Eleve seu

dos, prefeitos, vereadores e liderancas
de cinco etnias indigenas que vivem em
37 territérios no estado. A posse do co-
ordenador foi marcada por uma cerimo-
nia multicultural com apresentacdes de
dancas e rituais ancestrais.

A Coordenacao de Politicas para os Po-
vos Indigenas atua sob a supervisdo da
Secretaria da Justica e Cidadania. O 6rgao
foi criado pela atual gestao estadual e
atende a uma demanda do Conselho Es-
tadual dos Povos Indigenas de Sao Paulo
para aprofundar as acoes do poder pibli-
co para comunidades originarias e am-
pliar a participacao social das etnias que

treino sem mexer

nos valores.

RENOUE

SUR MATRICULA

GARANTA StU
PREGO Dt 2024
PELO UALOR DE 202..

© © CIRATHLETICASIC

(© (12)3904.6000 ©D ciaathleticasic.com.br

vivem no estado. Formado em pedagogia
pela Universidade de Sao Paulo, o caci-
que Cristiano tem 38 anos é coordenador
pedagogico da Secretaria da Educacao.
Ele também presidiu o Conselho Estadual
dos Povos Indigenas de Sao Paulo, que ha
18 anos é um dos 6rgaos de representacio
da sociedade civil no organograma da Se-
cretaria da Justica e Cidadania.

A Renascer é formada por 23 familias
indigenas que vivem da agricultura fa-
miliar, do cultivo do palmito pupunha e
da pesca em um acude. A aldeia possui
escola indigena multilingue, uma casa
de reza e varias residéncias tradicionais.

]

Foto: Divulgagdo

Ofertm por
tempo limitodo.

Corro e aproveite!

Novos metos,
mesmo precgo.
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“Que acabem os conflitos
militares e que prevaleca a paz.
Sé 0 amor constroil Feliz 20241117
Carmen Inez Diogo Machado

“O meu desejo para o Ano Novo é
que possamos vivenciar cada vez
mais momentos de compreensao,
paz, amor, solidariedade e grandes
realizacdes. Que seja um ano
abencoado por Deus. Feliz 2024!”
Elieth Morae

“Que a humanidade tenha
amor, foco e disciplina para
exercer a “boa atitude”
para si e para os outros!
Sempre fazendo o bem”.
Cristina @cristinasoutorigotti

by Willian Roggles

OCIAL "2 MODA

RAPIDINHAS

COM WILLIAN ROGGLES

MEON JORNAL

Depoimentos de personas de destague RMVale,
sobre desejo e expectativas para o ano 2024

“Que em 2024, a unido, o
respeito e a empatia guiem
NOSsos passos, cultivando
amizades sinceras e tornando
cada dia uma oportunidade
para vivermos felizes juntos.”
Maria Helena El Khouri

“Que as sementes plantadas em
2023 florescam por todo ano de
2024! Gratiddo ao ano que passou
e muita esperanca e amor pelo
ano que estd chegando.”
Daniela Cambuzano

Foto: Nando Junior

“Que 2024 escancare

oportunidades e que saibamos
identificar e aproveitar com
sabedoria cada uma delas,
distinguindo o que nos faz
felizes de verdade!”
Marcelo Fonseca, Silvana
e o filho Theo. Diretores

da Onda dos Cachos

“Eu desejo paz e saude.
Sonhos realizados para
quem busca alcanc¢a-los.”

Tais Tanara Beauty

Que 2024 seja de

muita arte para todos.

Feliz ano novo !!!
Tom Freitas

“E tempo de renovar as esperancas,
de planejar novos objetivos e de
agradecer por tudo o que temos na
vida. Que 2024 seja uma possibilidade
de valorizarmos ainda mais o que nos
faz feliz. Com os bracos abertos e com
o coracdo cheio de fé, recebo esse novo
ano que chega. Seja bem-vindo, 2024!”.
Herivelton Vieira, CEO Cazu Decor

SOCIAL WILLIANROGELES
FORUM VALE SUL SHOPPING

Fernanda Campos e
Rogers Candido receberam
convidados e influenciadores
em um coquetel de
inauguracao da primeira loja
FORUM com design atualizado,
mais moderno e cool em Sao
José dos Campos. Localizada
no corredor novo do Vale
Sul Shopping, a marca traz
uma vitrine repaginada, com
o tradicional Jeans - que é
uma das principais apostas
do street style da temporada,

Coquetel Forum no Vale Sul Shopping

além de uma curadoria
refinada em alfaiataria e
pecas que sao capazes de
transformar uma producéo.

Desejo sucesso! g
Fernanda Campos e Rogers Candido

PIZZA
SOLIDARIA
APAE

Vera Bufullin, diretora social da
Apae, reuniu nomes da sociedade
em um evento beneficente
anual, a famosa “Pizza Solidaria”,
realizado este ano no restaurante
Baronesa. Entre risadas e
sabores deliciosos, encontramos
Francisca Gil, Carmem Inez
Diogo Machado, Valéria Verdi
e Paes, Leila Frota, Marilda
Serrano, Vera Ferraz, Elieth
Moraes, Silvia Maximo e Celso,
Helena Whatanabe, e tantos
outros queridos de coracao
solidario. Juntos, celebramos a
generosidade em prol de uma
causa nobre.

Foto: Nando Junior

No Restaurante A Baronesa de S&o José
noite de pizza solidaria Apae

Foto: Nando Junior

Vera Bufullin diretora social da Apae e Castello CEO
do restaurante A Baronesa em SJCampos

ESPECIAL
DE NATAL

No Teatro Municipal de
S&o José dos Campos em
apresentacdo da Orquestra
Joseense em concerto
especial de Natal .

Glaucio Lamarca Rocha, Marilia Ramos Rocha,
William Coelho e Tom Freitas

DE SAO
JOSE DOS
CAMPOS
PARA OS
ESTADOS
UNIDOS.

O Método Moove, idealizado
pela empresaria joseense, esta
ultrapassando fronteiras! Essa
revolucdo ja conquistou muitos
no Brasil, incluindo blogueiros e
famosos. E a novidade ndo para
por ai - em breve, os Estados
Unidos também serdo palco desse
método inédito. Parabéns a todos
que fazem parte dessa jornadal!

|

Aline Ferreira idealizadora
do método “Moove”

Sao José dos Campos, dezembro de 2023
R Fteag

PRIME
GOURMET

O Prime Gourmet Club é o maior
guia de experiéncia turistica e
gastronémica do Brasil. Presente
ja em 14 estados e com mais de 1
milhdo de assinantes o aplicativo
chega em Sao José dos Campos
com mais de 70 parceiros na
cidade. O aplicativo Prime Gourmet
funciona como um guia na cidade,
no modelo de assinatura anual onde
o assinante tem o beneficio de: pedir
2 pratos, ingresso, didria ou servico
e pagar apenas um.
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Thomas Zanatta e Jéssica Melo conqu|stando
todo mercado com o cartdo Prime Gourmet.

ALEM DOS
OCEANOS

E estreou no ultimo no comeco de
dezembro, no Cac Walmor Chagas,
o espetaculo: “Além dos oceanos,
o hoje e agora”, contemplado pelo
Fundo Municipal de Cultura se Sao
José dos Campos. Uma producédo da
Cia Troupe de Teatro, tendo no elenco
os atores Edson Gory e Osni Henrique
e direcdo de Julio Rhazec. Com
dramaturgia composta de recortes
analiticos reflexivos, visando um
mergulho social e histérico na
questao de ser negro na sociedade
atual. Eu indico, fui a estreia e
gostei muito. Parabéns a estes
artistas da regiao!

Os atores Osni Henrique e Edson Gory ladeam o diretor
Julio Rhazec que dirigiu “Além dos Oceanos”
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LIHDSAY

Filme

Uma Quedinha
de Natal

Em Uma Quedinha de Natal, =
Sierra Belmont (Lindsay Lohan)

e~ A INCONVeniente loja de
L% conveniéncia

Best-seller na Coreia do Sul, A inconveniente loja de conveniéncia,
de Kim Ho-yeon, é um romance sobre segundas chances e sobre como

gl e, Lwro
= HORIZONTAIS

1. Incendiar; queimar (em inglés). (4)

4. Ato de drenar. (8)

8. Nome genérico de varios instrumentos musicais que fazem barulho
quando agitados. (8)

9. Letra do alfabeto grego que corresponde ao nosso |. (4)

VERTICAIS
2. Estrutura composta por queratina presente na ponta

dos dedos da maioria dos vertebrados terrestres (plural). (5)

3. Relativo a ntcleo. (7)
4. Contragéo da preposigéo “de” com o pronome “ela”. (4)
5. Desonerar, isentar. (8)

Fotos: Divulgacdo

a solucdo de problemas aparentemente insoltiveis pode estar mais
perto do que se imagina. Dok-go mora na Estacdo Seul e passa seus
dias olhando para a mesma loja de conveniéncia. Ele ndo tem lem-
C brancas do seu passado, mas sabe que daria tudo para beber uma
i R dose de soju. Quando acha uma bolsinha com documentos e uma car-

teira, ele ndo faz a menor ideia de que sua vida esta prestes a mudar.

A senhora Yeom, uma professora de histdria aposentada, perdeu sua bolsinha na estacao.
Mas gracas ao bom Deus que sempre a protege, assim que deu falta dos seus pertences, recebeu
uma ligacao de um telefone piiblico informando que tinham sido encontrados. Ela fica tdo grata
que resolve levar Dok-go até sua loja de conveniéncia para lhe dar de comer. Ao ver a felicidade
estampada em seu rosto, ela diz que ele pode passar 1a todo dia e pegar uma marmita.

Por uma reviravolta do destino, Dok-go acaba salvando a loja de um assalto. E, mesmo
que os funcionarios nao confiem tanto assim nele, a senhora Yeom oferece ao homem
com aparéncia de urso a vaga do turno da noite. Aos poucos, Dok-go surpreende a todos e
cativa as pessoas ao seu redor. O problema é que o filho imprestavel da senhora Yeom tem
outros planos para o lugar. Ele quer vender a loja e, nesse interim, contrata um detetive
para descobrir o que Dok-go vem tentando a todo custo esquecer.

Existe uma
real solucao

para seu negocio

Auditoria | Consultoria | Tributos FBPO

adbdo.com.br

é uma garota mimada e herdeira
de uma rede de hotéis espalhados
pelo mundo, mas nada interessa- &
da em fazer parte do negbcio do
pai, apenas compras e viagens.
Em uma saida com seu namorado,
ela é surpreendida quando Tad a pede em casamento. O cho-
que é grande, e faz com que ela acabe sofrendo um acidente e
perde a memoria no processo - além de se separar do namorado
enquanto caia. Ela é entao resgatada por uma viatura e levada
a um hospital. Mas, como ninguém vém a sua procura e nao
conseguem a identificar, Sierra acaba sendo admitida no Nor-
thstar Lodge por Jake Russell, um dono de hotel que mais cedo
havia tentado fechar um negbcio com seu pai. Sierra, assumin-
do o nome de Sarah, ajuda Jake a fazer uma festa de final de ano
para conseguir fundos para o hotel.

¢ Duracdo: 1th33 ¢ Comédia Romantica

Y DE WO HBEHD

17. Relativo a pelve. (7)

19. Poetas (em inglés). (5)
22. Grande confuso. (4)

25. Relativo a boca. (4)

(21/03 - 20/04

Ambicioso e magnético, vocé supera seus limi-
tes para obter mais da vida, do seu parceiro e
nao poupa esforgos para conseguir o que dese-
ja. Mas néo seja ganancioso demais para ins-
pirar confianca, seja no amor ou nos negocios.
Mantenha-se realista e leve em conta suas
experiéncias para evitar a desilusdo e terminar
0 més bastante satisfeito consigo mesmo.

Jégo
(23/07 - 22/08)

Confie em seu carisma pessoal para promover mu-
dangas. Se quiser obter sucesso nos negocios ou no
amor, ndo tenha medo de se exibir, mas evite tentar
manipular alguém, o que pode levar a alguns contra-
tempos frustrantes. Por outro lado, a disposi¢éo de
servir a uma causa comum lhe permitira causar uma
boa impressédo e marcar pontos, aumentando sua
popularidade. Cabe a vocé fazer as escolhas certas.

(JS’(CI,Q’J'((?H'()

(2211=21/12)

Um novo ciclo de expansao esta prestes a comegar
e vocé tem uma forga inabalével por tras de si. Nao
deixe passar a menor oportunidade de se afirmar,
mas ndo ofenda ninguém, ou acabara fazendo uma
bagunga. D& um passo para tras em relagéo as suas
emogdes para que possa administrar seus relaciona-
mentos de forma construtiva e fazer com que a vida
cotidiana transcorra com mais tranquilidade.

Glowd

(21104 - 20/05)

Vocé esta redobrando seus esforgos para melho-
rar sua situagao. Vocé tem um projeto em mente,
um novo ciclo de expanséo a ser desenvolvido,
um compromisso a ser oficializado. Seja qual for
a area em que deseja levar as coisas adiante, ndo
Ihe faltardo determinagéo e entusiasmo para se
superar. Jogue limpo com todos para que eles o
sigam sem suspeitas.

Wég’(:m

(23/08- 22/09)

Vocé esta mobilizando corpo, coragdo e alma para
atender as expectativas das pessoas ao seu redor,
que esperam muito de vocé. Este € o momento de
tomar medidas para melhorar suas condicdes de
vida, administrar suas finangas da melhor forma
possivel, mas também de transmitir suas mensa-
gens de forma que todos entendam para néo gerar
mal-entendidos dos quais se arrependeria.

(prisornio

(22112 - 20/01)

Reserve um tempo para considerar os pros e
contras de suas agdes e iniciativas. Seja qual
for a &rea em questdo, é de seu interesse
ajustar seu objetivo cuidadosamente para evitar
mal-entendidos e transmitir sua mensagem na
esperanca de ser compreendido. Algumas pes-
soas apreciardo a imunidade em uma atmosfe-
ra favoravel ao seu desenvolvimento.

10. Pronome demonstrativo usado para pessoa ou coisa proxima daquela
com quem falamos (plural). (5)

11. Que tem zelo (feminino, plural). (7)

13. Matéria mineral dura e sélida (plural). (6)

15. Predicdo baseada no voo ou no canto das aves. (6)

23. Alojamentos que se destinavam a moradia dos escravos no Brasil. (8)
24, Proprio de quem chora (plural).. (8)

6. Casa de assisténcia social que abriga criangas

abandonadas ou idosos desamparados. (5)

7. Arrancar. (7)
12. Doenca mental (plural). (8)
14. Cilio (em inglés). (7)

16. Império ___: Estado turco que existiu entre 1299 e 1922. (7)

18. Aquilo que ajuda a ver. (5)

20. Adorno que serve para prender os cabelos. (5)

(i"’ (semeos
<

= (21105 - 20/06)

Vocé estara determinado a impor sua visao das
coisas aos parceiros e interlocutores que estao
mais ou menos dispostos a acreditar em vocé
e a seguir seu exemplo. Vocé prefere confiar
em sua disposigdo de trabalhar em conjunto
para vencer o -Dia em vez de fazer as coisas
sem pensar e desacreditar suas iniciativas para
conseguir avangar.

Vocé esta procurando desenvolver seus relaciona-
mentos. Seja no plano privado, sentimental, profis-
sional ou social, confie na comunicagao sabia para
conseguir isso e conduzir os debates na diregao
certa. Por outro lado, na medida do possivel, evite
tomar tudo como garantido, seja em familia ou ao
expressar seus desejos, que devem ser canalizados
para ndo invadir as prerrogativas dos outros.

o Squdrio
i, (21/01-19/02)

Vocé usara seus projetos e sua influéncia
social para aumentar sua renda e expressar
seu potencial de forma mais explicita. Mas ndo
assuma projetos muito ousados, ou correra

o risco de ndo encontrar os meios para rea-
liza-los e ndo superestime seus poderes. Dé
um passo para tras e avalie o que vocé pode
alcangar para poder concretizar seus planos.

21. Aquilo que sobrecarrega. (4)

www.meu-horoscopo-do-dia.com
facebook.com/MeuHoroscopoDoDia

@meuhoroscopododia

(ancer

(21106 - 22/07)

Vocé tem projetos que mal pode esperar para reali-
zar e ambigdes que mal pode esperar para concreti-
zar. Vocé coloca muita energia para fazer as coisas
diariamente e servir a causa comum, mas nao pres-
sione ninguém a fim de progredir sem causar proble-
mas. Confie no didlogo, na paciéncia e no senso de
proporgao para conseguir atingir seus objetivos sem
provocar a 0posi¢ao das pessoas ao seu redor.

85'(,'()17)1'(70

(23110 - 21/11)

Se Vénus exaltar seu brilho pessoal, algumas
pessoas contardo com esse grande trunfo para
aquecer os relacionamentos que estéo sujeitos
a cautela, enquanto outras usardo seu poder
de sedugéo para refor¢ar um dominio do qual
a outra pessoa esta tentando se libertar. Nao
confunda seus desejos com a realidade, ou
vocé corre o risco de confundir o jogo do amor.

e Gl anes

(20/02 - 20/03)

Vocé ndo hesita em tomar uma posigéo para defen-
der seus interesses, seu status ou até mesmo para
melhora-lo. Enquanto alguns podem contar com suas
habilidades de comunicagéo para transmitir sua causa,
outros tém o cuidado de ndo ofender ninguém em po-
sigbes de destaque ao expressar exigéncias conside-
radas irrealistas. Todos aspiram a alcancar um ideal no
amor, mas devem respeitar os limites uns dos outros.
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