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RMVALE SE PREPARA
PARA AVACINACAO
CONTRA COVID-19

MAIORES CIDADES DA REGIAO, SAQ JOSE,
TAUBATE E JACAREI JATOMAM PROVIDENCIAS
PARA 0 INICIO DA VACINACAO.

O governo estadual anunciou a vacinacao a partir de 25 de janeiro.
Em Jacarei, prefeitura esta com chamamento para contratacao de
profissionais da satide para aplicacdo. Sao José dos Campos ja ad-
quiriu camara fria e Taubaté prepara 35 salas de vacinacao.
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EDITORIAL.

A horadavacina

2021 comeca com a expectativa da va-
cinacdo em massa e a superacdo da maior
adversidade de salide desde a gripe es-
panhola. Enquanto em paises como a In-
glaterra ha consenso nos lideres indepen-
dente da politica, no Brasil a politizacdao do
virus continua infectando e ampliando a
dor e o sofrimento de um pais que ja per-
deu mais de 200.000 de seus filhos. O
Governo Bolsonaro e o Ministério da Saud-
de, dirigido pelo general Eduardo Pazuello,
confundem a populacdo com um posicio-
namento anticientifico, ao tempo em que
Sao Paulo tenta federalizar a posicdo de seu
governante, ha mais que conflito, ha insani-
dade na mesa dos politicos. No mundo, agra-
vado e dolorosamente contabilizando quase
dois milhdes de mortos, todos defendem a
vacinacdo em massa. Rassia, Portugal, Ale-
manha, Franca e Argentina sO para mostrar
alguns paises, decidiram pela imunizacdo. No
Brasil, porém, Bolsonaro atrasa, provoca dis-
putas pequenas e prejudica o papel de insti-
tutos sérios como o Butantan. A CoronaVac é
a (nica realidade que temos e a melhor deci-
sao que podemos tomar. Que venha a vacina!

meen

Regina Laranjeira Baumann
Diretora Executiva

Editor Chefe: Fabricio Correia
Reportagem: Andressa Lorenzetti,
Caroline Corréa, Fernanda Niquirillo,

Samuel Strazzer e Valtencir Vicente
Diagramacdo/Artes: Adriano Augusto
Departamento Administrativo: Sabine Baumann e Pedro Alves
Departamento Comercial: Luiza Tralli e Vicente Freitas
Distribui¢do: Edson Amaral

PARA ANUNCIAR: 12 3204-3333

Tiragem auditada por:

IBDO

Diario da Metrépole LTDA
CNPJ18.859.803/0001-61
Avenida Sdo Jodo, 2.375 - Conj. 2009 a 2013 - Jardim das Colinas
S&o José dos Campos - CEP 12242-000 -PABX (12) 3204-3333
Email: redacao@meon.com.br

0 Meon Jornal é um produto do Grupo Meon de Comunicagdo

2

OPINIAO

MEON JORNAL

2021 - PERSPECTIVAS
0 QUE PENSAM AS AUTORIDADES

N&o cabe mais um Brasil da desigualdade,
perpetuador da involucdo

Em nossas casas, isolados; nos hospitais, na linha de frente; nos co-
mércios, adaptando-se para sobreviver; nos cemitérios, chorando a dor
dos que enterram seus mortos sozinhos. Onde quer que estejamos,
todos queremos que esse virus invisivel — e, ao mesmo tempo, impos-
sivel de ser ignorado- seja vencido. Que se descubra uma vacina ou
um tratamento que nos permita voltar ao normal. Ha algumas sema-
nas, no entanto, uma frase grafitada numa parede de metr6 em Hong
Kong viralizou “N&o podemos voltar ao normal, porque o normal que
tinhamos era justamente o problema”. Ha tempos temos insistido na
direcdo errada, ignorando avisos, fingindo ndo haver outra saida. Segui-
mos estimulando economias pesadas, com altas emissdes de carbono,
e que alimentam o crescimento de sociedades desiguais e doentes.
Aqui no Brasil, devemos acrescentar ainda o alto desemprego, a fome,
a reprimarizacdo da nossa economia e a devastagdo das nossas flo-
restas. O sinal de alerta, desta vez, veio em forma de uma perigosa
pandemia que nos obriga a parar e pensar. Queremos retornar a onde
esta vamos? Ou sera que, diante do abalo as estruturas desta casa em
que vivemos por tanto tempo, devemos construir uma morada mais
s6lida, mais resistente, mais acolhedora? Ndo ha mais espago para um
mundo em que 0s 22 homens mais ricos da Terra tém mais riqueza do
que todas as 325 milhdes de mulheres da Africa somadas. Um mundo
em que 7 milhGes de pessoas morrem todo ano por conta da polui¢do
do ar, e em que 1 em cada 4 habitantes do planeta vive sem sanea-
mento basico. Ndo cabe mais um Brasil vice-campedo de desigualdade,
destruidor da Amazonia, perpetuador da involugdo. Esta na hora de
construirmos um “novo normal”, com investimento robusto em ciéncia,
tecnologia e inovagdo, e sustentado num tripé composto por qualidade
de vida, equilibrio ambiental e justica social. E hora de um Green New
Deal brasileiro, um novo pacto para substituir 0s incentivos a grandes
atividades extrativistas por eficiéncia energética, estimulos a biocom-
bustiveis e desmatamento zero. Um projeto de desenvolvimento para
0 pais que o retire da recessdo global que se avizinha e o impulsio-
ne rumo a um futuro mais prospero, com empregos, distribuicdo de
renda, servigos pablicos de qualidade e uso sustentavel das riquezas
florestais, nas areas de alimentacdo, farmacia e cosméticos — com as
arvores de pé, é claro. Uma reforma verde que contemple infraestru-
tura, cidades, inddstrias, servicos e também a administracdo pblica,
por um Estado mais eficiente em favor das pessoas. Por um Brasil em
que todos caibam. Quem teima em tapar 0s ouvidos ndo escapa as
imagens da natureza se regenerando. Enquanto o coronavirus nos tira
das ruas, cisnes nadam nos antes imundos canais de Veneza, o pico
do Himalaia é avistado da india pela primeira vez em 30 anos, e mais
de 70 mil vidas sdo salvas na China apenas devido a diminui¢do da
poluicdo do ar, em estimativa da Universidade Stanford.

Em contraposicdo, estudos ja ddo conta de que o desmatamento da
Amaz0nia, que reserva a maior quantidade de microorganismos do
mundo, pode, com o consequente desequilibrio climatico, deflagrar
novas pandemias. A exemplo das revolu¢des Francesa e Industrial,
das guerras do século 20 e dos avancos tecnologicos recentes, esta
crise por que passamos marcara a histéria da humanidade. Isso porque
as escolhas que fizermos nos proximos meses e anos serdo a ordem
para as proximas geracBes. Os custos da falta de agdo, como temos
visto, sdo catastroficos. Insistir nos erros que nos trouxeram até aqui,
portanto, seria ndo apenas estupidez, mas o desperdicio de uma va-
liosa possibilidade de construirmos esse “novo normal” e avangarmos
na direcdo de uma sociedade mais justa e sustentavel. Logo, aos que
perguntam se vamos voltar ao normal, respondo: “Tomara que ndo”.

ALESSANDRO

MOLON,

é deputado federal

pelo Rio de Janeiro

e lider do PSB na
' Camara Federal.

0 Estado precisa reduzir a desigualdade

Ha certos consensos sobre o papel do Estado entre aqueles que acham que a

desigualdade é um problema fundamental. E eu acho que a desigualdade é o
maior dos problemas brasileiros. O primeiro é o papel tributario. Todos, ao me-
nos em pablico, sabem que o sistema de impostos tem que fazer justica fiscal,
cobrando proporcionalmente mais de quem tem mais a dar, reequilibrando as
distorgBes naturais do capitalismo. Ou seja, todos esses concordam que nosso
sistema de tributos é regressivo (quem paga a conta é o mais pobre) e deveria
ser progressivo (mais rico, mais propor¢ao de impostos). O que muda mesmo
€ na hora que se esta no poder, seja legislativo ou executivo. 21 anos de go-
vernos autointitulados progressistas no Brasil nos legaram um dos sistemas
tributarios mais regressivos do mundo e, por consequéncia, um dos paises
mais desiguais do mundo (0 segundo, perdendo do Qatar). O segundo é o
papel compensatorio. No Brasil a desigualdade tem género, cor da pele, idade,
orientagdo sexual. Isso é um fato que ndo pode ser negado. Politicas de Es-
tado voltadas a diminuir fatores especificos dessas desigualdades especificas
precisam ser executadas. O problema é que tanto o social liberalismo do PT
quanto o neoliberalismo dessa direita que se chama de “centro”, veem nessas
agBes a Unica politica de Estado aceitavel para combater a desigualdade. Mas
a desigualdade no Brasil é predominantemente econdmica, e atinge brancos e
negros, homens e mulheres, heteros e LGBTis. E claro, 0s segundos, na média,
mais que 0s primeiros. Portanto, é papel fundamental do Estado para reduzir
a desigualdade o oferecimento de um estado de bem estar social universal,
como faz a Europa, que tem os menores indices de desigualdade do mundo.
E oferecer satide universal, educacgio piiblica universal, e de qualidade. E per-
mitir que essa conta de seguridade social seja dividida por toda sociedade e
usufruida pela classe média e pobre. Isso nenhuma politica compensatéria ne-
oliberal quer. N&o ha distribui¢io de renda mais poderosa que o filho do pobre
estudando na mesma escola gue o filho do rico, que o filho do pobre tendo o
mesmo acesso a salide que o filho do rico. Mas para que isso seja possivel, é
necessario que o Brasil se desenvolva. N&o vamos conseguir muito dividindo
nossa miséria. Somos um pais muito mais pobre que 0s europeus e ao con-
trario da propaganda da direita, temos uma carga tributaria menor que a deles.
Ainda gastamos em juros 0 equivalente a 25% de nossa arrecadacgo (2017), a
maior parte com 0s mais ricos do Brasil. O Estado no Brasil € um Robin Wood
as avessas, tira do pobre para dar ao rico. De onde poderiamos tirar dinheiro
assim para reduzir estruturalmente nossa desigualdade? Em 2016, nosso Pro-
duto Interno Bruto per capita ajustado por paridade de poder de compra, ou
seja, 0 indice que mede o quanto produz em média cada cidaddo brasileiro,
foi de US$ 15.127,81. O da Finlandia foi de US$ 43.052,72; Bélgica, de US$
46.38323; 0 da Alemanha, US$ 48.729,59; Dinamarca, de US$ 49.695,96;
na Franga, US$ 41.466,26; e Noruega, US$59.301,67. Para resumir, enquanto o
Estado dinamarqués tinha em média US$ 25.245,54 para gastar anualmente
por cidaddo para prover salide, educagdo, seguranca, Judiciario e Previdéncia,
0 Estado brasileiro tinha US$ 4.904,43. Agora a situagdo é muito pior gue em
2016. Nosso PIB per capita desabou. Falta um projeto capitaneado pelo Estado
para o desenvolvimento do pais. Quando crescemos, & mais facil distribuir. Na
maior tragédia econdmica da historia como vivemos hoje, o conflito distributivo
se torna mais feroz e dificil de superar. Porque a riqueza alguns querem dividir.
A miséria, ninguém quer.
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VACINACAQO CONTRA A COVID-19

COMECARA EM 10 DIAS NA RMVALE

Maiores cidades da regido ja tomam medidas para o inicio da

imunizacdo. Em Jacarei, novos enfermeiros, Taubaté prepara salas para

vacinacdo e Sdo José se coloca a disposicdo para distribuir as doses

Il Da redacao

A dez dias do comeco da vacinagao
contra a Covid-19, anunciada pelo gover-
no do estado de Sao Paulo, Sao José dos
Campos, Taubaté e Jacarei se preparam
para a imunizacao. Esta semana, prefei-
tos de todas as 39 cidades da RMVale re-
ceberam informacg6es do governo paulis-
ta detalhando os planos para a acao.

O cronograma estadual foi divulga-
do e a vacina CoronaVac, desenvolvida
pelo laboratério chinés Sinovac com o
Instituto Butantan, vai ser distribuida
em duas doses - a primeira em 25 de ja-
neiro e a segunda em 15 de fevereiro.

A estimativa é de que dos 44 milhdes
de habitantes em todo estado, 9 milhdes
de pessoas sejam vacinadas nesta pri-
meira fase e 0s municipios ja comecam
0s preparativos para armazenamento e
aplicacdo das doses.

Maiores Cidades / RMVale - Em Ja-
carei, a prefeitura abriu processo seletivo
para a contratacao de auxiliares de enfer-
magem e enfermeiros para o reforco no
atendimento. Segundo a administracao
de Izaias Santana (PSDB), 54 novos pro-
fissionais serao contratados. As inscri¢oes
para o processo seletivo terminaram no
dia 11 de janeiro. Segundo informacoes
repassadas pela secretaria de Satde do

Plano de vacinacao SP

De acordo com o plano estadual para
a vacinacao, a aplicacao vai acontecer
de segunda a sexta, das 7h as 22h, e de

TABELA DE VACINACAD DA 12 FASE DO
PROGRAMA ESTADUAL DE IMUNIZACAD - PEI
PUBLICO ALV 1% DOSE - 28 DOSE -
25 1AN 15 FEV
of oul s o FEV 01 MAR
T0a 74 anoa 1S FEV 08 MAR
65 a 6% anos 1T FEV 15 MAR

01 iR 22 MAR

municipio, serdo vacinados, em um pri-
meiro momento, cerca de 50 mil pessoas,
entre profissionais da satide e idosos. Nao
faltardo insumos para a aplicacdo, ha em
estoque cerca 240 agulhas e seringas.

Em Taubaté, por nota, a prefeitura in-
formou que se preparou em infraestrutura
para o atendimento da demanda proposta
pelo estado, sem informar o niimero pre-
visto de imunizacoes. A administracao
Saud (MDB) ja conta com 35 salas de imu-
nizacdo equipadas com seringas e agu-
lhas. 11 camaras frias poderao ser usadas
para o armazenamento das vacinas.

Felicio Ramuth (PSDB) garantiu aos
municipes de Sdo José dos Campos cerca
de 780 mil seringas e e grande estoque
de insumos necessarios para os profis-
sionais de satde para a vacinacdo, como
luvas, alcool em gel e algodao.

A cidade tem uma grande camara fria
para o armazenamento das doses, além
de manter outras duas de menor porte. Ra-
muth ira oferecer oferecer a cdmara como
ponto de armazenamento da vacina para
o governo estadual para distribuicdo de
doses para todo o Vale do Paraiba. Até o
fechamento desta edicdo os detalhes so-
bre a logistica estadual e cronograma de
entrega das doses ndo foram divulgados.

7h as 17h aos sabados, domingos e fe-
riados. Além dos cerca de 5 mil postos
de satide para atender a demanda, o
estado informou que devem ser usadas
escolas, quartéis da PM, estacoes de
trem, terminais de onibus, farmacias e

sistema drive-thru para a imunizacao.

Nesta primeira fase, cerca de 7,5 mi-
lhoes de doses serdo para pessoas 60
anos ou mais; e 1,5 milhao para trabalha-
dores da satide, indigenas e quilombolas.
18 milhoes de doses, divididas em duas
datas de vacinacao.
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Z00LOGICO EM TAUBATE SERA ABERTO
AO PUBLICO COM CERCA DE 500 ANIMAIS

[ Andressa Lorenzetti

A partir do proximo sabado (16), um zoologico com
mais de 500 animais vai abrir as portas em Taubaté.
0 espaco serve também para atividades de educacdo
ambiental junto as escolas.

Os trabalhos fazem parte do Projeto Selva Viva,
que faz o acolhimento de animais resgatados pela
Policia Ambiental e cuida deles com atendimento
médico e alimentagdo. Os visitantes poderdo conferir
varias espécies silvestres e exéticas, como mamife-
ros, passaros, insetos, répteis, entre outras.

“Quem estava ansioso para nos conhecer agora tera a
oportunidade de ver nossos animais de pertinho. Rece-
bemos, cuidamos, e se possivel soltamos os animais que
se recuperam aqui. Venham conhecer um pouquinho do
nosso trabalho e se apaixonar por cada uma dessas cria-
turinhas”, cita a nota divulgada pelas redes sociais.

0 local vai funcionar aos sabados, domingos e
feriados das 9h as 17h. Os ingressos custam RS 35
para adultos e RS 20 para criangas. Menores de dois
anos ndo pagam. O endereco é Estrada Municipal do
Barreiro, 7.659, em Taubaté.

ACESSE O
VIDEO DO
PROJETO
SELVA VIVA

Shoppings de Sao Jose apostam em
liquidacoes e criatividade para atrair
consumidor em janeiro

[ Da Redacao

0 ano comeca com novidades nos principais sho-
ppings de Sdo José dos Campos. Esta aberta a tem-
porada de liquidacbes, descontos e interatividade
com o consumidor pela internet. Como a cidade per-
manece na fase amarela do Plano SP, esses estabele-
cimentos, mesmo com as ja conhecidas e necessarias
restricdes e medidas sanitarias, estdo atendendo ao
plblico e com boas expectativas de venda.

No Colinas Shopping, a campanha Colinas Sale
tem descontos de até 80% entre as lojas partici-
pantes. A maioria deles vale para itens de vestuario,
acessorios e cal¢ados.

0 periodo das campanhas de descontos das marcas
varia de acordo com cada loja, mas a maioria segue
até o dia 31 de janeiro. Para conferir o guia de lojas e
produtos das marcas, o cliente também pode acessar
a vitrine virtual do Colinas Shopping e realizar a sua
compra online ou no formato drive-thru.

Atendimento presencial: segunda a sabado das 10h as
22h. Domingos e feriados das 13h as 20h.

Ja o CenterVale Shopping convocou um time de cria-
dores de contelido e influenciadores digitais para o desafio
Super Saldo: garimpar os melhores descontos e contar
cada detalhe dessa maratona em suas redes sociais.

Aliquidagdo acontece de 11a 24 de janeiro, tem o intuito
de queimar os estoques dos lojistas e oferecer produtos e
servigos a pregos atrativos para o consumidor.

Funcionamento das lojas: segunda a sabado: 10h as
22h. Domingo: 13h as 20h.

Por sua vez, apds entregar os dois veiculos Creta
da promogdo de Natal para Odete Lopes Carneiro e
Wagner Simdo, o Vale Sul Shopping aposta em pro-
mocdes diversas e na biosseguranca oferecida aos
consumidores. De acordo com o decreto municipal,
esta aberto de segunda a sabado das 11h as 21h e
aos domingos das 11h as 20h.

Foto: Divulgacdo/Projeto Selva Viva

PRECO DA CESTA
BASICA BATE
RECORDE E TEM

A MAIOR ALTA DOS
(LTIMOS 10 ANOS
NA RMVALE

[ Da Redacao

0 preco da cesta basica na RMVale teve um au-
mento de 18,5% no ano passado, em relacdo ao ano
de 2019, de acordo com o levantamento do Nupes
(Nacleo de Pesquisas Econdmicas) da Unitau. Em
2002, o preco da cesta basica bateu a maior alta na
regido e teve um aumento de 23,35%.

O relatorio aponta que o preco médio da cesta ficou
em RS 2.024,70, enquanto em 2019, a média era de RS
1.707,96. Sdo analisados os precos nas cidades de Sdo
José dos Campos, Cagapava, Taubaté e Campos do Jorddo.

Entre as cidades analisadas, Cacapava teve a cesta mais
alta ao longo de 2020, custando RS 2.058,76, e Taubaté
com a mais barata, custando RS 1.980,04. Porém, a cidade
que teve a maior variagdo de prego foi Campos do Jorddo,
com alta de 21,15%, a menor foi em Taubaté com 15,74%.

Em 2020, o més de novembro bateu o recorde do ano
com aumento de 4,2%, o prego médio da cesta basica nes-
te més foi de RS 1.954,09.

Na comparagdo dos pregos médios de 2020 em relagdo
a 2019, dos 32 produtos de alimentacdo pesquisados, 31
apresentaram aumentos e apenas um teve reducdo.

Os principais destaques entre os “vildes” da Cesta
Basica em 2020 foram: 6leo de soja (112,84%), batata
(73,38%), arroz (73,63%), cenoura (59,24%), bisteca de
porco (50,27%). Enquanto o Ginico produto que apresentou
reducdo foi a farinha de mandioca (3,01%) .

OPERACAOQ INVESTIGA ENVOLVIMENTO DE
POLICIAIS MILITARES COM TRAFICANTES
DE DROGAS NA ZONA SUL DE SAQ JOSE

¥ Samuel Strazzer

Foi deflagrada, no dia 8 de janeiro, uma operagao
que investiga o envolvimento de policiais militares
com o trafico de drogas em S&o José dos Campos.

A Operacdo Field, realizada pelo Ministério Piblico
do Estado de S&o Paulo, Promotoria de Justica Militar
e a Corregedoria da Policia Militar, cumpriu 25 man-
dados de busca e apreensdo em Sao José.

As investigagbes comegaram ap6s instauracdo
de inquéritos pelo encarregado do 46° Batalhdo da
Policia Militar. Durante as investiga¢des, foram feitas
interceptacbes telefonicas autorizadas pela Justica
Militar que evidenciaram indicios de crimes militares
praticados por PMs que favoreciam traficantes de
drogas no bairro Campo dos Alemdes, zona sul de
Sdo José dos Campos.

A PM compartilhou as provas com o Gaeco (Grupo
de Atuacdo Especial de Combate ao Crime Organizado)

que passou a investigar a participagdo dos traficantes
de drogas com os militares citados no inquérito.
Participaram da operacdo promotores de Justica,
119 policiais militares da Corregedoria da PM e 111
policiais militares do Batalhdo de Choque da PM.
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MULHER E AGREDIDA PELO VIZINHO
NA FRENTE DOS FILHOS EM

PINDAMONHANGABA

¥ Fernanda Niquirilo

Uma mulher foi agredida pelo vizinho no dia 10 de
janeiro, um domingo, apds reclamar de uma festa em
Pindamonhangaba. A acdo foi flagrada por cameras
de seguranca que mostram o momento em que o
agressor invade a casa e atinge a mulher na frente
dos filhos dela, de 11 e 5 anos.

0 caso aconteceu no bairro Araretama. A vitima,
Tatiane Goncalves de 32 anos, explica que o vizinho
construiu uma area de lazer que é alugada para even-
tos aos finais de semana.

No inicio da tarde, ela reclamou do barulho e da

fumaga vindo da churrasqueira, que estava invadindo
o quintal. Apds a reclamacdo, o homem teria invadi-
do a casa pulando o muro e agredido a mulher com
S0cos e tapas.

Os filhos da vitima estavam na garagem quando
tudo aconteceu. No momento das agressdes, um dos
filhos, de 11 anos, tentou conter o homem com uma
vassoura e a agressdo s6 parou quando o menino
acionou os vizinhos. Tatiane relata que os vizinhos
tém uma disputa antiga na Justica por conta da cons-
trucdo da area de lazer.

FAMILIA E RESGATADA DE
HELICOPTERO AO SE PERDER
EM UMA TRILHA EM UBATUBA

[ Da Redacao

Uma familia precisou ser resgatada de helicoptero
ap6s se perder em uma trilha, uma das pessoas foi
picada por uma cobra no caminho. O caso foi no dia 9
de janeiro, um sabado, em Ubatuba.

Segundo informagdes dos bombeiros, dois adul-
tos e uma crianca estavam na trilha do Boqueirdo,
quando se perderam durante a tarde. No trajeto, eles
foram para uma regido de mata oposta a praia e um
dos membros acabou sendo picado pela cobra.

A familia pediu ajuda do servico de resgate e foi
localizada pelos socorristas com apoio do helicoptero
Aguia da Policia Militar, em um local de dificil acesso.

0 adulto picado pela cobra e a crianca que estava
com ferimentos leves foram levados para um hospital
da cidade. A terceira pessoa foi retirada do local pela
Policia Ambiental em seguranca.

- e e _‘__r_-w-—w—.;—'_,_ e =
Foto: Dlvulga;ao/Pollua Mllltar

Produtores rurais fazem
tratoraco contra aumento no

[ Samuel Strazzer

As cidades de Guataringueta e Taubaté — assim
como outras cidades do estado de Sdo Paulo - re-
gistraram “tratoracos” na manha do dia 7 de janeiro.

' Os manifestantes protestam contra o reajuste do
1 ICMS (Imposto Sobre Circulagdo de Mercadorias e
1 Servicos) por parte do Governo Estadual — que foi
suspenso pelo governador Jodo Doria (PSDB) na noi-
te do dia 6 de janeiro.

Em Taubaté, a manifestacdo contou com a presen-
¢a de produtores rurais, comerciantes, caminhonei-
ros e outros apoiadores. Os manifestantes se con-
centraram no sindicato rural e seguiram em direcdo
a Avenida do Povo. Segundo os organizadores, cen-
tenas de tratores e caminhdes participaram do ato.
A carreata foi pacifica, ordenada e foi acompanhada
pela Guarda Civil Municipal.

Ja em Guara, os produtores rurais se concentra-
ram as 7h em frente ao CATI (Casa da Agricultura e
Escritorio de Defesa Agropecuaria) e seguiram em
carreata até a prefeitura.

Segundo os organizadores, 0 ato contou com partici-
pacdo de 43 tratores, mais de 20 caminhdes e cerca de
150 produtores rurais. A manifestacdo teve o apoio da
Associacdo Agropecuaria de Guaratingueta.

¥ Da Redacao

Uma bebé de oito meses que estava engasgada com
leite foi salva por policias militares no Parque dos Princi-
pes em Jacarei na tarde desta quarta-feira (7).

De acordo com a Policia Militar, agentes do RO-
CAM faziam patrulhamento pelo bairro, quando fo-
ram abordados por moradores que procuravam ajuda
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1 apds a mde da crianga pedir socorro com o incidente.
1

EICMS em Guara e Taubate

BEBE ENGASGADO COM LEITE E SALVO
PELA POLICIA MILITAR EM JACAREI

No local, eles encontraram a crianga inconsciente
e sem sinais de respiracdo. Os policiais realizaram a
manobra de Heimlich, deitaram a crianca com a cabe-
¢a um pouco mais baixa que o tronco e fizeram mas-
sagens para a menina desengasgar. O bebé voltou a
respirar e foi levada a Santa Casa da cidade, onde
passou por atendimento médico e passa bem.



MEON JORNAL

DESIDRATACAO E CALCULOS RENAIS

SAO MAIS COMUNS NO VERAQ

Meon Jornal conversou com o nefrologista Pedro Mendes Filho, do Hospital de
Brasilia, que alerta e dd dicas para uma boa sadde na estacdio mais quente do ano

M Daredacao

Para muitos, a chegada do verdo é mo-
tivo de pura felicidade. No entanto, o ca-
lor caracteristico dessa estacao aumenta
muito os riscos de desidratacao, princi-
palmente pela elevacao da temperatura
corporal, fato que provoca sudorese e,
portanto, maior perda de liquidos. Com
esse problema, surge a possibilidade de
o corpo acumular determinadas substan-
cias formadoras de cristais — como calcio,
oxalato e acido rico — na urina, que fica
muito concentrada, o que facilita a for-
macao das conhecidas pedras nos rins.
Conhecer mais esse assunto é uma forma
de nao subestima-lo e compreender a im-
portancia da hidratacdo adequada.

Saiba mais: calculos renais

0 que sao?

Quando ingerimos quantidades adequa-
das de agua, estamos permitindo que os
rins filtrem facilmente as substancias que
sobram das reacdes quimicas que ocor-
rem no nosso corpo. “Uma quantidade
insuficiente de liquidos leva a urina a
reter os minerais encontrados no seu in-
terior, que podem se acumular e formar
cristalizagcoes, denominadas calculos re-
nais”, explica o nefrologista do Hospital
Brasilia Pedro Mendes. Essa massa solida
pode variar em tamanho: desde pequenos
cristais, que s6 podem ser vistos com um
microscopio, até pedras com mais de 2,5
cm de largura. Apesar de, muitas vezes,
serem mintsculas e “navegarem” pelo
trato urinario sem que o paciente perce-
ba, podem aumentar de tamanho a ponto
de ficarem presas nos canais das vias uri-
narias, causando dores intensas.

Sinais caracteristicos

Os principais sintomas

das pedras nos rins sdo:

o dor forte e aguda nas laterais e nas costas,
abaixo das costelas;

¢ dor que se irradia para a parte inferior do
abdome e da virilha;

e dor ou sensacgao de queimacao ao urinar;
¢ urina turva, com coloracao anormal e
odor fétido;

¢ febre com calafrios, se houver infeccao;

® nausea com ou sem vomito.

Tratamento

Diante desses sintomas, é essencial ir
imediatamente ao pronto-socorro mais
proximo. O tratamento para pedra nos
rins varia muito, dependendo do tama-
nho e da causa. Um paciente pode con-
seguir deslocar um pequeno calculo atra-
vés da ingestdao de muita agua ou com o
auxilio de determinados medicamentos
que relaxam os musculos do ureter, aju-
dando a eliminar o céalculo renal mais
rapidamente e com maior facilidade.
Existem ainda medicacdes voltadas para
aliviar a dor causada pela pedra nos rins.
“Vale lembrar que, quando o paciente
tem pedras de dimensdes maiores, pode
ser necessaria uma intervencao cirtrgi-
ca para resolver o quadro”, continua o
especialista. Em geral, os tratamentos
cirargicos incluem a cirurgia endoscépi-
ca a laser, a cirurgia por nefrolitotomia
percutanea, a cirurgia por litotripsia ex-
tracorpérea ou a ureteroscopia. Da parte
do paciente, duas orientacdes sao essen-
ciais: a primeira é buscar um tratamento
rapido na fase aguda para retirar a pedra,
pois normalmente esses quadros vém
acompanhados de forte infeccao urina-
ria, que pode evoluir para infec¢do gene-
ralizada; a segunda diz respeito as provi-
déncias posteriores a essa fase.

“E necessario que, sanado o momento de
dor aguda e tratada a infeccao, o paciente
investigue e trate de maneira detalhada
a causa da formacao dessas pedras. Ela
pode ser de origem hormonal, ser deriva-
da de doencas no sangue ou diretamente
do rim”, completa Mendes.

Além disso, algumas pessoas apresen-

tam maior tendéncia a formacao de pe-
dras nos rins do que outras. Entdo, se o
quadro comeca a se repetir com frequ-
éncia, a condicao pode ser descoberta
por meio de testes simples de urina. Se
o fato for constatado, um médico espe-
cialista pode fornecer recomendagoes
dietéticas especificas, visando evitar a
ocorréncia de complicacoes.

Saiba mais: desidratacdo

0 que é?

Todos os dias temos nossos liquidos
corporais diminuidos naturalmente,
pela transpiracao, respiracao ou urina.
O perigo ocorre quando ha um desequi-
librio entre a quantidade de liquido que
o corpo perde e recebe, de forma que o
pleno funcionamento do organismo é
afetado, podendo resultar na desidra-
tacdo do individuo se nao houver uma
reposicdo adequada de agua e sais mi-
nerais. Apesar de parecer um quadro
relativamente brando, a desidratacao
severa pode matar.

Sinais caracteristicos

Os principais sintomas

de desidratacdo sdo:

o fadiga;

o sede;

¢ labios e lingua secos;

¢ falta de energia ou exaustao;

* sensacao de superaquecimento;
* pressao arterial baixa;

e caimbras dolorosas nos misculos abdo-
minais, nos bracos e nas pernas;

e constipacao;

¢ batimentos cardiacos acelerados.

Tratamento

Saber como tratar a desidratacdo é um
cuidado de suma importancia, princi-
palmente durante o verdao. Nesses ca-
sos, é preciso realizar uma reposicao do

Pedro Mendes Filho

nivel de fluidos no corpo, o que pode
ser feito consumindo agua, bebidas
isotonicas (como Gatorade) ou mesmo
picolés. Nao é recomendado optar por
bebidas que contém cafeina, como café
e refrigerantes, tampouco chas, que po-
dem ter efeito diurético. Em casos mais
graves, os médicos recomendam a apli-
cacao de fluidos intravenosos.

A prevencao de ambos
os quadros é a mesma!

Vocé pode realizar a prevencao
dos calculos renais e da desidratacao
de uma maneira bem simples:
bebendo bastante liquido! Alguns
especialistas recomendam beber de
seis a oito copos de agua por dia,

e vocé pode complementar esse
habito com o consumo de alimentos
ou bebidas leves e ricos em agua,
como leite, agua de coco, iogurte,
aipo, melancia, morango, péssego,
abacaxi, pepino, kiwi, pimentao,
tomate, alface, repolho e espinafre.
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CONCURSO

DE MARCHINHAS,

MESMO DE FORMAVIRTUAL, TRAZ A ALEGRIA DO
CARNAVAL PARA PERTO EM CARAGUATATUBA

13° Concurso de Marchinhas da
FUNDACC - Virtual 2021 terd prémios
em dinheiro para os vencedores

A Fundagao Educacional e Cultural
de Caraguatatuba (FUNDACC) esta
com inscricoes abertas para o 13°
Concurso de Marchinhas para o Carnaval
de Antigamente - Virtual 2021. Os
interessados devem se inscrever até as
17h do dia 5 de fevereiro de 2021 pelo
endereco eletronico: www.fundacc.
sp.gov.br/concurso-marchinhas-2021.
0 edital, este ano, prevé que as inscricoes
devem ser feitas por candidatos com,
no minimo, 18 anos completos que
residam na Regiao Metropolitana de
Sao José dos Campos. Para inscricao,
o proponente devera preencher todos
os campos obrigatorios do formulario
on-line e anexar os arquivos em PDF

dos seguintes documentos: letra

da marchinha; comprovante de
endereco de todos os integrantes;

RG e CPF de todos os integrantes;
autorizacao dos responsaveis para
participacao de adolescentes, mais

o video com a gravacao da misica.
Apos preenchimento do formulario um
comprovante de entrega sera gerado e é
a garantia de que o candidato concluiu
sua inscricao. So serao aceitas inscricoes
de musicas do género de Marchinha
Carnavalesca, que nao excedam trés
minutos e sejam inéditas e originais.
Cada participante podera inscrever
duas marchinhas, porém, somente uma
composicao sera selecionada.



As marchinhas inscritas serao
avaliadas por uma Comissao de
Avaliacao Interna, que sera composta
por trés membros: um da FUNDACC e
dois da Comissao Municipal Setorial
de Mtsica, que terdo a atribuicao de
selecionar até 20 marchinhas finalistas

a serem encaminhadas a Comissao
Julgadora. O resultado da selecao das
marchinhas finalistas do Concurso sera
divulgado até o dia 9 de fevereiro de
2021 no endereco: www.fundacc.sp.gov.
br. As gravacdes dos finalistas ocorrerao
nos dias 11 e 12 de fevereiro de 2021 no
Teatro Mario Covas. As gravacoes estarao
disponiveis de 13 a 16 de fevereiro

de 2021, as 19h, pelo canal oficial da
FUNDACC no Youtube: www.youtube.
com/c/FundaccOficial. O vencedor do
concurso recebera prémio de R$ 3 mil, o
segundo R$ 2 mil e o terceiro R$ 1 mil.

S3o José dos Campos, 15 de janeiro de 2021

‘0 Vacilao’, composicao
do veterano compositor de
Caraguatatuba, Marcello
Dubau foi a marchinha
vencedora do festival como
a favorita da noite. Dubau
obteve 64 pontos por sua
musica e apresentacao.

Na ocasiao o compositor
contou que foi o terceiro
ano que participou do
concurso. “Em 2018, fiquei
em segundo lugar e desta
vez tive a grata satisfacao
de ganhar o primeiro lugar.
E sempre uma surpresa, a
gente nunca sabe o que vai
encontrar pela frente. Fiz
minha marchinha assim
meio que brincando e acabei
dando sorte”.
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VOLVO XC40

MOTOR T5 PLUG-IN HYBRID

Vocé pode escolher entre uma conducio de maior poténcia
e eficiBncia com emissdes reduzidas ou zero emissbes
de poluentes fazendo uso apenas do motor elétrico.

O XC40 possui cerca de 50km de autonomia no motor
elétrico, suficiente para realizar suas viagens urbanas,

VENHA ATE A VOLVO FABERGE E FACA UM TEST DRIVE

Volvo Fat
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CACAPAVA | Revelando SP Online

O MAIOR FESTIVAL
DE CULTURA
TRADICIONAL DE
SAO PAULO TRAZ [P
PROGRAMACAO § B
ONLINE PARA | B
INSPIRAR. S Nl
CACAPAVA ESTREIA Fe e
PRODUGOES
DISPONIVEIS.




S3o José dos Campos, 15 de janeiro de 2021

M Daredacao

Por meio do programa de difusao cul-
tural da Secretaria de Cultura e Economia
Criativa do Governo do Estado de Sao
Paulo, #CulturaEmCasa, o maior e mais
tradicional festival de cultura esponta-
nea do pais, o Revelando SP, esta de volta
disponivel para todos no conforto e se-
guranca de suas casas. Com mais de 50
edicdes ja realizadas ao longo de 18 anos,
sendo trés delas com gestao e producao
da Amigos da Arte, em 2019 o Revelan-
doSP renovou sua cenografia, progra-
macao, recepcao de expositores e voltou
ao Parque da Agua Branca, refletido em
grande piablico e impacto econdmico.
Com a pandemia da Covid-19, o festival
foi formatado para o conceito online. A
Chamada Publica para os municipios
que quisessem participar do Revelando
SP Online selecionou 302 propostas de
contetidos audiovisuais oriundas de 77
cidades. Sao videos que abordam grupos
tradicionais de batuques, folias, jongos,
congos, comunidades indigenas, irman-
dades religiosas, folclore, danca, violei-

ros, violas e fandangos, além de histoérias
e modos de fazer de pratos tradicionais
da culinaria paulista, como feijao tro-
peiro, galinhada e linguica bragantina e
artesanato tradicional em diversas técni-
cas.

Concurso de Violeiros

Além da tradicional programacdo, a
edicdao que foi lancada virtualmente no
dia 23 de dezembro, traz o Concurso de
Viola Caipira Revelando SP, que tem
como objetivo a selecao e premiacao de
violeiros do Estado de Sao Paulo, valori-
zando e difundindo a cultura tradicional
paulista. O Concurso realizado por meio
da Chamada Publica 05/2020 selecionou,
por meio de videos e juri especializado,
50 violeiros que receberam o Prémio Re-
velando Violeiros, no valor de R$ 2.500.
O jari foi composto por profissionais liga-
dos ao mundo da musica e da viola como
Felipe Trotta, Mariangela Zan, Mirian
Cris de Souza Cunha, Paulo Freire e Zeca
Collares e escolheu como vencedores;

Neymar Dias, de Sdo Paulo em primeiro
lugar e Bruno Takashy, de Itapeva e Bru-
no Sanches, de Regente Feij6o, em segun-
do e terceiro lugar respectivamente.

Contetado

Apés o lancamento, realizado em 23 de
dezembro, os especiais com as cidades
participantes serao disponibilizados sema-
nalmente. O primeiro especial, aborda a
cultura tradicional de Cagapava e foi com-
partilhado pela pagina do #CulturaemCa-
sa no Youtube. Na producdo, conhecemos
um pouco sobre o municipio de Cacapava
pelo bordado livre da artesa e professora
Maria de Fatima Grilo, pela Quadrilha de
Bonecdes da Mantiqueira, feitos por Ana
Sales com uma técnica de empapelamento,
e pelo folclore cacapavense, abordado pela
professora e pesquisadora de cultura popu-
lar e atual secretaria de Cultura, Esportes e
Lazer da cidade, Darcy Breves de Almeida.
0 ex-secretario da pasta, Fabricio Correia,
responsavel pelo convénio com o Estado,
enfoca a importancia da participacao do

municipio e pontua sobre a estreia do
projeto na rede social: “Como produtor
cultural, sempre defendi a expansao do
Revelando Sao Paulo como projeto pri-
maz da cultura espontanea em nosso
estado, com zelo e determinacdo, cum-
primos todas as exigéncias e permitimos
aos artesdos, mestres do saber e artistas
da cultura popular que fossem contem-
plados com o programa. Foi uma alegria,
acompanhar a estreia e ver Cacapava na
conducao do novo formato.”, afirmou.
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Comece 2021 com FORCA

Em breve &am nossas concessionarias,

Novo Audi

AS. Reserve jaoseu

Mogi das Cruzes: 11 4795-6070
580 Josédos Campos: 12 3904-2422

SEMINOVOS AUDI CERTIFICADOS COM 1 ANO DE GARANTIA E PARCELAS QUE CABEM NO SEU BOLSO.

Audi Center 5. ]. dos Campos  av jorge zarur,181

Wila Ema] {12) 3904.2422

WWW.ALUDICENTERS]DOSCAMPOS.COM.BER

Audi Center Mogi
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WWWLALUDICENTERMOGI.COM.BR

Agende sua Revisio via WhatsApp  MOGI DAS CRUZES (11) 97309.6070 SAO JOSE DOS CAMPOS (12) 97409.6353
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A taubateana Renata Banhara
comeca 2021 loira e linda.
Depois de vencer uma grave
doenca e disputar as eleicdes
para vereadora em Sé&o Paulo,
obtendo mais de 3.000 votos, a
modelo entrega seus cachos para
o talentoso cabelereiro Herbert
Mendonca.

|

Familia

O querido apresentador

da inspiradora “Gincana

da Solidariedade”, hé

duas décadas na grade

de programacdo da Rede
Vanguarda, Daniel Pasqualin,
celebra o fim de ano em
familia com sua esposa, a
arquiteta e artista pldstica

7 Madrcia Pasqualin e sua filha, a

blogueira Daniela Pasqualin,
em sua casa em lgaratd.

MEON JORNAL

Rural

COM AS BENCAOS DE OXUM, A TERAPEUTA
HOLISTICA FABIOLA ALONSO INICIA 2021,
NA PACATA JAMBEIRO, CONECTANDO-SE A
NATUREZA NA CONSTRUGCAO DE CAMINHOS
PARA NOVOS ENCONTROS E REENCONTROS
PARA O ANO QUE SE INICIA. INFLUENCER,

PRESENTE EM TODAS AS REDES, ESTIMULA
MULHERES A CONHECEREM SUAS
MELHORES VERSOES.

#Praiou

= O CONSULTOR
- LINGUISTICO,
2 B\ CRIADOR DE
- _ S8 CONTEUDOE
JOU o | ™ ESPECIALISTA
O casal 20 das p a 0 = EM MARKETING,
Dioga RENATO
MIRANDA,
ESCOLHEU
ﬁ CARAGUATATUBA
| PARA PASSAR OS
ULTIMOS DIAS
DE 2020. NAO
VOU MENTIR,
OUVI ALGUNS
SUSPIROS PELAS
AREIAS DA PRAIA.

021 ém Brasilia, ao lado das v
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Poesia
O ensolarado Guilherme Mendicelli,
jornalista e escritor, assumiu a presidéncia
da Fundacgdo Cultura de Jacarehy - José
Maria de Abreu. Pelo Facebook, afirmou
que “a cultura tem forca e serd a ferramenta
L G para enfrentar e combater a desigualdade
social”. Que assim sejal

aria oNa
orreid, N compa a de se
eparave desbravad o mar na -
oced a abelad oral no
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HORIZONTAIS

11
12 10. Que ocorre no momento. (5)
EINIE 15 1 17 13. Orfao eminglés. (6)
19 20 21
) 24, Ter saudade. (8)
25. Do inglés “Far West". (8)
o7 26. Coisa dificil. (figurativo) (4)
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(21/03 - 20/04)

Ano Novo, e um nova ano também, gostou do trocadilho? Pois &, seu signo
ja comeca a vigar achar uma carinha metade, ndo € menina? Vai chover,
raining men, na sua horta. Vénus migra para o ponto mais alto do seu Horés-
copo e troca likes com Marte, trazendo étimas vibes e promessas concretas
para o seu coragdo. Os novos tempos comegam com varios astros importan-
tes em sua 10? Casa, sinal de que suas habilidades estarao mais visiveis e
vocé vai chamar atengéo dos chefes. Marte estara em sua Casa da Fortuna,
vocé tera que ser firme para néo gastar por impulso e fazer bom uso da sua
grana. Na segunda quinzena de janeiro, Jupiter, Mercrio e Saturno apontam
um periodo gratificante e cheio de sintonia com sua tribo bb. Pode conhecer
outras pessoas e ampliar seu circulo social. Na salide dé mais atengéo a
parte circulatéria. E continue caminhando, gatinhxs

( @7{)

(23/07 - 22/08)

Vénus abre 0 ano em seu paraiso astral e turbina o seu poder de sedugéo,
fazendo vocé atrair paqueras com muita facilidade. Se tem um amor para
chamar de seu, ou mesmo um amor de que, segundo minha amiga Pabllo,
vai entrar em 2021 numa boa com sua cara-metade e Jlpiter garante

que ndo faltardo dias alegres na unido. Seu signo estara mais focado do
que nunca nas oportunidades gragas as vibes do Sol e de Mercurio. Eles
fortalecem sua disposicéo, seu empenho e destacam seu senso de respon-
sabilidade, qualidades que podem te levar mais longe. Hoje, Urano retoma
o movimento direto e promete novidades, inclusive proposta de emprego
em outra empresa ou cidade. Nas relagdes sociais, tende a se aproximar
de quem vé com mais frequéncia, sobretudo no trabalho. Boas amizades
devem surgir nos contatos com colegas. Dé um pouco mais de atengao para
algo ligado a pele ou dentes, ta bom lindinha.

(JS(ég)ll(Il 10
(22/11-21112)

Como cantava Teté Espindola, meu amor esta escrito nas estrelas e vocé en-
trou 2021 com o pé direito nos assuntos do. Vénus segue brilhando em seu
signo e Marte atravessa seu paraiso, sinal de que o seu carisma estara um
arraso e aquele crush divino pode cair em sua. Mercurio estimulara o didlogo
€ vocé se sentira mais livre para expressar o que sente e deseja com o
moza&o. Os dons do seu signo estarao a servigo do seu progresso e vocé tem
tudo para se destacar no que faz. Marte passara a se movimentar em sua
Casa do Trabalho de hoje. Bons ventos sopram a favor da sua vida familiar

€ 0 periodo promete ser de muita estabilidade e harmonia com as pessoas
queridas. Sol e Netuno despejam boas vibes em seu lar. Seu vigor fisico es-
tara em alta e sua alegria de viver sera uma barreira para afastar os males.
S6 procure fazer as coisas sem se afobar, tenha cautela no transito, nada de
buzinago ou dedinho do meio, okay? Conte até dez e seja felizzzzzz.

1. Propriedades de uma pessoa. (4)

4. Procisséo em que fiéis rezam em voz alta. (plural) (8)
8. _biliar - Orgao situado sob o figado. (8)

9. Parte mais visivel e colorida do olho. (4)

11. Dispositivo que converte energia mecanica em energia elétrica. (plural) (7)

15. Lugar onde costumamos passar desodorante. (plural) (6)

18. Enorme massa de gelo flutuante. (7)

20. Base do pescogo em alguns animais. (plural) (5)

23. Nome comum dado as espécies de mamiferos roedores caviideos. (4)

S3o José dos Campos, 15 de janeiro de 2021

VERTICAIS

2. “Evento” em inglés. (5)

3. Comida favorita do Popeye, em inglés. (7)

4. A_eaespada. (4)

5. Cansar, entediar. (8)

6. Parte de um projétil de guerra que carrega os explosivos. (5)
7. Empresa que publica obras literarias. (7)

10. Professor/educador de criangas ilustres ou ricas. (3)
12. Custoso, dispendioso. (feminino, plural) (8)

14. Ele fez a _ de créditos no celular. (7)

16. Absurdo, sem sentido. (7)

17. Pessoas com saude. (3)

19. “O _ Retumbante”, série de TV. (5)

RESPOSTAS CRUZADINHA MEON (23/12/2020)
Horizontais: 6-Bahia, 7-uretra, 8-estria, 9-couves, 10-este, 11-agendado,
13-jomadas, 17-zero, 19-jardim, 21-osmose, 22-living, 23-audio
Verticais: 1-thirteen, 2-Parana, 3-guache, 4-Peru, 5-friend, 6-bases,
12-dizimada, 14-olaria, 15-damage, 16-slogan, 18-resto, 20-dois

e E Ny,

Glourd

(21/04 - 20/05)

e

Vénus, o mensageiro da paixao, vem com tudo abrir o ano em sua 8 Casa,
vai ficar mais sexy que a rede social da Cléo, sksks. Ha chance de vocé
conhecer alguém capaz de trazer um novo sentido a sua vida e te fazer
muito feliz. Também surgem novas oportunidades no mercado de trabalho.
Com Marte ingressando em seu signo vocé tera coragem de sobra para ir
atras do que quer, mas devera ficar de olho na impulsividade. Hoje, Urano
volta a0 movimento direto em seu signo, sinal de que as coisas deverdo

fluir bem na sua carreira O dinheiro fica favorecido neste més. Na familia,
amorzinho, o Sol percorre Capricornio, seu signo irmao, enviando boas vibes
para o convivio familiar e os interesses doméstico. Na salide, boa resisténcia
e muita vitalidade.

e
Vi dom

(23/08- 22/09)

Gatona ou gatissimo leitor virginiano, vocés estéoi com a faca e o queijo nas
mé&os para paquerar, conquistar e pode comegar um lance gostoso com al-
guém que tem sua vibe. Na vida a dois, tudo azul! Sol e Netuno trocam quase
caricias, bb. Jupiter e Satumo, que entraram em sua Casa do Trabalho em
dezembro, seguem firmes nesta posicéo, fortalecendo sua confianga, autono-
mia e persisténcia. Astros importantes se movimentam no setor mais positivo
do seu Horéscopo e prometem um comego de ano alegre em seus contatos e
contatinhos. Parentes e amigos vao disputar suas atengdes, e fique tranquilo,
n&o querem dinheiro, ra ra ra. Contara com boa energia fisica, a mente estara
mais arejada e o nivel de estresse vai oscilar pra baixo.

Oapricornio

(22112 - 20/01)

0 ano comegou paradédo nas paqueras por causa das vibes de Vénus em
seu infemo astral, mas sua hora chegou. Chegou, chegou, esta na hora

da alegria .... O Sol brilha em seu signo nesta quinzena deixando o seu
poder de sedugéo tinindo. Momentos calientes podem marcar presenga na
intimidade, que sera o ponto alto da relagdo. Para quem sempre leva os
interesses profissionais muito a sério, como vocé, 2021 ja comega a todo
vapor. Merctrio vira 0 ano em seu signo, deixa seu jeito ainda mais focado,
responsavel e também fortalece a sua energia mental. Os compromissos de
trabalho estaréo entre as suas prioridades e os louros do seu empenho se-
réo colhidos a partir de quarta, quando Vénus passa a brilhar especialmente
para vocé. Filhos, sobrinhos e criangas véo proporcionar mais felicidade em
sua vida familiar. Nas relagdes sociais, sua popularidade vai crescer, olha o
Instagram e veja quantos seguidores ganhou. Nao me fique me “stalkeando”,
bobinha. Ha possibilidade de gastar com tratamento, exame ou medicagéo,
mas encare como investimento em seu bem-estar.

( ANCOS

@ ’ (21/05 - 20/06)

Entrou 2021 querendo um colinho ou um cobertor de orelha gostoso, ndo

¢ lindinhxs? Pois se n&o tem um crush em vista, ndo vai ficar muito tempo
sem paquera, ja que varios astros vao ativar seu poder de sedugéo e as
coisas vao ficar mais quentes esta semana. Se vive uma relagdo estavel, vai
se fartar com as vibes generosas do casamenteiro Jipiter. O ano também
jcomega com transformagdes em sua vida profissional, mas os astros indicam
que elas serdo positivas e vocé podera dar um salto de qualidade na carreira.
O Sol sorri para Netuno na primeira quinzena e revela que ¢ hora de focar
em atividades e projetos mais promissores.Tera boas noticias e alegrias com
parentes distantes. Aproveite a segunda quinzena para exames de rotina, ja
que 0s 6rgdos sexuais e reprodutores estardo em foco neste periodo.

( @1 (

(23/09 - 22/10)

0 novo ano chega com as energias generosas e otimistas de Jlpiter em sua
Casa do Amor, sinal de que seu signo estara mais animado, descontraido e
vocé vai curtir um periodo glorioso na paix&o. Sei que ja comegou no Rio, ndo
€? Pensa que ndo notei. Marte migrou para Touro € esta em paz com Vénus,
anunciando uma fase cimplice e envolvente com o moz&o. Um belo aspecto
entre o Sol e Netuno vai alimentar sua criatividade e disposigao no trabalho.
Seus talentos natos estdo em alta nas primeiras semanas e vocé vai sobres-
sair em suas fungdes. Se ndo tem trampo fixo, pode bolar algum negécio pro-

missor e que tera condicées de tocar da sua propria casa. Hoje, agora mesmo,

Urano retoma o curso direto e desafoga preocupaces com grana. Podera
resolver pepinos e algumas abobrinhas também. O periodo também sera de
muito carinho e realizagdo nas amizades. Retomar contato com alguém que
n&o vé ha tempos vai encher seu coragdo de alegria. O bom astral em familia
e acontecimentos felizes também ajudaréo a elevar seu bem-estar.

ot N
C v Slqudrio
o (21/01 - 19/02)

Comegou o ano com um crush com quem partilha gostos e ideais mexendo
profundamente com o seu coragéo. Invista! Vocé e 0 mozéo precisardo

ser mais pacientes um com o outro, evitando dar margem para briguinhas,
suspeitas e quebras de confianga. Em compensagéo, o clima melhora cem
por cento a partir do dia 19 e atritos serdo aguas passadas em sua unido. A
lunagéo de janeiro acontece em sua 122 Casa e as presengas de Vénus e do
Sol neste setor s6 amplia 0 impacto dessa influéncia. No bolso, Netuno sera
bem mais generoso e promete um periodo equilibrado para as suas finangas.
Hoje com Urano retomando o curso direto e intensificando a harmonia em
seu lar tudo vai ser mais leve. Com os amigos, Jupiter promete um periodo
especial e 0 apoio das pessoas queridas vai te fazer muito bem. Na satde a
recomendag&o € n&o inventar muita moda e poupar as suas energias sempre
que for possivel. N&o force a barra nem se cologue no limite em atividades

e situagdes estressantes. Nada de bancar o atleta de maratona se nem no
quintal caminha, ouviu? Devagar para chegar longe

21. Forma de ovo. (plural) (5)
22. Pronome demonstrativo. (4)

Oaneer

(21/06 - 22/07)

Amiga, se ainda ndo encontrou o crush certo, pode estar prestes a conhecer
ou se aproximar afetivamente de alguém que é um forte candidato a par
perfeito, ouvi? E se der certo, ou melhor vai dar certo, em todos os sentidos
da frase, quero um mimosinho. A vontade de embarcar em um namoro firme
vai aumentar a partir de terca e vocé contara com o providencial incentivo
dos planetas do amor e da paix&o para se dar bem na paquera e na con-
quista. Vénus e Marte trocam ¢timas energias. O Sol capricomiano, sempre
ele, dara mais organizagao e perseveranca para vocé batalhar por suas
ambicdes e a lunago de janeiro reforca essa indicagdo. Clima de forte unido
com a familia. Na quarta, uma amizade estremecida deve voltar as boas.
Vigie seus habitos e procure ter mais moderagéo nos comes e bebes para
néo prejudicar sua salde, ta okay?

@

Comegou o ano de boinha e com a habitual sensualidade do seu signo, vocé
vai se valer dos seus encantos e da boa labia para atrair o crush. Contatos
com conhecidos e encontros ao acaso podem te aproximar de alguém
especial e tudo indica que a atragdo sera repentina e reciproca. Garantir
seguranca material e se firmar no trabalho serdo suas principais motivagdes
no comego do ano. Boa fase para interagir com colegas e comegar algo que
tenha ligagdo com midias sociais, comércio eletronico, encomendas e en-
tregas. Um bico com vendas pode ampliar seus recursos. E o convivio com
as pessoas queridas vai melhorar ainda mais a partir de hoje, quando Urano
voltara ao movimento normal e elevara a harmonia em suas relages. Tera a
chance de assimilar bastante coisa interessante para aplicar em sua vida e
elevar seu bem-estar. Janeiro vai ser ou melhor j& esta sendo “mara”.

&3(,()1 N

(23/10 - 21/11)

Glanes

(20102 - 20/03)

O Sol brilha em sua Casa das Realizagdes e quase mantém um affair com
Netuno, seu regente, anunciando um periodo perfeito para vocé concretizar
seus ideais. Claro que o amor faz parte do pacote, bbzinha. S¢ evite pres-
sionar seu alvo a tomar decisdes para néo arriscar o lance. O ano nem bem
comegou e vocé ja pode sonhar com conquistas importantes. Ao menos
se depender de varios astros, 0 caminho estara aberto para alcangar seus
objetivos e qualidades para consagrar vitérias no trabalho. Podera faturar
com vendas, compras, trocas, divulgacéo, aulas, encomendas, entregas e
servigos que envolvam comunicagdes e midias. océ estara mais presente
na vida das pessoas queridas e vai estender a m&o para quem precisar.

S6 néo deixe que mal-entendidos prejudiquem o bom astral. Na satide, o
astro-rei, sol queridoooo, vai dar a maior forca para vocé passar o primeiro
més do ano com o organismo protegido e a satide em dia



ESPORTES

SAO JOSE

RECEBE A TABELA QUE
MARCA AVOLTA DO TIME
AO PAULISTA DA SERIE A-3

A campanha comecard em casa e o ultimo
jogo da fase inicial serd uma visita ao
Comercial de Ribeirdo Preto

Foto: Foto: TiGo Martins/A.l. SJEC

. PA LLISTAOA3

2021

12 Rodada

DOMINGO, 07/03

M Da redacéo / Jogando Juntos

0O Sao José conseguiu o tdo aguardado
acesso para voltar da quarta a terceira di-
visao do Campeonato Paulista e ficou es-
perando a tabela da Série A-3 deste ano. A
divulgacao veio no dia 6 de janeiro, dentro
do prazo de 60 dias de antecedéncia cobra-
do pelo Estatuto do Torcedor. No roteiro de-
finido pela Federacdo Paulista de Futebol,
a estreia joseense sera no dia 7 de marco,
em casa, contra o Linense. Na 152 e Gltima
partida da primeira fase no dia 1 de maio,
contra o Comercial, em Ribeirdao Preto.
Como acabou de chegar da Segunda (4?)
Divisdo, dos 15 jogos programados, fara oito
jogos como visitante e um a menos como
local. A féormula de disputa é a mesma do
ano passado. Os 16 times se enfrentam em
turno tnico e os oito melhores avancam ao
mata-mata das quartas de final, em cruza-
mento olimpico: 1° colocado x 8°, 2° x 7°, 3°
X 6° e 4° x 5°. Os dois piores sao rebaixados
a Segunda (42) Divisdo de 2022.

Times na competicao

0 S&o José e o Bandeirante de Birigui es-
tdo subindo nos lugares de Grémio Osas-
co e Paulista de Jundiai, os rebaixados em
2020. O campeao Velo Clube de Rio Claro
e o vice-campeao Esporte Clube Sao Ber-
nardo subiram a Série A-2, da qual cairam
o Votuporanguense e o Penapolense. Os
outros 12 participantes sao os que perma-
neceram na Série A-3: Noroeste de Bauru,
Comercial de Ribeirdao Preto, Nacional
de Sao Paulo, Batatais, Linense, Capiva-

MEON JORNAL

riano, Desportivo Brasil de Porto Feliz,
Marilia, Rio Preto, Olimpia, Primavera de
Indaiatuba e Barretos.

2016 - Ultima participacio na Série A-3

Quando participou pela tltima vez da
Série A-3, em 2016, 0 Sao José disputou um
campeonato com 20 times. Os dois melho-
res foram promovidos a Série A-2 e os seis
piores acabaram rebaixados a Segunda
(4®) Divisao. O Sao José foi rebaixado na
altima rodada da fase de classificacao,
perdendo uma disputa indireta para o Sao
José dos Campos Futebol Clube, que vol-
tou ao nome original de Clube Atlético Jo-
seense. O desativado Guaratingueta tam-
bém caiu e os outros quatro do descenso
foram: Itapirense, Primavera de Indaia-
tuba, Fernanddpolis e Grémio Barueri. O
campedo Sertdozinho e o vice-campeao
Rio Preto subiram a Série A-2. Permanece-
ram na Série A-3: Flamengo de Guarulhos,
Nacional de Sao Paulo, Matonense, Sao
Carlos, Catanduvense, Atibaia, Grémio
Osasco, Olimpia, Comercial de Ribeirdo
Preto, Internacional de Limeira, Noroeste
de Bauru e Atlético Joseense.

QR Code e
veja a tabela
completa do
Paulistdo A3




