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ESPECIAL
RMVALE ENTR A N A A PARTIR DESTE SABADO, RESTAURANTES, SALOES DE
BELFZA, ACADEMIAS E ATIVIDADES CULTURAIS E RECREATIVAS

PODEM VOLTAR A FUNCIONAR COM RESTRICOES
SEGU N D A ETA PA D A Apos quase 50 dias impedidos de receber clientes, restaurantes, salées de beleza, acade-

mias e estabelecimentos voltados a pratica cultural e recreativa abrem suas portas para po-

-~
pulacao e podem recomecar, com restricdes, suas atividades presenciais. Com o exercicio
da segunda etapa da fase de transicdo, comércio de forma geral se reorganiza esperando a
; volta ao novo normal pds-vacinacao em massa, previsto apenas para 2022.
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EDITORIAL.

Fase de Transicao

A partir de amanhd, pela décima vez, o esta-
do intervém na dinamica de funcionamento dos
municipios paulistas, no que tange a rotina de
comeércios, prestadores de servico e restauran-
tes e similares. O Plano Sdo Paulo, acdo interse-
cretarial do estado para o combate a Covid-19,
ao longo de quase um ano de existéncia, en-
frenta dicotomicamente o papel de “Jekyll and
Hyde”. Em seus primeiros compassos foi um
verdadeiro “tour de force” para um governador
deslumbrado com a possibilidade consagrar-se
como salvador da patria. Doria passava horas a
frente das cameras, vestido de estadista, mo-
delo que, ao longo dos meses e dos desastres
consequentes de seus flertes com a construg¢do
de uma candidatura presidencial, foi definhando
e tornando visivel a todos que Sdo Paulo, assim
como 0s mais distantes rincdes do pals, estava
perdido no enfrentamento a chaga moderna. A
vacina tornou-se a (nica saida e, mais uma vez,
motivado pelas luzes da ribalta, eis que o hoje
com 9% das intencBes de voto para permane-
cer no Palacio trouxe a figura do “Super Vacci-
nator”, tweetando que vai vacinar a rodo. “Vou
vacinar vocé também”, é um dos tweets mais
utilizados pelo gestor. Enfim, apresentado pelo
vice-governador Rodrigo Garcia, 0 plano de reto-
mada parece ser o principio de uma guinada de
posicdo, onde 0 comeércio e o setor de servicos,
dilacerados pela pandemia, terdo condicGes de
tentar respirar por um buraquinho na parede,
quase intransponivel, do desservico eleitoreiro
frente a realidade.
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OPINIAO

CPI DA PANDEMIA

MEON JORNAL

0 QUE PENSAM AS AUTORIDADES

A urgéncia da CPI da pandemia

0 avango da pandemia do novo coronavirus no Brasil atingiu
indices inimaginaveis neste ano de 2021. A explosdo do nime-
ro de contaminagBes levou caos ao sistema de salide —pUblico e
privado— e fez com que atingissemos o mérbido ndimero de 300
mil mortes decorrentes da covid-19 no pais. Nas (lltimas semanas,
a média diaria de 6hitos quase dobrou, chegando ao climulo de
somarmos mais de 3.000 vidas perdidas em apenas 1 dia. As
tragicas cenas ocorridas no més janeiro em Manaus —de pessoas
morrendo por falta de oxigénio suplementar nas unidades de aten-
dimento— estdo na iminéncia de serem repetidas em diferentes
Estados brasileiros. Ha relatos de estoques insuficientes de norte
a sul do pais, além de grande pressdo na inddstria para que supra
a demanda por oxigénio hospitalar. O Plano Nacional de Imuniza-
¢do —que poderia trazer alivio a populagdo brasileira— segue lento,
com indices irrisorios de pessoas vacinadas. Altm das inmeras
falhas logisticas para distribuicdo dos imunizantes aos Estados
e municipios brasileiros, ainda existem dificuldades em relagdo a
importacdo de insumos para a produgdo das vacinas pelo Instituto
Butantan e Fiocruz, sem falar nos problemas relacionados a aqui-
sicdo de vacinas produzidas no exterior. O caos sanitario, social
e econdmico atingiu dimensdes assustadoras. O governo federal
se mostrou incapaz de lidar com a pandemia do coronavirus, sen-
do responsavel direto pela tragédia humanitaria pela qual o Brasil
passa. Uma série de a¢des e omissBes patrocinadas pelo governo
em muito contribuiram para 0 morticinio atual: sabotagem das me-
didas sanitarias, promogdo de aglomeracBes, ressalvas quanto ao
uso de mascaras, enxurrada de fake news e insisténcia em medi-
camentos e tratamentos ineficazes contra a covid-19, para citar al-
gumas. Estamos vivendo uma situagao desoladora neste momen-
to: 0 Brasil & o epicentro mundial da covid-19, com a maior média
movel de novos casos e Obitos decorrentes do novo coronavirus.
Paralelamente a isso, mantém uma baixissima taxa de vacinagdo
de sua populacdo, dificultando ainda mais o controle da pande-
mia. A oferta insuficiente de vacinas ndo se deve ao seu custo ou
problemas or¢amentarios, mas sim ao descaso do governo federal
em relacdo a vacinagdo do povo brasileiro. Ndo fosse a atuagdo
firme do Congresso Nacional, quica nem vacinas teriamos. Neste
sentido, o parlamento pode contribuir decisivamente também na
elucidagdo dos fatos que desencadearam a tragédia humanitaria
pela qual o pais passa. Um dos instrumentos para isso sdo as
comissBes parlamentares de inquérito e ja existe um pedido de
CPI da pandemia protocolado no Senado Federal. Feito pelo nos-
S0 mandato, recebeu as assinaturas necessarias dentro da Casa
e cresce na sociedade o desejo de ver investigadas a conduta do
governo federal no enfrentamento a crise ocasionada pelo novo
coronavirus. Além do apoio de colegas parlamentares, o pedido
para instalacdo da CPI da Pandemia é respaldado por diferentes
organizagdes da sociedade civil que enviaram uma carta a Presi-
déncia do Senado Federal solicitando a imediata abertura da co-
missdo com vistas a apurar as condutas e responsabilidades que
contribuiram para a situagdo atual. Atos virtuais de apoio tém sido
chamados por diferentes atores sociais, evidenciando a urgéncia
da instalacdo da CPI. A revista Exame/Ideia publicou em dia 26 de
margo uma pesquisa de opinido pdblica na qual constatou que 71%
da populagdo apoia a instalacdo de uma CPI para apurar responsa-
bilidades acerca da crise de Manaus, contra 4% que responderam
discordar e 25% que se mostraram indiferentes. O Congresso Na-
cional tem o seu dever para com a Historia.

RANDOLFE
RODRIGUES,
é senador pela Rede
Sustentabilidade,
Amapa

CPI da pandemia vai esclarecer
as mas escolhas do governo

Estamos em um momento critico da pandemia, com leitos de hospi-
tais lotados, fila de espera por vaga em UTI's; profissionais da salide es-
gotados, falta de medicamentos como o “kit intubacdo”; baixo estoque
de oxigénio em milhares de municipios e falta de uma coordenagdo
nacional para superar a crise da pandemia de Covid-19 no Brasil, que ja
completa mais de um ano. Ao mesmo tempo, até o ditimo sabado (10),
um balanco da vacinacdo contra Covid-19 apontava que 23.077.025
pessoas ja tinham recebido primeira dose de vacina contra virus, o que
representa 10,9% da populagdo brasileira. A segunda dose foi aplicada
em 6.978.834 pessoas, em todos 0s estados e no Distrito Federal,
3,3% da populagdo do pais. No total, 30.055.859 doses foram aplica-
das em todo o pals. Por que tantas informagBes e nimeros tao desfa-
voraveis no enfrentamento do coronavirus e seus impactos no nosso
pais? E isso que a populacdo tenta entender e organizagBes, entidades
e liderangas cobram de quem devia tomar decisGes e proteger o Brasil
do caos que estamos passando. Ao determinar que fosse instalada a
CPI para apurar e avaliar ages e omissdes do governo durante a pan-
demia, 0 ministro Lufs Roberto Barroso, do Supremo Tribunal Federal
(STF), permitiu que o Poder Legislativo pudesse exercer seu papel de
fiscalizador de tudo que foi realizado e aquilo que deixou de ser feito.
Sabemos e conhecemos 0s efeitos devastadores do coronavirus, e por
isso mesmo, temos votado no Congresso Nacional medidas emergen-
Ciais para enfrenta-lo e dando caminhos legais e orcamentarios, como
0 “Orcamento de Guerra”, para que o Poder Executivo fizesse a sua
parte. No entanto, apos um ano de pandemia no pais, vemos um ce-
nario pior e de mais sofrimento, principalmente para a populagdo mais
pobre. Queremos respostas sobre 0 colapso visto em Manaus, sobre a
inoperancia do Ministério da Salde na aquisicdo de vacinas, com cria-
¢do de crises diplomaticas que atrapalharam as negociacBes de com-
pra de imunizantes, e 0 porqué da defesa de medicamentos e méto-
dos de tratamento de combate a doenca sem qualquer comprovagdo
cientifica. O pais registra atrasos no cronograma de vacinas, que agora
tera mais uma dificuldade em ser acompanhado, por que simplesmen-
te 0 Ministério da Salide decidiu que ndo ird mais divulgar o cronogra-
ma mensal de entrega das doses de vacinas para Covid-19. E mais uma
vez, se isenta da responsabilidade, transferindo o dever de resposta
para os fabricantes. Pela previsdo de fevereiro, o Brasil distribuiria 68
milhdes de imunizantes até margo, mas foram entregues 45,2 milhdes
de doses. Além disso, devem ser explicadas as falhas com a parcela da
populagdo mais vulneravel nesse periodo de pandemia e de medidas
restritivas, no qual o Estado deveria zelar pela sobrevivéncia daqueles
que ndo podem se cuidar sozinhos. Ultrapassamos mais de 350 mil
6hitos e tanto nds parlamentares quanto essas familias que perderam
vidas de seus parentes querem e tém o direito de entender o que foi
feito para que o Brasil chegasse a esse patamar. Ndo ha como retornar
a normalidade e planejar o retorno de atividades econémicas, se ndo
cobrarmos agBes efetivas pelo funcionamento da sadide piblica, pela
vacinagdo em massa e do bem estar da populagdo que ja estdo com
atraso de um ano. Nao podemos tempo, e 0 mais importante, ndo po-
demos perder mais vidas.

ENIO VERRI,

é deputado federal
pelo Partido dos
Trabalhadores,
Parana

Homenageada pela FLIMA,
de Santo Antonio do Pinhal
com a publicacao de um conto
considerado perdido, “A Espera”,
a maior escritora brasileira em

atividade, Lygia Fagundes Telles,

completa 98 anos.
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PERMITE
RETOMADA

DA ECONOMIA

NA RMVALE

Restaurantes, saloes

de beleza, academias e
estabelecimentos voltados para a pratica cultural e
recreativa voltam a receber clientes a partir deste sabado

Il Gabriel Campoy

Com a apresentacdao de novos ni-
meros e a atualizacao do Plano Sao
Paulo, a RMVale entra na segunda
etapa da fase de transicdo a partir
deste sabado, 24 de abril. Nas al-
timas semanas, os indicadores da
saide apresentaram uma reducdo
progressiva, com queda nas interna-
¢oes e diminuicao da ocupacao hos-
pitalar, o que permitiu o avanco para
retomada gradativa e consciente das
atividades ndo essenciais.

“A fase de transicdo é necessaria
para que possamos dar passos se-
guros adiante sem o risco de retro-
ceder. O apoio da populacdo nesse
novo momento da pandemia conti-
nua sendo fundamental. Nao é hora
de baixarmos a guarda”, afirmou o
Vice-Governador e Secretario de Go-
verno, Rodrigo Garcia.

No periodo de 24 a 30 de abril, além
dos estabelecimentos comerciais, po-

derao voltar a funcionar as ativida-
des ligadas ao setor de servicos, como
restaurantes e similares (lanchonetes,
casas de sucos, bares com funcao de res-
taurante), saldes de beleza e barbearias,
atividades culturais, parques, clubes e
academias. O horario de funcionamen-
to sera das 11h as 19h, com exce¢do das
academias, que poderao abrir das 7h as
11h e das 15h as 19h.

A fim de evitar aglomeracdes, a ca-
pacidade de ocupacao permitida nos
estabelecimentos na fase de tran-
sicao sera de 25%. O toque de reco-
lher continua em vigéncia em todo o
Estado, das 20h as 5h, assim como a
orientacdo para o teletrabalho para
as atividades administrativas nao
essenciais e escalonamento de hora-
rio na entrada e saida das atividades
do comércio, servicos e inddstrias.
A préxima atualizacao do Plano SP
acontecera a partir do dia 1° de maio.

S&o José dos Campos, 23 de abril de 2021

NOVA ETAPA DA FASE
DE TRANSICAO

REGRAS DA FASE DE TRANSICAO

18 DE ABRIL A 23 DE ABRIL

Atividades comerciais - Hordrio: 11h as 19h

Atividades religiosas com restricbes

24 DE ABRIL A 30 DE ABRIL

Atividades comerciais - Hordrio: 11h as 19h

Atividades religiosas com restricoes

SERVICOS GERAIS

Restaurantes e similares - Hordrio: 11h as 19h

Atividades culturais - Hordrio: 11h &s 19h

Academias - Hordrio: 07h as 11h e 15h as 19h



CIDADES

PREFEITURA DE ILHABELA BARRA
A ENTRADA DE 99 PESSOAS SEM
TESTES DE COVID-19 NA CIDADE

M Gabriel Campoy

A Prefeitura de Ilhabela proibiu a entrada de 99
pessoas no municipio por conta da falta de compro-
vagdo de exames negativos da Covid-19 ou do rece-
bimento de vacinas entre os dias 16 e 18 de abril.

0 procedimento faz parte da série de a¢des que o
poder executivo exige para a entrada na ilha. E ne-
cessario o0 exame negativo do teste para coronavirus
do tipo RT-PCR, ou a comprovagdo do recebimento
das duas doses da vacina contra o virus, 48 horas

antes do embarque para a cidade.

Entre sexta-feira (16) e domingo (18) foram re-
alizadas cerca de 1.128 abordagens. 823 pessoas
apresentaram exames com teste negativo para o vi-
rus, enquanto 206 apresentaram o comprovante de
recebimento das vacinas contra a doenca. De acordo
com o decreto municipal, o controle de acesso a ilha
ira permanecer durante os finais de semana de abril,
sempre das 14h de sexta-feira as 14h de domingo.

JACAREI REGISTRA MORTE DE UM
GAROTO DE 8 ANOS POR COVID-19

Foto: Guilherme Mendicelli/SC)

[ Gabriel Campoy

Jacarei registrou nesta segunda-feira (19), a morte
de um garoto de oito anos, com comorbidades, em
decorréncia da Covid-19. Além dele, mais 16 pessoas
vieram a 6bito por conta da doenca.

Segundo o boletim epidemioldgico, até o dia 19 de
abril, as vitimas sdo oito homens e nove mulheres, en-
tre 50 e 85 anos, que vieram a dbito entre os dias 12
e 18 de abril, em unidades piblicas e particulares de
satide. Como algumas mortes ficam sob observacdo
para analise das reais motivagdes, alguns obitos sdo
registrados dias depois da data oficial da morte.

Ja a taxa de ocupagdo dos leitos destinados para pa-
cientes com Covid-19 na cidade, incluindo hospitais ptibli-
cos e privados, é de 80% na UTI e 58% na Enfermaria.

Jacarei tem até o momento cerca de 15.887 casos
confirmados de infec¢do pelo virus. Sdo 8.138 mulheres
e 7.749 homens. Entre os confirmados, 59 estdo inter-
nados, sendo 26 em hospital pblico e 33 em hospital
privado. Sdo 415 6bitos confirmados até o momento.

A faixa etaria predominante nos casos confirmados é
entre 30 e 45 anos, com 5.758 casos registrados. Logo
atras estdo os jovens de 15 a 30 anos, com 3.802 casos.
Em seguida vém os adultos de 45 a 60 anos, com 3.612
infectados. Por fim, entre as faixas etarias menos atingi-
das estdo os menores de 15 anos, com 619 casos, e 0s
maiores de 75 anos, com 455 casos confirmados.

Foto: Divulgacdo / Prefeitura de Ilhabela
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31 ALUNQS DO ITA SAO ISOLADOS
APOS TRES TESTAREM POSITIVO

PARA COVID-19

[ Julia Lopes

0 ITA (Instituto Tecnoldgico de Aeronautica) co-
locou 31 alunos em quarentena apos trés alunos do
Instituto testaram positivo para a Covid-19 em Sdo
José dos Campos.

Segundo o ITA, além dos trés alunos positivos
para doenga, mais 15 estdo com sintomas e outros
13 tiveram contato com os estudantes infectados.

Todos os alunos foram testados e isolados dentro
dos protocolos indicados para evitar a disseminagdo
do coronavirus. Nenhum dos estudantes teve pro-
blemas graves de salide em fung¢do da doenga, de
forma que ndo houve necessidade de internagdo.

Quanto as atividades do Instituto, apenas os alunos
do primeiro ano estdo tendo algumas atividades pre-
senciais e de instrugdes militares. As demais atividades
sdo realizadas a distancia de forma virtual. Os demais
alunos, do terceiro ao quinto ano, ndo estdo presentes
no Instituto e participam virtualmente das atividades
didaticas. O ITA informou que tem seguido todos os
protocolos de salide preconizados pelos 6rgdos res-
ponsaveis desde o inicio da pandemia de Covid-19.

Todos os estudantes que apresentaram sintomas
ou tiveram contato com estes, receberam tratamen-
to no Esquadrdo de Saiide e sdo isolados em quar-

Cassino clandestino
¢ fechado na zona
norte de Sao Jose

W Samuel Strazzer

Um cassino clandestino foi fechado em S3o José dos
Campos na noite do dltimo sabado (17). Além dos jo-
gos de azar, no local teria sido flagrado aglomeragdo de
pessoas inclusive com a presenca de menores.

Segundo a GCM (Guarda Civil Municipal), o cassino
foi encontrado no bairro Jardim Telespark, zona norte
da cidade. Os guardas estavam em patrulhamento pre-
ventivo e tiveram conhecimento de um estabelecimen-
to com som alto e aglomeragdo.

Com conhecimento da possivel infragdo, a GCM so-
licitou apoio dos fiscais do DFPM (Departamento de
Fiscalizagdo de Posturas Municipais).

No local, teria sido constatado o funcionamento de um
comeércio irregular com varios materiais de jogos de azar,
além da presenca de menores de idade. Teriam sido apre-
endidos trés maquinas caca-niqueis, diversas bebidas
alcodlicas e materiais para jogos de azar. O responsavel
pelo estabelecimento foi conduzido a Delegacia onde fi-
cou a disposicdo da autoridade competente.

tos separados numa ala dedicada ao coronavirus
no alojamento dos alunos. Este prédio foi inaugu-
rado recentemente e ainda ndo tem infraestrutura
de internet, mas os alunos que tiverem aparelhos
celulares podem fazer seus contatos sem nenhuma
restricdo.

De acordo com o Instituto, as medidas preven-
tivas tomadas tém se mostrado eficazes e ndo ha
sinais de que haja necessidade de modifica-las.
No entanto, o ITA promove um acompanhamento
cotidiano, faz uma avaliagdo continua da situagdo
e considera a possibilidade de adaptacdes caso se
facam necessarias.

PARAGLIDERS SE
CHOCAM NO AR E CAEM
DE UMAALTURADE10
METROS EM SAQ JOSE

[ Samuel Strazzer

Dois paragliders se chocaram no ar e cairam de
uma altura de 10 metros em S&o José dos Campos
no dia 17 de abril, sdbado passado. Um homem, de
47 anos, foi levado ao Pronto Socorro.

Segundo o Corpo de Bombeiros, o acidente
aconteceu no loteamento Setville por volta das
10h45. Os dois paragliders se chocaram no ar e os
dois pilotos cairam no chdo.

Uma das vitimas, o homem de 47 anos, estava
consciente, orientado e com sinais vitais estaveis,
mas se queixou de dores na regido pélvica. Ele foi
levado ao PS da Vila Industrial.

Ja a segunda vitima da queda ndo apresentou feri-
mentos e recusou atendimento médico.
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CIDADES

Duas cidades da RMVale estao na lista
de municipios que menos vacinaram
contra a Covid-19 em Sao Paulo

[ Samuel Strazzer

As cidades de Aparecida e Monteiro Lobato estdo
entre 0s municipios que menos aplicaram as doses
de vacinas contra a Covid-19 disponibilizadas. A in-
formacdo foi divulgada no dia 16 de abril pelo Gover-
no do Estado durante a coletiva de imprensa em que
foi anunciada a liberagdo da abertura do comércio a
partir do dia 18 do mesmo més.

E importante destacar que o levantamento no é
baseado no niimero de doses aplicadas. O ranking
elaborado pelo Governo do Estado é baseado na
porcentagem de doses aplicadas em relagdo as do-
ses enviadas para cada municipio.

A cidade de Monteiro Lobato aparece em 5° lugar
da lista com aplicagdo de 73,43% das doses envia-
das. Aparecida esta em 7° lugar com 75,27%.

Também foi divulgada uma lista das cidades que
mais aplicaram vacinas, mas ndo ha nenhum munici-
pio da RMVale neste ranking.

A prefeitura de Monteiro Lobato informou que
ira entrar em contato com a Secretaria de Satde do
estado para esclarecimento do namero divulgado. A
administracdo municipal disse que ja vacinou toda
a populacdo dos grupos prioritarios e que as doses
ndo aplicadas no municipio sdo para a segunda dose.

A prefeitura de Aparecida informou que esta se-
guindo a risca o Plano Nacional de Imunicag&o. Con-
fira a nota na integra:

“A Prefeitura de Aparecida, por meio da Secretaria
Municipal de Salde, esclarece que segue integral-
mente o Plano Nacional de Operacionalizagdo da
Vacina contra a Covid-19. As vacinas sdo aplicadas
em tempo real, imediatamente a populacdo recebe
0s imunizantes. O que houve foi um atraso, devido
ao afastamento de servidores diagnosticados com
a Covid-19, responsaveis pelo processo, na digita-
¢do dessas vacinas para que posteriormente sejam
constatadas no sistema do Plano de Imunizagdo.

A Administracdo Municipal sabe da importancia
da conscientizagdo da vacina e segue comprometi-
da, no que lhe cabe, para seguir a risca e de forma
efetiva o Plano Municipal de Imunizag&o.”

*

Foto: Adenir Britto/PMS)C

SAOQ JOSE SEGUIRA A FASE DE
TRANSICAO DO PLANO SP, MAS
PREFEITO DISCORDA DE NOVAS
REGRAS DE HORARIO

¥ Gabriel Campoy

0 prefeito de Sdo José dos Campos, Felicio Ramuth
(PSDB), afirmou, no dia 16 de abril, que discorda das no-
vas medidas impostas pelo Governo do Estado de Sdo
Paulo para a Fase de Transi¢do para abertura do comércio,
mas que devera seguir as recomendagdes. Em uma live no
Facebook, o chefe do executivo joseense disse acreditar
que a limitagdo de horario de funcionamento, entre 11h e
19h, podera aumentar a aglomeragdo de pessoas.

“Quero deixar claro que ndo concordo com as novas
medidas anunciadas pelo Centro de Contingéncia do
Coronavirus. Acredito que um horario maior de funcio-
namento diminuiria o risco de aglomeragdo das pesso-
as. Contudo, eu ndo posso ser mais flexivel que isso.
Caso eu ndo siga a determinacdo, o STF e o Ministério
Publico logo caem em cima de mim”, disse o prefeito.

Segundo Felicio, as regras foram tomadas tendo
como foco quem mora em Sdo Paulo, por conta dos
horarios do transporte piblico na capital.

“Quem elabora essas leis pensa no cotidiano de quem
mora em Sdo Paulo. Eles disseram na entrevista coletiva
que elas sdo pensadas justamente em quem utiliza o
transporte piblico. Contudo, temos agdes coletivas, de
bairros e afins, que os donos sequer pegam transporte
piblico. Vdo de bike ou a pé. Acredito que deveriam ter
formulado melhor as regras”, concluiu Felicio.

S&o José dos Campos, 23 de abril de 2021

Foto: Reproducdo Facebook
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Fernanda Niquirilo

Trabalhadores auténomos ja podem realizar o ca-
dastramento para receber o kit alimentagdo em decor-
réncia da paralisacdo das atividades comerciais como
prevencdo a pandemia Covid-19.

A solicitacdo para realizar o cadastro deve ser feita
pelo Canal de Atendimento 156, por aplicativo, site ou
telefone. S6 poderdo pedir o kit os trabalhadores que
ndo tenham uma segunda renda, que sobrevivam ex-
clusivamente do trabalho autdnomo.

0 canal de solicitacdo do kit & disponibilizado pelo
telefone 156, pelo site 156.caraguatatuba.sp.gov.br e
também pelo aplicativo para celulares Android e 10S
‘Caraguatatubal56’.

Para fazer a solicitagdo, o trabalhador deve realizar
0 cadastramento e anexar: documento pessoal; Titulo
de Eleitor; comprovante de endereco; declaracdo de
proprio punho de que é auténomo e de que, em razdo
das medidas decretadas para prevengdo do contagio
da Covid-19 (novo coronavirus), esta impossibilitado
de trabalhar e/ou sem renda ou que necessita receber
o kit para sua manutencdo e/ou de sua familia.

Da Redacédo

Um homem, de 55 anos, foi resgatado em uma re-
gido de mata em Guaratingueta no dia 17 de abril. Ele
estava desaparecido ha quatro dias.

Segundo o Corpo de Bombeiros, a corporagdo foi
acionada para uma ocorréncia de pessoa perdida
em mata por volta das 17h20. O irmdo da vitima in-
formou que o homem estava desaparecido desde o
dia 14 de abril. A equipe de bombeiros colheu infor-
macdes e iniciou as buscas. Por volta das 18h40, a
vitima foi encontrada com vida. Ele estava um pouco
desorientado e desidratado, mas sem ferimentos.
Mesmo assim, foi conduzido ao Pronto Socorro do
Hospital Frei Galvdo.

Quem sdo os trabalhadores autonomos?

0Os trabalhadores auténomos sdo aqueles que foram
impossibilitados de trabalhar durante o fechamento do
comércio, como ambulantes, microempreendedores
individuais, diarista, baba, setor de eventos, atividades
freelancer, entre outros.

Apds o cadastro, o trabalhador sera avisado sobre
o dia e o horario para retirada do beneficio no Fundo
Social de Caraguatatuba.

Foto: Divulgacdo/PMC

Mulher e amante sao
Presos por suspeita
de matar o marido
dela em Sao Jose

Foto: Divulgacdo / Policia Civil

Da Redacao

Uma mulher e o amante foram presos, no dltimo dia
15, suspeitos de matar o marido dela, que estava desa-
parecido ha dois anos.

Segundo informagBes da Policia Civil, o desapare-
cimento do rapaz foi registrado pela familia em 2019,
ano do ocorrido. Apds o inicio das investigacdes, as
autoridades teriam descoberto que a mulher mantinha
um caso extraconjugal.

Diante das suspeitas, os policiais questionaram o ca-
sal que, sem muita resisténcia, teria confessado o cri-
me e, posteriormente, indicado o local onde o homem
foi enterrado. O irmdo da mulher, de 19 anos, também
foi preso por suspeita de participagdo no crime.

Segundo informagdes do casal, o corpo teria sido
enterrado na regido do Eugénio de Melo, zona leste
de S&o José dos Campos, onde os agentes iniciaram as
buscas e localizaram o corpo da vitima.

6 MEON JORNAL

UNITAU e ITA fecham parceria para
pesquisa sobre o coronavirus

Gabriel Campoy

Uma pesquisa de quatro anos com intuito de avaliar
a contaminagdo de ambientes clinicos pelo virus da Co-
vid-19 devera ter inicio neste més de abril por pesqui-
sadores do Programa de Doutorado em Odontologia da
UNITAU (Universidade de Taubaté) em parceria com o
ITA (Instituto Tecnolégico de Aeronautica).

As pesquisas foram viabilizadas pelo Programa Es-
tratégico Emergencial de Combate a Surtos, Endemias,
Epidemias e Pandemias do governo federal, por meio
de edital disponibilizado pela Capes (Coordenagdo

de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior).
Inicialmente, as investigagdes terdo inicio em consul-
térios odontolégicos da UNITAU. O objetivo € analisar
pacientes saudaveis e os que ja foram contaminados
pela Covid-19, para posteriormente identificar o risco
de contaminacdo nesses ambientes. Os primeiros re-
sultados do estudo devem surgir ja no final de 2021.

Até o0 momento, no Brasil, sdo mais de 13 milhdes de
pessoas contaminadas pelo coronavirus, além de mais
de 380 mil mortos em fungdo da doenca.

PREFEITO DE APARECIDA
ENTREGA REPLICA DE NOSSA
SENHORA A JAIR BOLSONARO

Gabriel Campoy

O Prefeito de Aparecida, Luiz Carlos de Siqueira
(PODEMOS), o Piriquito, presentou o Presidente da
Repblica, Jair Bolsonaro (sem partido) com uma
imagem de Nossa Senhora em um encontro entre os
dois no dia 15 de abril em Sdo Paulo.

De acordo com nota publicada pela prefeitura, o

chefe do Executivo aparecidense aproveitou para
agradecer ao presidente pelas doagdes de cestas ba-
sicas feitas pelo Governo Federal e parceiros a cidade.
Segundo dados da prefeitura, a cidade, com quase toda a
economia gerada pelo turismo religioso, tem atualmente
80% da populagdo sem nenhuma fonte de renda.

Foto: Divulgacdo

Foto: Assessoria de Comunicagdo e Imprensa
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MEON JORNAL

OMO CUIDAR BEM DA VO/

DURANTE A PANDEMIA

Meon Jornal conversa com o médico otorrinolaringologista Ferndo Costa.

M Da Redacéo / Divulgacio

0 Dia Mundial da Voz é
comemorado no més de abril,
a data surgiu em 1999 no Brasil
e se espalhou pelo mundo. Um
momento de reflexdo, de chamar
a atencao para os cuidados com a
voz e para as doencas que podem
comprometé-la, além da necessidade
de diagnostica-las precocemente.
Meon Jornal, por meio de assessoria
de imprensa, entrevistou o
médico otorrinolaringologista da
Beneficéncia Portuguesa de Sao

Paulo, Fernao Costa, que relatou
que os problemas de voz mais
comumente relatados sao a tosse, a
rouquidao e o pigarro.

“A voz é produzida nas pregas
vocais, localizadas na laringe,
durante a passagem de ar, que
provoca uma vibracdao. Como a
prega vocal é uma mucosa imida,
pessoas que falam muito ou muito
alto — seja por conta da profissao ou
por habito — podem ter um desgaste
dessa estrutura, o que gera um

escape de ar e, por consequéncia, a
rouquidao”, relata o especialista.

“Por conta disso, a primeira
medida que deve ser adotada para
melhorar a voz é intensificar a
hidratacdo, ndao apenas pelo ato
de beber agua, mas pela umidade
da laringe, que é maior quando o
organismo esta bem hidratado”,
destaca Costa.

Junto da rouquidao normalmente
vem a falta de ar por conta desse
escape irregular que ocorre ao
articular as palavras. O especialista
recomenda repouso vocal,
hidratacao via oral e observacao.

“Se os sintomas persistem por 15
dias ou mais é necessaria avaliacao
de um médico otorrinolaringologista
para verificar as causas”, afirma Costa,
reforcando que o uso de solucdes
caseiras como pastilhas, sprays e
gargarejos deve ser evitado para nao
mascarar ou agravar o quadro.

Para garantir a satide da voz é
importante evitar o tabagismo e
a ingestdo de alcool, que também
desidratam e agridem as cordas
vocais — e exigem uma frequéncia
maior de visitas ao médico.

Voz x pandemia de Covid-19

A voz também sofre com os efeitos
da pandemia de Covid-19, pois quem
teve a doenca pode ter a voz afetada.
“Por se tratar de uma doenca que
atinge as vias aéreas superiores, a
rouquidao e o enfraquecimento da
voz por conta da falta de ar podem
ser consequéncias presentes até no
quadro po6s-doenca. Quem teve que
ser intubado por tempo prolongado
para o tratamento também deve
respeitar um periodo de repouso vocal
apos a retirada dos equipamentos.

Ferndo Costa, otorrinolaringologista

0 uso de mascara é essencial
para a protecao contra o novo
coronavirus e ela em si ndo danifica
a voz, mas algumas medidas devem
ser observadas. Como a voz fica
mais abafada (especialmente com
0s equipamentos mais espessos) e
nao ha como realizar a leitura da
articulacdo labial das palavras, as
pessoas muitas vezes aumentam o
volume da voz para se fazer entender.
Para evitar essa sobrecarga, é
importante aumentar a hidratacao
e, sempre que possivel, respeitar o
siléncio para descansar a voz.
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ABEIRA-MAR

COM A PANDEMIA, PREFEITURA DA CIDADE ORGANIZA
EVENTO DE FORMA ON-LINE GARANTINDO PARTICIPACAQ

[l Da Redacio

Em tempo de pandemia e do
retorno gradual para a pratica do
turismo a partir do dia 24 de abril,

a tradicional corrida de rua de
Caraguatatuba nao ficou de fora das
comemoracdes do aniversario de 164
anos do municipio. Nesta edi¢do, os
atletas participam na modalidade a
distancia no 1° Circuito de Corrida de
Rua Virtual, desde o dia 22, quando
ocorreu a largada, até as 10h do dia
29. As inscri¢bes acontecem até o dia
de hoje, as 16 horas na Secretaria

de Esportes de Caraguatatuba. O

termo de responsabilidade (ficha de
inscricao) deve ser baixado no site
da prefeitura e entregue preenchido
na Secretaria. No ato da entrega, o
atleta recebera um jogo de adesivos
para ser usado durante as etapas.
Se vocé quiser participar, ainda ha
tempo! Leve no ato da inscricao, 1kg
de leite em po, que sera doado ao
Fundo Social de Solidariedade de
Caraguatatuba. A prefeitura limitou a
participacao em 500 participantes.
0 objetivo do evento virtual é
aproveitar a paisagem e completar

MEON JORNAL

e -

a distancia esperada. A prova nao
tem carater competitivo e todos os
participantes classificados ao final
da prova receberao medalha de
participacdo e camiseta do evento.

A corrida podera, a critério do
atleta, acontecer na beira da praia,
na rua de sua casa ou até mesmo na
esteira ergométrica. E importante,
apenas, que use um relégio com GPS
ou aplicativo de celular que registre
o percurso e tempo da corrida, para
ser enviado a comissao organizadora,
junto com uma foto.

FACA SUA
INSCRICAQ
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PROGRAMAGAO CON TV
COM A PARTICIPACAO MABM  camara
ESPECIAL DE TODAS: AS

o /camara_sjc
/camarasjc CAMARA MUNICIPAL
o /camarasjc

@ www.camarasjc.sp.gov.br
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ORQUESTRA SINFONICA

DO ESTADO DE SAO PAULO NA SUA CASA

OSESP fara apresentacoes inéditas
hoje e no proximo dia 30 de abril,
direto do palco da Sala Sdo Paulo

W Da Redacio

A Osesp retorna ao palco da Sala Sao
Paulo — ainda sem publico presencial
— com uma programacao inédita hoje
e na proxima sexta-feira, 30 de abril. Os
Concertos Digitais comecaram no dia 16.
As apresentacbes sao gratuitas e serao
exibidas no canal do YouTube (youtube.
com/videososesp), sempre as 20h30.

Na apresentac¢ao de hoje, 23 de abril, a
Osesp estara sob regéncia de Neil Thom-
son e contara com a presenca de dois so-
listas no palco: Soraya Landim, do naipe
de Violinos da Orquestra, e o pianista
Aleyson Scopel. No repertério, obras de

Saint-Saéns, Mozart e Shostakovich.

Seguindo com o maestro Thomson
no pddio, no dia 30 de abril a Osesp in-
terpreta a Sinfonia n° 5 de Tchaikovsky,
uma das favoritas do publico. Escrita em
1888 pelo compositor, ao longo de quatro
meses de verdo em sua casa de campo,
a Quinta foi apresentada pela primeira
vez em Sao Petersburgo, no mesmo ano.
Além dos Concertos Digitais, a progra-
macao de atividades on-line continua
também nos canais da Osesp no Face-
book (facebook.com/osesp/) e Insta-
gram (instagram.com/osesp_/).




S&o José dos Campos, 23 de abril de 2021

CONCERTOS DIGITAIS OSESP
PROGRAMACAO DE ABRIL

~
23.04 Sexta as 20h30
Osesp
Neil Thomson . regente
Soraya Landim . violino
Aleyson Scopel . piano
SAINT-SAENS | Romance em D6 maior, Op. 48
MOZART | Sinfonia n° 31 em Ré maior — Paris
SHOSTAKOVICH | Concerto n° 2 para Piano, Op. 102

30.04 Sexta as 20h30

Osesp
Neil Thomson . regente
TCHAIKOVSKY | Sinfonia n° 5 em mi menor, Op. 64

A Osesp e a Sala Sao Paulo sao equipamentos do Governo do
Estado de Sao Paulo, por intermédio da Secretaria de Cultu-
ra e Economia Criativa, gerenciadas pela Fundagao Osesp,
Organizacao Social da Cultura.

Neil Thomson nasceu em Londres
em 1966, estudou violino e viola na
Royal Academy of Music (1984-87)
e regéncia com Norman Del Mar no
Royal College of Music (1987-89).
Realizou também curso de regéncia
na escola de verdao de Tanglewood
em 1989, estudando com consagra-
dos nomes da musica orquestral
como Gustav Meier, Seiji Ozawa,
Kurt Sanderling e Leonard Berns-
tein. Em marco de 2014 assumiu

regéncia e direcdo artistica da Or-
questra Filarmoénica de Goias, Bra-
sil, onde permanece. No Reino Uni-
do, ja regeu a Orquestra Sinfbnica
de Londres, a Orquestra Filarmo6nica
de Londres, a Orquestra Filarmo6nica
Real, a Orquestra Filarmoénica, a Or-
questra Filarmoénica Real de Liverpo-
ol, a Orquestra Nacional Real da Es-
cocia, a Hallé, a Orquestra Sinfénica
da BBC, a Orquestra de Ulster e a Or-
questra da Opera Nacional de Gales.
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LUISPHYTTHON M O L HADOS

Organizado pelo talentoso Cleverson de
Oliveira, o “Mosaico Jazz Festival”, que termina
nesta sexta-feira, j& pode ser considerado um
dos grandes encontros realizados neste tempo
cinza-escuro, de afastamento presencial do
publico das salas de espetdculos. Reunindo
doze musicos da RMVale e de Sdo Paulo, o
festival quer terminar esta edi¢cdo a participacdo

de cerca de 10.000 interacdes.

Escrevam: padre Paulo Morais
€ mais um clérigo que vai além
do altar das igrejas. Violeiro,
estudioso da viola caipira, o

Amado

O queridissimo Paulo Vieira,
jornalista e assessor de imprensa,
que consegue verdadeiros
“milagres” para seus clientes, é
presenca rara, agora, em sua
idilica Cacapava. O mogoilo tem
se dedicado a Casa Amado, uma
das casas mais aconchegantes
para receber vocé em Trancoso,
na Bahia, vidinha!

Red Carpet

Neste domingo, mesmo sem
cinemas abertos na RMVale,
vamos assistir d entrega do
Oscar. Amo a sétima arte e
vou torcer para “Nomadland”
sair da cerimdnia como o
melhor filme.

I 5 o
Com um largo sorriso no rosto, a
designer e empresaria leda Cotrim se

reencontra com sua criagdo na reprise
da novela “Império”. O brinco em agata
azul, rédio negro e zirconias cravejadas
levou os espectadores a loucura quando
apareceram nas orelhas da vila Marta,
vivida pela espléndida Lilian Cabral.

| Lideranca

Gabriel Medind; orgulho brasileiro de

© | solo sebastianense e mares mundo

' afora, foi campedio da etapa de
Narrabeen, na Austrdlia. Derrotou o
americano Conner Coffone e assumiu
a lideranga no ranking do Mundial de
Surfe. Em dia, depois da turbuléncia
familiar, escancarada por “fofoqueiros”
de plantdo, a calmaria parece chegar
nos bragos da musa, Yasmin Brunet.

. Parabéns, queijinho.

Domingo na serra

Quem curtiu um frio domingo de
outono em Campos do Jorddo, esta
semana, foi o reluzente arquiteto
Marcelo Guedes, na companhia de

Art déco

TUCA IRALAH, UMA DAS MAIS
VERSATEIS E TALENTOSAS
ARTISTAS PLASTICAS
CONTEMPORANEAS,
TRANSFORMOU O HOTEL
HAMONIA, NA CHARMOSA
MONTE VERDE, MG, EM UMA
VERDADEIRA GALERIA DE ARTE.
COM ESTILOS DIFERENTES,
SEGUINDO A PROPOSTA DAS
SUITES, LEVOU AOS AMBIENTES
MAIS ENERGIA,
SOFISTICACAO
E SIGNIFICADO.

missiondrio redentorista atuando
em Curvelo, nas Minas Gerais,

arrasou no “Aparecida Sertaneja”,
ao lado da diva da cultura caipira,
minha amiga, Mariangela Zan.
Estou quase me confessando em
sua paréquia, reverendo.

Adriel Nunes. Em seu Instagram, a
série de postagem #dicasdeinteriores,

tem inspirado muitos.

BBB e bibibi

Saudade da elegante Solange Bortoleto.
Jornalista, mestre de cerimonias e divertida
companhia nas noites badaladas de eventos
e estreias antes deste “corona” horroroso. O
que a madame tem feito? No seu Instagram,
que j& conta com quase 15 mil seguidores,
se mostrou uma BBB “influencer”, rs. Na foto,
com o iluminado Ney Matogrosso.

INFORMACOES E
ALGUNS SUSPIROS

DR. DANILO RIBEIRO, DIRETOR DO HOSPITAL
ROYAL CARE, ESPECIALIZADO NO PROCESSO
DE RECUPERACAO DAS SEQUELAS DA COVID-19,
TEM SIDO PAUTA CONSTANTE DE PERIODICOS,
PROGRAMAS DE RADIO E TELEVISAO, ALEM

DE REDES SOCIAIS. MOTIVO? ALEM DE LINDO,
DE TIRAR O FOLEGO, TEM UM PORTUGUES
IRRETOCAVEL E EXPLICA SEM REBUSQUE

AS COMPLICACOES POS ESSA DOENCA
HORROROSA E COMO ENFRENTA-LAS DE
FRENTE. VIREI FA, DOCTOR!



S50 José dos Campos, 29 de janeiro de 2021

1 2 3 4 5 6
meenN
7 3 9
HORIZONTAIS VERTICAIS
1. Concha do mar usada para consultar o futuro. (5) 1. Liquido produzido pelo figado. (5)
4. Neste momento. (5) 2. Presente em malas, bolsas, calcas jeans. (5)
10 1 7. Infeccdo que produz leses na pele. (5) 3. Pessoas que discursam em publico. (8)
8. Florrosa. (7) 4. Fios usados em cercas. (6)
12 10. Instrumento com dentes usado para cortar coisas (plural). (8) 5. Rezar. (4)
3 - s 11. Metal precioso. (4) 6. Sabor &cido, amargo. (7)
1.3. Famoso cantor de msica sertaneja. (6) 9. Finanga, garantia, abonac&o. (5)
16 15. Calmo, sossegado, tranquilo. (6) 12. O “Pai da Geometria”. (8)
17. Sigla da antiga Unido Soviética. (4) 13. Feminino de deus. (5)
17 13 19 20 18. Ciéncia que estuda os animais. (8) 14. Aquele que nasceu. (7)
22. Comportamento, modo de agr. (7) 16. Lutar seguindo as regras do boxe. (6)
4 . 23. Plural de dor. (5) 19. Caldo, jargéo. (5)
) 53 24. Ter ddio. (5) 20. Machado de _, 0 maior nome da literatura brasileira. (5)
25. Assentos (em inglés). (5) 21. Conjunto de pessoas incubidas de avaliarem o mérito
de coisas ou pessoas. (4)
52 55 RESPOSTAS CRUZADINHA MEON (09/04/2021)
Horizontal: 06-bucolico, 08-eras, 09-oposta, 10-resma, 11-risada, 12-espia, 14-epico, 16-califa, 20-isaias, 22-wash, 23-afinadas
Vertical: 01-jump, 02-houses, 03-rivaldo, 04-versos, 05-parafina, 07-ouro, 11-reprisar, 15-coelha, 17-inalar, 18-lava, 21-apos

SEquiserem mais conselhos, meon@meon.com.br.

Prestigiem a Zairinha, aqui.

(/11 168

(21/03 - 20/04)

Queridaaaa, prepara, que é hora do show das poderosas! Vai viver um
dos melhores periodos do ano em matéria de amor e muitas alegrias
devem surgir no rala e rola. Sol e Vénus brilham majestosos em seu
signo. Aumento da seducéncia sera natural. No campo profissional suas
qualidades arianas estéo em alta neste més. Oportunidades de empre-
go devem surgir, acredite e va a luta! Na semana do dia 26 aumentam
as chances de ganhar dinheiro. Os parentes se sentirdo mais animados
e motivados a0 seu lado e seu sucesso seré absoluto nos contatos
sociais. Bom receber uma carta dos astros assim, ndo €? Ntimero da
sorte para o periodo: 3. Um recadinho, lembra de um processo que
voce estava inserida sobre heranca, pois €, havera desfecho positivo
para os proximos dias. Além do Sol, Venus e Mercrio também véo
percorrer o seu signo nas primeiras semanas, reforcando sua energia
fisica, mental e emocional.

)
bl

(23/07 - 22/08)

Leoas e ledzinhos, Vénus soma forgas com o Sol e Merctrio em sua
92 Casa, indicando que surpresas e novidades vao embalar sua vida
sentimental. Se vocé esté a fim de alguém, ¢ a hora. Agarre o crush
de jeito. Para quem vive uma unido estavel, as energias astrais serdo
generosas também. No trabalho, aquela mudanca que vocé anseia,
as estrelas déo sinal verde para seus planos e iniciativas neste més.
O momento é oportuno para comegar algo que sempre teve vontade,
mas vive adiando por falta de oportunidade. H& chance de ampliar
seus horizontes. Seu jeito animado, desinibido e cativante sera

um chamariz para conversas e troca de ideias com novos e velhos
amigos, pode crer! Os astros convidam a respirar outros ares e
buscar novos estimulos para revigorar suas forcas, mas as restrigbes
da pandemia dificultam as atividades fora de casa, entdo invista em
livros e Netflix, mas ndo deixe de se divertir.

Aagilario

(22111%21/12)

Abril, fogo e paixao, como diria 0 saudoso Wando. Se eshalde. Com
a visita do Sol, Vénus e Merctrio ao seu paraiso astral, as primeiras
semanas de abril serdo “paradisfacas”. Na segunda quinzena, as
energias ndo estardo tdo estimulantes, mas ha chance de comegar
um lance gostoso com alguém que j& conhece. Se tem o par, pode
curtir uma fase prazerosa, alegre e animada com o moz&o. A sorte
chegou em seu Horéscopo, amiga, e as coisas devem fluir com mais
facilidade e entraves serédo superados sem grandes esforcos. Os
astros também apontam momentos divertidos e descontraidos em
suas relacdes familiares, inclusive nas amizades, mas instabilidades
vao rondar os (ltimos dias do més. Nao despreze sinais e sintomas,
mesmo que parecam corriqueiros e passageiros. Se precisar,
procure um médico e siga as orientagdes.

Clowd

\

‘ WA (104 2009)
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Como ja disse, em outras publicagdes, abril ¢ um més desafiador para
0s taurinos e as taurinas, & chegado o indigno inferno astral. Agora um
conselho, tudo, absolutamente tudo coopera para o bem, meus amores.
As presencas do Sol, de Merctrio e de Vénus nesse setor indicam ins-
tabilidades nos assuntos do coragéo e em outros assuntos da sua vida.
No campo dos amassos e beijacos, serd 0 momento certo de mostrar
seu interesse ao crush e agir com mais confianga em suas investidas,
n&o resistirdo, mon amour. No trabalho um pouguinho de “hells” aja
com cautela. Se ndo usa um mantra, adote: Respira, calma, respira e
mais calma. Com Varios astros infemizando seu signo, vocé tera que se
valer das qualidades taurinas, ainda mais da prudéncia e determinacéo,
para atravessar essa fase de turbuléncias. O estilo paz e amor do seu
signo néo estara tdo evidente neste més e em alguns periodos voce vai
querer se isolar. Com sade néo se brinca, 0 periodo vai exigir mesmo
uma postura mais zelosa e precavida do seu signo.
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(23/08 22/09)

Discri¢&o e prudéncia marcam seu signo, mas, ou melhor masssss, as
vibes do més véo trazer seu lado mais atrevido, sexy e envolvente para
aluz, querida. Tudo indica que vai viver um periodo dos mais vibrantes,
vai atrair o crush com facilidade e podera se apajxonar da noite para 0
dia. Transformagdes e desafios podem marcar presenga em sua vida
profissional, mas seu signo néo gosta de correr riscos e esta sempre
preparado para enfrentar contratempos. Fique ‘fraw’ vai contar com o
apoio de Saturno e de Jlpiter para driblar as encrencas e se destacar
no servico, podendo até mesmo comecar uma atividade nova que deve
te trazer mais realizacéo. O clima virou esta quinzena e as coisas vdo
ficar bem mais positivas com os parentes. O cendrio astral ndo sera dos
mais amenos no que tange ansiedade, cuide-se. Beijinho da Z&.

Oi Capris, signo focado nos acontecimentos domésticos e familia-
res. Ficar em seu canto e curtir suas coisas podem parecer mais
interessantes do que ir atras de paqueras e lembrangas do passado;
O crush que lute para resistir ao seu poder de sedugéo, ainda mais
a partir do dia 19, bb. Nesta data e o Sol e Mercirio também ingres-
sam em sua Casa da Congquista. E hora de valorizar suas vivéncias
profissionais e mostrar tudo o que sabe. O sobrenome do seu signo
é trabalho e chegou 0 momento de colher os frutos da sua dedica-
¢céo. Os interesses do lar serdo prioritarios neste més e os parentes
terdo papel central em sua vida. N&o perca a chance de expressar
seu afeto as pessoas que estima. Atengdo com dores de cabeca,
rinite ou probleminhas que véao e voltam, na &rea da satde.
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105 - 20/06;

Como eu gosto de dar a carta do amor para as pessoas, € para Vocés,
paqueras e beijinhos, sem corona, com teste COVID, garantidos.
Vénus realca seu brilho, sua simpatia, sociabilidade e promete grandes
alegrias. Evite criar altas expectativas na paquera, curta 0 momento e
se ja amarrou 0 homem da sua vida aos pés de sua cama, reforce os
lagos de confianga com 0 mozéo. Fofocas e suspeitas podem deixar

o clima tenso na relagéo e véo exigir mais didlogo e cumplicidade.
Nesta quinzena, um periodo de hoas promessas, muita disposicdo e
mais vontade de vencer na vida. Se procura emprego, também pode
receber apoio de amigos para arranjar uma vaga, que pode se abrir na
primeira quinzena de maio. Good vibes, véo embalar o convivio com
os parentes. Desacelere um pouco, descanse malis e veja as questdes
relacionadas a parte respiratoria. Nos vemos na préxima edicéo, ou se
quiserem, venham me visitar as sextas, no Meon.

ihra
bl

(23109 - 22/10)

Se vocé esta a fim de um crush e sonha com namoro firme, ouca a
Pabllo e continue no amor de que. Brincadeirinha, s para abrir seus
olhos, pois o lance que comegar nesse periodo tem tudo para decolar e
virar romance sério. Com Vénus, Sol e Merctirio em seu signo oposto, 0
astral fica blindado nos relacionamentos amorosos librianos e quem tem
uma unido estavel vai se esbaldar. No trabalho, librianos, energias de
Aries no comando, o que significa mais esforco, queridinhos. Fique de
olho em cgente que nao conhece tao bem ou nao te inspira seguranca,
0 corpo recuara e vocé vai sentir. No dia 28, Plutdo comeca a cami-
nhada contréria e alerta que aborrecimentos e imprevistos podem rolar,
fique atento, mas néo precisa ficar com receio do que vai enfrentar,
apenas preciso passar a informag&o, pois horéscopo é coisa seria, bb.
Na salde, se esta com pressdo alta tome tento, nao descuide.
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(21/01 - 19/02)

Amores, se depender do seu bom papo, descontragdo e do seu jeito
expressivo, vocé vai atrair pagueras apenas estalando os dedos. Vai
brotar, inclusive nos contatinhos das redes sociais. Use e abuse dos
seus trunfos para cativar a atencéo do crush e caia na conversa, pois
vocé estard com tudo para encantar. Gragas as vibes arianas, vocé

vai mostrar mais autoconfianga e determinagéo ao tomar iniciativas e
decisdes no servico. Sua energia mental e agilidade de raciocinio serdo
grandes aliadas. Nesta quinzena, segunda convém controlar melhor os
gastos, sobretudo com coisas para casa. Amizades mais animadas e
favorecidas véo surgir, mas cobrangas e magoas também podem rolar.
Procure fazer uma coisa de cada vez, descanse sempre que tiver apor-
tunidade e néo relaxe com a COVID — a pandemia ainda néo acabou.

aneer

(21106 - 22/07)

Atimidez do seu signo vai cair por terra, e vocé nem vai precisar de

um drink. Sua popularidade vai subir, curtidas no Instagram, coragées
no Facebook e seu conceito com o crush também, que pode saltar da
admiracdo para uma pegada gostosa. Gente, ndo faz mal se entregar
aos prazeres que a vida oferece, € nem vou dizer com ou sem modera-
¢&o, vocé ja é grandinha. No romance, vai sentir motivacéo e apoio com
0 love e tudo indica que vocés terdo um més mais movimentado. No
trabalho, 0 momento € indicado para vocé mostrar sua competéncia. De
cara, vai ganhar visibilidade. A conexo familiar vai estar “mara” nesta
quinzena. Outra boa noticia, hé sinal de reaproximagéo com amigos de
longa data. Sua energia estara em alta neste més e mesmo que algum
mal-estar ou disttrbio se manifeste, vocé vai se recuperar rapidinho.
Fuja s6 mesmo, do corona, lcool em gel, mascara, mesmo se 0 peste
n&o usar, e sem aglomeragéo.

E86 orpiao
(23/10- 21/ ll

Com a danca de astros em sua 62 Casa, seu narizinho se volta para

as demandas do trabalho e do cotidiano. Agora, se quer paquerar é o
momento. Seja paciente e procure resolver as coisas com seu bem

sem pressa para ndo se estressar. A presenca oportuna de varios astros
no setor do Trabalho garante um més perfeito sem defeitos para vocé
batalhar por seus interesses. Se faz hicos, escreva no guardanapo, vai
aumentar sua renda. As amizades seguem na mesma linha e os maiores
estimulos vao surgir a partir do dia 19, quando seus relacionamentos vao
ganhar mais evidéncia e importancia. Nimero da sorte: 7. Cor de energia
para sua semana: pérola. Cuide-se, use mascara e ndo baixe a guarda
em situagdes potencialmente arriscadas.

GPenves

(20/02 - 20/03)

Cadé minhas sereias e sereios? O cilime pisciano estara aceso e
qualquer sinal de distanciamento do paquera pode te deixar com a
pulga atrés da orelha. Bobagem, lindona! Segue o caminho e ndo
olhe no retrovisor. Na vida a dois, seu lado intenso e apaixonado vai
ficar mais forte. Estabilidade sera fundamental na vida profissional
este més, segure a onda. Com Sol, Vénus e Mercrio em sua Casa
da Fortuna, vocé tera determinacdo, garra e muita gana de acertar.
Na segunda quinzena, o astral vai ficar bem mais harmonioso com
0s parentes e as amizades também vao ganhar mais estimulos nes-
sa época. Na salde, procure ir com mais calma, alivie as tensdes e
cuide com carinho do seu organismo. Praias fechadas, mas assim
que forem abertas, banho de mar. Peixe fora do mar sente falta da
maré. Beijos e até a préxima edicéo.
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