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Uesclibra o charme e as belezas
de Sdo Bento do Sapucal
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Para agueles que curtem
um passeio mais tranquilo,
escalar o Bauzinho necessita
apenas de uma caminhada
para chegar ao topo. A
Pedra tem 1.760 metros de
altitude e é a mais acessivel
das trés. Do alto é possivel
ter uma bela vista da Serra
da Mantiqueira, na regido da
divisa dos estados de Sao
Paulo e Minas Gerais.
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Para a visitagao ao
Bauzinho ndo é necessario
agendamento prévio,
porém, para as pedras Bau
e Ana Chata é preciso. A

' - ) . Folo: Michele B. visitagao funciona todos os
vista da regido, o cume de 1.950 metros Se 0 passeio no alto da Pedra do Bauzinho e ey

Se vocé gosta de se desafiar e esta
disposto a escalar, vale a pena encarar a
subida na Pedra do Bau. Além da melhor

de altitude e é um dos principais atrativos for pouco para sua aventura, a solucdo
para praticantes de escalada no Brasil. pode estar na Pedra Ana Chata. Ela tem
A Pedra é o segundo maior Monumento 1.670 metros de altitude e vocé encontra
Natural do Estado de S&o Paulo. uma das melhores vistas da Pedra do Bau,
além de um bom panorama da regido.

e custa R$10,00 por pessoa.
O complexo fica na Estrada
Municipal do Bauzinho,
s/n - Acesso pela Rod.
Municipal Thomaz Alckmin,
no Bairro Paiol Grande.
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DA ANA CHATA

O objetivo é chegar ao topo da Pedra
Ana Chata. Essa trilha é estreita, cercada
por arvores e coberta por sombra. A
caminhada leva a base da pedra. A partir
dai, é hora de colocar os equipamentos
e subir a Via Ferrata, que sdo degraus

de ferro que facilitam o progresso em
pareddes de rocha, localizada dentro

de uma caverna. Ela tem um nivel de
dificuldade considerado moderado, com
3,8 km de distancia (ida e volta), e leva
cerca de 2 horas para ser concluida.
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00 BAUZINHO

A trilha conduz a uma bela vista da cidade de
S&o Bento do Sapucal e de parte da Pedra do
Bau. Ela tem um nivel de dificuldade considerado
facil, com 470 metros de distancia (ida e volta),

e leva cerca de 30 minutos para ser concluida.
Parte da trilha é realizada em piso de rocha
descontinuo e sem estrutura de protegdo. O
local é ideal para contemplacéo e relaxamento.
Durante a caminhada, bons observadores tém a

TRILHA RUMO AD TOPD ™ penspmmssesanesn= - REEENGo AN s = - 1/ DICAL
DA PEDRA DO BAU o e fores Subilas até a base da Pecha da

A caminhada é moderada. Da base, & preciso 4 R T 0 ; d ] e A Ana Chata. Ao chegar & base da pedra,
subir 600 degraus da Via Ferrata e chegar ao s e o _ " . ' g i S o) entre na caverna e inicie a Via Ferrata.
topo da Pedra do Bau, ao chegar desfrute a A St - LAL, L o=y g o No topo, o momento € de descanso
emocédo da subida e a bela paisagem. Ela tem ety ] L 3. S - iRy AN Wﬂgh@z DA ON A e contemplacdo. Ela tem um nivel de
um nivel de dificuldade considerado dificil, ' L N i b - . LA e dificuldade considerado dificil, com
com 4 km de distancia (ida e volta), e leva ; FEote (00 I TR N (A ' O objetivo é chegar ao mirante da Pedra da Onca, onde 5,5 km de distancia (ida e volta), tem

cerca de 3 horas para ser concluida. e et N BN LR L ¢ possivel ver os mares de morros e o distrito mineiro de travessia em curso d'dgua e leva cerca
A descida ¢ feita pelos degraus da face sul. B ¢ PR SN, L STAYEARR N ¥ Luminosa. A trilha é sempre estreita e com parte consideravel de 3 a 4 horas para ser concluida.

Apds a descida, mais um trecho de trilha deve i y AR L v em meio & mata, adentra a Area de Protecao Ambiental
ser feito até o estacionamento do Bauzinho. GG A RRPAs: 4 A Al 5 e WEEE  Cornso Dias e cruza, em diferentes momentos, as divisas dos
" b B L (109 P : estados de Sao Paulo e Minas Gerais. Ela tem um nivel de
dificuldade considerado dificil, com 11 km de distancia (ida e
volta), e leva cerca de 5 horas para ser concluida
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A partir da portaria oficial do Monumento
Natural Estadual da Pedra do Bau (MONA),

€ possivel seguir até a entrada da trilha para

o topo do monumento em vans ou fazer

o caminho a pé pela Trilha do MONA, um
percurso levemente ingreme por uma trilha
fechada em meio a mata. Ela tem um nivel de
dificuldade considerado moderado, com 2 km
de distancia (ida e volta), e leva cerca de 40
minutos para ser concluida.

Caminhada para quem gosta de
desafios! O percurso comecga no
Restaurante Pedra do Bau, com uma
subida forte até a Pedra do Bauzinho.
Depois, € hora de subidas e descidas
ingremes e entrar na mata no sentido
da portaria oficial da Pedra do Bau,
até cruza-la e seguir pela mesma trilha
até o final do roteiro. Ela tem um nivel
de dificuldade considerado dificil, com
10,5 km de distancia (ida e volta), e leva
cerca de 3 horas para ser concluida.

Foto: Helio Dias

DA BALANGA

Comeca na Cachoeira do Tobogéa e segue
subindo por uma estrada de terra, onde é

possivel avistar a pedra em formato de balanca,

até chegar a uma trilha bastante estreita em
meio a mata. Apods poucos quildmetros, a trilha
segue em meio ao pasto. Ela tem um nivel de
dificuldade considerado dificil, com 6,5 km de
distancia (ida e volta), e leva cerca de 2 horas e
30 minutos para ser concluida.

Foto: Wilder Gomes
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COM TANTAS ATRACOES, ALEM
DA PEDRA DO BAU, SAO BENTO
DO SAPUCAI £ 0 DESTINO CERTO
NA SERRA DA MANTIQUEIRA
PARA PASSAR O FIM DE SEMANA.

Tgrejath

Construida em meados de 1850
por maos escravas, possui um valor £=
arquitetdnico Unico por sua construcado
em taipa de pildo. O espaco ainda i

Localizado no bairro do Quilombo,

0 espaco artesanal é conhecido por
seus trabalhos feitos com a palha de
bananeira, palha de milho, bambu,
madeira, barro, tecido, entre outros.
O Arte no Quilombo tem uma vasta
variedade de pegas produzidas

pela cooperativa de artesdos que se
dedicam para produzir os artefatos
com o melhor acabamento artesanal
encontrado em toda regido da Serra
e ERIERile[SIENIE=R Esse espaco é usado
por mais de 80 artesdos e funciona de
Terca a Domingo das 10h as 18h.

CAPELINHA:- -
DEMOSAICOII

Localizada na estrada que
cidade, a atracao turistica é leva a Pedra do Bau, a capela
revestida em mosaico, e foi Santa Cruz foi construida com a
confeccionada pelos artistas  ajuda de 24 artistas do Brasil e
também da Alemanha, além de
criancas da cidade, que fizeram
um trabalho voluntario que
compdem as placas nas laterais
e na escadaria da capela.

DE MOSAICO |

Localizada no centro da

pldsticos Angelo Milani e
Claudia Villar. As imagens
de anjos e de santos estéo
no altar e nas paredes do
interior da capela.




T PANORAMA

RESTAURANTESTSSTSYRTON Sy

Inaugurado com em 2002, o Restaurante
Pedra do Bau esta localizado aos pés da
Pedra do Bau. Sua gastronomia apresenta
uma mistura entre a cozinha mineira e a
caipira. Aberto aos finais de semana e
feriados, o restaurante conta com buffet
self service onde, por um preco fixo por
pessoa, vocé pode se servir a vontade e
ainda tem direito a sobremesa.

OUED As D A GUA PARA QUEM PROCURA UM ECOTURISMO MAIS TRANQUILO, AS

CACHOEIRAS DE SAO BENTO DO SAPUCAI SAO OTIMAS OPGOES. A CIDADE CONTA COM DIVERSAS QUEDAS D'AGUA
COMO A CACHOEIRA DOS AMORES, GAGHOEIRA DO ENCONTRO, CACHOEIRA DO POGAO, CACHOEIRA DO CASSUNUNGA,
CACHOEIRA DO TOBOGA E A CACHOFIRA DO TOLDI, QUE SAD RODEADAS POR UMA VEGETAGAO RIQUISSIMA E BELA.

ENCIASOASTRONOMICAS
EXPERIENCIAS ™ @0V

Localizado na Fazenda Santo Antdnio do Bugre, na

Estrada do Cantagalo, a OLIQ é uma propriedade OL’Q AGRO’NDUSTR’A f
Rural com Agroindustria de azeite de Oliva extra J
virgem, aberta para visitacdo. E uma das opcées DE AZEITE DE O’.’VA
de passeio com tour guiado em Sdo Bento do
Sapucal, dura cerca de 40 minutos e custa R$35,00
por pessoa (menores de 12 anos N&o pagam).
Nele é possivel conhecer o pomar e as variedades
de oliveiras, conhecer mais sobre o processo
de colheita, de extracdo e de producéao e fazer
uma degustacado dos azeites da safra. E possivel ! ! :
comprar os produtos que sdo produzidos no local, ! = R _,_g_:#
e saborear deliciosos pratos no restaurante que : . 3 4 A | —
funciona de quinta a segunda-feira, das 10h as =1 7 : O
17h, para drinks e petiscos, e almoco aos sabados,

domingos e feriados, a partir das 12h. ol

Fotos: Divulgacao

Localizado na Estrada José Teoténio . : g A Localizada a 600
S/N, no Bairro do Bau, a vinicola existe - ‘ S : § : BT metros da Cachoeira
desde 2004 com uma plantacdo que : 1 i 4 4 - A x ._ R ' do Pocéo, esta a
chega a cerca de 65.000 pés de uva. -4 s o / ~ J ¥ s cachoeira do Toboga.
O local conta com uma loja onde s&o gl e o 3 4l S W Ela tem esse nome
vendidos os vinhos safra 2013, 2014 e ' "'l‘ i o { N S & por causa do formato
2017, além de uma area de descanso para ¥ - : ; o ~ das pedras. Embora
os clientes e uma bruschetteria, onde TS e : RS b ) = seja sugestivo, n&o da
sdo vendidas tabuas de queijo, frios, MNE g e = : ol B A Ee= ¥ para escorregar na
além de bruschettas. A vinicola é aberta e o o ey e ] i =8 Ccachoeira.

para a visitacdo dos clientes de quinta a i U : ‘ o

domingo das T1h as 17h. ¢ ‘ @@Z@h@@ ﬂof @Z . @@Z . > 'o
Localizado no Km 2 da Estrada dos B DOS AMURES 0 DO ENCDNTRO

o : . Subindo a trilha
Serranos, a fabrica produz uma cerveja com Fica a5 km do centro de

da Cachoeira dos

CERVEIARIA
B ARTESANAL

a personalidade de S&o Bento do Sapucal.
Com uma peguena produg¢do, envolvendo
poucas pessoas e usando técnicas artesanais,
o local acredita se certificar de que sempre
poderd oferecer o que ha de melhor para
guem abre uma garrafa de Bauzera. O

local conta com uma loja para a compra

de cervejas diretamente da fabrica, onde
além de adquirir o produto, grupos de até 6
pessoas podem visitar a fabrica e conhecer a
produgdo das bebidas com hora marcada. A
cervejaria funciona de segunda a Sexta-feira
das 12h as 17h e sdbado das 12h as 19h.

Sdo Bento do Sapucal, e
guem caminha ao lado
passa por varias quedas,
onde se pode ver o sistema
de abastecimento de dgua
de S&o Bento do Sapucal.

A cachoeira possui piscinas
naturais perfeitas para nadar,
e ao longo de seu curso
existem po¢os rasos para a
divers&o das criancas. Ela
tem um valor de R$ 5,00 por
pessoa para entrada.

| Amores, chega-se

na cachoeira do
Encontro. Elas tratam-
se de duas cachoeiras
onde as suas

guedas acabam se
encontrando num rio
que se forma a partir
dali, por isso o nome.
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Localizada no meio da
Serra do Bau estd a Toldi,
essa € a cachoeira mais
alta da cidade, com uma
queda de 20 metros.
Nela € possivel conferir
toda a beleza e a dgua
cristalina da cachoeira.

UMA DAS BIG 5

ATTITUDE CHANGES EVERYTHING

PRESENTE NAS PRINCIPAIS LIDER NO

e MIDDLE
CIDADESDO DA IS e

m § R$257,3 MILHOES

RECEITA EM 2019

(&)
LM 2 1.713 reomssionas

CONFIRMAM QUE A BDO
83% ipic:

SUPERA
DOS CLIENTES  As ExpecTATIVAS

AUDITORIA | CONSULTORIA | TAX | OUTSOURCING

#SOMOSBDO
Tel (12) 3941-4262 IBDO



