


I Vanessa Menezes

COM MAIS DE 20 MIL ESPECIES VEGETAIS,
A MATA ATLANTICA £ UM DOS PRINCIPAIS
BIOMAS BRASILEIROS E A MAIOR
BIODIVERSIDADE DO MUNDO.

CONTENDO DIVERSAS ATRACOES
TURISTICAS NA RMVALE, LISTAMOS

0ITO PASSEIOS QUE IRAO LEVAR OS

VISITANTES A VIVENCIAR ESSA MAGNIFICA
RIQUEZA DA NATUREZA.
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FLORESTAL gl

GAIMIAPDS 100
JORDAD

O Parque Estadual de Campos do

Jordé&o, conhecido pelos jordanenses como
Horto Florestal, € o Parque Estadual mais
antigo do Estado de S&o Paulo, criado em
27 de marco de 1941. Possui area de 8.341
hectares ocupando cerca de um terco do
municipio de Campos do Jordao.

A area do pargue € uma remanescente
importante da Mata Atlantica, num
mosaico composto pela mata de Araucaria
e Podocarpus, dos Campos de Altitude e
de Mata Nebular.
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0S VISITANTES, ALEM
DE TODA NATUREZA
EXUBERANTE,
PODEM DESFRUTAR
DE UM ESPACO

RICO EM CULTURA-
HISTORIA E UMA

/

GASTRONOMIA IMPAR,
ALEM DE PODER
PRATICAR DIVERSAS
ATIVIDADES DE
ECOTURISMO.
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O Centro Cambuca de Observacao de Aves
em Ubatuba possui uma diversidade de
ambientes, que propiciam a visualizacdo de
grande quantidade de espécies, inclusive
migratdrias. A observacdo tem inicio a beira
de um lago de beleza paisagistica, que
propicia a visualizacdo de aves especificas
deste ambiente. O percurso tem nivel de
dificuldade facil, com cerca de Tkm e duracédo
aproximada de Th e 30 minutos, ida e volta.




ALEM DA UBSERVAGAU
TERRESTRE DE

PERCURSO, EXISTE ;
APOSSIBILIDADE D NS
PASSEAR DE BARCO N
DENTRODOLAGOE '

CONHECER OUTROS
AMBIENTES, QUE
ABRIGAM OUTROS
TIPOS DE PASSAROS.
ATRILHAE TODA
ORIENTADA COM
PLACAS BILINGUES.

Estadual Serra do Mar

i

Foto: Parque
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TRAVESSIA DAS UBRIIUBE
SETE PRAIAS

P P e ™

Algumas das praias e cachoeiras
mais bonitas de Ubatuba exigem
caminhadas mais longas para
serem visitadas. Em um passeio
em meio a exuberante Mata
Atlantica nativa, a Travessia das
Sete Praias vai margeando a costa
onde a cada instante os visitantes
irdo se deparando com praias
desertas, vila de pescador e um
cenario simplesmente incrivel. O
percurso, de 10 km (somente ida),
leva a belas faixas de areia, sendo
gue praticamente todas sdo quase
vazias ou desertas.

Foto: Viagem e Turismo

Foto: eu vou viajar
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0 CAMINHO COMECA
PELA PRAIA DA
FORTALEZA E SEGUE PELA
PRAIA DO CEDRO; PRAIA
DO DESERTO; PRAIA
GRANDE DO BONETE;
PRAIA DO BONETE: PRAIA
DO PERES; PRAIA DO
OESTE: £, FINALMENTE, A
PRAIA DA LAGOINHA.

O TRAJETO TOTAL PODE
SER PERCORRIDO EM
UMA MANHA.

S
S
=
=
3
S
=
3
)
=
2

23



_QQ FSPECIAL

CONSIDERADA UMA
DAS DEZ PRAIAS MAIS
BONITAS DO BRASIL,
A PRAIA DO BONETE

t HABITADA PELA
MAIOR COMUNIDADE

/

CAIGARA DO MUNICIPIO
DE ILHABELA, QUE
PRESERVA A RIQUEZA
DE SUA CULTURA
TRADIC!ONAL Com um total de 12km e repleta de

subidas e descidas, a trilha que leva
até a praia paradisiaca € considerada
de nivel médio a avancado e deve
ser feita apenas por pessoas com
boas condicdes de preparo fisico.

A caminhada comeca na Ponta

da Sepituba, no extremo sul da ilha,
onde termina a estrada de asfalto,

e leva os aventureiros por um

trajeto de 3 a 6 horas até a praia. §
Por se tratar de uma trilha longa, ¢ &

recomendavel o acompanhamento
de guias ou monitores ambientais.
No caminho os visitantes vao
encontrar cachoeiras com aguas
cristalinas, entre elas a Cachoeira da

Laje e Cachoeira do Areado, além de i

muita Mata Atlantica preservada.
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Foto: GO OUTSIDE

TRILHA DO
BONETE




Foto: Gustavo Almeida Couto de Andrade

Foto: Renan Cavichi

Foto: Marcos Trekking
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0: Rodrigo AGC
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DO PICO
DO BAEPI

AL

A trilha que fica no Parque Estadual
de Illhabela percorre 7,4 km entre
ida e volta. O objetivo é chegar ao
cume do pico, que fica a 1.048 m de
altura, de onde se tem uma visé&o
panoramica do arquipélago. Durante
0 percurso de seis horas com
muitas subidas e terreno irregular,
0s aventureiros vao percebendo as
mudancas de vegetacdo e podem
se deparar até possivelmente com a
presenca de nevoeiros.
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F

: Machila Mundo Afora

Foto: Portal llhabela




Foto: Portal llhabela
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NA FLORA LOCAL
FSPERF ENCONTRAR
COM JFQUITIBAS,
FIGUFIRAS E
PEROBAS.
 NECESSARIO 0
ACOMPANHAMENTO
DE UM GUIA.
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RAFTING NO -

=L RIO PARAIBUNA *
SAO LUz DO |

PAIRAITING

O passeio comeca no Parque A A\/ENTURA

Estadual da Serra do Mar,

no nicleo Santa Virginia, e - (()RRFSPONDE

termina sé depois de 18 km

entre corredeiras m’ve! Telll. A A CERCA DE

idade minima para pratica dessa

atividade € 12 anos. SE/S HORAS DE

A descida de bote passa

pelas cachoeiras do Saltinho, DESCIDA PEI_O

Salto Grande, Ponte de Pedra,

Corredeiras da Gamela de Pedra RIO PARAIBUNA
e do Itapavéao, além de remansos
em meio a floresta. Esta atividade
de turismo de aventura é
desenvolvida por operadoras de
turismo especializadas.

Foto: Site Fé no Pé



Foto: Cia de Rafting
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e CICLOTURISMO

ATIVIDADE
@ U/ SERRA

Fotos: Trilhas e roteiros
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PARA APRECIAR TODA A BELEZA DA
MATA ATLANTICA DO MUNICIPIO
GICLISTAS DE DIVERSOS LOCAIS DO
PAIS SEENCONTRAM NAS TRILHAS.
AS MAIS VISITADAS SAO A DO
MORRO BRASIL, DA CAPELINHAE A

TRILHA DA CACHOEIRA DO TOTA.

T &

A vista no topo do Morro Brasil é exuberante
com panorama da cidade, das terras proximas
e da represa. Seu percurso tem cerca de
30 km, que chegam a 3 horas de pedal
aproximadamente. Na trilha da Capelinha
€ possivel desfrutar de varias paisagens
diferentes como a travessia da balsa, tuneis
naturais dentro da mata atlantica, estradas
largas e estradinhas afuniladas com acesso
de uma bike por veze contato com animais
grandes e pequenos. O percurso tem grau de
dificuldade médio, com cerca de 32 km e dura

@  oproximadamente 3 horas de pedal. Ja a trilha

da Cachoeira do Tota, tem grau de dificuldade
médio e um percurso apropriado para o
verdo, pois passa por estradas sombreadas,

®  belas cachoeiras convidativas para um banho,

travessias de barco no porto da canoa, lindas

W Daisagens a beira da represa, bairros rurais

como bairro do Rio Manso e bairro do Laranjal,
considerados locais de temperatura baixa
chegando ao ponto culminante que é a bela
cachoeira do Tota, formada por um enorme

k¥ conjunto de pedras negras decoradas com as
b varias quedas d’dgua e piscinas naturais. Seu
) percurso dura cerca de 6 horas e tem 31 km.

Fotos: Tri roteiros
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PARQUE NATURAL

AUGUSTO RUSCGHI

s 0 JOSE DOS
@A M ? @ $ 0 PNMAR - PARQUE NATURAL

AUGUSTO RUSCHI ESTA
INSERIDO NA AREA DE
PROTEGAQ AMBIENTAL DA
BACIA HIDROGRAFICA DO RIO

/

PARAIBA DO SUL E POSSUI
IMPORTANTE REMANESCENTE
DA MATA ATLANTICA.

Dentre os animais silvestres que encontram
abrigo em suas matas estdo jaguatirica,
cachorro do mato, veado catingueiro,
cateto, guaxinim, lobo-guara, paca, quati,
sagui-da-serra-escuro, gavido-pega-
macaco, tucano-de-bico-verde, gavido-
pombo, anfibios raros e rica avifauna.

Nas trilhas do parque também podem

ser apreciadas diversas espécies da flora
nativa como o cedro-rosa, copaibas, ipés,
cambaras, embaubas, canelas, jacaranda,
angico e bromélias, marmelinho, além de
muitas outras presentes no interior da
mata, em areas de estagio avancado de
regeneracdo da vegetacdo.

A visitacdo comporta apenas atividades
voltadas para a pesquisa cientifica,
educacado ambiental e turismo ecoldgico
ou de contemplacéo.

Atualmente, o Parque estd em processo de
readequacédo de infraestrutura e, em breve,
serdo retomados os agendamentos para
visitacdo de grupos monitorados. |

Foto: Matheus Moroti
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Foto: b:vulgacéo PMSIC

o Foto: Divulgagdo PMSJC



me@n DIALOGOS
| QYESTRATEGIAS

TURISMO

O ENCONTRO QUE A RMVALE
ESPERAVA EM BUSCA DE SOLUCOES
E NOVAS PERSPECTIVAS PARA
O TURISMO REGIONAL.

DIA 16 DE DEZEMBRO DAS 8H AS 12H
ASSISTA AO VIVO PELO YOUTUBE DO MEON

» /PORTALMEON

P
PRESENCA CONFIRMADA DO

-
SECRETARIO DE TURISMO DE SAO PAULO: %
VINICIUS LUMMERTZ “

REALIZACAO: ORGANIZACAO

meon Riksvo




