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IVanessa Menezes

ocalizado ao norte de S&o José dos
Campos, com 322 km? de area, Sao
Francisco Xavier possui uma paisagem
privilegiada, com fortes declinios e grandes
altitudes, tendo como ponto mais alto o
Pico do Selado com 2.082 metros. Criado
oficialmente por meio da Lei Estadual n2 59,
de 16 de agosto de 1.892, a origem de Sao
Francisco Xavier estd ligada ao fato do local
ter sido passagem e pouso de tropeiros que
vinham de Minas Gerais para comercializar
seus produtos em Sao José dos Campos.
Considerado uma APA - Area de
Protecdo Ambiental Federal, por fazer
parte da Bacia Hidrografica do Rio Paraiba
do Sul, o distrito também é APA Estadual
pela Lei n? 11.262, de 8 de novembro de
2.002. A 720 metros de altitude, a area
privilegiada pela beleza e exuberancia das
paisagens possui uma rota de voo livre e
varios pontos com altitudes apropriadas
para praticar parapente, além de varias
trilhas para caminhadas e “mountain bike”.
O ambiente mantém as caracteristicas de
pegueno povoado do interior, perfeitamente
integrado ao seu modo de vida, inclusive com
manutencdo de algumas tradicdées como o
artesanato tipico da regido e festas religiosas
gue atraem muitos visitantes o ano inteiro.
Sua paisagem coberta de picos e cumes,
serras, pedras e quedas d’agua e cercada de
montanhas e cachoeiras atrai pessoas que
gostam de praticar ecoturismo e turismo de
aventura.

GONHEGA O MELHOR
DF SAO FRANCISCO |
KAVIER
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Francisco, a praca R
Gy % traz barraquinhas que

5 oferecem opcdes de

artesanato em tecido

e madeira para todos

0s gostos, além de

- ' produtos orgéanicos, . )
Seu tempero interiorano
como verduras, frutas,

' o S : L legumes, geleias e tr'az muiFos pratos .
R : e diferenciados. Os mais
doces caseiros. -
' P famosos s&o com carne
e : de cordeiro grelhado e
E risoto, trutas e pratos que
: NAR,A trazem como ingrediente _

: o pinh&o. Ha receitas - R S =
j tipicas, como a do vira - W '
y | & broa e o bolinho caipira. A A s

)l v W P Ak A broa, chamada de Jo&o g\l loaal 0
R S i _ Deitado, leva pinh&o na = _—

4 ‘..1_ I-H B

w
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b J “a IR e s - ; massa e é assada na folha "
= et . de bananeira. Ja o bolinho

também tem pinh&o na
massa e no recheio.

Fotos: Claudio Vieira

FESTAS =

As principais festas que acontecem no
distrito estdo ligadas a religido. As mais
famosas sédo a Festa do Tropeiro, a Festa da
Carpicao e Festa Sdo Goncalo, além de datas
comemorativas do proprio distrito como o
aniversario de Sdo Francisco Xavier.
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2 \QUATREKKING
NO RIO DO PEIXE

:7:3 A trilha possui um percurso leve, de

My pouco mais de 3Km. O acesso é realizado
por uma propriedade particular.

O aguatrekking € uma modalidade de
trilna realizada a margem e dentro de rios.
Nessa trilha hd um ponto de parada para
descansar, comer um lanche a aproveitar
as aguas da cachoeira. Logo em seguida,
retorna-se ao trajeto ainda dentro do

rio até chegar ao destino final, que é a
cachoeira Pedro David.

PO0SEopes.
S o ehda s TRILHA DA PEDRA
P DO QUEIX0 D’ANTA

atrativo para a pratica de
alpinismo, pode apresentar
temperatura de 5° a 12°
negativos no inverno.

De |a se tem uma vista
panoramica de Monte Verde
(MG), Sdo José dos Campos
e outras cidade da regido.
No Pico do Focinho D’Anta

a altitude chega a 1.712
metros. Localizado na Serra
do Queixo D'Anta, na divisa & _ ; ; .
com Sapucai Mirim (MG), 48 Vi S CL iy R e Folo: uny pelo Mo
apresenta vista panoramica :
de Sdo Francisco Xavier, Sao
José dos Campos e outras
cidades da regido.

A trilha do Queixo D’anta segue por dentro da
floresta em terreno ingreme, cruzando diversas
nascentes. Uma trilha bem demarcada que possui
cerca de 6km (ida e volta) com trechos bem ingremes
proximos ao cume, de onde avista-se a imensidao
| da Serra da Mantiqueira. No cume tem uma grande
cruz e um livro, onde todos que concluem o percurso
™ podem assinar e deixar um recado.
| Atrilha POSSUI espaco para camping. A propriedade
pOSsUi Uma peguena queda d’agua nos fundos,
piscina com agua da cachoeira e churrasqueira.

Foto: Marcos Frattni
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IRILFA B8 DO CANYON SANTA Gl

s PEDRA DA ONCA

A Trilha da Pedra da Onca é uma trilha
classica da regido de S&o Francisco
Xavier. Utilizada por tropeiros em 1870
foi considerada na década de 80 a maior
rampa de voo livre do Brasil. Possui
terreno irregular com trechos técnicos nas
subidas e principalmente nas descidas. A
Mantiqueira EcoAventura, especializada
em expedicdes na Serra da Mantigueira,
recomenda o uso de cajados, que sdo
fornecidos pela propria agéncia, aos
praticantes atendidos, para apoio e
seguranca. No total sdo 11km de ida e volta
de trilha em plena mata atlantica com 3
pontos de dgua potavel no caminho. A
trilha chega a 1960m de altitude, tendo O Canyon Santa Cruz fica no Sitio
vista para toda a RMVale e sul de Minas. Sao Francisco, a 8 km do centro de
A trilha se inicia na Fazenda Monte Sao Francisco Xavier, em uma area
Verde e o acesso ¢ por estrada de terra. particular. O acesso é por meio de uma
E necessario reservar com um dia de estrada de terra em um trajeto que
antecedeéncia. pode ser percorrido de carro. O local

™ ' v possui uma formacdo rochosa que se
rompeu e formou um rio que separa

i ' ; RS Y ! : 7 os pareddes, que chegam a mais de

TRILHA AT . LA el 7S R 30 metros de altura e 500 metros de
: HACA 3 N W T extens&o formando assim o Canyon

TOGA DO MUR,QU’ aomtcay, ' > " e 2 o R Santa Cruz. Tem uma cachoeira com

gueda de 35 metros e pareddes de

A trilha Toca do Muriqui se P~ .I S e % -y pedras. A trilha pode ser percorrida em
encontra dentro de APA em drea A DU RE =i 4 2 horas de caminhada.

particular, local de pesquisa dos
Macacos Muriquis, pouco visitada,
POIs possui controle de visitacdo.
O percurso € moderado com
alguns obstaculos naturais, a
diversidade bioldgica é exuberante
possibilitando a observacdo da
fauna e flora e, com um pouco
de sorte, podem-se encontrar
macacos muriquis. O percurso . . 0 A i
passa por duas cachoeiras Foto: Divigagéo
peguenas com aguas cristalinas. A
trilha se inicia na Fazenda Monte
Verde e 0 acesso € por estrada de
terra. Tem distancia de 6km de ida
e volta. E necessario reservar com
um dia de antecedéncia.

Fotos: Divulgagdo

TRILHAS £
NO POUSO DO

ROCHEDO

As trilhas da Pousada Pouso do Rochedo, que fica no
bairro de Santa Barbara, estdo a cerca de 6km da rotatodria
de entrada de S&o Francisco Xavier. S8o bem sinalizadas,
com cordas e até uma escada para ajudar a descer em
lugares mais ingremes ou com pedras. Sdo elas: Trilha do
Pinhal, Trilha Tropeiro, Trilha das Cachoeiras e Trilha da
Montanha. A trilha da Montanha leva o visitante a 4 lindos
mirantes com vista para Serra da Mantigueira, onde é
possivel avistar cidades vizinhas. Sdo eles: Mirante Pouso

do Rochedo, Mirante da Gruta, Mirante Pedra da Divisa e
Mirante do Cruzeiro. Ndo ha necessidade de guia. A pousada
disponibiliza um mapa digital de acesso aos visitantes.
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@ Sao Francisco tem diversas cachoeiras. A Pousada
Pouso do Rochedo possui dentro da sua propriedade
8 belas cachoeiras com uma vegetacado riguissima ao

redor, Cachoeira da Gruta, Cachoeira Santa Barbara,
Cachoeira do Degrau Furado, Cachoeira do Campo,
Cachoeira da Escada, Cachoeira da Mina, Cachoeira

As principais sado, Pedra da Onca, Pedra dos Taperas e Cachoeira da Mata.

Redonda, Pedra Chapéu do Bispo, Pedra do
Capim Azul, Pedra Pouso do Rochedo.
A mais visitada é a Pedra do Porquinho, que

apresenta uma incrivel vista 3602. No local existe uma =ge % AdL e S ]
peguena gruta onde se encontra uma imagem de Sao ot g _' AT i o Ty OUTRAS CACHOE’RAS MU’TO VIS’TADAS
Francisco. O acesso é feito de carro e uma pequena o b : = ;
caminhada a pé até o topo da montanha. Além da : 2 E &1 | L e CA CHOEIRA
vista, as atracbes sdo as pedras com escadas para > o
acessar o cume e ampliar a visdo do horizonte. " - _,_' T o : RONCADOR

Com 45 metros de queda e po¢o
para banho, a cachoeira vive onde se
encontram o Rio do Peixe e o Ribeirdo
Roncador. Rodeada de arvores com

macacos murigquis, que aparecem com
mais frequéncia em dias quentes.

CAGHUEIRA
PEDRO DAVI

Com aproximadamente
15 metros de altura possui
varias quedas. O local tem
estrutura com vestiarios,
banheiros, area para
alimentacdo e playground.
Ela fica na Estrada Municipal
Pedro David, 3 km além
da Vila de S&o Francisco,
sentido Joanopolis, e é
aberta ao publico todos os
dias, das 7h as 18h. m

Fato: Enio de Castro Machado

Foto: Sergio Goncalves I
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Foto: Enio de Castro Machado
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