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I Vanessa Menezes

ove cidades da
| ;l ‘ ; ENCL4NDO NRMVaIe representam

um dos maiores

A TRADI@O redutos da cultura caipira do

Estado de Sao Paulo.
RURAL DA Os municipios de Cacapava,
Jambeiro, Lagoinha, Natividade
qu lE da Serra, Paraibuna, S&o Luiz do
Paraitinga, Taubaté, Tremembé

e Redencao da Serra ainda

preservam muitos habitos do
homem do campo, com suas
tradicdes, expressdes culturais,
historia e culinaria. Um passeio
repleto de natureza, sabores e
toda a riqueza da cultura rural que
atrai visitantes durante todo o ano.

Roteiro perfeito para quem
busca uma vivéncia nas raizes e
costumes sertanejos.

CACAPASEEE

Conhecer Cacapava € deixar o progresso
gue passa dentro da cidade de lado e

entrar em sua historia, costumes e sabores
tipicamente caipira. Tanto que 0s nascidos
na cidade recebem o apelido de Taiada, que
€ um doce tipico preparado com caldo de
cana, gengibre e farinha de mandioca. Suas
propriedades rurais, como as fazendas cafeeiras,
oferecem um clima de antigamente, além da
abundante natureza com matas nativas, aguas
cristalinas e belissimas cachoeiras.

Aos aficionados por cavalos, o espaco
localizado na zona rural de Cacapava Velha,
oferece ao visitante diversos roteiros de
cavalgadas. Qutro destague é o restaurante,
onde o visitante pode saborear pratos
tipicos da saborosa cozinha caipira.

RANCHO CANTO VERDE

Fotos: Aniello de Vita

A fazenda, que antes

era produtora de leite,

a partir dos anos 70
tornou-se alambigue. No
local, o visitante pode
conhecer todo o processo
de producédo da cachaca,
desde o plantio da cana

até o armazenamento
do produto, degustar
varios tipos de cachacas
e batidas, em um espaco
totalmente rustico.

ESTANCIA VALE ENCANTADO

Em um ambiente familiar somado a
simplicidade da vida no campo, a atracao é
ideal para quem busca sossego e interacédo

com a natureza. O espaco conta com animais
silvestres, tanques para pesca e piscina.

O local relne uma série de atrativos. O
visitante podera desfrutar da tipica comida
mineira feita no fogdo a lenha, visitar a mini
fazenda gue possui uma diversidade de
animais e conhecer o impecavel centro de
treinamento de cavalos quarto de milha.

RANCHO IRMAQS COELHO




_QQ FSPECIAL

Lugar de diversdo para toda a familia,
oferece pesca esportiva e gastronomia
a base de peixes. A natureza é parte

PESQUEIROMANDALA integrante do belo cenario.

Foto: Aniello de Vita

BEIRO

Visitar Jambeiro € mergulhar
NO universo caipira, vivenciar as
paisagens da serra, degustar a
culinaria tradicional, a cachaca,

a cerveja artesanal e levar para

a casa os produtos da roca. As
festas populares, religiosas e
sertanejas atraem grande publico.
A memodria documentada dos seus
ilustres cidadaos, a simplicidade,

a autenticidade e o acolhimento
resumem a cidade.

A tradicional festa atrai
moradores e turistas que
se relnem para curtir
diversas atracdes como

a chegada da tropa, o
desfile com a famosa
cavalgada, apresentacdes
musicais, violeiros, missa
e muita comida tipica,
como o tradicional feijao
tropeiro.

STA DO TROPEIRO

Fotos: Aniello de Vita

Y CULINARIA CAPIRA

No calcaddo da cidade é
guase impossivel ndo sentir

o cheiro da boa comida

local. As porcdes sdo fartas e
deliciosas, com rica variedade
da culinaria caipira.

A obra social atende
idosos e criancas
em situacdo de
vulnerabilidade. No
local, considerado um
santuario internacional,
um imenso jardim de
rosas homenageia Nossa
Senhora da Rosa Mistica.

—

Foto: Marcelo M P Mariano
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mais catolica do Estado”,

Lagoinha se destaca

em varias festividades
religiosas. A principal delas
€ a Festa do Divino, que

acontece no més de julho.
Municipio de forte devocéao
desde sua fundacéao, sua
vocacao a colocou na rota
de peregrinos e romeiros
vindos do litoral e das
cidades vizinhas, como
Sado Luiz do Paraitinga,

que seguem em direcdo a
Basilica de Aparecida e ao
Santuario de Frei Galvao
em Guaratingueta.

Com o titulo de “cidade i . | 50N = ¥ FESTADO DIVINO

Acontece desde 1866, sempre no més de julho.
Com excecdo de 2020, quando a festividade
foi cancelada devido as determinacdes de
isolamento social a fim de evitar a propagacao
da Covid-19. O evento tem a bandeira do
Divino, gue percorre o municipio o ano todo,
arrecadando prendas. O dia da festa tem
alvorada com a banda, buscando as bandeiras
e acordando os festeiros, que saem pelas ruas
convidando o povo para o grande dia.

Foto: Igor Escanler

mmOEIRAGRANDE ) Fata: lgorEca;le .

E a principal atrac&o natural da cidade.
Localizada no Bairro do Faxinal, a
cachoeira tem cerca de 38 metros de
queda d’agua. Esta localizada em uma
propriedade particular de uso turistico
e de conservacdo ambiental. Além dos
servicos ambientais e da bela paisagem
natural, é ideal para praticas de esportes
de aventura, como rapel e tirolesa, e
atividades de autoconhecimento, yoga,
meditacdo e dancas circulares.

Igreja erguida em capelinha no ano de 1863,
a partir da vinda da imagem da Virgem

da Conceicdo, trazida por tropeiros de
Portugal. Construida em taipa, suas paredes
tém 1,40 metros de espessura e podem ser
contempladas através de uma parte deixada
a mostra em uma de suas restauragdes. Seus
sinos sdo da antiga e famosa casa relojoeira
José Michelini & Filho Ltda, fabrica que
funcionou de 1908 a 1969.

Foto: Igbr Escanler
Lagoinha em seu centro histdrico abriga, além da
Igreja Matriz, o casardo da Prefeitura, a Casa Paroquial
e a delegacia da cidade. Algumas das construcdes
ainda mantém suas caracteristicas originais onde se
destaca a técnica da taipa de pildo.
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Cercada de montanhas e
banhada por rios e represa, a
cidade ainda preserva a arquitetura
colonial imponente no conjunto
arquitetdbnico no centro, como
se vé na Paroquia Santo Antonio
de Paraibuna, erguida em 1872,
em taipa, no Mercado Municipal
e na bica d’agua, local onde, no
passado, os tropeiros matavam a
sede. Para guem gosta de explorar

a culinaria local, pode saborear o PESQUEIROE POUSADA MAND’ZL-’RU

U8 SITIOJJ (JOTINHA)

prato tipico da cidade conhecido AL s SN _. Vs L : '. i A3

como “afogado”, além da tipica
comida caipira. Fundada em 1666,
até o inicio do século XX, a cidade
era conhecida como “Celeiro

do Vale do Paraiba”, devido a
producao de café, feijdo e milho. O
local ainda preserva um costume
antigo: apelidar as ruas da cidade.
Segundo historiadores, este era um
habito do Brasil Coldnia.

Pesqueiro localizado

no pé da Serra do Mar,

0 espaco oferece local

para pesca de barranco,

piscina, playground,

chalés e churrasqueira. O
visitante pode saborear

a tradicional comida
caipira produzida no
fogdo a lenha.

Além de conhecer o
local que abriga um
pegueno espacgo de
memaria e cultura
tropeira, também
pode saborear café
caipira e almoco
tradicional da roca.

SITIO JM (MESSIAS)

_ SFTIOD0 BELLO

O visitante conhece a atracdo através de
trilhas monitoradas pela mata nativa e
pomares de frutiferas com degustacdo de
frutas do pé. Também ¢é possivel saborear
geleias, sorvetes e outros produtos.

No espaco, o
visitante vai
conhecer o processo
de fabricacdo de
cachaca, desde a
destilacdo até o
engarrafamento.
Nascentes, lago,
piscina natural e
muito verde. Além
de poder saborear e
comprar os produtos
caseiros vendidos em
uma mini loja .




NATIVIDADE |
SERRA

A belissima planicie as
margens do rio e cercada de
montanhas passou por varias
situacdes que marcaram sua
fundacdo. A mais importante
foi o represamento de rios
da regido, gue possibilitou
a construcdo de uma nova
Natividade da Serra. Na zona
rural, o represamento das aguas
alterou as terras férteis e os
produtores passaram a investir
na plantacdo de eucaliptos. Hoje
0 ar da cidade ¢ um dos mais
puros do Estado e atrai muitos
visitantes que desfrutam de uma
bela natureza com suas adguas
formadas por praias artificiais
a beira da represa, esportes
aquaticos como o raffiting pelo
rio Paraibuna, cachoeiras, além
das diversas trilhas pela rica area
preservada da Mata Atlantica.

TRILHA DO CORCOVADO

Uma belissima
caminhada que ao

seu final é possivel

contemplar, a 1168

metros de altitude,

uma magnifica vista
para o mar.

2

acesso a atrativos como: cachoeiras, rios de aguas

Fotos: Aniello de Vita

Considerada uma
das mais belas vistas
da cidade, de 14 &
possivel contemplar
o lago formado com
O represamento

do Rio Paraibuna e
Paraitinga, além da
vista dos morros da
Serra do Mar.

MIRANTE

E lima aventura
“fazer .o mesmo.-
aminho utilizado
pelos tropei

no século XIX

entre o litoral e
o.planalto. Nesse
resgate histérico &
~__possivel encontrar
Vvestigios antigos

A balsa faz a travessia dos cidadaos aos bairros
rurais e passeios turisticos pela represa de
Paraibuna. Durante os passeios, o turista terd

sl

: PRAINHA

Lugar ideal para banhistas se
refrescarem e apreciarem a bela
vista da Represa de Paraibuna.

limpidas, quedas d’agua, trilhas e vilarejos que
preservam as tradicdes e cultura da regido com
festas folcloricas, religiosas e comidas tipicas.
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SAO LUIZ DO
e DA A TTINGA

caipira, historia e esportes de
aventura. Outro destaque fica por
conta do Centro Histdrico, que
integra seu Patrimdénio Cultural,

e suas festas tradicionais como:

a Folia do Divino e o Carnaval de
Marchinhas. No centro da cidade, - — . '

chamam atencé&o as igrejas, o ; : 3 =) e _ FOLIADO DIVINO
Mercado Municipal, os prédios o . i : Nying i

com vigas em estilo mourisco e
a casa onde nasceu o cientista
Dr. Oswaldo Cruz, construida em
1835. Na zona rural ainda existem
imponentes fazendas edificadas
no chamado “estilo cafeeiro
paulista”. A cidade foi fundada
no ano de 1769 por bandeirantes.
Em 1873, o entdo imperador
Dom Pedro I, intitulou o local de
Imperial Cidade.

A folia do Divino incorpora
um ritual que procura
reforcar a crenca no
sagrado. Em todo o
municipio e, de forma mais
acentuada, nos bairros
encostados na Serra do
Mar observa-se que a
bandeira é recebida com
muito respeito e reveréncia.
Acreditando-se inclusive
que o Divino Espirito Santo
leva, através da sua bencéo,
protecdo contra as pragas
das plantacdes e todo o
mal que possa existir.

Foto: Levi Bianco

Foto: Ken Chu

- MERCADO MUNICIPAL

Construido no final do século
XIX, hoje o espaco vende e troca
mercadorias, além de alguns
botequins servirem o prato
tipico da cidade “afogado”.

O local reune manifestagdes
culturais como a Festa do
Divino, a Semana da Cancdo e o
Arraid do Chi Pul Pul.

-
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JAVAL DAS MARCHINHAS

Foto: Ken Chu v R L e
G4&4ROES O diferenciado carnaval, que até 1981 PARQUEESTADUAL DA SERRA DO MAR
era proibido na cidade, é atualmente

. ) o ) uma festa que atrai muitos folides. Para quem se encanta com a

S30 mais de 450 imovels, entre casas térreas Os famosos blocos homenageiam as riqueza da Mata Atlantica e

e sobrados tombados pelo _CONDEPHA_AT e lendas folcloricas locais, com musicas gosta de ecoturismo, a area de

IPHAN. Na praca central, e?<|ste um C’OIHJUﬂtO de e marchinhas carnavalescas proprias, reserva ambiental possui trilhas

sobrados que formam <_) nu.cleo histérico, como animadas por grupos musicais espetaculares em meio a Mata e 17

a casa onde nasceg O clentista [?r. Oswaldo folcléricos e a tradicional fanfarra, que belissimas cachoeiras. Para visitar o

Folo: fen Chu Cruz (1835), as Igrejas das Merces (1814) e o torna muito peculiar. local é necessario agendamento.

Matriz (1.840), prédios com vergas em estilo
mourisco e o Mercado Municipal (1885).
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Foto: Aniello de Vita

| g : R~ ) ) Do) R L O espaco estd marcado

' : v N S oY I & " 9@ ro o sah PO R & na historia da literatura
- . . N 27 b V--' 20 e do Brasil e funciona

. & '_ B o L p % L O 2 X Fed Ll  como Museu Historico,
3 Y “v E L s e I ' Folclorico e Pedagogico,

com exposicao
iconografica da vida

e obras de Monteiro
Lobato, aléem de
biblioteca e toda a obra
literaria do autor.

A cidade natal do famoso
escritor infantil Monteiro Lobato
recebe o titulo de “Capital
Nacional da Literatura Infantil”,
abriga o Museu historico e
pedagdgico em homenagem
a obra de Lobato e o Museu
Mazzaropi dedicado a pesquisa,
preservacao e divulgacado da obra
de Amacio Mazzaropi, um dos
mais famosos representantes da
cultura caipira. A cultura popular
€ parte importante da cidade.
Terra de violeiros famosos como
Anacleto Rosas e Renato Teixeira,
tem dezenas de duplas que ainda
entoam as musicas caipiras. No
més de agosto, a cidade se enche
de cultura com a realizacdo da
Festa do Folclore, que acontece
na Rua Imaculada.

Foto: Aniello de Vita

_ CASADO FIGUREIRO

E considerada uma das principais
expressdes culturais da cidade, com
exposicdes de diversas obras. No espaco
acontecem aulas da arte de esculpir para
criancas e jovens da comunidade.

& L MUSEUMAZIAROPI |
PARQUE DO VALE DO ITAIM No espago, onde

foi produzido

MASCARA
O local oferece ginasio a maioria dos

de esportes radicais, filmes de Amacio S alko " ESSA GUERRA
espaco de educacéao Mazzaropi, fas e w s | ~
ambiental, além de curiosos podem i " AINDA NAO
mirante, brinquedoteca, conferir um acervo ) . |

teatro, rancho tropeiro cinematografico _ ACABOU
e oficinas de plantio de com 32 filmes do . / [

Foto: Aniello de Vita

mudas nativas. Possui artista, além de

a casa de Lobato, cuja fotos de situacdes e - s

historia é contada pelos vividas por ele. ' Para informacoes, ligue 0800 12 000 12
s , ou acesse taubate.sp.gov.br/coronavirus

personagens do Sitio do . \ B

Pica Pau Amarelo aos - RESPIRADOR?

visitantes. - B e : 4 Prefeitura de

2 TAUBATE

<3




MEMBE

Fundada no século XVII, tem muita historia
para contar, que pode ser apreciada nos
diversos monumentos espalhados pela cidade,
desde sua Basilica até a antiga Estacéo
Ferroviaria. O turismo religioso € destaque na
regido com suas igrejas, festas religiosas e a
tradicional romaria fluvial pelo rio Paraiba. A
natureza é exuberante na regido onde se pode
praticar o ecoturismo e esportes de aventuras
em diversas trilhas com mata preservada,
cachoeiras e riachos. O turismo rural € também
pastante procurado, e os visitantes podem
desfrutar da gastronomia e cultura caipira, além
de apreciarem as vastas plantacdes de arroz e
até uma criacdo controlada de jacarés.

Fotos: Ken Chu

Diversédo garantida para toda a
familia, o espaco oferece total
infraestrutura. Com lagos para
pesca, restaurante, quadra de
volei de areia.

L ? : CR[AQ‘iODE JACARES DO GIMBO

Fazenda que tem
autorizacdo do IBAMA
para a criacdo de
jacarés-de-papo-amarelo
e ¢ aberta para visitacao.
A espécie, que esta em
extincdo, é reproduzida
em cativeiro.

TRILHAS PARA MOTOCROSS E BIKE

PESQUEIROE RESTAURANTE DO TREVO

Para quem gosta de

BASIZICA DO SENHOR BOM JESUS DE TREMEMBE ! - o aventura, uma das atracdes

Considerada um dos
patrimdnios historicos
mais valiosos do Vale da
Paraiba, foi construida em
1672. A atracdo de origem
colonial tem elementos do
século XIX e, através de
sua arquitetura e detalhes
internos, conta um pouco
da histdria da cidade,
desde sua fundacao até os
dias atuais.

2

da cidade sao as trilhas

de bicicleta ou moto. O
percurso tem dificuldade
moderada e subidas
intercaladas, além de
riachos e cachoeiras. O final
termina em uma vista linda.

AMBIENTE MANEIRO, CHOPINHO GELADO E
AMELHOR COMIDA DE BOTEQUIM DA CIDA

)) VOCE VAI SE AMARRAR.
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REDENCAO DA

SERRA

Redencdo tem esse nome por ter sido

O primeiro municipio paulista a libertar

seus escravos, em 10 de fevereiro de 1888.

A decisdo dos fazendeiros foi assinada

na Fazenda Ponte Alta, que, atualmente,
pertence ao municipio de Natividade da Serra.
Um monumento, criado pelo escultor

Demeétrius, esta na entrada da cidade, lembrando
o fato histdrico. Sua historia registra ainda a
instalacdo de uma usina hidrelétrica para atender
a Companhia Taubaté Industrial. Mas as dguas
do Rio Paraitinga, que cortam o municipio, foram
represadas, inundando guase toda a cidade
antiga, a maioria das velhas fazendas e também
a usina. Parte da cidade virou patriménio
historico, com a igreja e o antigo prédio da
Prefeitura tombados pelo CONDEPHAAT.

Um muro foi erguido junto aos prédios para
que a agua da represa ndo danificasse as
construcdes. As dguas agora proporcionam
opcéao de pesca livre em toda a orla do lago.

Foto: Jodo Carlos de Faria

ESTATUA DA ABOLIGAO A danca de

A construcdo da matriz é em formato de
um barco e, no ponto mais alto, uma imensa
Cruz se ergue como um cruzeiro no alto

de um monte. A casa paroguial também

faz referéncia a um barco aportando.

Os simbolismos, segundo o Conego
Amancio Calderaro, s&o baseados em dois
barcos atracando em novas terras para a
et - f construcdo da nova cidade. No interior da
Folo:Jodo Rural _ _ "'_-: i S S s e : 3 i matriz ha uma obra de arte de Zé Demétrio
- Y i .~ : \ : um Cristo Ressuscitado com a cruz em
referéncia a padroeira da cidade. m

MATRIZ DE SANTA CRUZ

Foto: Jodo Rural [

A busca por alternativas de fonte de renda levou
a populacdo da cidade a desenvolver um novo
artesanato com palha de milho, que ja existia
timidamente. A artesé Giselda Santos desenvolveu
um jeito de confeccionar boneguinhas, bolsas, flores
e vasos com palhas coloridas. A cidade tem ainda
artesaos de fuxico, croché, taboa e bambu.

MOGAVEIQUE g QUEM CONHECE,
mocambigue ainda & CONHECE BDO

Localizada na tradicional na cidade.

rotatéria de O grupo formado por _, o

entrada da nova gente simples agrega Noss&f equipe é c‘campﬂst'a por proﬁssmr‘lals
experientes de diversas areas, todos treinados e

sede do municipio homens, mulheres capacitados para entender o seu negocio e levar

é concebida em e criancas, que se solucées de acordo com sua necessidade.

concreto pelo artista apresentam em todas

plastico Zé Demétrio as festas populares da

e sua simbologia faz cidade e também em

alus&o & abolicéo eventos representando

da escravatura no O municipio.

municipio.
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