@ GASTRONOMIA

Foto: Divulgagio

34

// /,(//m

JAM

A/// /,//

//

ARI o 0“0SSOBUCO”
o DO TOCANTINS

| Da Redacéao

chambari é uma adaptacdo
0ocantinense do "ossobuco”

italiano, que significa,
literalmente, osso furado. No
Tocantins, o osso é cortado
horizontalmente e cozido com
pimenta e temperos. Servido
com arroz, cheiro verde e, com

frequéncia, também com farinha
de mandioca e muita pimenta,
em varias partes do estado é
consumido pela manha, um reforco
no café para dar “energia” as
pessoas irem para o trabalho.
Prato de facil preparo, basta
adicionar dgua, sal, cebola e »

corantes ao 0sso, e depois colocar
para ferver em panela de pressao
por pelo menos uma hora.

Helves Frank, chef de cozinha
e sommelier do Amarone
Restaurante, nos ensina como
fazer a carne de chambari, canela
do boi. Ele conta que a peca é
rica em nutrientes como célcio,
coldgeno e b6mega 3.

De acordo com o chef, em
reportagem a TV Anhanguera,
a carne de chambari é barata e
facil de encontrar, com preco do

quilo variando entre R$13 e R$15,

antes da pandemia.
“A receita é preparada com
uma gordura natural. E uma

comida mais forte, com sustancia
e bem temperada”, conta o

chef. Frank ainda pontua que, o
0sso da canela do boi também

é cozido junto, o que traz uma
fonte de cdlcio e potdssio, que
auxilia no fortalecimento de
nossa estrutura dssea.

Ha ainda o tutano do boi, que
integra o molho da receita. Nele
tem vitamina A, que auxilia na
visdo, além de 6mega 3 e 6, que
ajudam no controle do colesterol.

Ainda na analise do chef, o
cozimento da carne é o segredo
do prato. Precisa chegar ao
ponto, nem desmanchando e
nem endurecida. »

PRATO DE FACIL
PREPARO, BASTA
ADICIONAR AGUA,
SAL, CFBOLA E
CORANTES AO 0SSO,

E DEPOIS COLOCAR
PARA FERVER EM
PANELA DE PRESSAO
POR PELO MENOS
UMA HORA.

FIQUE EM CASA.

#TodosContraCoronavirus

Para informacoes, ligue

0800 12 000 12

VAMOS CUIDAR
UNS DOS OUTROS!

EM CASO DE FEBRE, TOSSE E FALTA DE AR AO MESMO

taubate.sp.gov.br/coronavirus

TEMPO, PROCURE ATENDIMENTO NA UPA CENTRAL.
R. DR. BENEDITO CURSINO DOS SANTOS, 101 - CENTRO

CIDADE DE

TAUDATE

ORGULHO DE VIVER AQUI
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A Chambari, de
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=< Helves Frank

INGREDIENTES

* uma peca de chambari com tutano,
cortada em rodelas

* 2 cebolas picadas

« 2 dentes de alho picados ou
amassados

« 2 tomates cortados

* 30 ml de dleo

« 1 xicara de cha de cebolinha picada
« sal e pimenta do reino a gosto

MODO DE FAZER
Para selar a carne, deixe-a temperada com sal e pimenta a gosto, por 20
minutos (para ndo perder o suco da carne).

Enguanto a carne sela, mexa com o tutano do boi. Coloque em dgua
fervente por 20 minutos.

Deixe a carne selada de lado. Ponha o molho do chambari na mesma
panela usada para selar a carne, refogue a cebola, alho e tomate.
Acrescente os outros ingredientes e deixe fervendo. Depois que os
ingredientes estiverem derretidos, cologue a carne de volta na panela e
acrescente com 1litro de dgua. Deixe ferver por 1 hora e 30 minutos.
Ainda durante o cozimento, vocé tem a opg¢do de acrescentar pedagos
de mandioca para engrossar o molho.

Finalize o molho do tutano do boi. O tempero € a gosto. A carne
acompanha polenta rustica, feita com o caldo do proprio chambari.
Engrosse o caldo com a farinha de mandioca. m
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Top demais, facilitagdo na negociagao.
Rapaziada top demais, super indico!
Obrigado por realizar o meu sonho!

(lgor Fava, cliente)

Comentario do cliente Igor Fava que adquiriu
o velculo VW Amarok, hegociacdo toda feita
via WhatsApp para a comodidade do cliente.
O mesmo viajou de Lapa/SP até S]C para
realizar o seu sonho, finalizou a negociagao
pessoalmente, fez o test-drive, assinou contrato
e no mesmo dia voltou para casa de carro novao.

NA RICO MOTORS CONTAMOS COM UMA EQUIPE DE CONSULTORES DE VENDAS EXPERIENTES,
CAPACITADOS PARA ATENDER A NECESSIDADE DE CADA CLIENTE, SUPERANDO

SUAS EXPECTATIVAS E COM QUALIDADE E EXCELENCIA NO ATENDIMENTO
PROPORCIONAR-LHE A MELHOR EXPERIENCIA NA AQUISICAO
DE SEU VEICULO. PARA NOS E DE SUMA IMPORTANCIA MANTER NOSSO 7
PADRAO DE QUALIDADE, POR ISSO TODOS OS NOSSOS
VEICULOS SAQ REVISADOS E COM GARANTIA DE PROCEDENCIA.

k Av. Jorge Zarur, N® 4000 - Box 7 - 5JC
shopping do carro




