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MAIS QUE UMA ESCOLHA 
FINANCEIRA, É COOPERAR 

PARA CRESCERMOS JUNTOS! 
Entre em contato e saiba mais
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A região da Serra da Mantiqueira é uma das preferidas pelos turistas na 
época do inverno pelas suas características climáticas, atraindo visitantes de 
várias partes do Brasil. Além de Campos do Jordão, carinhosamente cham-
ada de Suíça Brasileira, destacam-se Santo Antônio do Pinhal e São Bento 
do Sapucaí. Mas, engana-se quem pensa que apenas no período mais frio 
do ano essas cidades são frequentadas e as atrações são oferecidas. Seja 
qual for o fim de semana, o turista está na Serra, principalmente em feriados 
prolongados, como os de 2023. Este ano, repleto de finais de semana com a 
esticada dos feriadões, tem feito muito bem a aqueles que curtem passeios 
rápidos. Nesta edição da Revista Meon Turismo, apresentamos nada menos 
do que doze parques para você escolher e curtir os passeios com a família e 
amigos junto à natureza. São dicas preciosas para quem gosta de um “bate e 
volta”, ou seja, diversão de um dia.

Também colocamos dicas de viagem com os pequenos. Qual a melhor 
maneira de viajar levando as crianças sem ter dor de cabeça. Outra dica da 
Revista é curtir a Expo Flora de Holambra, que neste ano comemora a sua 
40ª edição, festejando os 163 anos da imigração holandesa para o Brasil e 75 
anos da imigração para Holambra, município localizado na Região Metropoli-
tana de Campinas, a 180 quilômetros de distância de São José dos Campos.

E aproveitamos para lembrar que nos dias 27 e 28 de outubro na Farma 
Conde Arena, em São José dos Campos, será realizada a 2ª Expo Meon Turis-
mo. Faça sua inscrição com antecedência e curta este evento com a gente.

Boa Leitura,

Reinaldo Moreira
Editor Chefe
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ESPECIALESPECIAL

Q
ue tal aproveitar os feriados e fim de semana 
para curtir a natureza deslumbrante de 
Campos do Jordão? 

O Vale do Paraíba é repleto de passeios que 
contemplam a natureza, seja para quem procura 
apenas descansar ou os mais aventureiros. A 
expectativa é que a cidade recebe um público 
rotativo de 90 mil turistas nesse período. 

De acordo com o presidente da Associação 
Comercial e Empresarial (ACE), Guilherme Centofante, 
Campos do Jordão ganha um colorido todo especial 
com a proximidade da primavera. “A dica para o 
feriado é curtir e contemplar a natureza esplêndida 
que a cidade oferece nesta estação”, ressalta.

Segundo ele, a cidade conta com mais de 240 meios 
de hospedagem para todos os estilos de turistas. 
“Seja uma pousada mais simples ou requintados 
resorts, o setor hoteleiro está sempre preparado para 
receber seus visitantes com muita qualidade, conforto 
e carinho”, ressalta. 

Samantha PintoDOZE
PARQUES
para curtir na Serra
da Mantiqueira

Foto: Claudio Vieira

Foto: Luís Felipe Rodrigues
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ESPECIALESPECIAL

Com lindos bosques e lagos, o Horto oferece 
opções de trilhas guiadas, áreas para caminhadas, 
espaços para piquenique e várias atividades – 
como arvorismo, tirolesa, aluguel de bicicletas 
e muito mais. Possui restaurante, chocolateria, 
café e opções de hospedagem dentro do parque 
(Aventoriba Lodge @aventoribalodge).

Com lago e muita 
natureza, o parque 
possui pista de 
caminhada, quadras de 
beach tennis, passeios 
de pônei, mesas para 
piquenique e muito mais. 
Destaque para o “Caffé & 
Vino” operado pelo Hotel 
Boutique Quebra-Noz. A 
entrada é gratuita, com 
estacionamento pago. 

Possui mais de 700 
espécies de plantas ao 
longo de 60 mil metros 
quadrados. Um dos 
destaques é o labirinto 
feito de arbustos – entre 
os maiores no mundo 
deste tipo. 

PARQUE ESTADUAL CAMPOS DO JORDÃO
(HORTO FLORESTAL) 

PARQUE DA 
LAGOINHA

PARQUE  AMANTIKIRTARUNDU

Em uma área de mata com 35 mil metros 
quadrados, o museu reúne um conjunto 
de 85 obras de bronze, cimento branco 
e granito da artista Felícia Leirner, 
distribuídas ao ar livre, no jardim do 
espaço que divide com o Auditório 
Claudio Santoro - sede do Festival 
Internacional de Inverno. 

MUSEU FELÍCIA LEIRNER

Repleto de atrações 
que desafiam a 
emoção, o parque 
conta com tirolesas, 
patinação no gelo, 
passeios a cavalo, arco 
e flecha, tiro esportivo, 
bola cross e outras. 

Foto: Daniel Chiovetti

Foto: Grupo Quebra-Noz
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ESPECIALESPECIAL

Foto: Luís Felipe Rodrigues

Foto: Grupo Toriba

Possui um lindo jardim oriental com 
centenas de cerejeiras, que na época 
da florada – entre julho e setembro – 
proporcionam um verdadeiro espetáculo 
da natureza. O parque é ainda repleto de 
decorações típicas da cultura japonesa, 
com pontes, esculturas, lanternas de 
pedra e outros lindos atrativos

Cercado por muita natureza, o Bosque 
conta com atrativos como arvorismo, 
paintball, tirolesa e outros. Possui ainda 
uma deliciosa cafeteria e a famosa 
choperia Baden Baden. 

Um parque lindo com restaurante, 
tirolesa, bike aérea, balanço infinito 
(o mais alto do Brasil), parquinho 
de diversão rústico, trilhas para 
caminhada, plantação de frutas 
vermelhas e de oliveiras e muito mais. 

PARQUE DA CEREJEIRA

BOSQUE DO SILÊNCIO 

PRANA PARK

Novo complexo de lazer do Grupo 
Toriba, o parque reúne lindos lagos, 
árvores centenárias e rica variedade de 
fauna e flora típicas da região. Um dos 
grandes atrativos é o passeio de Maria 
Fumaça, locomotiva a vapor de 1920. 

PARQUE BAMBUI
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ESPECIALESPECIAL

Num cenário deslumbrante 
cercado por araucárias, o 
complexo oferece diversas 
experiências cervejeiras. 
O local conta com os 
restaurantes Alto da Brasa 
e Biergarten, o ‘Beernic’ - 
piquenique cervejeiro ao ar 
livre, mirante com quiosque e 
bar com vista para Serra da 
Mantiqueira, museu, loja e tour 
guiado para conhecer a fábrica 
da Cerveja Campos do Jordão.

SE VISITAR A CIDADE, 
NÃO DEIXE DE 
CONTEMPLAR TAMBÉM 
A GASTRONOMIA, QUE 
ALÉM DE OFERECER 
OPÇÕES PARA TODOS 
OS PALADARES, POSSUI 
RESTAURANTES DE 
PRIMEIRA E RECEITAS 
INTERNACIONAIS. g

Indicado para toda a família, o 
local possui vários atrativos, como 
pedalinhos, roda gigante, teleférico, 
patinação no gelo e um “parkids” 
com inúmeras atividades. 

PARQUE DO CAPIVARI

PARQUE DA 
CERVEJA Localizado dentro 

da Fazenda Rancho 
Santo Antônio, o local 
reúne trilhas de bike e 
a pé, tirolesa, passeios 
a cavalo, paintball 
e outros. Possui 
restaurante e chalés

ZOOM BIKE 
PARQUE

Foto: parquecapivari.com.br 

Foto: zoombikepark.com.br
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P
reparem-se para 
embarcar em uma 
jornada única e 

emocionante pela beleza e 
riqueza da nossa região, com 
palestras inspiradoras, shows, 
stands e muito mais!

O Meon Comunicação tem 
o prazer de convidar você 
para uma experiência única e 
enriquecedora na Expo Turismo. 

Prepare-se para uma jornada 
incrível através das maravilhas 
da RM Vale. O evento de trade 
turístico revela as joias turísticas 
da nossa região para você, sua 

família e amigos. 
É a oportunidade perfeita para 

se conectar com as cidades 
ao nosso redor, mergulhando 
nas suas histórias fascinantes, 
explorando suas delícias 
gastronômicas e vivenciando 
momentos de lazer inesquecíveis.

A entrada é GRATUITA! A Expo 
Turismo é uma celebração aberta 
a todos que desejam explorar e 
se encantar com o que a nossa 
região tem a oferecer. 

As inscrições já estão abertas, 
faça sua inscrição agora mesmo 
pelo Portal Meon.

Local: Farma Conde Arena,
Rua Winston Churchill, 230
Jardim das Indústrias em
São José dos Campos. 
Dias: 27 e 28 de outubro de 2023
Horário: 08h às 21h
Estamos ansiosos para 
compartilhar essa experiência 
com você! g

DESCUBRA O ENCANTO DA NOSSA REGIÃO NA

Redação

C
om o objetivo de fortalecer 
o compromisso da 
cobertura jornalística das 

39 cidades da RMVale, o Grupo 
MEON de Comunicação lança o 
projeto “Capas Regionais” que 
coloca em evidência as principais 
notícias do município, fazendo 
com que o leitor fique por dentro 
dos fatos do local onde vive. É 
uma oportunidade de aproximar 
o munícipe dos acontecimentos 
da sua cidade. 

Além da capa especial, a cidade 
terá espaço para conteúdos 
dentro da revista, onde serão 
explorados os assuntos mais 
relevantes do momento. g

METRÓPOLE MAGAZINE LANÇA
PROJETO DE CAPAS REGIONAIS
CAPA REGIONAL É O MAIS NOVO PRODUTO DA METRÓPOLE MAGAZINE
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PANORAMA

O Boteco do Camarão, 
evento integrante do 28º 
Festival do Camarão de 

Ilhabela, foi um grande sucesso 
de público. Ao longo de dois fins 
de semana, o evento recebeu 
cerca de 20 mil visitantes, 
estabelecendo um novo recorde 
de público.

Com um aumento de 50% 
do número de participantes, o 
Boteco do Camarão alcançou 
uma receita de 82,5% do 
faturamento em apenas metade 
do tempo em relação à duração 
do evento no ano anterior. 

Os números foram destacados 
pelo prefeito Toninho Colucci. 
“Estamos extremamente 

satisfeitos com os resultados 
alcançados neste ano. Batemos 
recordes de público nas quintas-
feiras, sextas-feiras, sábados e 
domingos. Isso mostra o quanto 
o Festival do Camarão de 
Ilhabela é querido pelo público.”

A presidente da Associação 
Comercial e Empresarial de 
Ilhabela, Helô Lacerda Franco, 
também comemorou os 
resultados: “Estamos muito 
felizes com o sucesso do Boteco 
do Camarão. Recebemos 

Redação

diversos elogios dos participantes 
e conseguimos unir todos em um 
mesmo percentual máximo de 
satisfação.”

Ao todo, 34 empresas da 
área de gastronomia, incluindo 
sete empresas de bebidas, 
participaram do evento. 
Diversos empreendedores 
ressaltaram a organização 
impecável, como Eugen Viana, 
líder de vendas do restaurante 
Ilha do Camarão. “Já participei 
de inúmeros eventos similares, 

mas nunca vi uma organização 
tão boa quanto a do Boteco 
do Camarão.”

O evento também 
surpreendeu com pratos 
inovadores, como a tendência 
“terraemar”, que misturou 
carnes vermelhas com frutos 
do mar. Pratos como o arroz 
caldoso com camarão e porco 
do Ille, Casa de Sirena, e o 
Cassoulet, apresentado pelo 
chef Emmanuel Bassoleill, 
foram um verdadeiro sucesso.

EVENTO TRAZ PRATOS 
INOVADORES

FESTIVAL DO 
CAMARÃO EM O 28º FESTIVAL 

DO CAMARÃO DE 
ILHABELA É UM 
EVENTO REALIZADO 
PELA PREFEITURA 
DE ILHABELA E 
PELA ASSOCIAÇÃO 
COMERCIAL E 
EMPRESARIAL DE 
ILHABELA E SEGUE ATÉ 
O DIA 10 DE SETEMBRO 
NOS 51 RESTAURANTES 
PARTICIPANTES. g

Ilhabela

Foto: Divulgação

CONFIRA A 
LISTA DOS 

PRATOS
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Samantha Pinto 

EXPLOFORA
EM HOLAMBRA 

A Expoflora, maior festa das 
flores da América Latina, 
acontece entre 25 agosto e 

24 de setembro às sextas, sábados e 
domingos de 9h às 19h em Holambra. 
A 40º edição marca 165 anos da 
imigração holandesa para o Brasil e 
75 anos da imigração para Holambra.

Todos os anos, mais de 320 mil 
visitantes de diversas partes do 
país visitam o município, que além 
de contemplar a natureza, possui 

roteiros incríveis. 
Shows, exposições, paisagismo, 

gastronomia típica holandesa, chuva 
de pétalas e muito mais pode ser 
encontrado na programação do 
festival. 

O vice-governador de São Paulo, 
Felipe Ramuth, e o secretário estadual 
de Agricultura e Abastecimento, 
Antônio Junqueira de Queiroz, 
estiveram em Holambra para a 
abertura da festa. 

40ª EDIÇÃO DA

PANORAMA
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“Holambra dá uma aula 
de turismo, mas também 
de empreendedorismo por 
conta de seus produtores, do 
cooperativismo. O que a gente 
precisa é que essa realidade seja 
reproduzida em outras regiões 
do Estado de São Paulo. Muito 
bom estar na São Paulo que dá 
certo” comentou Ramuth. 

Os moradores da cidade que 
apresentarem o Cartão Cidadão 
emitido até 31 de julho podem 
ganhar entrada gratuita em 
todos os dias da festa. 

A 181 km de São José dos 
Campos, a cidade das flores é 
um dos destinos indispensáveis 
para aqueles que gostam de 
turismo e querem colecionar 
novos roteiros.

As informações 
completas sobre a
40º Expoflora podem 
ser encontradas no site 
expoflora.com.br/

DICA: A MELHOR 
ÉPOCA PARA CONHECER 
HOLAMBRA É NA 
PRIMAVERA, É QUANDO 
AS FLORES ESTÃO 
DESABROCHANDO E 
A CIDADE GANHA UM 
AR APAIXONANTE E UM 
VISUAL FABULOSO. g
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V
ai começar, no final deste 
mês, o maior Festival 
de Teatro do Vale do 

Paraíba. Na sua 37ª edição, o 
Festivale vai apresentar 40 
espetáculos gratuitos em 12 
espaços culturais de São José 
dos Campos, além de oferecer 
diversas ações formativas. A 
abertura oficial do Festivale será 

Festivale
no dia 31 de agosto e segue, 
com os mais variados gêneros, 
até o dia 10 de setembro. O 
Festivale é uma iniciativa da 
Prefeitura e Fundação Cultural 
Cassiano Ricardo.

Entre os grupos teatrais, 18 
são de São José dos Campos 
e os demais dos estados de 
São Paulo, Rio de Janeiro. 

Minas Gerais e Ceará. Foram 
selecionados, drama, comédia, 
circo e muitos outros que vão 
agradar a todos os públicos, 
em teatros, praças e parques. 
Participaram desta seleção 213 
grupos de todo o Brasil.

Além das peças teatrais e 
intervenções artísticas, o Festivale 
também trará exposições, debates 
e workshops para artistas e 
interessados na área.

Sob a responsabilidade de ser 
um dos mais importantes festivais 
de teatro, o Festivale contribui 
para o fortalecimento da criação, 
produção artística e a integração 
e o intercâmbio entre os grupos 
teatrais, sem contar com o 
estímulo à economia criativa, que 
movimenta técnicos operadores 
de luz e som, figurinista, 
costureira, cenógrafo, entre 
vários outros profissionais.

O 37º FESTIVALE TRAZ 
COMO IMPORTANTES 
PARCEIROS O SESI, 
SESC, NIP BR, PARQUE 
VICENTINA ARANHA/
AFAC, POIESIS E 
SECRETARIA DE 
CULTURA, ECONOMIA E 
INDÚSTRIA CRIATIVAS 
DO ESTADO SP. g

ABERTURA 
OFICIAL SERÁ 
NO DIA 31 DE 
AGOSTO

TERÁ 40 ESPETÁCULOS 
GRATUITOS EM
11 DIAS
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A empresa de transporte marítimo Royal 
Caribbean realizará, em janeiro de 2024, a 
primeira viagem do Icon of the Seas. Segundo a 

empresa, é o maior navio de cruzeiros do mundo, cinco 
vezes mais pesado do que o Titanic. O cruzeiro tem 
capacidade para comportar quase 10 mil pessoas, sendo 
7.600 passageiros e 2.350 tripulantes.

A primeira embarcação do Icon of the Seas terá sete dias 
de duração e começará em Miami, nos Estados Unidos. A 
embarcação passará pelo mar do Caribe, na viagem que 
inclui visita a uma ilha privativa da empresa, nas Bahamas.

Os preços variam entre US$ 1.537 e US$ 5.245, por 
passageiro, a depender da hospedagem e das atrações 
exclusivas.

UMA PISCINA PARA CADA DIA DA SEMANA
O navio tem sete piscinas com diferentes formatos. 

Opções com hidromassagem exclusivas para adultos, bar 
aquático e uma piscina que fica na borda da embarcação, 
oferecendo visão privilegiada para o mar.

Os passageiros ainda podem aproveitar o parque 
aquático: são 6 tobogãs, um deles chega a incríveis 14 
metros de altura.

O QUE MAIS TEM PARA FAZER?
O cruzeiro oferece atividades de todos os tipos. São 40 

opções de bares e restaurantes temáticos. Balada, barzinho 
com jazz e karaokê são algumas opções, e o cardápio inclui 
comida mediterrânea, pratos mexicanos, entre outros.

Para relaxar, os passageiros poderão escolher entre 28 
tipos de cabines que podem receber casais, grupos de 
viajantes e aventureiros solos.

MAIOR QUE O TITANIC
Os cruzeiros são classificados de acordo com o peso. É 

aqui que o Icon of the Seas supera a concorrência, com 
250.800 toneladas. A nível de comparação, o Titanic, que 
naufragou em 1912 após bater em um iceberg, pesava 
46.329 toneladas.

CAPACIDADE 
COMPORTA 

QUASE 10 MIL 
PESSOAS

Redação

PANORAMA

Foto: Royal Caribbean

                       NAVIO DE 
CRUZEIRO DO MUNDO 
PESA 5 VEZES MAIS
QUE O TITANIC

O ICON OF THE SEAS TAMBÉM SUPERA A FAMOSA 
EMBARCAÇÃO EM TERMOS DE CAPACIDADE PARA 
RECEBER TRIPULANTES, COMPRIMENTO E ALTURA. g

Maior
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Samantha Pinto
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PANORAMA

O 
Ministério do Turismo 
(MTur) divulgou 
recentemente algumas 

dicas importantes de segurança 
na hora de viajar com crianças e 
bebês. O planejamento é a parte 
mais importante da viagem, é 
necessário fazer as reservas de 
maneira antecipada para toda a 
família ficar junta, carregar sempre 
os documentos de identificação 
dos pequenos e se caso precisar, 
autorização de viagem. 

Os cuidados com o voo 

também são essenciais, pois 
precisam se adequar na rotina 
da criança. É ideal evitar voos 
noturnos e longos períodos de 
espera para não desalinhar a 
rotina de sonecas e refeições 
feitas na rotina do dia a dia. 

O lanchinho é indispensável 
e deve ficar na bagagem de 
mão e com opções saudáveis. 
Brinquedos, produtos de 
higiene, trocas de roupa são 
importantes sempre, ainda mais 
em viagens longas. 

SEGURA EM FAMÍLIA
VIAGEMCOMO TER UMA

SEMPRE VERIFICAR AS 
CADEIRINHAS PARA VIAGENS 
DE CARRO E SE ESTÃO DE 
ACORDO COM O PESO E IDADE 
DAS CRIANÇAS. NÃO DEIXE DE 
FAZER PARADAS FREQUENTES 
PARA IR AO BANHEIRO E 
ESTICAR AS PERNAS.

PRAIA

PARQUES
NATURAIS

TURISMO DE 
EXPERIÊNCIA

PARQUES
TEMÁTICOS

Se você planeja 
uma viagem à praia, 
é fundamental estar 
preparado. Certifique-
se de supervisionar 
constantemente as crianças 
e garantir que elas usem 
coletes salva-vidas. Além 
disso, não se esqueça 
do protetor solar, que é 
essencial para proteger a 
pele sensível dos pequenos. 
Um guarda-sol ou tenda 
de praia também são 
itens indispensáveis para 
proporcionar sombra e 
conforto.

Evite áreas com correntes 
fortes ou ondas perigosas 
no mar e ensine as crianças 
a respeitar as bandeiras 
de segurança nas praias. 
Escolha praias mais calmas 
para garantir a diversão com 
segurança. 

Se suas crianças são aventureiras, a natureza 
pode ser o destino perfeito. Certifique-se de que 
as trilhas e caminhadas sejam adequadas à idade 
e vista roupas confortáveis, calçados apropriados 
e protetor solar. Leve lanches e água suficiente, 
evitando atrair animais selvagens com alimentos 
inadequados. Estar em contato com a natureza 
também é uma oportunidade para ensinar 
as crianças sobre respeito à vida selvagem e 
preservação ambiental.

O turismo de experiência é uma forma de 
aprender enquanto se diverte. Certifique-se 
de selecionar atividades adequadas à idade e 
interesses das crianças, verificando a segurança 
e as credenciais das empresas envolvidas. 
Supervisione as crianças de perto e explique as 
regras e precauções específicas de cada atividade.

Se você está em dúvida sobre onde levar as 
crianças, o Brasil possui parques temáticos premiados. 
O Beto Carrero World, em Santa Catarina, é o maior 
parque temático da América Latina, com atrações 
para toda a família. O Beach Park, no Ceará, é ideal 
para os pequenos que adoram água, com diversos 
toboáguas de diferentes intensidades, além de uma 
excelente estrutura de segurança.

 A segurança das crianças é responsabilidade 
de toda a família. Mantenha uma comunicação 
aberta, esteja preparado para o inesperado e, mais 
importante, aproveite os momentos juntos. 

Com essas dicas, sua viagem em família será cheia 
de momentos memoráveis e seguros. g
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LEMBRANÇAS PARA
INSPIRAR NOVOS ROTEIROS

Anitta, 
cantora,
Grécia. 

Junior Caldeirão,
influenciador, Jalapão. 

Boca Rosa, influenciadora, 
Rio de Janeiro. 

Jisoo, cantora,
Los Angeles.

Tae-Hyung, ator e cantor,
Coreia do Sul. 

Bruna Marquezine, atriz,
Nova York,

Ana Paula Araujo, jornalista, 
Deserto do Atacama. 

Luísa Sonza, cantora,
Los Angeles. 

Sabrina Sato, 
influenciadora, 
Orlando. 
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programa

apresenta

Em cada programa um roteiro
completo com dicas de hospedagem,

gastronomia, destinos e aventuras
nas cidades da RMVale.

TODO SÁBADO 
ÀS 10H
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Da redação

O melhor da gastronomia
você encontra no Portal Meon.

UMA VIAGEM GASTRONÔMICA 
PELAS CIDADES

PREPARE
O APETITE! 

ACESSE WWW.MEON.COM.BR
E RECEBA AS INFORMAÇÕES DOS MELHORES 

AROMAS E SABORES DE SÃO PAULO

Entrevistas, receitas, dicas de restaurantes, os 
melhores serviços delivery e promoções exclusivas de 

um verdadeiro clube gastronômico on-line.


