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Ha 35 anos, a melhor
opcao de crédito consignado
para o servidor municipal.

Ligue agora mesmao:
12 3904 9555

sicoobcressem.com.br
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i lﬁ* 2,5 milhaes de pessnas e culturas diferentes
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E www.meon.com.br/circuitoturisticormvale
& O MEGN vai com voca!
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Colunistas

Os caminhos da
Corte na RMVale

A Estrada Real € a maior rota turistica do pais. Sdo mais de 1.630
quildmetros de extensdo, passando por Minas Gerais, Rio de Janeiro
e Sdo Paulo. Hoje, ela resgata as tradigcdes do percurso valorizando a
identidade e as belezas da regido. A sua histdria surge em meados do
século 17, quando a Coroa Portuguesa decidiu oficializar os caminhos
para o transito de ouro e diamantes de Minas Gerais até os portos do
Rio de Janeiro. As trilhas que foram delegadas pela realeza ganharam o
nome de Estrada Real. Impactados pela histdria diversos municipios do
Vale Historico, parte integrante da RMVale se associaram em roteiros e
destinos que sob os passos da realeza se perpetuaram como caminhos
da Corte. Meon Turismo deste més traz também os encantos da
Serra da Bocaina, além do incrivel mar aberto do Delta do Parnaiba, o
design de um luxuoso hotel na Amazénia e um prato tipico da cozinha
acriana. E assim, dialogando com brasileiros e estrangeiros, mostrando
as belezas de nossa regido em sintonia com as mais belas paisagens
naturais, urbanas e humanas do Brasil. Boa leitura!

Regina Laranjeira Baumann
Diretora Executiva
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O COLINAS E O UNICO EMPREENDIMENTO DA
REGIAO PROJETADO PARA SER UM SHOPPING
CENTER. TROUXE O PRIMEIRO CINEMARK DO
BRASIL PARA SAO JOSE E VIABILIZOU A CHEGADA
DO POUPATEMPO NA CIDADE. CONSTRUIU UM
MODERNO TEATRO PARA FOMENTAR A CULTURA
E TRANSFORMOQU-SE EM UM DOS PRINCIPAIS
COMPLEXOS MULTIUSO DO EIXO RIO-SP.
TROUXE, COM EXCLUSIVIDADE, GRANDES MARCAS
NACIONAIS E INTERNACIONAIS, TORNANDO-SE
UMA REFERENCIA EM COMPRAS, GASTRONOMIA,
LAZER E SERVICOS DE ALTO PADRAO NO VALE.

TUDO FEITO POR UMA UNICA RAZAO:

VOCE

@
COLINAS

SHOPPING
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Destinos brasileiros
6stdo entre 0s mais bem
avaliados do mundo

32 GASTRONOMIA Baixaria, um prato tipico Acreano AS AVENTURAS DE PETER PAN E SININHO
38 ART GALLERY Conheca a obra de Cidinha Ferigoli e el

> Sabado e Domingo as 16h
‘ B ARQUIDEGOR Um destino excepcional na Amazonia
BILHETERIA

46 LAND&SEA Fuja e aventure-se sem limites QUARTA A SABADO das 13 as 2Ih
DOMINGO das 13h as 19h

INFORMAGOES: (12) 3204-5236
WWW.TEATROCOLINAS.COM.BR
WWW.FACEBOOK.COM/TEATROCOLINAS
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"D DEsTINGS

COM 104 MIL
HECTARES,

0 PARQUE
NACIONAL
DA SERRA
DA BOCAINA
F UMA DAS
MAIORES
AREAS
PROTEGIDAS
DA MATA
ATLANTICA

Cachoeira
do Veado

A Cachoeira do Veado é a mais
famosa do Parque Nacional da
Serra da Bocaina, em S&o José do
Barreiro. Por estar muito proxima
do Caminho de Mambucaba, mais
conhecido como Trilha do Ouro, é
parada obrigatdéria dos visitantes
que cruzam os 50 km dentro do
parque pelo caminho histérico.

‘ UMA VIAGEM
PELO PARQUE
NACIONAL

IVanessa Menezes

ituado na divisa entre os

estados do Rio de Janeiro

e Sdo Paulo, o Parque
Nacional da Serra da Bocaina, por
sua dimensé&o e grande variagdo
de altitude, apresenta variadas
paisagens e diversos atrativos
naturais como praias, piscinas

naturais, rios, cachoeiras, picos
e mirantes, sem contar a riqueza
de flora e fauna, tipica da Mata
Atlantica.

O parque é cortado de norte
a sul pelo rio Mambucaba,
que desce a serra formando
corredeiras e cachoeiras de

grande beleza. O rio Mambucaba,

em seu Ultimo trecho, ja no
litoral, é bastante conhecido
entre os adeptos do rafting e
as estradas do parque também
vém recebendo cada vez mais
praticantes de mountain bike.

Outros rios que cruzam o
parque em menor extensao
também possuem seus atrativos:
o rio Bracui, em Angra dos Reis,
e o corrego Melancia, em Paraty,
s&o bons exemplos.

Em virtude da grande
diversidade e abundéancia
de aves, recentemente tem
aumentado a frequéncia de
adeptos da observacao de aves
ou birdwatching.

As praias e a piscina natural em

Trindade, por sua vez, oferecem
otimas condi¢cdes para banhos de
mar e esportes, inclusive pratica
de surf na praia da Caixa d’Aco.
Para quem deseja apenas
um lugar para descanso e
contemplacao, o parque pode
ser o lugar ideal para isolamento
e apreciacdo de belas paisagens.
Para os adeptos do turismo
histdrico e cultural, as trilhas e
caminhos do ouro que cortam o
parqgue ainda guardam em alguns
trechos o calcamento original,
dos tempos do Brasil Coldnia ou
Império. A regido serrana ainda
conserva tracos da cultura caipira
e tropeira e, no litoral, ainda
ha& comunidades consideradas
caicaras e quilombolas. »

Foto: Thalita Monfort



"D pesTiNgS

DO PONTO DE VISTA
TURISTICO, O PARQUE

PODE SER DIVIDIDO
EM DOIS ROTEIROS e !
BASTANTE DISTINTOS:

Também chamada “parte alta”,
na regido serrana do Parque
Nacional da Serra da Bocaina,
que inclui os municipios de
Sao José do Barreiro, Areias
e Cunha, além de Silveiras,
Arapei e Bananal (zona de
amortecimento), ha inumeras
op¢des de circuitos ecoturisticos.
O destaque fica para as trilhas,
realizadas geralmente a pé em
percursos que variam de meia
hora a varios dias, passando por
rios, cachoeiras, vales, picos,
mirantes e locais de interesse
histdrico e cultural. Nessa regiao,
o Unico acesso permitido para o
interior do pargue ¢é pela portaria
em S&o José do Barreiro, SP. »

Também conhecido como Trilha
do Ouro, tem inicio na portaria
do parque em Sao José do
Barreiro e término no sertéo de
Mambucaba, municipio de Angra
iy dos Reis, RJ. Dentro da unidade
Foto: Dii Olivira [ : AR - de conservagdo sdo percorridos
) ) 5 /e : cerca de 50 km, divididos em trés
dias de caminhada, passando
pela cachoeira Santo Isidro,
cachoeira das Posses e cachoeira
do Veado, que € a mais famosa
do parque. O calcamento de
pedras, dos tempos da Coroa,
remete a uma viagem no tempo.

CIRCUITOS MAIS
VISITADOS  cACHOEIRA SANTO IZIDRO

E a cachoeira mais proxima da
portaria do parque em S&o José do
Barreiro: fica a 1,5 km de distancia,
percorrida em 45 minutos de
caminhada. Com uma queda de
aproximadamente 50 m de altura,
forma um poc¢co com fundo arenoso
excelente para banho. A chegada é
feita pelo topo da cachoeira, o que
exige atencdo na descida até o pogo.

MIRANTE DO SOBRADO

Fica proximo da portaria do

P,co DO T’RA CHAPEIU parque em S&o José do Barreiro
Com 2.088 m de altitude. esta e tem aproximadamente 1.850 m
entre os vdez pontos mais alltos de altitude. A subida de 2 horas

do Estado de S&0 Paulo. A vista de caminhada leva ao ponto mais
para o Vale do Paraiba, Vale alto que da vista para todo o vale
do Mambucaba e Parait\'nga do rio Mambucaba, onde se vé a

compensa as trés horas de Pedra da Macela e Pedra do Frade.

caminhada morro acima.

10
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a regi&o litoranea do Parque
Nacional da Serra da Bocaina
inclui trechos dos municipios
de Ubatuba, no Estado de Sao

LITORAL

Também chamada “parte baixa”,

Paulo, sobrepostos parcialmente
com o nucleo Picinguaba do
Parque Estadual da Serra do Mar;
e de Paraty e Angra dos Reis, no
Estado do Rio de Janeiro. E uma
regido de belas praias, costdes
rochosos, piscinas naturais e
pequenos rios com corredeiras e
quedas d'agua, tendo como pano
de fundo a Serra do Mar coberta

pela Mata Atlantica. »

CIRCUITOS MAIS
VISITADOS

12

E o Unico trecho do

Pargue Nacional da Serra

da Bocaina com atrativos
marinhos. Ali estéo duas das
mais belas praias de Paraty e
uma piscina natural cercada
de vegetacdo nativa e de
histdria caicara. A Praia do
Meio é composta por duas
pequenas enseadas, onde
desemboca um pequeno

rio. A Praia da Caixa d’A¢co

& a praia de maior extensdo
do pargue. Possui dguas
cristalinas azul-esverdeadas.
A Piscina Natural, cercada
de pedras e com aguas rasas
e transparentes, € uma das
mais belas da regido.

TRINDADE

Foto: Marcelo Guena

A REGIAQ DO PARQUE NAGIONAL DA SERRA DA

~ BOCAINA ABRANGE DESDE AREAS SITUADAS NO
NIVEL DO MAR (REGIAO DE TRINDADE, PARATY), ATE
A PARTE SERRANA, COM ALTITUDES SUPERIORES A
2.000 METROS EM SAD JOSE DO BARREIRO.

foto: Thalita Monfort

PEDRA DO FRADE

Pode ser vista de diferentes

pontos altos do parque, como o

Pico do Tira Chapéu, Pedra da
Macela e Mirante do Sobrado.

A Pedra pode ser vista também

de todo o litoral de Angra dos
Reis, inclusive da BR 101. Tem

MANBUCABA

O Rio Mambucaba nasce
no alto da Serra da Bocaina,
em S&o José do Barreiro, e
desce em direcao ao litoral,
desaguando na divisa entre
Paraty e Angra dos Reis.
Acompanhando a maior
parte de seu curso segue
uma das trilhas do ouro mais
famosas da regido. Em seu
trecho final, no chamado

Sertdo de Mambucaba, o

rio apresenta-se raso, de
dguas transparentes e fundo
pedregoso, com algumas
corredeiras e pequenas
quedas d’agua. Oferece
otimas condi¢cdes de banho e
prética de rafting.

Foto: Thalita Monfort

aproximadamente 1.500 m de
altitude e de seu topo se tem
uma vis&o 360° avistando-se a
baia da llha Grande, a planicie
litoranea de Angra dos Reis e
Parati, a Serra da Bocaina e a
Serra do Mar. m

13
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L {} FUNDACC
APRESENTAM

10 DE ABRIL AS 20H

PRACA DA CULTURA - CENTRO - CARAGUATATUBA

ATENCAO MORADORES

E TURISTAS, ESTAMOS
PREPARANDO UMA GRANDE
FESTA PARA COMEMORAR
0S 163 ANOS DE CARAGUA.
MAS NAO CONTA PRA
NINGUEM, TA?

E SURPRESA.

Caraguatatuba ndo para de crescer e esté se tornando uma cidade cada vez
mais moderna e cheia de qualidade de vida. Isso tudo ndo seria possivel sem
a alegria dos moradores e turistas. Para agradecer e demonstrar todo seu
carinho, a Prefeitura esta preparando uma festa surpreendente em
comemoracdo ao aniversario da cidade.

VEM Al UMA SUPERPROGRAMACAO COM
SHOWS, CORRIDA DE RUA E MUITO MAIS!

FIQUE DE OLHO EM
CARAGUATATUBA.SP.GOV.BR SR LA
E AGUARDE NOVIDADES. s

A gente faz. A gente cuida.



ROTEIRO TURISTICO
CAMINHOS DA CORTE
UNE CULTURA E
NATUREZANO VALE
HISTORICO
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|Vanessa Menezes

Aos pés das Serras da Bocaina e da
Mantiqueira se encontra um refugio
que guarda parte da historia do Brasil.

O circuito turistico Caminhos da Corte

percorre o trajeto da realeza nos dureos tempos
do café, no Vale Histérico. Com inumeras trilhas,

cachoeiras, fazendas do século dezenove,
casardes imponentes, igrejinhas e muita

tranquilidade, as sete cidades atraem visitantes
que buscam um turismo cultural e sustentavel.

Foto: Ken Chu
=3

Fazenda
Caxambi

Balnedrio
Monte Alegre.” -

AS PRIMEIRAS ELEIGOES
PARA PREFEITO E
VEREADORES OCORRERAM
EM OUTUBRO DE 1992 EA
INSTALAGAO DO MUNICIPIO
DE ARAPEI SE DEU EM 10
DE JANEIRO DE 1993 COM
A POSSE DO PREFEITO E
VEREADORES ELEITOS.

oA

ARAPEi

A 310 KM DA CAPITAL DE
SAO PAULO, O MUNICIPIO
POSSUI ATRATIVOS
NATURAIS E OPCOES

DE PASSEIO QUE AINDA
MANTEM O DIA A DIA

NO CAMPO, COM BELAS
FAZENDAS QUE CONTAM
COM CAMINHADAS
ECOLOGICAS, CACHOEIRAS,
CASCATAS E MUITAS
COMIDINHAS TIPICAS.

- BALNEARIO MONTE ALEGRE

Para guem ama natureza, a

atracéo oferece ao visitante
cachoeira com piscina de dguas

claras e areia fina, além de trilhas
ecoldgicas, partindo da Fazenda
Monte Alegre. O percurso passa
por floresta e rios pedregosos.

- FAZENDA CAXAMBL

Endereco certo para quem gosta
de adrenalina e aventura. A
atracao oferece trilhas em meio a
natureza, cachoeiras com cascatas
e piscinas naturais. Destaque para
a Pedra do Pao de Acucar ideal
para alpinismo e o antigo moinho
de fuba em atividade.

Foto: Ken Chu

-FAZENDA SAO LUIZ

Diversdo garantida para toda

a familia. O espaco conta

com atrativos para todas

as idades. Destaque para a
caminhada ecoldgica com vistas
panoramicas, cachoeira com gruta
de 80 metros e piscina natural, e a
Caverna do Alambary.

- PRACA LAMBAR

Localizada na regido central, o
atrativo é palco das tradicionais
festas da cidade e feiras de
agricultura, como a Feira da
Roc¢a. Em meio a todo este agito,
0 espacgo ndo deixa de propiciar
a costumeira tranquilidade das
pracas do interior.

17_



Fotos: Aniello de Vita

AREIAS

LOCALIZADA A 239 KM DA
CAPITAL DE SAO PAULO, O
MUNICIPIO FOI O PRIMEIRO A
CULTIVAR O CAFE NA REGIAO
E SE DESTACOU NO MERCADO |
BRASILEIRO. A CIDADE ABRIGOU e
D. PEDRO I, QUE DORMIU UMA
NOITE DURANTE A VIAGEM

NA QUAL PROCLAMARIA A
INDEPENDENCIA DO BRASIL.
PASSADOS OS TEMPOS AUREOS
DA CULTURA CAFEEIRA, O
LOCAL AINDA PRESERVA UM
CONJUNTO ARQUITETONICO
RICO EM DETALHES DOS
TEMPOS PASSADOS.

- HOTEL SANTANA

O majestoso imodvel
inaugurado em 1798
Iparticipou de fatos
importantes da histdria da
cidade, como ter recebido -
como hospede D. Pedro | MUNICIPAI_
em 1822. Hoje oferece i e g .
restaurante e infraestrutura
completa ao visitante.

O majestoso imovel
foi construido no
século XVIII e foi sede
da Camara Municipal.
Hoje é ocupado

pela administracéo
publica. Destaque
para a rigueza da
decoracao de época.

NASCIDA COM O NOME DE
SANTANA DA PARAIBA NOVA, O
POVOADO TORNOU-SE VILA EM

1816, COM O NOME DE SAO MIGUEL
DAS AREIAS, EM HOMENAGEM AD
homenagem aos revolucionarios PR[NC!RE D. MIGUEL, FILHO
areenses que naquele local DED. jOAO VI. PASSANDO A
participaram da Revolucdo de CATEGORIA DE CIDADE M
1932. O atrativo € um marco 24 DE MARCO 1857.

historico deste importante : : 3 = O mirante foi construido em 2010,
episodio da historia brasileira. localizado em um dos pontos mais altos
da cidade, oferece ao visitante uma linda

vista panoramica dos pontos turisticos do

municipio, especialmente os prédios de

arquitetura colonial.

18 19

: PRAA NOVEDEJULHO

A praca foi construida em




Fotos: Ken Chu

BANANAL

A ESTANCIA TURISTICA
LOCALIZADA A 316 KM
DA CAPITAL DE SAO
PAULO OFERECE AOS
VISITANTES ATRATIVOS
QUE PRESERVAM O SEU
PASSADO COM CONJUNTO
ARQUITETONICO TOMBADO
PELO CONDEPHAAT.
DESTAQUE PARA O v
CENTRO HISTORICO: SOLAR i o % Lt — : . ARA T .
AGUIAR VALLIM, IGREJA S t : ! sl T BN P g A CHAFARIZ
SENHOR BOM JESUS DO e e S : : o Um dos lugares
LIVRAMENTO, CHAFARIZ E A L ol mais frequentados
ESTACAO FERROVIARIA. i O pela populagéo,
2 ‘- a atracéao foi
inaugurada em 1880
com a finalidade de
fornecimento de
dgua para as casas
do Centro Historico.

A centenaria atracdo remete o
visitante ao passado. Construida
em 1855, ainda preserva objetos

importantes que fizeram parte da
histdria da cidade, como a antiga
senzala, o lavador de café, banheiro
tipico da época, entre outros.

8- SOLAR AGUIAR VALIM

Considerado o edificio
de maior importancia
para a cidade, foi
construido no século
XIX. Tombado pelo
\CONDEPHAAT, o
imponente imovel
“apresenta caracteristicas
"¥neoclassicas, como as
'portas principais em
arco pleno.

VISTA

A antiga fazenda construida no século dezoito,
drepresenta um dos principais patriménios histoéricos
com requinte arquiteténico que preserva detalhes da

época. Serviu de cendrio para varias novelas: Dona Beija, . i ! i \ o A FUNDAGAO DE BANANAL FOI
Cabocla e Sinha Moca e algumas minisséries: Dona Flor . Al i . FORMALIZADA EM ESCRITURA DATADA
e seus dois maridos e O Coronel e o Lobisomem. DE 10 DE FEVEREIRO DE 1785,




- MUSELIMUNIGIPAL
e  FRANCISCOVELOSD

[ A atracdo mantém a historia viva
. da Revolucdo Constitucionalista de
1932. Chegando ao local, o visitante

confere armamentos usados nas
batalhas, equipamentos da época
| ! da escravidao, ceramica indigena,
fotografias e livros raros .

CUNHA

A ESTANCIA CLIMATICA FICA A
225 KM DA CAPITAL NA REGIAO
DO VALE DO PARAIBA. NASCEU
COMO POVOADO NA METADE DO
SECULO DEZOITO. O MUNICIPIO
FOI CRIADO EM SETEMBRO DE
1785, POR FRANCISCO DA CUNHA
E MENEZES. RECONHECIDA PELA
SUA PRODUCAO DE CERAMICA
QUEIMADA EM FORNO, DESDE OS

INDIOS GUARANIS, PASSANDO

PELAS PANELEIRAS. - . _ 1 N ok - : EM CUNHA, ESTA UM
2 e o | Yo i PEDACO DA MATA
ATLANTICA AINDA
INTACTA, QUE HOJE
E PRESERVADA £
PROTEGIDA PELO
ESTADO DE SAQ PAULO.

- CACHOEIRA
DOPIMENTA

8l ocalizada a 14 km do
Scentro, a atracédo fica na
%Rantiga usina hidrelétrica
esativada. O visitante
s esfruta de belas
paisagens e se diverte
as suas quedas d agua
e piscina natural com
#fundo de pedras e areia.

Loca\ procurado por
diversos turistas que

ri’b guerem banhar-se com
SUENAGA EJARD NE RO as dguas da cachoeira

e assim relaxarem perto
da natureza.

O atelier expde as belissimas
pegas em cerdmica, N0 mesmo
»mambiente em que o artista
htrabalha. O visitante poderad
apreciar e comprar os produtos,
além de conferir a producao dos ;
objetos, em meio a belissima 5 aeh : : o g o ] i
natureza que abrange o local. : X A




©- ESPECIAL

‘ A CIDADE OFERECE AO

‘P REDIQS, CASARIOS VISITANTE UM ACERVO
CASAROES URBANOS ANTIGOS ARQUITETONICO A CEU
ABERTO, CACHOEIRAS, O PICO
PEDRA DA MINA, COM 2.798
METROS DE ALTURA, PONTO
MAIS ALTO DO ESTADO DE SAO
PAULO E UM DOS MAIORES
PICOS DO BRASIL. A CIDADE
CONTA COM FAZENDAS
ANTIGAS DO PERIODO DO
CAFE, ALEM DA NOVA SAFRA
DE FAZENDAS LEITEIRAS,
POUSADAS E HOTEIS FAZENDA.
O NOME DE QUELUZ FOI UMA
HOMENAGEM PRESTADA A
FAMILIA REAL, QUE POSSUIA

O PALACIO DE QUELUZ, EM
LISBOA.

Localizado na Praga Portugal, o

acervo historico a céu aberto, € um
passeio interessante aos visitantes
parar e conferir prédios, casarios,
casardes antigos com influéncias
arquitetdnicas gregas,

- GROAMATRIZ
DESA0J0/0BATISTA

Construida no século
dezenove, pelos indios Puris,
B que iniciaram o aldeamento.
pesaem—El 0| cOoNfeccionada em taipa de
pildo. Hoje abriga tradicionais

festas religiosas que atraem
muitos turistas.

- ESTAGAO FERROVIARIA

Passeio para quem gosta de
historia. Vale a pena conhecer g
atrac&o considerada a primeirg
estacdo paulista de escoamentol
de producao cafeeira e para o
trafego de passageiros,

- CENTRO CULTURAL
"MALBATAHAN"

M- dificada para ser a primeira casa
fioaroquial, a construcéo é datada de
1860 e confeccionada em taipa de
pildo, madeira lavrada e telhado de
barro. Hoje abriga o espaco cujo nome
“Malba Tahan” € uma homenagem ao
professor de matematica e escritor
Julio Cesar de Mello e Souza que viveu

sua infancia na cidade.

A POPULAGAO ESTIMADA PELO IBGE
PARA T DE JULHO DE 2019 ERA

DE 13.420 HABITANTES.
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ESPECIAL

SA0 JOSE DO BARREIRO

A ESTANCIA TURISTICA

-CENTROHISTORICO

As belissimas construcdes

E UM PITORESCO LUGAR CO‘Ogia‘VS i”‘CtiaraSrf“ no século -CLUBEDOS 200
AGRACIADO PELA NATUREZA, ezessete. 5ao casaroes )
COMPOSTA POR TRILHAS NA e solares que serviam de Com belissima arquitetura

2o tracos do estilo espanhol,
0 casardo foi inaugurado
em 1928 pelo presidente da
republica Whashington Luiz e
seus socios. Por 14 passaram
celebridades como Carmem
Miranda e Tarsila do Amaral.

residéncia para as antigas
familias tradicionais da cidade|
Otima opcé&o para quem aprecia
WO turismo histérico-cultural

MATA, CACHOEIRAS, AREAS
VERDES, DOCES, COMIDA
CASEIRA E A HOSPITALIDADE
CARACTERISTICA DO
INTERIOR PAULISTA. A REGIAO
PASSOU A SER CHAMADA

DE “BARREIRO”, DEVIDO A

RANCHOS DE DESCANSO QUE , - A TAMBEM CONHECIDA COMO 0
ABRIGAVAM OS TROPEIROS. t

. PARAISO DO TREKKING NO BRASIL,
NO SECULO DEZOITO, FORAM SA0 JOSE DO BARREIRO TEM A SERRA

CONSTRUIDAS INUMERAS = T — - - Dy 2 e B

FAZENDAS PARA O PLANTIO [ = ) 5 DA BOCAINA COMO UM DE SEUS
DE CAFE QUE GEROU . , . PRINCIPAIS ATRATIVOS
GRANDE RIQUEZA NA REGIAO. 8

AS IMPONENTES FAZENDAS

DO CAFE OS SOBRADOS

E CASAROES, HOJE SAO
MARCOS DA EPOCA EM
QUE O MUNICIPIO OCUPOU
IMPORTANTE LUGAR NA
CAFEICULTURA PAULISTA.

- FAZENDA DA BARRA .

Com ruinas da senzala, tulhas formadas
por imponentes colunas e muros delge
pedra, a Fazenda foi construida no ano|
de 1851 pelo Tenente Francisco Alves de|
Magalh&es. Ainda abriga trés terreiros|
de café e arvores centendrias,

- CACHOEIRA DEFORMOSO

Considerada uma das mais
bonitas da regi&o, a Cachoeira
i ica a 2 km do asfalto com
Bestrada em boas condicoes.
O atrativo oferece poco com
agua cristalina.

g8 [AZENDA SAO FRANCISCO

A Fazenda foi construida em 1813. Na
visita, pode-se apreciar os moveis do
wséculo dezoito, em estilo art nouveau,
_pemlustres, cantoneiras de D. Jo&o VI,
‘g e guarda-louc¢a de D.Maria |. Além de
‘um pequeno Mmuseu, senzala e vista
0 brasdo na entrada do casardo.




O MUNICIPIO FICA A 231 KM DA CAPITAL E ESTA
LOCALIZADO NAS PROXIMIDADES DA ANTIGA ESTRADA
SAO PAULO - RIO DE JANEIRO (RODOVIA DOS TROPEIROS),

SENDO AREA DE PROTECAO AMBIENTAL. SURGIU EM UM .
RANCHO DE TROPEIROS DA FAMILIA SILVEIRAS NA EPOCA PRACA PADRE ANTONIO -
DA EXPANSAO DO CAFE E FOI EMANCIPADA A MUNICIPIO PERE[RA DE AZE \/EDO ] : Eraearik

EM 1864. PARTICIPOU ATIVAMENTE NAS REVOLUCOES

LIBERAL EM 1842 E CONSTITUCIONALISTA EM 1932, A praca, também

conhecida como Matriz
€ ponto de encontro de
familiares e visitantes
da cidade. Localizada
no centro do municipio,

oferece um ambiente]
agradavel, em meio aos|
seus belos jardins,

P

- ESPACO CULTURALS
NENE EMBOAVA - MUSEU

O espac¢o que abriga
exposicdes e eventos
culturais homenageia

em seu nome, uma

. ° RESTAURAN]E celebridade da cultura

/

DO OCILIO FERRAZ silveirense, que foi

um dos mentores da
Festa do Tropeiro.

Localizado na Fazenda

dos Tropeiros, o restaurante
de comida tipica, também
oferece ao turista a historia
e costume tropeiros, por
meio de exposicao de
objetos.

TAMBEM CONHECIDA
COMO 0 PARAISO DO
TREKKING NO BRASIL,

- CACHOEIRA
DOPARATTINGA

Localizada na
Estrada Silveiras, B8
a cachoeira é uma §
das atracdes da
cidade que relne &
moradores da ®
regido e turista

SAO JOSE DO BARREIRO
TEM A SERRA DA BOCAINA
COMO UM DE SEUS
PRINCIPAIS ATRATIVOS
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SABORES & CULTURA

EXISTE UMA DIFERENGA ENTRE AS
DELIS DE NOVA IORQUE E A NOSSA:
0 TEMPO DE CHEGADA.

O Cassiano trouxe até vocé as deliciosas receitas das
principais delicatessens nova-iorquinas. Venha provar.

0 tradicional Cheesecake americano ‘.’.ﬂadas, Quiches® outrasl ias

=0 fah ulo’f"iﬂfi'iﬁufche de Pastrami -
- & 5 - :

LIVRARIA LEITURA - COLINAS SHOPPING - PISO SUPERIOR



@ GASTRONOMIA

CONHEGA UM
PRATO TIPICO
DA CULINARIA

ACREANA. A

@CAOTUCUPT

Amanda
Vasconcelos,

da Casa Tucupi
apresenta uma
delicioSa recelta 1osreasso

A ‘Baixaria’, nome tradicional
do prato tipicamente

acreano, tem uma receita bem

simples: farinha de milho (fuba

Ou cuscuz, como é conhecido em

algumas regides do pais), carne

moida, cheiro-verde e ovo frito.
Servido no café da manha nos

mercados populares em todo o

32

Estado do Acre, a Baixaria tem
mais de 1.900 calorias. Vocé
n&o precisa ir até o Acre para
experimenta-lo, em Séao Paulo, a
Casa Tucupi, espaco voltado para
as comidas tipicas do estado, tem
conquistado paladares diversos.
Quando se mudou de Rio Branco
para a capital paulista com a

intencao de estudar arquitetura,

a cozinha passava bem longe dos
planos da proprietaria Amanda
Vasconcelos, gque na época sequer
fritava um ovo. Com o passar do
tempo, para matar saudade de sua
terra natal, deliciava-se com comida
congelada tipica mandada pelo pai

Entre uma aula e outra na Belas

Artes, Amanda passou a preparar
receitas acreanas a pedido dos
amigos. “Comecei a cozinhar
porqgue eles que gostavam da
minha comida”, lembra. Dali a
fazer parte de equipes de eventos
culindrios foi um pulo.

Numa casa de tijolos a
vista, oferece receitas como a
tradicional Baixaria. Desenvolveu
também uma variacdo vegana
do prato que batizou de
“Santidade”, preparada com
cuscuz marrogquino, cogumelo
shimeji salteado no lugar da
carne, banana frita, salada de
tomate e cebolinha.

Sobre o ‘batismo’ do prato,
existem muitas histoérias, cada

Foto: Fabio Lisi

uma com uma versao diferente.
De acordo com o jornalista
Alexandre Nunes, o nome surgiu
para separar uma briga depois
gue dois jornalistas debocharam
de um grupo de pessoas que
chegava de uma festa para
tomar café no mercado. “Eles

j& estavam ‘alterados’ pela
bebida, quando chegaram umas
senhoras de vestido longo e uns
homens de frague e gritaram: ‘1&
vem a baixaria’, entdo para n&o
virar uma confusdo a Toinha do
Mercado, a empresaria Antonia
Pereira, disse que baixaria era o
prato que eles pediram”. O prato
foi popularizado nos anos 80 pelo
jornalista Wilson Barros. »

AMBIENTE MANEIRO, CHOPINHO GELADO E
A MELHOR COMIDA DE BOTEQUIM DA CIDADE.

} VOGE VAI'SE AMARRAR.




@ GASTRONOMIA

&

INGREDIENTES

PARA O PAO DE MILHO:

« 2509 de farinha de milho flocada

« 1 xicara de dgua

* Sal a gosto

PARA A CARNE:

* 300g de carne moida

» 2 dentes de alho

1 cebola pequena

* Um fio de ¢leo ou azeite

+ Sal, pimenta do reino e cheiro verde
(salsinha, coentro e cebolinha) a gosto.
PARA A SALADA:

« 1 tomate salada picado

* 1limao

« Sal, azeite e cebolinha a gosto

O jeitq
“Acreano” x

de comer é com tudo
misturado apds furar a
gema do ovo.

MODO DE PREPARO

PAO DE MILHO

Coloque a farinha de milho em uma vasilha, acrescente

a adgua, misture e reserve por uns 5 minutos para a massa
absorver a & , depois acrescente o sal. Misture bem e leve
a panela especifica para fazer cuscuz. Depois de 15 minutos
deve estar pronto. Seu pao de milho deve ficar fofinho.
CARNE MOIDA

Refogue a cebola e o alho até dourar, em seguida
acrescente a carne moida e tempere com sal e

pimenta do reino, finalize com o cheiro verde.

SALADA

Misture o tomate em cubos com a cebolinha picada,
tempere com limao, sal e azeite. Para finalizar, junte

os ingredientes em um prato e finalize com um

ovo frito com gema mole.

rsao
ergana

Na Casa Tucupi foi criada a verséo
vegana da Baixaria, a Santidade.
Para preparar a santidade substitua
a carne moida por cogumelos
frescos salteados (temperar igual a
carne moida) e o ovo frito por uma
fatia de banana comprida (banana
da terra) frita. @

AGORA VOCE PODE ASSINAR A REVISTA

metr®

' pole

magazine

0] |

megeZine

APENAS
RS 12,90

+ Under30
Juventude e inovacao

Jovens da RMVale sao destaquies na
lista dle empreendedores da Farbes

ACESSE O QRCODE E ASSINE AGORA

wmetropolemagazine. com

asrevistas



Romantica e delicada. rastica e chique,
[Thabela ¢ a perfeicao da natureza 305 dias
a0 ano para quem sempre sonhou
com um casamento a beira mar.

@9

UM DOS LUGARES MAIS REQUISITADOS DA COSTA BRASILEIRA
PARA FAZER CERIMONIAS A BEIRA-MAR, CHEIO DE HISTORIAS,
INFRAESTRUTURA COMPLETA, SERVICOS ESPECIALIZADOS,
CLUBE DE PRAIA, FAZENDA CENTENARIA, ALTA GASTRONOMIA
3 e E AS PAISAGENS MAIS LINDAS QUE VOCE PODE IMAGINAR
. E FAZEM DA ILHA UMA PAISAGEM UNICA.

%90— "(L':‘—

Mhabela

VIDA NATURAL

\.



_% ART GALLERY
CIDINHA FERIGOLI

/
Nasceu em Jau, mas se considera uma
artista joseense, vem desenvolvendo
um trabalho em artes plasticas com

passagem em diversas técnicas.
Atualmente dedica-se a pintura,

Cl(_jlnha )F.e|'|9°|| gravura e ao desenho. Nos anos 80,
Estilo: Eclético estudou com o artista mineiro Arlindo
Produgdo: Pintura, gravuras e desenho Daibert, falecido na década de 90.

Participa de exposicdes coletivas e
individuais desde 1975, tendo exposto
seus trabalhos em diversos estados
brasileiros e obras na comercializadas
na mitica Toki Arte Galeria. Como
gravadora, fez parte do coletivo do
atelier De Etser. Tem como proposta, Tinta acrilica
0 abstrato, pesquisando a forma, a
cor e o equilibrio.

“Com um geometrismo assimétrico, Cidinha Ferigoli
traz a tela, ao papel, a tona, todo fascinio de uma
topologia doméstica. No suporte plano projeta
graficamente seu afeto silencioso e solitario. Seu
trabalho é feminino e suas imagens derivam de
abordagens reais, onde os objetos assim acariciados
nascem de uma luz intima;, chegam a um nivel de
realidade mais elevado que os objetos indiferentes,
que 0s objetos definidos pela realidade geométrica.
Propagam uma nova realidade do ser. Tomam lugar
néo sé numa ordem, mas numa comunhao de ordens.”

Bianca Knaak, professora e pesquisadora do
Departamento de Artes Visuais do Instituto de Artes
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Tinta acrilica

Tinta acrilica

Tinta acrilica

Tinta acrilica Tinta acrilica

Fonte: www.cidinhaferigolicom/gallery/pintura/ Tinta acrilica
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O quarto compromisso:
SEMPRE DE O MELHOR DE S

|Por Regina Laranjeira Baumann

No inicio da publicagcéo dos
artigos referentes aos Quatro
Compromissos, baseados na
obra escrita por Don Miguel Ruiz,
expliquei que o fundamento
contido nos ensinamentos se
referem a filosofia Tolteca, um
povo antigo que viveu no México
h& mais de trés mil anos, cujo
proposito consistia em estudar
a sabedoria espiritual que seus
antepassados adquiriram. Esta
sabedoria era encarada como uma
fonte Divina de felicidade e amor.

Eles sabiam que as crencas
assimiladas ficavam guardadas
na mente, influenciavam todos
0s campos da atividade humana
e o grau de dificuldade de se
substituir uma crenca assimilada.
Eles concluiram que a mente
possui uma regido gue funciona
ComMo um juiz gue tudo julga, de
forma auténoma e automatica.
Apds o julgamento, a mente
determina uma pena ao “réu” e
a este so resta o sentimento de
culpa e a angustia do castigo.
Esta seria a origem do sofrimento
gue a mente impde ao Ser e a
cujo conflito interno eles deram
o nome de “Mitote”, que na india

40

é chamado de “Maya”. O Mitote
era representado por mil pessoas
conversando ao mesmo tempo
sem nunca chegarem a uma
conclusdo. E o Maya seria um
estado de ilusdo que ndo permite
ver quem realmente vocé é.

O Mitote e o Maya seriam
comparaveis as descricdes do
inferno em muitas religioes.
Entretanto, ensinavam que o
inferno ndo existe, ele € um estado

de espirito que se estabelece em
cada um de nds, se permitirmos.
A solucao estad dentro de cada
um, embora estejamos sempre
buscando no ambiente exterior.
No quarto compromisso
estamos diante daguele mais
facil dentre todos porque vocé
pode dar o melhor de si e

pronto. Nada mais. Nada menos.

Apenas dé o melhor de si. Dé.
Parta para a agcéo.

“Extraido de Os Quatro Compromissos: edicdo comemorativa /Miguel Ruiz, traducdo Luiz Fernando,
5a. ed. Martins Esteves - (l.ed) - 5a. ed - Rio de Janeiro: Best Seller, 2018

E o melhor de si ngo significa
gue as vezes vocé da 80%

e, noutras 20%. Vocé esta
sempre dando 100% - essa

é a inten¢do - so que o seu
melhor estard sempre mudando,
porque vocé esta vivo. Por
exemplo, o seu melhor vai
depender de vocé estar se
sentindo fisicamente cansado
ou descansado, de como vocé
se sente emocionalmente. Mas
a medida que vocé mantiver o
habito de praticar os Quatro
Compromissos (ser impecavel
com sua palavra, nunca levar
nada para o lado pessoal, nédo
tirar conclusées) o seu melhor
vai ficar cada vez melhor.

Quando vocé faz o melhor de
si, impede o juiz de condena-lo.
Independente do resultado da
sua acdo vocé serd declarado
inocente, e gozara de plena
liberdade. Lembre-se, ninguém
consegue puni-lo com tanta
eficiéncia quanto vocé mesmo.

Agir é viver plenamente,
significa expressar quem vocé
realmente é. Vocé pode ser
intencionado, pode ter propodsitos
e ideias maravilhosas, mas tudo
isto so € materializado quando
vOCcé age para por em pratica.

Todo este processo que o
isenta de culpa permite que vocé
aceite a si proprio como é. Dessa
forma os quatro compromissos
modificardo sua vida.

Sempre dé o melhor de si é o
compromisso que ajuda vocé a
se tornar o artista magistral. Os
trés primeiros compromissos
estdo no campo da realidade
virtual. O quarto compromisso
estd na esfera fisica, pois tem a
ver com agir e praticar, até vocé
se tornar mestre dos sonhos,
se transformando e mudando o
sonho de sua vida. m
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UM DESTINO
EXCEPCIONAL
NA AMAZONIA

| Da Redacgéo

Cristalino Lodge é um
0destino privilegiado na
Amazobnia para amantes

da natureza. O hotel esta
localizado em Alta Floresta,
Mato Grosso, em uma Reserva
Particular do Patriménio Natural
(RPPN) de 11.399 hectares -
uma area seis vezes maior do
que o arquipélago de Fernando
de Noronha. S¢ de aves, s&o
595 espécies diferentes ja

42

catalogadas, muitas delas
raras para a ciéncia. A alta
biodiversidade da regido atrai
turistas do mundo todo em
busca de conforto e contato com
a beleza da floresta.

O Cristalino possui 18 bangalos
com lengdis Trousseau 300
fios, amenidades Granado,
duas torres de observacéo,
trilhas de passeios guiados e
atividades como canoagem
e banho de rio no deck
flutuante. Todos os quartos séo
abastecidos com energia solar,
garantindo conforto e bem-
estar. Desde 1990, a Fundacéao
Cristalino contribui com o
lodge no desenvolvimento de
programas de conservacao,
educacédo e pesquisa em prol
da biodiversidade. Eleito pela

Foto: Samuel Melim

National Geographic Traveler
como um dos 25 melhores
ecolodges do mundo, o Cristalino
é membro da BLTA - Brazilian
Luxury Travel Association.
Desde sua inauguracéo,
o Cristalino Lodge chama a
atencdo de observadores de
borboletas, pesquisadores e
entusiastas, devido ao grande
numero de espécies e individuos
na floresta e as margens do
rio. Desde entdo, em parceria
com a Fundacéo Ecoldgica
Cristalino, o hotel recebe
alunos de escolas publicas do
municipio de Alta Floresta e
da regiao afim de despertar e
aprimorar o conhecimento sobre
a biodiversidade da floresta
e fortalecer as iniciativas de
conservacao locais. m

0 CRISTALINO
LODGE OFERECE
MUITAS
ATIVIDADES

AO AR LIVRE

EM CENARIOS
DESLUMBRANTES
DE FLORESTA
TROPICAL,

Foto: Luis Gomes.

it = 4

0 Cristalino Lodge possui duas torres
*" de observagao com 50 metros cada.

As torres permitem observar todas as
TORRES DE

i

camadas da floresta, partindo do nivel

3 ™4 do solo até a parte superior da copa .
OBSE RVA GAU das drvores. |-




57 DESTINO

STINOS
RASILEIROS

Baia de
Sancho,
Gramado,
Petropolis e
Porto Seguro
sao alguns

dos lugares
escolhidos
pelos vigiantes

|Agéncia de Noticias do Turismo

l uristas do mundo todo
elegeram seis pontos

turisticos brasileiros como um
dos melhores do mundo. A
informacdo é do Travellers’Choice
2019 - prémio realizado

(RJ), Petropolis (RJ), Fernando
de Noronha (PE) e o parque Beto
Carreiro World estdo nos rankings
da plataforma.

Para o ministro do Turismo,
Marcelo Alvaro Anténio, a
anualmente por um dos maiores pesquisa s& comprova a grande
sites de viagem do mundo: o Trip  vocac&o turistica que o Brasil
Advisor. A pesquisa considerou as  possui. “Os turistas de todo o
avaliagcdes dos proprios viajantes mundo estdo reconhecendo
que visitaram destinos, brasileiros  que o nosso pais tem grande
e estrangeiros, no ano passado. atratividade e variedade de
Lugares como Porto Seguro (BA),  turismo. Além das belezas
Gramado (RS), Arraial do Cabo naturais, temos grandes »
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BAIA DO SANCHO
Além da paisagem espetacular, € das
melhores para mergulho livre do pais,
com dtima visibilidade e bancos de

corais com vida marinha.

atrativos, parques, culindria e a
hospitalidade que n&o se encontra
em nenhum outro pais”, destacou.
Entre os destinos em alta
no mundo, Porto Seguro (BA)
e Gramado (RS) ficaram nas
cinco primeiras colocacgoes,
perdendo apenas para Kochi
(India), Luzon (Filipinas) e Porto
(Portugal), respectivamente. Na
categoria “Destinos Emergentes”,
Petropolis, no Rio de Janeiro,
aparece na 192 colocacao, a frente
de lugares da India e Austrélia,
por exemplo. Em “Atrativos”,

0 parque Beto Carreiro World,
localizado em Santa Catarina,
se desponta entre os principais
pontos de diversdo do mundo.
As praias brasileiras ndo
podiam ficar de fora. Duas delas
ficaram entre as cinco principais,
sendo gue a Baia de Sancho,
em Fernando de Noronha, foi
eleita a melhor do mundo. Outra
que despontou no ranking foi as
Prainhas do Pontal do Atalaia, em
Arraial do Cabo. O local foi a sexta
mais bem avaliada pelos turistas
que utilizam a plataforma. m

ENTRE 0S
DESTINOS EM
ALTA NO MUNDO,
PORTO SEGURO (BA)
E GRAMADO (RS)
FICARAM NAS
—F ey CINCO PRIMEIRAS
B COLOCAGOES
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O Maverick Trail foi desenvolvido com trés
palavras simples em mente: “Continue em frente.”
Com apenas E com o conforto e a capacidade da tecnologia
50 polegadas de Ergo-Lok, chegar longe nunca foi tao facil.
largura, o Maverick

Trail encara quase
todas as trilhas.
Adicionando conforto

N !ncomparé\./el, Capacidade é a base da confianca. Entéao
dirigibilidade precisa;, quando combinamos o DNA Can-Am com
eiestabilidade lideride a estrutura de 50 polegadas, e protegdo

mercado. Vocé pode aprimorada, vocé inspira coragem para

=IO RIS (METkE superar qualquer limite & frente.
voltar para casa.

I-I\G". AVENTUREIRO

50 POI_EGADAS Uma largura mgis estreita, ma§ sem
comprometer a pilotagem. Idealizada por
engenheiros com a concepg¢éo de maquina
que leve o piloto confortavelmente onde
seu coragdo lhe guiar, com uma cabine e
controles que o permitam sair de sua zona
de conforto com muito prazer. O primeiro
veiculo Off-Road da Can-Am que foi
projetado para um espag¢o compacto de
50 polegadas m

A AVENTURA
NAO EXISTIRIA

SEM UMA FORMA
DE EXPLORAR,
CONSTRUIDO GOM
A ALMA CAN-AM
UM MOTOR ROTAX
ROBUSTO, ELF LFVA
VOCE A QUALQUER
LUGAR QUE SFU

CORAGAQ DESEJAR.

Motores Tipo

7/ o /,/ [ o ’ K . 2 = - FICHA Rotax® 799.9 cc, de 51 hpV-twin, refrigeracdo liquida (modelo 800)
CHAME A % . TREN f 4 o p Rotax® 976 cc, de 75 hp, V-twin, refrigeracéo liquida (modelo 1000)

il _ ) ' TE Nl A « Capacidade de reboque: 680 kg (1.500 Ib.)
Com 51 cavalos de poténcia, o coracado Rotax « Tanque de combustivel: 38 L (10 gal.)
CAVALARIA em cada Maverick Trail pulsa orgulhoso. Nao + 127 cm de largura (50 pol.)

n am listar tod nt « Entreeixos de 230,1 cm (90,6 pol.)
C_O 's.eguma 0s listar todas as a_ve uras, « Curso da suspensao de 25,4 cm (10 pol.) Dianteiro e 26,7 cm (10,5 pol.) Traseiro

vitdrias ou conquistas dos V-Twins de 800cc « Display digital de 11,4 cm (4,5 pol.)
e, em parte, estes s&o alguns dos motivos * Modos SPORT/ECO
pelos quais vocé sonha onde esses motores * Meias-portas (apenas para © modelo 1000)
seriam capazes de leva-lo

47



4

&
£ O MUNICIPIO PORTA
DEENTRADA PARA O
DELTA DO PARNAIBA

IDa Redagdo
cidade de Ilha Grande,

A localizada a 340
quildmetros de Teresina,

é banhada pelo oceano Atlantico
e pelos rios Parnaiba e Igaracu,
que faz limite com a localidade
parnaibana de Ilha Grande de
Santa Isabel. O municipio é a
porta de entrada para o Delta

do Rio Parnafba. Antes de ser
emancipada, em 1994, Ilha Grande
era conhecida como o povoado
Morro da Mariana. A origem deste
nome remete ao século XVl e

48

a senhora Mariana Alexandre
Viana que, apos a viuvez, se
instalou préoximo as margens do
igarapé ligado ao Rio dos Tatus.
O artesanato do municipio &
nacionalmente famoso por conta
de suas rendeiras que chamaram
a atencao de estilistas e artistas
de renome. J& o Santuario

de Nossa Senhora Mae dos
Pobres, no centro da cidade, é
um simbolo da religiosidade da
populacéo e apresenta obras em
ceramica, além de um mirante.

=
=
g
&
=]
=

A partir da avenida Presidente
Getulio Vargas, cruzar a ponte
Simplicio Dias e seguir na Rodovia
PI 210. Ao avistar uma bifurcacéo,
seguir em frente, a esquerda, na
continuacdo da PI 210 (o caminho a
direita € a PI 116 que leva a praia da
Pedra do Sal).

Q=O

Viacdo Marcelino e

Viagdo Sao Francisco.

O ponto de ambas as viacoes fica
na Praga Constantino Correia, no
Centro de Parnaiba, proximo a
Sorveteria O Pirata.

Os festejos da santa ocorrem no
més de julho e juntamente com

o Festival do Caranguejo, que &
realizado em novembro, formam
as festas mais importantes do
municipio. Além disso, Ilha Grande
possui as praias do Pontal e do
Cotia, que sdo praticamente
inexploradas. Outra atracao
natural, sGo os chamados Lenc¢ois
Piauienses, lagoas formadas

no meio das dunas, no periodo
chuvoso. O acesso é facil pelo
povoado Morro Branco. »

49__



_Q:/“ DESTINO NACIONAL

50

ESPELHOS D'AGUA,
MANGUES, DUNAS,
LAGOAS, ANIMAIS
SILVESTRES,

RIOS E PRAIAS
COM PAISAGENS
PARADISIACAS. £
ESSE 0 CENARIO
QUE O TURISTA VAI
ENCONTRAR NO

DELTA DO PARNAIBA,

Fotos: Chico Rasta/MTur

Deltado
Parnaiba

Os passeios ao Delta do Parnaiba
sao obrigatdrios para todos os que
visitam o litoral do Piaui. A regido
era habitada por tribos de indios
Tremembés e teve o seu primeiro
registro feito por um europeu,
por meio do navegante Nicolau
Resende, ainda no Século XVI. As
dezenas de ilhas que se formam
na foz do Parnaiba guardam
espécies raras de animais como
0 guard, passaro de penugem
vermelha escarlate, cuja revoada
pode ser vista em uma unica ilha

do arquipélago, sempre no fim da
tarde. H& ainda macacos-prego,
guaribas, jacarés, cobras, aves
migratorias e muitos outros bichos.
Além das ilhas, é possivel apreciar
as dunas e, durante a época das
chuvas, uma regido conhecida
como Lengodis Piauienses, ainda
pouco explorada. H& uma
variedade muito grande de pacotes
ofertados por diversas agéncias

de turismo, que estdo localizadas,
sobretudo, em Parnaiba e vendem
os tradicionais passeios em
grandes embarcacdes com preco
médio de R$ 60. O roteiro sai pela
manha (a hora depende da maré) e
geralmente inclui lanche a base de
frutas, almoco e caranguejada no
fim da tarde. H4 também as rotas
especificas como aquelas voltadas
para a observacdo de animais
(inclusive a noite), pescaria,

outros que incluem passeios

de buggy, trilhas pelas dunas e
degustacao de comida local. Os
horarios variam e a quantidade de
passageiros também. »

51



507 DESTING NACIONAL

Fotos: Chico Rasta/MTur

Santuari
O Santuério de Nossa Senhora
Mae dos Pobres fica localizado
no Centro de llha Grande e possui
pecas de argila de artistas locais
que criaram imagens de santos
e da Via Crucis para decorar o
local. A ideia de construi-lo veio do
padre italiano Pedro Quiritti que,
com o apoio de outros sacerdotes
da Itélia, conseguiu trazer da
Europa a imagem da Virgem e a
colocou no ponto mais alto do
Morro da Mariana, em janeiro de
1989. A santa tem sua historia
ligada a cidade belga de Banneux,
onde a menina Mariette Beco
teria visto oito apari¢des de Nossa
Senhora, entre janeiro e mar¢o de
1930. A Virgem teria dito a garota
que bebesse a agua de uma fonte
e que este liquido seria capaz de
curar os enfermos. O santuario de
Ilha Grande tem entrada gratuita

e estd aberto a visitacdo todos

os dias das 7h as 18h. A estrutura
tem ainda um mirante, a partir

do qual é possivel ter uma ampla
visdo da cidade. Para chegar até
ele, é preciso subir 33 degraus,
que representam cada um dos
anos de Jesus Cristo. O municipio
celebra a santa no més de julho,
sendo este o segundo festejo mais
importante, atrds apenas das festas
da padroeira Nossa Senhora da
Conceicao em dezembro.

Associacao |
das Rendeiras do

Morroda Mariana

A arte da renda de bilro passa
de geracao para geragéo ha
muitas décadas na cidade de llha
Grande, e é tecida por dezenas
de mulheres que se reuniram e
Criaram a associacao em 1992.
Nove anos depois, elas foram
apresentadas ao estilista Walter
Rodrigues que, por meio de um
projeto, iniciou uma parceria
que unia essa tradi¢cdo secular
com a alta-costura. Desta
forma, a fama da qualidade do
trabalho das piauienses ganhou
o Brasil e o mundo, e as rendas
ja foram usadas por artistas
e personalidades como a ex-

primeira dama, Marisa Leticia. Hoje

em dia, as rendeiras trancam as
linhas como no passado: usando

o bilro, espécie de carretel onde
a linha é armazenada, que é feito
de coco de tucum e um pedaco
de madeira. Elas trabalham na
sede da associacdo ou mesmo
em casa e produzem brincos,
gargantilhas, bicos, aplicacdes,
luminarias, blusas, vestidos, entre
outros objetos, que podem levar

de horas a meses para ficar
prontos. As pecas estdo a venda
na associacao e também podem
ser encomendadas e enviadas
para todo o Brasil. A sede da
associacao esta situada na Av.
Vitoriano Ribeiro, 380. Funciona
de Segunda a Sabado das 7h as
Mhel3has17h.m

COLINAS SHOPPING

LAVANDERIADELIVERY /

Consuite a dispenibilidade em seu bairro
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COMO TORNAR O

/

VALE DO PARAIBA
UMA POTENGIA
TURISTICA?

| Fabiano Porto

O turismo nos 39 municipios do
Vale do Paraiba e litoral norte de
S&o Paulo representa 31% do PIB de
R$ 51 bilhdes da regido, totalizando
mais de R$ 15 bilhdes. Por ano,
sdo 41 milhdes de visitantes
divididos em cinco circuitos
turisticos: Litoral Norte, Religioso,
Mantigueira, Vale Histdrico e Rios
do Vale. Porém, quando olhamos
mais de perto, percebemos
quantas oportunidades ainda nao
exploradas temos na regido para o
desenvolvimento do turismo.

Exceto pelo circuito religioso, que
é o lider da regido e oferece grandes
exemplos de exceléncia turistica
como a Basilica de Aparecida
e Cancéo Nova em Cachoeira
Paulista, todos os demais municipios
apresentam grande potencial ndo
explorado para crescimento e
qualificagcdo do Turismo.

Listo abaixo trés aspectos que
acredito serem fundamentais
para tornar a regido uma
verdadeira referéncia turistica
nacional e internacional.

O primeiro ponto essencial é a
estruturacdo de roteiros turisticos,
pois além de movimentarem o
mercado, s&o eles que possibilitam
a comercializagdo do destino por
agéncias e clubes de viagens.

A grande deficiéncia da regido
neste quesito ficou claro com
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. 5
Basilica de Aparecida, referéncia do circuito religioso do Vale,

Foto: crédito crédito

recebe mais de 10 milhbes de visitantes por ano.

o lancamento do programa
“stopover” pelo governo de SP, que
permite que visitantes que fazem
escala de voos internacionais

nos aeroportos de Guarulhos,
Congonhas e Viracopos possam
ficar até trés dias no pais sem
cobranca adicional da companhia
aérea. Verificou-se que ndo ha
profissionalizagdo necessaria
para aproveitar todo potencial
da regido com empresas
internacionais interessados em
explorar o turismo da regido.

O segundo aspecto € a
Educacéo em Turismo. Em todos
os destinos de turismo referéncia
no mundo houve preocupacao em
capacitar pessoas e profissionais
da populagao local para melhor
acolhimento aos visitantes. A
preocupagao com a preservagao
dos atrativos naturais, o
funcionamento da economia do
turismo e seus beneficios devem ser
temas de programas de educag¢ao
para estudantes e profissionais.
Por sinal, em nossa regido a unica
cidade que realiza esta agéo é

Caraguatatuba com conteudos
sobre turismo nas escolas publicas
do municipio.

Esse ponto anterior conecta para
o terceiro aspecto essencial: visao
e vontade politica. O Poder Publico
tem grande capacidade de atuacéo
e pode ser um grande aliado (ou
inimigo) para o desenvolvimento
do turismo. Muitas atividades
essenciais para o turismo s6 podem
ser oferecidas pela prefeitura, como
seguranga, assisténcia médica ou
iluminacgdo publica, por exemplo.
Muitas vezes encontramos politicos
com visdo, mas sem vontade ou até
com vontade mas sem visdo. Mas
sempre que estes dois atributos
se somam, ha grande salto de
desenvolvimento do turismo na
cidade e até da regigo.

O turismo no Vale do Parafba
e Litoral Norte ja se destaca,
mas ainda é como um diamante
bruto a ser lapidado diante de
tantas oportunidades que podem
despertar a verdadeira vocacdo da
regido de se tornar uma verdadeira
poténcia turistica.

Fabiano Porto - Linkedin: linkedin.com/in/fabianoporto - email: fabianopporto@gmail.com

Foto: Divulgacao
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OVERNO
DE SAO PAULO

PREPARA LEI QUE ESTABELEGE
DISTRITOS TURISTICOS

Texto sera enviado ao Legislativo nos proximos
dias; Itupeva, Jundiai, Louveira e Vinhedo devem
ser primeiras cidades beneficiadas

| Da Redagao

0Governador Joé&o Doria e o
Secretario de Turismo, Vinicius
Lummertz, assinaram no dia 6 de
fevereiro, em ltupeva, a autorizacéo
para uma nova lei que estabelece
distritos turisticos no Estado de

Sao Paulo. O texto serd enviado nos
proximos dias a Assembleia Legislativa
e, se aprovado, permitird a criagdo
do distrito da regido da Serra Azul,
gue reune os municipios de ltupeva,
Jundiai, Louveira e Vinhedo.

“O Governo de S&o Paulo leva a
sério a atividade do turismo. Em 2019,
aumentamos em 7% o movimento
turistico no Estado. Tinhamos
somente quatro aeroportos regionais
com voos regulares. Hoje sdo 16, com
706 novos voos semanais. Isso é fruto
do programa S&o Paulo Pra Todos, o
maior exemplo de desenvolvimento
turistico do Brasil neste momento”,
declarou o Governador.

ATRACOES

A regido de ltupeva recebe
aproximadamente 10 milhdes de
visitantes por ano. As principais
atragdes sdo os parques Hopi Hari,
Wet n’ Wild e os shoppings Outlet
Premium e Serra Azul. A expectativa é
de que esse movimento dobre quando
a regido virar um distrito.

“A regido de ltupeva ja é um
distrito de fato, mas ainda n&o tem
uma organizacao nesse sentido. E
preciso ordenar para permitir que os
empreendimentos venham. Teremos
aqui um polo mundial de turismo
na pratica. Temos outras regides
de grande potencial, como o Vale
do Ribeira, por sua voca¢ao para o
ecoturismo”, ressaltou o secretario
Vinicius Lummertz.

Os distritos serdo areas delimitadas
de acordo com o potencial turistico de
cada regido. A avaliagdo do Governo
do Estado levara em conta atributos
naturais, relevancia histoérica, presenca
de complexos de lazer, parques
tematicos e orla maritima. m
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EMBRATUR PROPOE

A GRIA GAO DE ZONAS ESTRATEGICAS NACIONAIS

| Da Redacéao

A Embratur e os ministérios
do Turismo e da Justica e
Seguranca Publica firmaram um
projeto para atuag&o conjunta,
por meio de um Termo de
Cooperagdo Técnica, para a
garantia da seguranca de turistas
estrangeiros em visita ao Brasil.
De acordo com Gilson Machado,
neste primeiro momento, o
foco é o turista internacional.
“No entanto, com o apoio do
Ministério do Turismo, o projeto
também ird abranger o viajante
doméstico [nacional]l”, informou.
Segundo o diretor de Marketing,
Inteligéncia e Comunicacéo
da Embratur, Osvaldo Matos,
também devera ser apresentada
ao presidente Jair Bolsonaro um
Projeto de Lei que estabeleca
um endurecimento de pena para
possiveis crimes, os chamados
crimes de menor potencial
ofensivo como furtos, cometidos
no Brasil contra turistas. “Além
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de prejuizos morais, esse
tipo de atitude traz prejuizos
enormes para a imagem do
Nosso pals e, consequentemente,
prejudicam o desenvolvimento e
a economia brasileira”, destacou o
representante da Embratur.

Para o diretor-presidente
da Embratur, Gilson Machado
Neto, “a partir do momento em
que se reduz a criminalidade
em um pais, 0 ambiente para
negadcios e turismo melhoram
consideravelmente”. Segundo
o diretor, a ideia dessa parceria
entre os ministérios é atender
a uma preocupacao do trade,
fortalecendo ainda mais a
seguranca publica nos destinos
turisticos e, consequentemente,
trazendo um impacto positivo a
imagem do Brasil com a ampliacdo
do fluxo turistico no Pais.

A ideia inicial é estabelecer 15
destinos prioritarios, cinco em
cada regido do pais, onde serdo

DE SEGURANGA TURISTICA

EM CONJUNTO
COM ORGAOS DO
GOVERNO FEDERAL,

0 OBJETIVO E
GARANTIR A
PROTEGAO EM
AREAS COM
GRANDE FLUXO
DE TURISTAS. 0.
PROJETO TAMBEM
IRA ABRANGER A
POPULAGAD

implantadas as zonas estratégicas
nacionais de seguranca turistica
como projeto-piloto. Além disso,
0 grupo devera propor uma visita
técnica em destinos internacionais
considerados exemplos de
seguranca ao turismo, como
Barcelona, Lisboa e Miami.

As zonas estratégicas nacionais
de seguranca turistica deverao
receber equipamentos adequados
para a protecdo e o atendimento
ao turista. O objetivo é, em acdo
conjunta com todos os érgaos de
seguranca nacional e dos estados,
destinar profissionais capacitados,
com uniformes diferenciados, e
utilizar a tecnologia, como o uso
de drones e inteligéncia artificial
para investigacdo. m

U 12 98266-7630
ricomotors
& ricomotors.com.br

I's
RICO

MOTORS

Top demais, facilitagdo na negociagdo.
Rapaziada top demais, super indico!
Obrigado por realizar o meu sonho!

(Igor Fava, cliente)

Comentario do cliente Igor Fava que adquiriu
o veiculo VW Amarok, negociagdo toda feita
via WhatsApp para a comodidade do cliente.
O mesmo viajou de Lapa/SP até SIC para
realizar o seu sonho, finalizou a negociacdo
pessoalmente, fez o test-drive, assinou contrato
e no mesmo dia voltou para casa de carro hovo.

NA RICO MOTORS CONTAMOS COM UMA EQUIPE DE CONSULTORES DE VENDAS EXPERIENTES,
CAPACITADOS PARA ATENDER A NECESSIDADE DE CADA CLIENTE, SUPERANDO

SUAS EXPECTATIVAS E COM QUALIDADE E EXCELENCIA NO ATENDIMENTO
PROPORCIONAR-LHE A MELHOR EXPERIENCIA NA AQUISIGAO
DE SEU VEICULO. PARA NOS E DE SUMA IMPORTANCIA MANTER NOSSO |
PADRAO DE QUALIDADE, POR ISSO TODOS OS NOSS0S &
VEICULOS SAO REVISADOS E COM GARANTIA DE PROCEDENCIA. |

“mk Av. Jorge Zarur, N°® 4000 - Box 7 - SIC

shopping do carro
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NO TURISMO

I Da Redagéao

0 nimero de empregos Nos
segmentos de Alojamento e

Alimentacéao, atividades ligadas ao
setor de turismo, cresceu 3,2% no
trimestre entre novembro de 2019 e
janeiro de 2020 em relagdo ao mesmo
periodo de 2018/2019, totalizando
5,633 milhdes de trabalhadores. »

NOVEMBRO

A JANEIRO

FORAM MAIS DE 5,6 MILHOES DE
TRABALHADORES ATUANDO NOS
SEGMENTOS DE ALOJAMENTO E
ALIMENTACAO ENTRE O FIM DE

2019 EOINICIO DESTE ANO

Os dados, divulgados nesta
sexta-feira (28) pelo IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica), integram a
Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios Continua (PNAD
Continua).

A categoria ‘Outros Servicos’,
que inclui atividades relacionadas
ao turismo, segundo classificacdo
do IBGE, também apresentou
alta no numero de vagas. Na
compara¢do com 0 mesmo
trimestre movel de 2018/2019,
houve aumento de 5,7%, ou
seja, mais 276 mil pessoas
empregadas. Trata-se do
maior avanco dentre os outros
grupamentos, como ‘Industria
Geral' (4,4%) e ‘Transporte,
Armazenagem e Correio’ (4,5%).

O ministro do Turismo, Marcelo
Alvaro Anténio, comemorou
os resultados e destacou que
0s numeros sé&o fruto de agdes
implementadas pelo MTur e

o Governo Federal. “Esses
resultados demonstraram uma
perspectiva otimista e crescente

de que estamos no caminho certo.

O turismo no centro da agenda
estratégica do Brasil proporciona
isso. Vivemos um momento
unico, que oferece uma excelente
oportunidade ao nosso pais.
Trabalhamos exatamente para
gerar oportunidades a populacéo,
com empregos, renda e incluséo
social”, ressaltou o ministro.

Em ambito nacional, a taxa de
desemprego no Brasil caiu para
11,2% no trimestre encerrado
em janeiro de 2020, uma queda
de 0,8 ponto percentual ante
o0 mesmo trimestre encerrado
em janeiro de 2019 (12%).

O contingente de pessoas
ocupadas (94,2 milhdes)
registrou crescimento se
comparado ao mesmo periodo
de um ano atras, com um
adicional de 1.860 mil pessoas. m

l

PNAD - Segundo o IBGE, a

PNAD tem um universo de
pesquisa de 200 mil domicilios.

O levantamento acompanha
flutuacoes trimestrais e a evolucao
da forca de trabalho em curto,
médio e longo prazos, além de

outras informacdes necessarias
ao estudo do desenvolvimento
socioecondmico do Brasil.
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Carn

2020FE MARCADO
POR RECORDES

FESTA MOVIMENTOU
MILHOES DE PESSOAS
£ ATRAIU TURISTAS DE

DIVERSOS ESTADOS £
NACIONALIDADES

Foto: Roberto Castro/!

| Da Redacgéo

A movimentagdo de
folides nos principais

polos do carnaval no pais
registrou recorde em 2020. De
acordo com dados divulgados
pelos gestores locais, Olinda
(PE), Recife (PE) e Salvador
(BA) registraram 22,1 milhdes »

de pessoas, 0 maior numero até
entdo. No Rio de Janeiro (RJ),
informacdes prévias ddo conta
de que mais de 6,4 milhdes de
folides aproveitaram os blocos
e os desfiles das escolas de
samba na capital fluminense. Em
S&o Paulo (SP), ainda n&o ha o
fechamento dos numeros.

O ministro do Turismo, Marcelo
Alvaro Anténio, destaca que as
expectativas para o Carnaval se
confirmaram e que o setor foi um
dos principais beneficiados. “A
cada ano que passa temos mais
pessoas aproveitando essa festa
tdo popular e democratica e que
estd completamente ligada ao
Turismo. S&o brasileiros de norte
ao sul do pais que se divertem
e movimentam o nosso setor,
criando emprego e renda para
milhares de pessoas”, afirmou.

Na capital pernambucana, dois
milhdes de folides aproveitaram
o carnaval, 400 mil a mais que
em 2019. Na vizinha, Olinda, o
numero foi de 3,6 milhdes, com
um aumento de 200 mil pessoas
em relagdo ao ano anterior. Desse
total, quase metade (1,5 milhdo)
veio de outros estados e 400
mil de outros paises. A taxa de
ocupagao hoteleira registrou
média de 98%, segundo a
Associacéo Brasileira da Industria
de Hotéis (ABIH) de Pernambuco.

Salvador teve uma média
de 16,5 milhdes de pessoas
curtindo a folia. Deste total, 854
mil eram turistas do interior do
estado e de Sdo Paulo, Rio de
Janeiro, Pernambuco, Minas

Gerais e Distrito Federal. Além
disso, a capital recebeu 86 mil
turistas estrangeiros vindos,
principalmente, da Argentina,
Franca, Estados Unidos,
Alemanha, Espanha e Inglaterra.
De acordo com o governo baiano,
a receita turistica do periodo é
estimada em R$ 2,5 bilhdes.

No Rio de Janeiro, até a manha
do dia 26 de fevereiro mais de 6,4
milhdes aproveitaram as festas do
momo, de acordo com a Riotur.

VISITAS - Durante o més de
fevereiro, o ministro do Turismo,
Marcelo Alvaro Anténio, realizou
uma série de visitas técnicas nos
principais destinos de Carnaval
do pais. O objetivo da iniciativa
foi verificar os preparativos da
festa, que, segundo estimativas
da Confederacdo Nacional do
Comércio (CNC), movimentou
cerca de R$ 8 bilhdes na
economia do Brasil, o maior
valor desde 2015.

Em Salvador (BA), Alvaro
Anténio esteve no Centro
de Distribuicdo de Abadas
da capital baiana e discutiu
estratégias para o fortalecimento
do setor com o trade turistico
do estado. Em Recife (PE), o
ministro passou pela Central do
Carnaval, ponto de encontro dos
folides na capital pernambucana,
ja no Rio de Janeiro (RJ), visitou
as instalagdes do sambdédromo
e se reuniu com o trade turistico
local para tratar da organizacao
e seguran¢a de uma das maiores
festas populares do mundo. m

0 MINISTRO
DO TURISMO,
MARCELD
ALVARO ANTONIO,
DESTACA QUE AS
EXPECTATIVAS
PARA 0 CARNAVAL
SE CONFIRMARAM
F QUE 0 SETOR
FOI UM DOS
PRINCIPAIS
BENEFIGIADOS,

Foto: Roberto Castro/MTUR
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| Da Redacéao

Durante a solenidade
promovida pelo Grupo

Exceléncias em 22 de janeiro, na
Fitur Madrid 2020 na Espanha,

a Secretaria de Turismo de

S&o Paulo recebeu o Prémio
Silvia Zorzanello, entregue pelo
presidente do Grupo José Carlos
Santiago ao Secretario de Estado
Vinicius Lummertz. S&o Paulo foi
condecorado nesta 402 edicédo da
Fitur por sua contribuicdo para o
fomento do Turismo e promoc¢ao
do estado como destino turistico,
por sua campanha promocional
no exterior e pela ampliacdo da
conectividade aérea devido a
reducado de ICMS no querosene
de aeronaves. A escolha se deu
gracas ao programa “S&o Paulo
Pra Todos”, do Governo paulista,
que deu inicio a uma série de
acdes promocionais, fazendo do

62

SECRETARIA
DE TURISMO

estado o segundo destino mais
buscado do planeta no Google,
© mais procurado do pais no
Decolar e o mais buscado para
o Carnaval 2020, segundo o site
Expedia. Para Lummertz, “em
Sao Paulo, crescemos 5,6% até
novembro e a expectativa é de
que seja 6% este ano, além de
termos gerado 50 mil empregos,
mais que a construgado civil.”

E a primeira vez que numa
feira internacional de Turismo,
o Estado de S&o Paulo marca
presenga com estande proprio,
com 70 m?. Na edi¢éo 2020 da
Fitur, a Secretaria de Turismo
divulga no mercado internacional
uma série de eventos e destinos
do territorio paulista, numa agenda
de promocgao e captacgéo de
investimentos e reunides na OMT
(Organizacdo Mundial do Turismo),

GANHA
PREMIO

SILVIA
ZORZANELLO, NA
FITUR MADRID
2020

na embaixada brasileira em Madri e
com empresarios espanhois.

O Grupo Exceléncias criou ha
5 anos o Prémio Silvia Zorzanello,
e tem realizado a condecoracéo
na Fitur Madri para homenagear
os destagues globais do Turismo
e da Gastronomia. Entre os 20
paises contemplados em 2020,
a honraria escolheu o estado
de S&o Paulo pelo desempenho
no setor, no ano passado. "Este
prémio entregue na Fitur € muito
representativo, pois estamos
em um pais que compreende
a importancia do Turismo, que
representa 17% do PIB. Tudo
isso ¢é fruto de um trabalho de
uma equipe formada este ano,
com pessoas vindas do mercado
e que entendem de Turismo”,
acrescenta o Secretario de
Turismo Vinicius Lummertz. m

Venha discutir o futuro
de nossa cidade.

Compareca as reunioes do Participa Jacarei,
onde os moradores vao poder apresentar
suas preocupacoes, criticas e sugestoes para
seu bairro e sua regiao.

Confira as datas e locais no site:
www.jacarei.sp.gov.br
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