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MAIS QUE UMA ESCOLHA 
FINANCEIRA, É COOPERAR 

PARA CRESCERMOS JUNTOS! 
Entre em contato e saiba mais
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A primeira edição de 2024 da revista Meon Turismo 
traz dicas para quem pretende fugir da agitação do 
Carnaval. O momento é ideal para recarregar as energias 
para encarar o ano todo que temos pela frente. E você 
não precisa ir tão longe. Em cidades da RMVale ou 
localidades próximas da região, sempre há locais e 
atrações que você e sua família poderão curtir, sem 
precisar ouvir marchinhas ou sambas enredo.  
Também destacamos o Litoral Norte com as aulas 
gratuitas de Vela disponíveis para os turistas, em Ilhabela. 
Quem sabe na próxima temporada, você não esteja 
velejando por lá. Aliás, o verão deste ano fez com que 
São Sebastião e Ubatuba estivessem entre os principais 
destinos litorâneos.  
Aproveitamos essa edição para explicar como funciona 
o sistema Day Use, oferecido por hotéis e pousadas, uma 
tendência na área do turismo.  
Tudo isso e muito mais você acompanha nesta edição.

Boa Leitura,

Reinaldo Moreira
Editor Chefe
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ESPECIALESPECIAL

Fugir do
Carnaval

Redação

S
e você é daqueles que 
preferem tranquilidade 
e querem escapar das 

multidões, o Estado de São 
Paulo oferece uma variedade 
de destinos encantadores 
para explorar durante o 
período carnavalesco. 
Nesta edição, apresentamos 
cidades que são refúgios 
ideais para quem busca 
sossego e charme longe das 
festividades tradicionais.

O CARNAVAL NO BRASIL 
É CONHECIDO POR SUAS 

FESTIVIDADES VIBRANTES E 
ANIMADAS, MAS NEM TODOS 

OS VIAJANTES BUSCAM 
ESSA AGITAÇÃO. 

DESCUBRA 
DESTINOS 
ENCANTADORES 
EM SÃO PAULO 
PARA
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ESPECIALESPECIAL

Localizada na Serra da Mantiqueira, 
Campos do Jordão é famosa por sua 
arquitetura europeia, clima ameno e 
paisagens deslumbrantes. Durante o 
Carnaval, em algumas partes da cidade, o 
local  se transforma em um retiro tranquilo, 
oferecendo trilhas naturais, passeios 
românticos e uma atmosfera serena.

A verdade é que não faltam 
atividades para fazer em São José 
dos Campos ao longo de todo ano, e 
durante o carnaval, não é diferente. 
A cidade possui museus como o 
Memorial Aeroespacial Brasileiro 
e também ótimos parques que 
oferecem várias opções de lazer, 
como o Parque Santos Dumont. 
Além disso, essa cidade tem uma vida 
noturna agitada, repleta de bares e 
bons restaurantes.

São José dos
Campos

 APROVEITE O CARNAVAL 
PARA APRENDER UM NOVO 
ESPORTE E TREINAR NAS 
LINDAS E AMPLAS PRAÇAS DE 
SÃO JOSÉ DOS CAMPOS.

CAMPOS DO JORDÃO TEM FAMA DE 
CARA, E SE NÃO PESQUISAR BEM 
PODE VIR A SER MESMO, ENTÃO VALE 
A PENA PESQUISAR POR POUSADAS 
BARATAS EM CAMPOS DO JORDÃO. 

Campos

Foto: Ken Chu

Foto: Claudio Vieira

do Jordão

ACESSE O QR CODE E
CONHEÇA POUSADAS 

BARATAS E DE ALTO NÍVEL 
EM CAMPOS DO JORDÃO
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São Bento

ESPECIALESPECIAL

Que tal aproveitar, 
durante o Carnaval, 
algumas atividades 
que a cidade 
oferece como trilhas 
deslumbrantes, 
cachoeiras e um 
clima sereno, ideal 
para quem prefere 
um ambiente mais 
pacífico.

do Sapucaí
RODEADA POR 
MONTANHAS 
IMPONENTES, 
SÃO BENTO 
DO SAPUCAÍ É 
UM REFÚGIO 
PARA QUEM 
BUSCA CONTATO 
DIRETO COM A 
NATUREZA.

Para os amantes do  mar, 
Ilhabela é um paraíso tropical 

que permanece tranquilo 
durante o Carnaval. Com suas 

praias paradisíacas e trilhas 
ecológicas, a ilha proporciona 

uma escapada relaxante, longe 
da agitação carnavalesca.

Conhecida por 
suas feiras de 
artesanato e ruas 
de paralelepípedo, 
Embu das Artes 
oferece um ambiente 
culturalmente rico. A 
cidade oferece aos 
visitantes galerias 
de arte e lojas de 
antiguidades.

das Artes

Ilhabela

Foto: Divulgação
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ESPECIALESPECIAL

Rodeada por natureza 
exuberante, a vila oferece 
trilhas e passeios ferroviários, 
proporcionando uma experiência 
tranquila e pitoresca.

Atibaia
ATIBAIA, COM SUAS BELAS 
PAISAGENS E CLIMA 
AGRADÁVEL, É UMA OPÇÃO 
ENCANTADORA PARA QUEM 
BUSCA RELAXAMENTO. 

COM SEU CLIMA DE 
VILA HISTÓRICA E 

ATMOSFERA NOSTÁLGICA, 
PARANAPIACABA É UMA 

OPÇÃO ÚNICA. 

Durante o Carnaval, 
a cidade oferece 
atividades ao ar livre, 
como voos de balão e 
trilhas, proporcionando 
uma fuga serena.

Paranapiacaba
Foto: Divulgação

Foto: Divulgação
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ESPECIALESPECIAL

Conhecida por abrigar 
o Santuário Nacional de 

Nossa Senhora Aparecida, 
a cidade é um local de 

peregrinação durante o 
ano. Durante o Carnaval, 

Aparecida oferece um 
ambiente tranquilo para 

reflexão e devoção, sendo 
uma opção única para 

quem busca paz espiritual.

O ponto forte de SPX é 
a gastronomia. Lá você 
consegue encontrar 
comidas típicas de 
roça, muita história, 
cultura e a natureza 
de “São Chico”. Fuja 
da folia e aproveite 
para conhecer novos 
sabores e restaurantes.

São
Francisco 
Xavier

Aparecida

LOCALIZADO NA SERRA DA 
MANTIQUEIRA, ESSE DISTRITO DE
SÃO JOSÉ DOS CAMPOS  É UM REFÚGIO 
PARA OS AMANTES DA NATUREZA.

PARECE O LAGO 
NEGRO DE GRAMADO, 
MAS É O BARQUINHO 

EM APARECIDA. 
UMA ATIVIDADE 

SUPER BACANA QUE 
TEM NA CIDADE DO 

ROMEIRO, PRÓXIMO 
AO CAMINHO DO 

ROMEIRO.
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ACESSE O
QR CODE E
CONHEÇA O 
CAMINHO DO 
ROSÁRIO
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ESPECIALESPECIAL

Holambra

Durante as festividades, a cidade mantém 
sua calma habitual, proporcionando aos 

visitantes a oportunidade de explorar 
seus jardins e participar de eventos 

culturais locais.

CONHECIDA COMO A “CIDADE DAS 
FLORES”, HOLAMBRA ENCANTA 

COM SEUS CAMPOS COLORIDOS E 
ARQUITETURA HOLANDESA.

Foto: Ken Chu

Foto: Ken Chu
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DESDE CIDADES SERRANAS 
A LOCAIS HISTÓRICOS NO 
VALE DO PARAÍBA, CADA 
DESTINO PROPORCIONA 
UMA EXPERIÊNCIA ÚNICA E 
RELAXANTE PARA QUEM BUSCA 
ESCAPAR DAS FESTIVIDADES 
CARNAVALESCAS TRADICIONAIS.   
DESCUBRA O CHARME 
ESCONDIDO DESSES DESTINOS 
E APROVEITE O FERIADO DE 
UMA MANEIRA DIFERENTE E 
INESQUECÍVEL. g

Ao longo dos anos, a NIPBR não se limitou a 
acompanhar as tendências; ela as definiu. 

Com investimentos em tecnologia avançada e uma 
equipe dedicada, a empresa expandiu seus serviços, 
sempre com foco na qualidade e inovação. 
As soluções oferecidas evoluíram, refletindo as 
necessidades em constante mudança de seus clientes.

Em um mundo cada vez mais digital, a NIPBR continua 
a liderar, moldando o futuro da conectividade no país.

C o n h e ç a :
n i p b r.com.br
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Matéria especial de Elizabeth Werneck, 
editora do Blog ElizabethWerneck.com e do

perfil de instagram @elizabethwerneck. Escreve 
sobre viagens e tudo relacionado ao turismo, cultura, 
gastronomia regional, hotéis e passeios. Compartilha 

experiências independentes por mais de 60 países
e que recentemente, inclui viagens em família,

com marido e criança pequena.

ESPECIALESPECIAL

Rica em belezas naturais, 
Joanópolis é um destino 
tranquilo. A cidade é conhecida 
pela Cachoeira dos Pretos e 
pela tranquilidade de suas 
ruas. É um local perfeito para 
quem busca relaxar em meio à 
natureza.

Joanópolis

Foto: Elias Gomes
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2  A N O S  D E  V A L E ,  2  A N O S  D E  V I C E ! *

*Fonte: Kantar IBOPE Media - Instar Analytics Especial - São José dos Campos (Caderno) - Dados Domiciliares e Individuais - Crosstab e Períodos Básicos - Programação regional 27/Ago/2023 a 02/Set/2023 - Dados arredondados
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PANORAMA

Redação

Foto: Divulgação/PMI

Ilhabela
OFERECE AULAS 

GRATUITAS DE 
VELA C

om a chegada do 
projeto “Vela para 
Todos”, parte da 

programação do Festival Verão 
Ilhabela Viva 2024, moradores 
e turistas podem aprender 
gratuitamente o esporte.

Os interessados em 
participar devem comparecer, 
de terça a sexta-feira, até 16 
de fevereiro, à arena principal 
localizada na praia do Perequê, 
no Centro Comercial da cidade.

PODEM PARTICIPAR 
MORADORES E 

TURISTAS

Não é necessário fazer 
inscrição prévia, e pessoas 
de todas as idades são bem-
vindas. Basta comparecer 
entre as 10h e as 16h. Crianças 
menores de seis anos devem 
estar acompanhadas por um 
responsável.

Para aqueles que desejam 
explorar ainda mais o 
universo da vela, as inscrições 
para a Escola Municipal de 
Vela de Ilhabela “Lars Grael” 
(EVI) estão abertas até 31 
de janeiro. Crianças a partir 
de oito anos e adolescentes 
até 16 anos, residentes no 
arquipélago, podem se 
inscrever presencialmente na 
sede da escola, no Pequeá, 
munidos dos documentos 
necessários. g

O INSTRUTOR EVANDRO SOUZA, CONHECIDO 
COMO WANDINHO, DESTACA A ACESSIBILIDADE DO 
PROJETO, AFIRMANDO: “MORADORES, TURISTAS, 
TODOS PODEM VIR QUE É SUCESSO. VAMOS 
ENSINAR NOÇÕES DE MANOBRAS E DE VENTO.”
WANDINHO ACREDITA QUE ESSA EXPERIÊNCIA 
PODE DESPERTAR O INTERESSE, ESPECIALMENTE 
NAS CRIANÇAS, PARA FUTURAS ATIVIDADES 
NÁUTICAS. “UMA CRIANÇA PODE SE TORNAR NÃO 
APENAS UM VELEJADOR, MAS UM MESTRE, UM 
CAPITÃO, UM MARINHEIRO.”
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DESTINOS NO 
LITORAL

PANORAMA
Foto: Rogério Cassimiro

A
s praias do Litoral 
de São Paulo, que se 
estendem por 622 

km, são destinos turísticos 
destacados no Estado, 
proporcionando uma harmonia 
perfeita entre relaxamento, 
aventura, cultura e gastronomia.

Samantha Pinto

Ubatuba, Guarujá, Praia 
Grande, São Sebastião e Santos 
lideram a preferência dos 
viajantes, conforme indicado 
por pesquisas do Centro de 
Inteligência da Economia 
do Turismo da Secretaria de 
Turismo e Viagens do Estado 
(Ciet/Setur-SP).

A Baixada Santista, por 
exemplo, recebeu cerca 
de 8 milhões de turistas e 
excursionistas em suas nove 
cidades em 2023.

Essas cidades oferecem uma 
variedade de experiências, 
desde o movimento das 
praias mais agitadas até a 
tranquilidade de refúgios mais 
isolados. A combinação de 
belezas naturais, atividades 
culturais e uma rica oferta 
gastronômica torna o litoral de 
São Paulo uma escolha atrativa 
para os turistas em 2024, 
como destacou o secretário de 
Turismo e Viagens do Estado de 
SP, Roberto de Lucena.

Santos, por exemplo, espera 
receber aproximadamente 
2,8 milhões de turistas e 
excursionistas neste verão, 
um aumento de 7,7% em 
relação ao verão de 2023. A 
cidade é conhecida pelo maior 
jardim de orla do mundo, seu 
famoso calçadão, bem como 
por belos aquários e museus 
que preservam o patrimônio 
histórico e cultural do país.

SÃO SEBASTIÃO E 

UBATUBA ESTÃO 
NO RANKING

TEMPORADA DE VERÃO 

GERA ALTA PROCURA POR
Guarujá, que ocupou o terceiro 

lugar no ranking de cidades 
mais buscadas para aluguel 
de imóveis de temporada em 
dezembro de 2023, continua 
sendo um destino muito 
procurado no litoral paulista.

SÃO SEBASTIÃO, COM SUAS 
PRAIAS PRESERVADAS E 
VILAREJOS ENCANTADORES, 
OFERECE UMA EXPERIÊNCIA 
MAIS TRANQUILA NO 
LITORAL NORTE, ATRAINDO 
CERCA DE 5 MILHÕES DE 
TURISTAS ANUALMENTE. 
MARESIAS E JUQUEHY 
SÃO PARTICULARMENTE 
POPULARES, ATRAINDO 
TURISTAS EM BUSCA DE 
BELEZA NATURAL E CONFORTO.
UBATUBA, COM MAIS DE 100 
PRAIAS, É UM PARAÍSO PARA 
OS AMANTES DA NATUREZA, 
OFERECENDO PAISAGENS 
DESLUMBRANTES E OPÇÕES 
PARA ATIVIDADES AO AR LIVRE, 
COMO TRILHAS E CACHOEIRAS, 
ATRAINDO TURISTAS EM 
BUSCA DE AVENTURA E 
RELAXAMENTO. g
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Samantha Pinto

PANORAMA

A
preciar uma piscina com 
todas as mordomias 
é o desejo de muitos, 

especialmente durante o 
Verão. Seja em viagem ou 
não, é possível planejar um 
dia de relaxamento com todo 
o conforto e comodidade, 
aproveitando as opções de day 
use oferecidas por diversos 
hotéis e pousadas em todo o 
país. Durante as férias e os dias 
quentes, essa forma de reserva 
permite que os visitantes 
paguem apenas uma taxa para 
usufruir das áreas comuns do 

DAY USE

local, sem a necessidade de 
passar a noite.

Os hotéis proporcionam uma 
infraestrutura completa de 
bem-estar e lazer, incluindo 
áreas para práticas esportivas, 
academias de ginástica, 
restaurantes e salões para 
tratamentos de beleza. Segundo 
Paulo Michel, presidente 
da Associação Brasileira da 
Indústria de Hotéis no Rio 
de Janeiro, essa abordagem 
atrai tanto o público local 
quanto os mercados próximos, 
impulsionando a ocupação 

hoteleira. O day use oferece a 
possibilidade de desfrutar de 
piscinas e saunas sem ser um 
hóspede oficial, sendo uma 
excelente opção para quem 
está viajando e deseja explorar 
outras opções de lazer na 
mesma região, sem pagar o 
preço integral da diária.

PARA O SETOR HOTELEIRO, O DAY USE REPRESENTA UMA VANTAGEM, 
ATRAINDO NOVOS CLIENTES E IMPULSIONANDO O FATURAMENTO. 
ALÉM DISSO, ESSA PRÁTICA CONTRIBUI PARA A PROMOÇÃO DO 

HOTEL NAS REDES SOCIAIS, JÁ QUE OS VISITANTES NÃO RESISTEM EM 
COMPARTILHAR FOTOS ESPECIAIS À BEIRA DA PISCINA. g

ENTENDA COMO 
FUNCIONA E RENOVE 

SUA ROTINA
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PANORAMA

Samantha Pinto

O primeiro dia da principal 
feira do mercado ibero-
americano, a Fitur, foi 

marcado pela distinção do 
Brasil como o melhor destino do 
mundo em 2024. 

O reconhecimento, concedido 
pela Federação Espanhola 
de Jornalistas e Escritores de 
Turismo (FIJET), e foi entregue 
ao ministro do Turismo, Celso 
Sabino, e ao presidente da 

Embratur, Marcelo Freixo, pelo 
presidente da entidade, Miguel 
Ángel González. 

A Fitur, realizada em Madri, na 
Espanha, é a Feira Internacional 
do Turismo e é organizada 
pela Instituição de Feiras de 
Madri (IFEMA). O evento, que 
permanecerá aberto ao público 
até domingo, 28 de janeiro, 
conta com a participação de 
8,5 mil expositores, 136 mil 

profissionais e espera receber 
um público estimado de 86 mil 
visitantes, gerando um impacto 
econômico de U€ 330 milhões.

O estande do Brasil, com 
uma área de 308 m2, destaca a 
gastronomia nacional, a riqueza 
cultural e as belezas naturais 
do país. Além disso, oferece 
espaço para a captação de 
investimentos e novos negócios. 
Em 2022, o Brasil recebeu 83,7 
mil turistas espanhóis, e esse 
número aumentou para 114.096 
viajantes espanhóis em 2023.

Fotos: Renato Vaz/Embratur

O ministro do Turismo, Celso 
Sabino, expressou seu orgulho pela 
premiação, destacando que ela 
evidencia o reconhecimento global 
do Brasil como um país seguro, 
politicamente estável e aberto ao 
diálogo com todas as nações. 

Brasil
RECEBE PRÊMIO DE
MELHOR DESTINO TURÍSTICO 
DO MUNDO

ELE RESSALTOU QUE CONQUISTAS COMO ESSA 
DESEMPENHAM UM PAPEL FUNDAMENTAL NA PROMOÇÃO 
DO PAÍS E REPRESENTAM UM IMPORTANTE INSTRUMENTO 
PARA O DESAFIO DE AUMENTAR A PRESENÇA DE 
ESTRANGEIROS NO TERRITÓRIO BRASILEIRO. g
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SÃO
PAULO

PANORAMA

Samantha Pinto

U
ma pesquisa inédita 
conduzida pelo 
Ministério do Turismo, 

em colaboração com o Instituto 
de Pesquisa de Reputação e 
Imagem, revela as tendências 
turísticas para o ano de 2024.

 Entre as diversas descobertas 
do estudo, destaca-se a 
preferência dos entrevistados 
por determinados estados como 
destinos de lazer nos próximos 
12 meses. São Paulo, Rio de 
Janeiro e Bahia ocupam os três 
primeiros lugares na lista de 
destinos mais desejados.

Dos entrevistados que 
expressaram o desejo de viajar 
neste ano (43% do total), 15% 
mencionaram São Paulo e 15% 

o Rio de Janeiro como destinos 
desejados. Em seguida, a Bahia 
aparece com 11% das intenções 
de viagem. Ceará foi citado por 
9%, enquanto Santa Catarina 
e Pernambuco receberam 
menções de 7%. O ministro do 
Turismo, Celso Sabino, destacou 
a importância da pesquisa para 
entender o desejo dos brasileiros 
de viajar pelo país, enfatizando 
que esses insights podem 
contribuir para o desenvolvimento 
de políticas públicas que 
impulsionem a economia. Ele 
prevê que o atual verão será o 
melhor da história do Brasil, com 
base nos dados obtidos.

Além dos destinos mais 
cotados para 2024, a pesquisa 

também revelou os locais que os 
brasileiros mais desejam visitar 
em algum momento. Salvador 
lidera a preferência, com uma 
média de interesse de 7,1 em uma 
escala de 0 a 10. Em seguida, 
Fernando de Noronha obteve 6,9, 
seguido por Rio de Janeiro (6,7), 
Lençóis Maranhenses (6,5) e 
Florianópolis (6,4), evidenciando 
a predileção dos brasileiros pelo 
turismo de sol e praia.

Quanto às regiões mais 
desejadas para visitar em 2024, o 
Nordeste lidera com 48%, seguido 
pelo Sudeste (38%), Sul (16%), 
Norte (7%) e Centro-Oeste (6%).

A pesquisa também destacou 
que destinos oferecendo 
opções de sol e praia, natureza/
ecoturismo e saúde/bem-
estar lideram as preferências 
dos turistas. O Nordeste foi 
mencionado por 31% como fator 
decisivo na escolha de uma 
viagem, seguido por preço baixo/
favorável (25%) e a possibilidade 
de reencontro com familiares/
amigos (23%).

NO ANO PASSADO, O TURISMO 
EM SÃO PAULO MOVIMENTOU R$ 

289,6 BILHÕES, REGISTRANDO 
UM CRESCIMENTO SIGNIFICATIVO 

DE 28,7%. O RIO DE JANEIRO, 
CONHECIDO POR SUAS BELEZAS 

NATURAIS E ATMOSFERA 
DESCONTRAÍDA, TEVE A MELHOR 

OCUPAÇÃO HOTELEIRA DOS ÚLTIMOS 
SEIS ANOS, ENQUANTO A BAHIA, 
ALÉM DE SEU TURISMO DE SOL E 

PRAIA, DESTACA-SE POR SUA RICA 
CULTURA AFRO-BRASILEIRA. g

é um dos destinos 
mais procurados por 

turistas para o ano de 
2024
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programa

apresenta

Em cada programa um roteiro
completo com dicas de hospedagem,

gastronomia, destinos e aventuras
nas cidades da RMVale.

TODO SÁBADO 
ÀS 10H
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Da redação

O melhor da gastronomia
você encontra no Portal Meon.

UMA VIAGEM GASTRONÔMICA 
PELAS CIDADES

PREPARE
O APETITE! 

ACESSE WWW.MEON.COM.BR
E RECEBA AS INFORMAÇÕES DOS MELHORES 

AROMAS E SABORES DE SÃO PAULO

Entrevistas, receitas, dicas de restaurantes, os 
melhores serviços delivery e promoções exclusivas de 

um verdadeiro clube gastronômico on-line.


