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CONHEGA AROMAS E SABORES DA ESTAGAO

QUE TODO MUNDO GOSTA
DE COMER E APRECIAR UMA
BOA COMIDA, A GENTE JA
SABE, NAO E? SOBRETUDO

QUANDO CHEGA O INVERNO
£ A FOME PARECE AUMENTAR
SO DE IMAGINAR DELICIOSOS

PRATOS QUENTINHOS A
NOSSA MESAI

MAIS FRIA DO ANO NA RMVALE

| Fernanda Niquirilo

esta edicdo, a Meon
NTurismo leva vocé a
conhecer 11 destinos

imperdiveis para apreciar
pratos tipicos e diversificados
da regido do Vale do Paraiba,
Litoral Norte, Vale Histoérico e
Serra da Mantiqueira.

O inverno é uma estacao
muito conhecida por deixar a
gastronomia ainda mais em
evidéncia. Por isso, existem
pratos que sdo mais apreciados
nessa estacdo do ano do que nas

outras. O motivo disso é bioldgico!
Quando as temperaturas caem,
NOSSO COrpo precisa manter
sua temperatura alta. Significa
que precisa gastar mais energia
para se esquentar e isso s6
pode ser feito se trabalhar mais.
Conseguentemente, sentimos
mais fome - e ndo € qualquer
fome, nosso corpo pede alimentos
“guentes” e mais caldricos.
Obviamente, um alimento
reforcado ¢ indispensavel em
qualquer época do ano, ndo soé

no inverno. Vocé sabia que ha
registros de que os alimentos
locais eram levadas pelos

bandeirantes e tropeiros para

outros cantos do Brasil? Pois é! Os

viajantes levavam consigo farnéis
e bolsas carregadas de comidas
da regido, tais como feijao,
farinha, sal e carne-seca, que
constituem os elementos basicos
da cozinha original paulista.
Todos concordam que
preparar uma comida ndo tem a
ver apenas com o ato de comer.

A gastronomia esta diretamente
relacionada a evolucdo humana,
guanto mais evoluimos, mais
aprimoramos essa arte, seja
para servir bem as visitas, para
sentir prazer, para sobreviver ou
para se manter mentalmente e
fisicamente bem. Tem mais! A
gastronomia movimenta o cenario

econdmico do pais. Nos ultimos
anos, a maior variedade de oferta
de produtos alimenticios fez
crescer ainda mais esse mercado.
Estima-se que, no inicio dos
anos 80, existiam cerca de 1.500
itens nas prateleiras, mas, em
2021, esse numero subiu para
mais de 8.000 itens.

Foto: Aniello de Vita

NAO E DIFERENTE NAS CIDADES QUE IREMOS CONHECER
AGORA, ONDE A GASTRONOMIA FOMENTA A ECONOMIA
LOCAL, MANTEM VIVA A CULTURA DA COZINHA REGIONAL
£ EAPRECIADA POR MORADORES E TURISTAS.
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PARAIBA E LITORAL NORTE (RMVALE).

Quando o assunto é
gastronomia, a cidade se destaca.
Baseadas na culinaria tropeira, as
comidas tipicas do municipio sdo
peixe pintado na brasa (servido
no espeto no Villa Velha, um dos
restaurantes mais antigos de Sé&o
José), feijao tropeiro, linguica
caseira, feijoada, porco no rolete,
costela de porco, frango com
quiabo, torresmo, feijdo de corda,
mandioca frita e o tradicional
e mais conhecido do Vale do
Paraiba, bolinho caipira!

O bolinho caipira esta fortemente
associado a identidade do
Vale. Preparado com farinha de
mandioca e recheado com carne
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LOCALIZADO NOINTERIOR DO
ESTADO DE SAO PAULO, HA 90 KM

DA CAPITAL PAULISTA, ESTA SAO
_JOSE DOS CAMPOS, A SEDE DA
REGIAQ METROPOLITANA DO VALE DO

moida, é bastante tradicional.

De acordo com a diretora
de Turismo de S&o José dos
Campos, Aline Arantes, a
cidade conta com todo tipo de
culinaria, desde a tradicional
cozinha tropeira até as mais
sofisticadas da alta gastronomia.

“Nossa cidade € um polo regional
gastrondmico, temos escolas de
qualificacdo privadas e também
temos diversos cursos dentro
do Programa Qualifica, onde a
prefeitura disponibiliza diversos
cursos livres para qualificacdo da
m&o de obra do setor de alimentos
e bebidas”, afirma Aline.

Na cidade, grande parte dos

alimentos usados nos pratos e
restaurantes sdo produzidos por
agricultores locais.

Sao José também é muito
conhecida por sua tradicional
Festa do Mineiro, realizada
anualmente no Parque da
Cidade, um atrativo para
muitos moradores e turistas
apreciadores da culinaria
regional. Em 2021, por causa da
pandemia do novo coronavirus,
o evento foi totalmente online.
No entanto, Arantes afirma que,
com a retomada do turismo,

a cidade pretende apoiar e
incentivar o retorno dos festivais
gastrondmicos.

LOCALIZADA APOUCO MAIS DE
UMA HORA DO CENTRO DE SAO
JOSE, ESTA O DISTRITO DE SAO
FRANCISCO XAVIER.

Sdo Chico é uma opcao
excelente para quem gosta de
apreciar as caracteristicas de uma
tipica cidade do interior no inverno,
com sua natureza envolvente, vida
tranquila e aconchegante, além de
muita comida caipiral

No distrito, encontramos
comidas tipicas, como barreado
(cozido de mandioca, batata e
carne), e sofisticadas, como pratos
gue levam tildpias e trutas, entre
outros peixes. Para a sobremesa,
vale a pena experimentar um doce
tipico do local, muito conhecido e
apreciado, € o Jodo Deitado, que
consiste numa broa embalada com
folha de bananeira.

Desde 2020, o distrito
conta com a Associacdo dos
Produtores de S&o Francisco
Xavier, que foi fundada em
2020 e tem gerado emprego e
movimento a economia local. Pela
Associacdo, tudo é produzido e
vendido no proprio distrito, para
consumo dos restaurantes e da
comunidade local.

Ha também os produtores que
enviam a capital paulista iguarias,
como gueijo de cabra, alho negro,
cogumelo shitake e doces de
producdo propria.

Sao Francisco

gastronémico sem citar a
cidade de Campos do Jordéao.
Com pouco mais de 50 mil
habitantes, a “Suica brasileira”
esta localizada a 173 km da
capital Sdo Paulo e atrai muitos
turistas do Brasil durante o ano,
especialmente no inverno.
Anualmente, o municipio é palco
do famoso Festival Internacional
de Inverno de Campos do Jordao,
ocasido em que a economia da
cidade é aquecida, sobretudo
o setor de turismo, que inclui
hotelaria, gastronomia e eventos.
Na estacdo mais fria do ano,

Fotos: Reproducao

R LN,
Ainda na Serra da Mantiqueira, dO Z daO
ndo da para falar de roteiro

o termémetro da cidade marca
facilmente temperaturas como 1°C
ou até mesmo negativas. Durante
o dia, as maximas costumam
chegar a 18°C, o que atrai muitos
turistas apaixonados pelo frio.

Além do festival, a cidade
chama atencao pelo charme e
pratos tipicos, como fondues,
geleias, chocolates quentes e
pratos a base de truta e pinhao.

Campos do Jordao é uma das
poucas cidades classificadas
como de maior fluxo turistico na
RMVale, de acordo com o mapa
do Ministério do Turismo.
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LOCALIZADA AS MARGENS DA RODOVIA

DOS TAMOIOS, A CIDADE TEM CERCA DE 20
MIL HABITANTES. PARA A MAIORIA DESSAS
PESSOAS, 0 DIA COMECA NOMERCADO, ONDE
ESTAO DISPONIVEIS TODO TIPO DE ALIMENTO,
COMO CARNE, FARINHA, FRUTAS, LEGUMES E
O TRADICIONAL CAFE COM PASTEL,

eventos promovidos pela cidade
sdo voltados a gastronomia e
movimentam ndo sé grande
guantidade de pessoas, mas

LOCALIZADO AO LESTE DO Do SAP UCA,

ESTADO DE SAO PAULO, NOS
CONTRAFORTES DA SERRA DA MANTIQUEIRA
ESTA SAO BENTO DO SAPUCAI

Paraibuna ¢ um municipio muito
procurado pela sua arquitetura
colonial e possibilidade de contato
com a natureza. Além disso, é

A diretora de Turismo e
Desenvolvimento Econdmico de

A cidade tem mais de 10 mil
habitantes e um clima ameno e

Foto: Reprodugao

uma cidade rica em pratos tipicos,

como o afogado, pastel de milho,
doces, leitoa a pururuca, quirera
com frango, vaca atolada e o

tradicional café caipira. Para quem

gosta de se aguecer no inverno
com uma boa cachaca, ou uma

boa “caninha”, a cidade conta com

diversos alambiques e destilados
produzidos localmente.

Na estacdo do inverno, mas
também nas demais, o municipio
promove, durante o carnaval,

a tradicional Pamonhada de
Paraibuna, também conhecida
de muitos como “Milho Folia”.

O evento € organizado pela
instituicao Lar Vicentino, com
apoio do Governo Municipal. A
festa é realizada com o objetivo
de valorizar o costume e,
principalmente, arrecadar fundos
para o Lar Vicentino, que acolhe
idosos carentes do municipio.

De acordo com o prefeito
da cidade, Victor de Cassio
Miranda (Vitdo, PSDB), os
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também a economia do municipio.

“Nos temos, durante o carnaval,
a Pamonhada de Paraibuna,
qgue movimenta o periodo e faz
sucesso. Todos os eventos da
nossa cidade sao relacionados
com a gastronomia e isso
ajuda a movimentar e muito a
economia da cidade no dia a dia
e finais de semana. Nas festas, ja
chegamos a receber cerca de 50
mil pessoas. No carnaval, cerca
de 40 mil pessoas. Na Festa do
Cambuci e Festa do Folclore,
nos comercializamos a linguica
e 0s demais produtos para cerca
de mais de 20 mil pessoas. Nos
eventos e no dia a dia, o turismo
gastrondmico estd mais forte e
presente No NOSsSO Municipio”,
afirmou o prefeito.

Ainda segundo Vitdo, em
Paraibuna ha residéncias que
se adaptaram especialmente
para atender os turistas, € o
caso da casa de Dona Irene e
Seu Bernardo que, aos finais de

semana, recebem turistas com um
caprichado café caipira.

“La vocé encontra os produtos
gastrondmicos, como o café
torrado na hora e os outros
produtos que temos. Nosso
prato tipico mais conhecido é o
“afogado”, vendido principalmente
no mercado municipal, mesmo
em dias da semana. E é muito
legal saber que nds temos
restaurantes, na margem da
Rodovia dos Tamoios, gue usam
0s produtos da zona rural. No
famoso restaurante ‘Fazenda da
Comadre’, tem a leitoa a pururuca
qgue vem dos nossos atrativos
rurais. A carne bovina, os doces
através da producéao leiteira,
pamonha, curau e a goiabada,
tudo uma delicia”, afirma.

saudavel, ideal para os amantes do
frio. No inverno, o municipio chega
a registrar temperatura média de
13°C nos dias normais e até 3°C
nos dias chuvosos - a temperatura
meédia mais baixa do ano.

Além de ser um municipio
muito conhecido e procurado
pelo complexo rochoso da Pedra
do Bau (Bauzinho, Bau e Ana
Chata), S&o Bento atrai pessoas
de toda parte pela culinaria local
tipica sambentista.

Na cidade, o visitante pode
degustar pratos caracteristicos
totalmente influenciados pela
deliciosa culinaria mineira,
com comida feita no fogéo a
lenha, o que lembra a tradicdo
gue a gastronomia de Minas
Gerais oferece. Além disso,
€& muito comum encontrar
pratos feitos com truta - peixe
criado na regido da Serra da
Mantiqueira - pinhdo, torresmo
e bananas caramelizadas, como
acompanhamento.

S&o Bento do Sapucai, Walkyria
Ferraz, afirma que a cidade é
parada obrigatdria para quem
ama comer bem e experimentar
sabores inesqueciveis.

“A gastronomia no municipio
€ muito forte. Aqui, nds temos
desde producdo rural familiar,
que oferece produtos frescos e
de qualidade, até restaurantes
que oferecem uma gama de

Foto: Amanda Ramos

pratos extremamente saborosos.
Temos restaurantes no centro,
nos bairros, para todos os tipos
de gostosos e bolsos. De comida
mineira e caipira a italiana e
japonesa. De caseira a bistrd. Sdo
Bento do Sapucai é um reduto
para quem ama comer bem,
curtindo um belo cenario rodeado
pela encantadora natureza”,
conclui Walkyria.
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A 221 KM DA CAPITAL PAULISTA, ESTA

A CHARMOSA CIDADE DE QUELUZ COM
CLIMA AMENO, 0 MUNICIPIO ATRAI
TURISTAS DETODO O PAIS QUE BUSCAM
TRANQUILIDADE E DESCANSO.

A cidade € muito conhecida pelas célebres
Festas da Moranga e da Mandioca, que, além
da diverséo, oferecem deliciosos pratos tipicos.
Além, claro, da Festa de S&o Jodo, a mais tradicional
festa junina de todo o Vale do Parailba. Em Queluz,
encontra-se diversos pratos quentes, tipicos e
deliciosos. Entre eles, moranga com camarao e
moranga com carne-seca e mandioca, pratos com
carne de porco, costelinha, torresmo e o mais
procurado: costela com goiabada!

Grande parte dos alimentos sdo plantados e
produzidos no proprio municipio, que se desenvolveu
com a cultura do café, que deixou um marco rural
importante, como as sedes, que ainda existem.

Gracas ao patrimdnio arquitetdbnico das fazendas
de café, a cidade tornou-se uma grande contribuicdo
para a Historia do Vale e do Brasil e para a
preservacdo da nossa cultura.

Segundo a diretora de Turismo de Queluz, Débora
Primo, nos ultimos eventos da cidade, como Festa
da Moranga, Festa da Mandioca e Festa do Porco, o
municipio recebeu, em média, 6 mil pessoas. Quando
0 assunto é publico passante nos restaurantes locais,
Queluz recebe, em média, 8 mil pessoas por ano.

A diretora ainda afirma que o governo tem
investido amplamente no setor do turismo, que direta
e indiretamente contribui para o fortalecimento do
pilar gastrondmico da cidade.

“Gastronomia é um pilar turistico muito forte,
estamos cada vez mais dialogando com os
empreendimentos para juntos obtermos melhorias
e, com a retomada do turismo, pos pandemia,
estamos nos preparando para criar outros festivais
gastrondmicos, de artesanato e demais segmentos
de fomento cultural do municipio”, afirma Débora.
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O prefeito da cidade, Laurindo Garcez (PSDB),
relata que estd trabalhando arduamente na
estruturacdo do turismo em Queluz, para que
a cidade se torne mais conhecida e apreciada
pelos turistas.

“Nossa gastronomia € um ponto forte para
alavancar ainda mais o turismo. Temos diversos
pratos tipicos de dar dgua na boca. Nosso
objetivo é mostrar as belezas e atrativos que
nds temos, além de demonstrar o aconchego
da cidadezinha do interior, valorizar e incentivar
nossos produtores rurais, nossos artesaos, os
proprietarios de restaurantes, de hospedagens e
de demais segmentos a investir no seu negdcio,
contribuindo assim, com o desenvolvimento
econdmico, através de acdes e planejamentos
promovidos pela diretoria de Turismo para
fortalecer os atributos locais, como atrativos
culturais, naturais e sociais”, concluiu o prefeito.

Foto: Reprodugao
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No quintal de Taubaté, esta localizado seu distrito
Quiririm. Este é o lugar ideal para os amantes de uma
comida bem saborosa. O local € um “prato cheio” para
agueles que procuram por qualidade e diversidade.

O distrito, gue muitas vezes € confundido com
bairro ou até mesmo com cidade, é conhecido
nacionalmente e marcado pela “Festa da Coldnia
[taliana de Quiririm”, que anualmente apresenta
as tradicdes, os pratos e receitas deixados pelos
imigrantes italianos, numa festa que recebe mais de
400 mil visitantes e j& passou da 302 edicdo.

A Festa da Coldnia ltaliana movimenta a economia
de Quiririm com cifras que chegam a R$ 2 milhdes.
No entanto, no ano de 2021, o valor foi reduzido, uma
vez que o evento foi realizado apenas online, com a
entrega de pratos apenas por drive-thru, por causa
da pandemia de Covid-19.

Este € um lugar de gente acolhedora e ambiente ideal
para guem gosta de sossego. Além dos restaurantes,
gue oferecem os pratos italianos mais conhecidos,
como macarrao, lasanha, nhogue, pangueca e pizzas,
o distrito também oferece comidas tipicas regionais,
marcadas por linguica caseira, feijoada, frango com
quiabo, torresmo e mandioca.

INTERNET

PLANOS A
PARTIR DE

CONFORME DIZEM OS o iin o
PROPRIOS MORADORES,

PARA AQUELES QUE

GOSTAM DE ALMOGAR

FORA, COMER BEM

£ APRECIAR BELAS

VISTASDASERRADA

MANTIQUEIRA, QUIRIRIM E

PARADA OBRIGATORIA.

NIPER
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Fotos: Divulgagdo PMC

Além disso, a cidade conta também com um Festival Gastrondmico de
inverno todos os anos chamado “Caragua A Gosto”, onde os comércios
locais se inscrevem e apresentam seus pratos.

A secretaria de Turismo da cidade, Maria Fernanda, esta animada com a
participacdo dos comerciantes neste que € considerado o maior Festival
Gastrondmico do Litoral Norte e que movimenta a economia da cidade
em periodo da baixa temporada.

“Nosso evento ganha, a cada ano, mais participantes, tanto que nesta
edicdo temos estabelecimentos que se inscreveram pela primeira vez e
criamos a categoria Café, a pedido deles”, afirma a secretaria.

Maria Fernanda acrescenta ainda que este € um evento que o
prefeito Aguilar Junior (MDB) faz questdo em promover para ajudar os
empresarios em época de baixa, mantendo a tradicdo do evento.

Porém, este ano com a pandemia do novo coronavirus o evento
acontece nos sistemas de participacdo presencial, delivery e drive-thru,
seguindo todos os protocolos determinados pelo Governo do Estado.

Os pratos mais votados e consumidores que participarem dessa edicdo
serdo premiados.

Para 2021 as categorias gue serdo definidas sdo:

» Carnes e Aves: pratos a base de carnes e aves;

» Comida de Boteco: petiscos e porcoes;

» Culinaria Internacional: pratos da culinaria internacional;

* Frutos do Mar: pratos a base de frutos do mar;

* Lanches Artesanais: sanduiches ou outros tipos de lanches artesanais;
» Pizzas: pizzas;

» Sabor de Praia: petiscos ou porcdes de frutos do mar;

* Sobremesas Frias: sobremesas como sorvetes, acai e congéneres;

» Confeitaria: tipo de culinaria baseado no preparo e decoracdo de

diversos pratos doces como tortas, cupcakes, bolos, pudins e congéneres;

» Café: preparo de bebidas e/ou sobremesas que tenham o café como
principal ingrediente.

Vem ai a 162 edicdao do maior
Festival Gastrondmico da regiao:

A%

» 42

*69 PARTICIPANTES
*115 PRATOS DIFERENTES

Categorias participantes:
«CARNES E AVES - COMIDA DE BOTECO -CULINARIA INTERNACIONAL
*FRUTOS DO MAR LANCHES ARTESANAIS =PIZZAS -SABOR DE PRAIA
*SOBREMESAS FRIAS CONFEITARIA *CAFE

DE 01 DE AGOSTO A 12 DE SETEMBRO

RS ZLRNGlA

Para saber mais acesse: www.caraguatatuba.sp.gov.br FELIZ EM TE VER
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EMBORA ESTEJA LOCALIZADA
~ NOLITORAL NORTE DE
SAO PAULO, TIPICAMENTE
PROCURADA NAS ESTACOES
MAIS QUENTES DO ANG,
ILHABELA TEM ATRATIVOS
DELICIOSOS PARA O
INVERNO TAMBEM!

Sobretudo para agueles que
gostam da culinaria caicara,
que tem por tradicdo itens
valorizados como peixes, frutos
do bar, banana e outros alimentos
abundantes no arquipélago.

Um dos eventos locais mais
importantes para experimentar
deliciosos pratos tipicos é o
Festival de Camaré&o de llhabela,
ocasido que convida o turista a
provar diversos pratos com essa
iguaria, desde simples receitas,
como tapioca de camaréo, as
mais elaboradas.

Os pratos mais procurados e
gue mais representam o Litoral
Norte séao feitos a base de peixe,
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de moquecas e risotos até as
caldeiradas.

Em llhabela, um prato tipico
e comumente encontrado em
diversos restaurantes é o peixe
assado na folha de bananeira, em
gue as folhas funcionam como o
papel aluminio. A iguaria vale a
pena ser provada pelos visitantes
do arquipélago.

De acordo com o prefeito da
cidade, Toninho Colucci (PL),
existem projetos com o objetivo de
agregar mais valor a gastronomia
e fazer dela um atrativo ainda
maior para a cidade. “E muito
importante todo evento
gastrondmico na cidade e a

melhoria da gastronomia € um
dos nossos projetos. Tanto
gue estamos montando um
curso técnico de gastronomia
e hotelaria, além do projeto a
médio longo prazo que temos,
gue ¢é a faculdade de hotelaria

e gastronomia, também. A
qualificacdo dos dois é muito
importante para a cidade. Afinal,
Ilhabela tem que aprimorar o
seu tratamento com os turistas,
tem que qualificar mao de obra.
Temos diversos festivais aqui,
como o do camarao, sardinha

e tainha, a maioria deles sé&o
ligados ao mar, mas nos também
temos o festival da banana e
qgueremos fazer da gastronomia
cada vez mais um atrativo para a
cidade”, conclui o prefeito.

LOCALIZADA A CERCA DE T30 KM
DA CAPITAL PAULISTAESTA A
QUERIDA CIDADE DE PINDA. ELA
NAO PODERIA FICAR DE FORA DO
NOSSO ROTEIRO, UMA VEZ QUE

A CIDADE SE DESTACA POR SEU
TURISMO ECOLOGICO, CULTURAL,
RELIGIOSO £, PRINCIPALMENTE,
GASTRONOMICO.

Foto: Consul

A culindria de Pindamonhangaba
€ enriguecida com pratos tipicos
preparados com produtos locais
e de dar dgua na boca. Entre os
mais procurados no inverno, estéo
o famoso afogado, arroz com sué,
bagre com pirdo, cuscuz paulista,
quirerinha com costela de porco,
caldinhos, entre outros que fazem
parte de um delicioso menu que
agrada ndo so o estbmago, mas
também os olhos!

Pindamonhangalba também é
sede do “Festival Gastrondmico
Rural”, uma feira que ja virou
tradicdo na regido. O evento traz
inumeros pratos como costelinha
de ouro, feijdo tropeiro, galinhada,

I arroz carreteiro, porco no rolete

e carne na lata; pratos a base

de peixes - gracas ao grande
numero de pesqueiros -, culinaria
internacional, queijos diferenciados
e premiados, churrasco de chéo

e também a famosa truta na

serra, entre outros pratos do

Foto: Barbara Cascao
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interior paulista. O evento aquece
bastante a economia, ja que
aproximadamente 30 mil pessoas
sdo aguardadas durante os trés
dias de festa. Outras cidades

do interior também participam
dessa atracdo organizada pela
Associacdo Cultural Tatuapé,
com o apoio da prefeitura e da
empresa Li Eventos. O Festival
Gastrondmico Rural é promovido
para ressaltar a culinaria rural e
despertar o interesse da populacdo
pela gastronomia tipica caipira.

De acordo com o diretor de
turismo de Pinda, Fabio Vieira, a
cidade tem na sua culinaria grande
diversidade de pratos e sabores.
Segundo ele, o significado da
comida ultrapassa o simples fato
de alimentar-se. Fabio também
conta gue o departamento de
Turismo do municipio tem feito um
trabalho de divulgacédo e incentivo
do turismo gastronémico.

“Temos nossa culindria muito
forte na area rural servida no
fogdo a lenha. Sem duvida, a
area gastrondmica estd muito
promissora e a qualificacdo
profissional € de grande
importancia para preparar estes
profissionais através de cursos
e parcerias. Na cidade, temos o
Centro Paula Souza, (Etec) Jo&o
Gomes de Arauljo com cursos
na area de nutricdo e dietética,
além de parcerias com o Sebrae,
Senac, Senar e Fundo Social
de Solidariedade, com alguns
cursos voltados para a area”,
afirma o diretor.
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Ali, a cozinha € a porta

de entrada para os turistas

em qualquer estacdo, mas
especialmente no inverno!
Comidas tipicas s&o apreciadas
nos restaurantes e pequenas
pousadas do municipio. Entre
eles, estdo canja de pescaria,
arroz caipira, tucunaré frito (peixe
tipico da regido), tildpia frita,
pacoca, rapadura e a pinga com
mel ou com cambuci.

De acordo com Danilo

Menecucci, diretor de Turismo,

0S agricultores locais fornecem
alimentos ndo sé para restaurantes,
mas também para a merenda
escolar e para as cestas verdes que
sdo distribuidas aos moradores
incluidos no Cadastro Unico e
atendidos pelo fundo social.

dado dg

HABITADA POR UM POVO
ACOLHEDOR, SIMPATICO, SIMPLES E - =
QUE CULTIVA A CULTURA CAIPIRA, o
NATIVIDADE DA SERRA ESTA '
LOCALIZADA A 126 KM DE SAO PAULO.

|

|
-

Ainda segundo o diretor, a cidade
tem uma casa da agricultura com
75 receitas, que em breve serdo
trabalhadas com os municipes
nas oficinas culindrias, com o
objetivo de gerar mais empregos e
recursos para a cidade, o que deve
aumentar a quantidade de turistas.

“Estamos trabalhando
arduamente para que Natividade
da Serra seja a capital nacional
do cambuci, com isso temos total
certeza de gue muitos turistas
virdo buscar o fruto e todos suas
formas de consumo”, afirma. m

Foto: Nestlé

GOSTOU DAS
1 s

Se vocé, caro leitor, ficou

cheio de vontade de conhecer
essas maravilhas do interior,
comece a planejar um tour
gastronémico pela RMVale!

Foto: Vitat

REDENCO02C#

Viaja diariamente a trabalho?
Vai de Reden¢ao 2GO!

Sua nova melhor opcao de 6nibus fretado no Vale do Paraiba e regiao.

A Redencao Turismo trabalha constantemente para que sua experiéncia
de viajar seja perfeita. Para isso, investe nos mais modernos veiculos do
mercado e em uma equipe altamente qualificada para entregar a
seguranca, o conforto e a qualidade que vocé espera no seu deslocamento
diario da casa para o trabalho. Experimente o Fretado Redenc¢ao 2GO!

Fale com um de nossos coordenadores:
= 2GO@redencaoturismo.com.br

e (12) 3634-6800

(O (12) 99666-6814

REDENCNO

turismo

Leia o QR CODE para
conferir as linhas diarias
e vagas disponiveis.




