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A cada edição estamos desbravando mais e mais 
encantos a serem vivenciados por nossos leitores 
em cidades da RMVale. Com adaptação de nossa 
Meon Turismo para a televisão, atualmente somos 
exibidos pela TV Thathi SBT, no Vale do Paraíba, Litoral 
Norte e Serra da Mantiqueira, e pela TV Thathi, na 
região de Ribeirão Preto, novos destinos começam 
a povoar também as páginas de nossa publicação, 
disponibilizada pela Abril Comunicações por meio da 
Go Read e para 60 países pela PressReader. Nesta 
edição, apresentamos um dos hotéis mais românticos 
do mundo, segundo a Tripadvisor, e fica em Campos 
do Jordão, a arte pop de Lobo e dicas incríveis para 
o turismo em cidades como Arapeí, Areias, Lavrinhas 
e Pindamonhangaba. Tenha uma boa leitura e planeje 
suas novas viagens incluindo nossos roteiros.

Vale Histórico e suas histórias

Regina Laranjeira Baumann
Diretora Executiva
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ESPECIALESPECIAL

Gabriel Campoy

O MAIS BELO DESTINO DO
ESTADO DE SÃO PAULO ANTES DO

RIO DE JANEIRO

Lavrinhas

A penúltima cidade da 
Rodovia Presidente 
Dutra antes de cruzar 

a fronteira do estado do Rio 
de Janeiro é Lavrinhas. Um 
pequeno município, de 7 mil 
habitantes, escondido entre 
as grandes e desenvolvidas 
cidades da RMVale. Mesmo 
assim, nesta pequena cidade, 
é possível encontrar diversas 
opções de lazer, sendo em 
alguns casos, inclusive, palco 
para exuberantes paisagens.

São dezenas de pousadas 
construídas em um ambiente 
rural, de bastante familiaridade 
com o campo, algo que faria 
qualquer empresário ou 
homem de negócios da capital 

Como já adiantado, 
Lavrinhas é uma cidade com 
ar rural, desde seu comércio 
até locais de moradia. Por 
isso, o grande destino turístico 
são justamente pousadas e 
paisagens naturais.

A piscina natural da 
Cachoeira da Pedreira é um 
dos pontos de grande procura 
por parte das pessoas que 
visitam o município. A água 
de coloração azul-esverdeada 
e as piscinas naturais para se 
relaxar chamam a atenção de 
forasteiros. O caminho até a 
cachoeira é pelo Rancho do 
Zé João, local onde é possível 
deixar o carro estacionado e 
iniciar uma pequena trilha que 
leva até o destino.

Para as crianças, ainda 
existem pequenos poços 
menores ótimos para se 
tomar banho também. 
Contudo, ponto importante 
para se destacar, é que 
nas redondezas não 
existem pontos comerciais, 
principalmente por se tratar 
de um destino natural em 
meio à natureza.

Para não precisar realizar 
grandes deslocamentos, é 
recomendado que os turistas 
levem água e comida para o 
lazer de algumas horas.

NO MUNICÍPIO DE 7 MIL 
HABITANTES E ESCONDIDO ENTRE AS GRANDES CIDADES DA 

RMVALE, É POSSÍVEL ENCONTRAR DIVERSAS OPÇÕES DE
LAZER E EXUBERANTES PAISAGENS

desacelerar do ritmo eloquente 
de São Paulo ou de metrópoles 
como São José dos Campos.

Cafés da manhã simples, mas 
com o pé na roça, definitivamente. 
Os moradores da cidade 
aproveitam o clima afetuoso e 
de campo do município para 
empreenderem em negócios que 
fazem a economia rodar em torno 
do turismo. É possível abastecer 
as energias também com diversas 
paisagens diferenciadas. Em 
alguns locais, o turista consegue 
admirar toda a Serra da 
Mantiqueira e o Pico Agudo.

A distância de São José dos 
Campos até Lavrinhas é de 
135km, enquanto de São Paulo a 
distância é de 232km.

Cachoeira da
Pedreira
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O local é afastado da cidade, sendo necessário o deslocamento de 
carro e, em seguida, uma trilha de aproximadamente 45 minutos.

Justamente pela dificuldade de acesso, o local tem uma procura menor 
do que outros pontos da cidade. Contudo, as belezas do Poço Azul são 
incontáveis. A água cristalina de cor azul-esverdeada é perfeita para um 
banho natural que renova as energias e conecta o espírito à natureza. O 
horário perfeito é por volta do meio-dia.

Crianças pequenas de colo e idosos com mobilidade reduzida não 
são um público ideal para esse tipo de passeio. Além de desgastante, o 
caminho até o local é composto de muita terra e solo irregular.

O Rancho do Carlos Lopes é um 
destino familiar. O passeio é típico 

para o turista da cidade grande que 
quer levar a esposa e os filhos para 

passear e, de quebra, ainda desfrutar 
de uma bela paisagem. Piscinas 

naturais - uma delas, inclusive, com 
tobogã -, playground, campo de 

futebol society, entre outras coisas 
estão à disposição do visitante.
O dia pode ser desfrutado de 

forma ampla. O rancho oferece 
restaurante com diversas opções 

de porções, salgados e bebidas, 
além de quiosques para quem 

preferir um churrasco.

Por fim, o Balneário Perroni, 
espaço menor do que os dois 

citados anteriormente, tem como 
ponto alto de suas atrações 
um rio que percorre toda a 

propriedade e forma diversas 
piscinas naturais, além de uma 

bela cachoeira e diversos cenários 
da Serra da Mantiqueira ao fundo, 

perfeito para retratos.
Assim como seus concorrentes, 

o espaço disponibiliza quiosques 
para churrasco, lanchonete e o 

estacionamento é gratuito. g

Poço Azul
O POÇO AZUL DE 

LAVRINHAS TAMBÉM É 
UM LUGAR BASTANTE 

FAMOSO E PROCURADO 
PELOS TURISTAS.

Balneários

Além do Rancho 
do Zé João, do qual 
citamos anteriormente 
para falar da Cachoeira 
da Pedreira, outros dois 
balneários também são 
muito conhecidos e detém 
uma ótima estrutura em 
Lavrinhas.

Rancho do
Zé João

Rancho do
Carlos Lopes

Balneário
Perroni

Fotos: Divulgação

Foto: facebook.com/trilhapocoazul
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ARAPEÍ
A

rapeí não é chamada à 
toa de Cidade Natureza 
por seus conterrâneos. 

O município é uma referência 
no Vale do Paraíba quando o 
assunto se trata de turismo 
ecológico. São variadas as opções 
dos viajantes. Trilhas, grandes 
pedras, cachoeiras, entre muitos 
outros destinos inesquecíveis.

Originada na época das 
Capitanias Hereditárias, o 
município foi fundado a partir da 
distribuição de terras feita ainda 

pelo governo colonial, para que 
se fosse povoado o Caminho 
Novo da Estrada Real. O trajeto 
inaugurado em 1783, tinha como 
foco escoar a produção do Brasil 
colônia para centros comerciais 
como o Rio de Janeiro. O auge 
viria no ciclo cafeeiro.

Citada por Monteiro Lobato 
em sua famosa obra “Cidades 
Mortas”, Arapeí mostra 
diariamente que permanece viva 
perante aos olhos da natureza. 
A aconchegante cidade guarda 

Gabriel Campoy

A CIDADE NATUREZA

ORIGINADA NA ÉPOCA DAS 
CAPITANIAS HEREDITÁRIAS, 
O MUNICÍPIO FOI FUNDADO 
A PARTIR DA DISTRIBUIÇÃO 

DE TERRAS FEITA AINDA 
PELO GOVERNO COLONIAL, 

PARA QUE SE FOSSE 
POVOADO O CAMINHO 

NOVO DA ESTRADA REAL

CONFIRA UM POUCO DOS BELOS 
DESTINOS QUE ESPERAM OS VIAJANTES 
QUE PASSAREM POR ARAPEÍ.

A Pedra do Caxambu está a cerca de 6km do centro de 
Arapeí. Localizada na Serra da Bocaina,o local é o destino 
propício para os apaixonados por trilhas e grutas.

A ainda por lá, é possível conhecer uma pequena usina 
hidrelétrica desativada nas margens da Cachoeira da Usina, 
que faz parte da história do município, já que nas décadas 
anteriores fornecia energia para toda a cidade. A pedra ainda 
abriga a Cachoeira do Criminoso. O local, com acesso fácil, 
permite os veículos de visitantes chegarem perto dela. O lugar 
é calmo e adequado para quem procura um destino relaxante.

A queda d’água é pequena. O formato de poço é perfeito 
para passeios com a família e seguro para crianças.

PEDRA DO
CAXAMBU

em suas minúcias paixões 
desconhecidas para turistas que 
lhe visitam e calor cotidiano no 
coração daqueles que nasceram 
e vivem para o município.

Além disso, a preservação de 
sua arquitetura antiga, que revela 
e data as histórias por qual o 
município viu acontecer, é mais 
um dos charmes que fazem da 
cidade uma potência turística.

“Não é à toa que essa região 
é chamada e conhecida como 
Vale Histórico. Arapeí é parte 
importante deste rótulo. 
Preservamos e fazemos questão 
de preservar tudo aquilo que 
foi importante nos dias antigos 
e permanecem relevantes na 
atualidade. O turismo histórico 
enriquece e encanta da mesma 
forma que o ecológico”, destaca 
o secretário de Turismo do 
município, Carlos Alexandre 
Martins Nicolino.

PANORAMA
Foto: Ken Chu

Foto: guiavalehistorico.com
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A Igreja Matriz de Santo 
Antônio é uma obra tomba-
da pelo patrimônio histórico 
municipal de Arapeí. Ela está 
localizada no alto de um 
morro na cidade, próxima a 
Rodovia dos Tropeiros.
O visitante que tiver o prazer 
de visita-la, vai encontrar uma 
capela imponente e com toda 
sua estrutura de época pre-
servada. A Relíquia de Santo 
Antônio está em exposição 
no local para os fieis que qui-
serem ver a imagem. g

A Cachoeira da Usina tem 
esse nome por ter sido 
durante anos a fonte de 
abastecimento de Arapeí 
através de uma hidrelétrica 
que havia no lugar.
Mesmo com a geradora de 
energia desativada ainda 
nos anos 80, a cachoei-
ra permaneceu como um 
destino vivo e optado por 
muitos dos que visitam a 
cidade.O local possui uma 
queda d’água com mais de 
80 metros de altura

CACHOEIRA 
DA USINA

O Balneário Monte Alegre é outro dos locais 
preferidos pelos turistas que chegam a Ara-
peí. O local propicia uma caminhada ecoló-
gica, que se inicia ainda na Fazenda Monte 

Alegre, na região central do município, e se 
estende por 1.200 metros.

É possível passear pela Floresta de Pinho e 
tomar banhos em rios pedregosos.

BALNEÁRIO

MATRIZ DE 

MONTE ALEGRE

SANTO ANTÔNIO

PANORAMA
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Foto: flickr.com

Foto: Ken Chu
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A
reias é um município 
do Vale do Paraíba 
localizado no extremo 

leste do estado de São Paulo, 
perto de Bananal conhecida 
por uma qualidade de vida 
alta, ambiente prazeroso, 
cotidiano calmo, população 
receptiva e um clima bastante 
característico.

Seu reconhecimento de 
autonomia como cidade 
chegou em 1857. Anos depois, 
municípios como São José do 
Barreiro e Queluz que eram 
chamados de freguesias, se 
separaram e deram origem às 
novas cidades.

Em Areias, é raro ouvir relatos 
de crimes ou situações em que 
a Polícia é acionada. O dia a dia 
tranquilo pouco se assemelha 
com a década de 30, onde o 
município foi ocupado por forças 
do governo de Getúlio Vargas 
e a cidade foi palco importante 
do que viria a ser conhecida 
anos depois como a Revolução 
Constitucionalista de 1932.

“Passamos aqui todo dia e 
tem gente tirando foto. É uma 
obra que ficará para sempre, se 
Deus quiser. Agora inaugurado 
a imagem do Soldado Paulista 
será ainda mais visitado, já que 
faz parte da história de Areais 
e da história do estado de São 
Paulo”, destacou o prefeito Paulo 
Henrique (MDB) ao enfatizar o 
potencial turístico que o Mirante 
da Revolução de 1932, assim 
como outros pontos da cidade, 
trazem de resgate histórico.

Hoje, pacata e turística, Areias 
sobrevive majoritariamente dos 
visitantes que passam por ela 
para redescobrir paisagens e 
monumentos históricos. 

Gabriel Campoy

ATUALMENTE  
PACATA E TURÍSTICA, 

AREIAS SOBREVIVE 
MAJORITARIAMENTE 

DOS VISITANTES QUE 
PASSAM POR ELA 

PARA REDESCOBRIR 
PAISAGENS E 

MONUMENTOS 
HISTÓRICOS. 

AREIAS
É TAMBÉM DESTINO TURÍSTICO PARA 
OS APAIXONADOS PELA NATUREZA

MARCO DA REVOLUÇÃO DE 32, 

CONFIRA ALGUNS DOS PONTOS MAIS VISITADOS DA CIDADE 
E QUE PODEM SER PERFEITOS PARA SEU PERFIL DE VIAJANTE.

Atual Casa da Cultura de Areias, o imóvel já abrigou a Câmara dos 
Vereadores, a Cadeia Pública e até mesmo recebeu a presença de 

Monteiro Lobato, na época desconhecido, que trabalhou no Fórum 
do município, outro serviço que também teve sede no local.
A Secretaria Municipal de Cultura de Areias também está 

localizada na Casa da Cultura. O imóvel guarda um enorme 
acervo de marcos históricos. A construção é feita nos moldes de 

taipa-de-pilão, com portas, janelas, assoalhos e forro tralhados 
em madeira de pinho de riga, e todos os detalhes característicos 

da época preservados.

Casa da Cultura

Casa do Artesão
De arquitetura colonial, o local foi erguido para a 

comercialização artesanatos gerais dos próprios munícipes. 
Para quem curte levar lembranças das cidades em que visita, 
passar por Areias e ir na Casa do Artesão é um destino quase 
obrigatório. A construção é feita em taipa-de-pilão.
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No dia 10 de setembro de 
2021 foi construído o Mirante da 
Revolução Constitucionalista de 
Areias. O local é o mais alto da 
cidade, e serve para os visitantes 
realizarem belos registros e ter 
uma vista completa do município.

A obra tem como objetivo 
exaltar o marco histórico de onde 
ficou o Comando das Forças 
Paulistas na Revolução de 1932 

e também foi palco de batalhas 
sangrentas. O mirante contempla 
também estacionamento para 
turistas apreciarem o patrimônio 
natural da Serra da Bocaína.

Os recursos da obra vieram 
através do projeto MIT (Municípios 
de Interesse Turístico) do Governo 
de São Paulo que visa cidades 
com potencial turístico histórico 
como Areias.

Mirante da Revolução Constitucionalista
Produção de leite Nascente do

Rio Paraíba

PANORAMA

Todo turista quer viajar e comer algo típico do lugar em que 
visita. Em Areias, é impossível conhecê-la sem beber ou ouvir 
falar da fama que o município tem na produção de leites.

Inclusive, é do município o recorde mundial da pecuária 
leiteira. A vaca Marília, em 2019, durante o famoso Torneio 
Leiteiro de Areias, produziu 127.570 kg/leite em três ordenhas. A 
quantidade superou o produzido pela vaca cubana Ubre Blanca, 
em 1981, que em um dia deu 110,9kg/leite em três ordenhas. Em 
números diários, é estimado que cerca de 25 mil litros de leite 
são produzidos e comercializados pelas cooperativas do Vale do 
Paraíba. A cidade é o maior produtor leiteiro do Vale Histórico

Pioneira na plantação 
de café, Areias foi durante 
meados dos anos 1800, 
local de grandes terras e 
grandes fazendeiros. 

O ciclo de ouro da 
produção foi até o início 
dos anos 1900. Grande 
parte da prosperidade 
ganha pela cidade e 
que lhe fez conseguir a 
estruturação necessária 
para se colocar como um 
município de relevância, 
veio por conta dos grandes 
capitais e lucros advindos 
da época dourada do café.

A Fazenda Vargem Grande 
é um dos locais em que o 
turista pode visitar e fazer 
uma viagem histórica para 
os momentos em que essas 
narrativas aconteciam. 
Atualmente um hotel, a casa 
tem trilhas rurais e passeios 
até cachoeiras. O casarão 
é perfeito para quem curte 
alinhar turismo e história.

Fazenda Vargem Grande

Cachoeira  do Inácio
Localizada a aproximadamente 24km da região central de 

Areias, a Cachoeira do Inácio é um belo poço verde-esmeralda 
que fica na Serra da Bocaina. São três quedas d’água e lugares 
exuberantes para se nadar. A água gelada e a bela paisagem ao 
redor serve para encantar e renovar as energias do turista.

O Rio Paraíba do Sul, rio mais 
importante do sudeste brasileiro, 
é formado pela confluência entre 
os rios Paraitinga e Paraibuna. A 
nascente do rio Paraitinga se dá 
em uma propriedade na Serra da 
Bocaina, em Areias. É possível visitar 
o local através de uma trilha. g

Fotos: Divulgação
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P
indamonhangaba é 
uma pequena cidade 
situada entre a Serra do 

Mar e a da Mantiqueira, rica em 
atrativos turísticos - de museus 
e casarões antigos a parques e 
cachoeiras. O município abriga 
a Fazenda Nova Gokula, retiro 
espiritual dos Hare Krishna 
e maior templo da América 
Latina; além do Bosque da 
Princesa, Pico do Itapeva e 
vários outros pontos, sem 

mencionar hotéis, restaurantes e 
festas populares.

Ao lado de Campos do Jordão, 
Santo Antônio do Pinhal e São 
Bento do Sapucaí, Pinda integra 
o Circuito Mantiqueira e é um dos 
quase 30 membros da Rota da Fé, 
trajeto de peregrinação brasileiro 
inspirado no Caminho de Santiago 
de Compostela, na Espanha.

Uma boa maneira de sentir 
um gostinho de ao menos parte 
disso é participar do City Tour 

Ana Lígia Dal Bello

DESCUBRA UM JEITO
ADORÁVEL DE PASSEAR POR 
PINDAMONHANGABA 
EM JUNHO, CIDADE PROMOVE EDIÇÃO ABERTA AO 
PÚBLICO DO CITY TOUR HISTÓRICO-CULTURAL

Histórico-Cultural, criado e 
promovido pela Prefeitura de 
Pindamonhangaba. O passeio 
foi interrompido, por causa 
das restrições impostas pela 
Covid-19, mas está de volta, 
com data marcada. 

APOIAR E
DIVULGAR O TURISMO
O passeio é a maneira criativa 

que a prefeitura encontrou para 
apoiar e divulgar os pontos-
fortes do turismo local, para 
isso, convida multiplicadores de 
informações, como influenciadores 
e empresários dos ramos de 
hospedagem e gastronomia, por 
exemplo. Também já participaram 
ciclistas e agentes da causa animal. 

A edição deste ano inclui 
os munícipes, via sorteio. 
“Adaptamos e atualizamos o 
modelo de city tour, voltando 
a ação para os multiplicadores 
de informações. Por isso, nós 
dizemos que somos o ‘novo 
turismo’, que é uma forma 
diferente e estratégica de 
trabalhar o turismo. Nossa 
intenção é que cada vez mais 
pessoas conheçam e valorizem 
Pindamonhangaba, que nos 
ajudem a divulgar que Pinda tem, 
sim, muitos lugares para serem 
visitados. Iniciamos com grupos 
específicos e agora estamos 
partindo para a segunda fase, 
que é estender o city tour ao 
munícipe”, explicou Ricardo 
Flores, secretário adjunto de 
Cultura e Turismo. Esta fase 
é feita em parceria com o 
Shopping Pátio Pinda, que está 
incluído no roteiro do tour. 

MUSEU HISTÓRICO E 
PEDAGÓGICO DOM PEDRO 

I E DONA LEOPOLDINA
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PANORAMA

ROTEIRO
O micro-ônibus com guia 

turístico transporta o grupo aos 
destinos, que são gratuitos. O 
roteiro atual começa com café 
da manhã no Shopping Pátio 
Pinda, seguido por visita guiada 
ao Museu Histórico e Pedagógico 
Dom Pedro I e Dona Leopoldina. 
O almoço é no Restaurante e 
Pizzaria Colmeia, que oferece 
culinária interiorana e caseira, e 
antecede a visita guiada à Fazenda 
Nova Gokula. Por fim, os visitantes 
aproveitam a degustação de 
destilados no Alambique Pinda 
Boa. “Não tinha conhecimento 
do potencial que a cidade tem de 
atrair visitantes. O city tour visa 
estimular e divulgar o turismo 
local, gerando emprego e receita 
pro município, além de formar 
novos multiplicadores. Excelente 
iniciativa! Parabéns à Prefeitura de 
Pinda”, disse Ernesto Eduardo da 
Silva, gerente comercial que fez o 
tour no ano passado. 

“Conheci uma galera massa, lugares que nem sabia que 
existiam por aqui, tomamos um delicioso café da manhã no 
Summit Hotels, almoçamos uma comida no fogão à lenha no 
Restaurante Colmeia, depois fizemos uma paradinha para o 
lanche da tarde na Nova Gokula, para experimentar a deliciosa 
coxinha de jaca, e para finalizar com chave de ouro o rolê 
turístico, paramos para degustar as deliciosas cachaças e licores 
da Cachaça Pinda Boa”, descreveu a produtora, cantora e 
compositora da região, Lia de Oliveira. 

RESTAURANTE E 
PIZZARIA COLMEIA

FAZENDA
NOVA GOKULA

“ACHEI O PASSEIO SENSACIONAL PORQUE SOU NASCIDA 
E CRIADA EM PINDA HÁ 37 ANOS E EU NUNCA TINHA 

VISTO A CIDADE COM ESSAS POSSIBILIDADES QUE 
O CITY TOUR PROPÕE. O CONHECIMENTO DO FÁBIO 

VIEIRA, DIRETOR DE TURISMO, ALIADO À EXPERIÊNCIA 
DO RICARDO FLORES, TROUXE PARA MIM UMA NOVA 

PAIXÃO PELA CIDADE, PERSONAGENS IMPORTANTES QUE 
EU NÃO CONHECIA E, PRINCIPALMENTE, VER DE PERTO 

A ALEGRIA DO POVO QUE NOS RECEBE PARA MOSTRAR 
QUE A CIDADE TEM SEMPRE ALGO A MAIS”, AFIRMOU A 

INFLUENCIADORA ANA LUIZA PAIM.

PRÓXIMO PASSEIO
O próximo City Tour 
Histórico-Cultural de 
Pindamonhangaba está 
agendado para 25 de junho. 
É preciso inscrever-se no 
sorteio de uma das 13 vagas 
disponíveis para munícipes 
até 12 de junho, basta levar 
um quilo de alimento ao 
CIT (Centro de Informações 
Turísticas), no Shopping 
Pátio Pinda, preencher o 
cupom e depositar na urna. 
A revelação do grupo de 
visitantes dessa edição será 
feita no dia 12 de junho, a 
partir das 13h, na praça de 
alimentação. g

Fotos: Aniello de Vita
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ATÉ DEBAIXO D’ÁGUA.
Os parques aquáticos de Olímpia estão  

entre os mais visitados da América Latina.* 

Não é para menos. Aqui tem diversão para 

todas as idades. Mas, se essa não é a sua 

praia, não tem problema. Nosso Estado dá 

um banho também em matéria de museus, 

cachoeiras, praias, restaurantes e shoppings.

Tem SP pra todos. É só escolher o destino 

que mais combina com você.OLÍMPIA

LÊ NDIDAE
UMA CIDADE

 visitesaopaulo.com
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COM A
CHEGADA DO FRIO,

Rota Turística

A onda de frio chegou em 
diversas cidades do país e 
trouxe junto com ela a alta 

na procura por destinos turísticos 
com clima de inverno. Dados do 
site de viagens Decolar apontam 
que as buscas por hospedagens 
para estes locais cresceram 25% 
apenas na primeira quinzena 
de maio, em relação ao mesmo 
período de abril. Entre os destinos 

 DESTINO NACIONAL

Victor Maciel

mais procurados, Gramado (RS), 
Campos do Jordão (SP) e Foz 
do Iguaçu (PR) lideraram as 
preferências entre os internautas. A 
lista traz, ainda, Monte Verde (MG), 
Porto Alegre (RS), Curitiba (PR), 
Teresópolis (RJ) e Petrópolis (RJ).

De acordo com o ministro do 
Turismo, Carlos Brito, o Brasil 
possui diversos atrativos turísticos 
para quem curte esse período do 

ano. “Nosso país está pronto e 
cheio de opções para os turistas 
que desejam aproveitar as 
temperaturas mais baixas. Não 
é a toa que esses destinos são 
reconhecidos internacionalmente. 
Então, a expectativa é de que 
estes índices cresçam à medida 
que o inverno se aproxima”, 
destacou Brito.

Além das tradicionais cidades 

cidades com clima de inverno 
lideram preferência dos 
turistas

em Santa Catarina, os viajantes 
podem aproveitar as baixas 
temperaturas de São Joaquim. 
Situada a mais de 1300 metros de 
altitude, é possível encontrar neve 
na cidade, visitar pomares de 
maçãs e passear pelas diversas 
vinícolas que têm na região.

Para quem curte também 
as montanhas, a Serra da 
Mantiqueira, que se estende 
entre os estados de São Paulo, 
Minas Gerais e Rio de Janeiro, 
é um bom destino. Por ser uma 
região bastante gelada, o local 
encanta casais com atividades 
na natureza e com temperaturas 
que já chegaram abaixo de zero. 
Em São Paulo, Santo Antônio do 
Pinhal pode ser outro destino 
para eles. Apesar de pequena, a 
cidade possui vastos atrativos 
turísticos como cachoeiras, 
jardins, mirantes, além de charme 

e aconchego.
E como falar de frio, sem 

citar a Capital Nacional do 
Frio: Urupema (SC)? Uma das 
principais atrações no período 
é a “cascata que congela”, 
localizada no Morro das Torres, 
um dos pontos mais altos da 
região. Em decorrência do frio 
intenso, as águas da cachoeira 
chegam a congelar e formam 
estalactites que encantam os 
visitantes. Para os turistas que 
gostam de unir o frio a um bom 
vinho, Urupema é o destino 
ideal. A cidade faz parte da Rota 
dos Vinhos Finos de Altitude, 
caminho composto por 22 
vinícolas e que passa por outros 
oito municípios catarinenses: São 
Joaquim, Água Doce, Videira, 
Campo Belo do Sul, Urubici, 
Bom Retiro, Rancho Queimado e 
Treze Tílias. g

DESTINOS NACIONAIS JÁ REGISTRAM AUMENTO NAS 
RESERVAS DE HOTÉIS E DEMAIS ATRATIVOS TURÍSTICOS

que o país possui para os 
apaixonados por frio, os turistas 
podem desfrutar de outros 
destinos de inverno, como é 
o caso de Domingos Martins 
(ES). Com belas paisagens 
montanhosas, ar puro e clima 
ameno, a cidade é uma boa 
opção para quem quer provar 
deliciosos queijos, cafés e licores. 
Além disso, entre os meses de 
junho e julho, os visitantes podem 
desfrutar dos tradicionais festivais 
de vinho e de inverno.

A cerca de três horas de 
Florianópolis (SC), Urubici (SC) 
é mais um destino brasileiro 
perfeito para curtir aquele 
friozinho. A região tem cânions 
e montanhas que conectam 
os turistas às belas paisagens 
catarinenses. Seu clima faz com 
que a cidade seja considerada 
uma das mais frias do país. Ainda 

Foto: Zig Koch/MTUR

Foto: Renato Soares/MTUR
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P
raias são locais para 
diversão. Esportes, 
banhos de sol, descanso, 

reunião de amigos e famílias – 
quase sempre uma sensação de 
bem-estar. Só no litoral são 622 
quilômetros e 293 praias. Porém, 
há tempos ir à praia deixou de 
ser sinônimo de ficar de frente 
para o Atlântico. Em São Paulo, 
74 municípios se prepararam 
para bem receber turistas e 
moradores à beira de volumosos 
e atraentes rios. Com areia e tudo 
o mais. As praias de água doce 
oferecem estrutura em meio a 

 DESTINO NACIONAL

belos cenários para se refrescar, 
com tranquilidade e natureza. São 
rios, lagos, represas e a maioria 
dos lençóis subterrâneos, com 
uma salinidade próxima de zero. 
Muitas até se parecem com o 
litoral mesmo estando a mais de 
600 quilômetros do oceano. Esta 
opção binária de sossego e lazer 
molhado – sem necessariamente 
passar por estradas lotadas –, têm 
convencido muita gente a trocar 
o mar pelos rios e suas prainhas.  
São locais bem estruturados e 
até com palmeiras. Caso da praia 
da cidade de Rifaina, na região 

PRAIAS EM RIOS, LAGOS
E REPRESAS NO ESTADO

de Franca, concorrida por sua 
natureza, belas paisagens, boa 
gastronomia, muitas aves e as 
águas represadas pelo Rio Grande 
– que separa SP e Minas Gerais.  
Rio que na capital e grande SP 
é associado invariavelmente à 
poluição, o Tietê faz a festa ao 
longo do percurso que corta o 
estado, chegando até a divisa 
com o Mato Grosso do Sul, 
onde desagua no Rio Paraná. 
No caminho, cidades como 
Arealva, Iacanga, Igaraçu do Tietê, 
Pederneiras e Sabino oferecem 
uma boa estrutura para quem 

quer aproveitar as águas do rio e 
ainda colocar o pé na areia. Em 
outra ponta do estado, Rosana, 
cidade mais distante da capital, 
se destaca justamente por tudo 
o que vem da água doce. A 
pesca, por exemplo, é beneficiada 
por dois rios que se encontram 
justamente naquela esquina: o 
Paranapanema que a separa do 
Paraná, e o Paraná, limítrofe com 
o Mato Grosso do Sul – uma típica 
tríplice fronteira. É água que não 
acaba mais, de onde são tirados 
tucunarés, pintados, jaús e outros 
peixes menos famosos. 

Da Redação / SP Turismo

 Para quem não pesca, o 
Balneário da cidade é lugar ideal 
para se divertir com a família e 
amigos. O local possui banheiros 
com duchas, estacionamento, 
quadras de areia, campo de 
futebol, playground para as 
crianças, policiamento e corpo 
de bombeiros. Oferece ainda 
quiosques equipados com 
churrasqueira e energia. Para os 
mais animados, esportes náuticos 
como esqui, caiaque e mergulho 
nas águas claras do Rio Paraná, 
onde, em sua proximidade, 
encontra-se uma embarcação 
submersa da década de 20, 
utilizada na Revolução Paulista 
dos Tenentes.

Com o mesmo nome do rio 
que a banha, Paranapanema, da 
região de Sorocaba, abrange um 
quinto da Represa de Jurumirim 
– que engloba dez municípios no 
centro-sul do estado. Jurumirim 
vem do tupi e significa “foz 
pequena”. Tem cerca de 100 
quilômetros de comprimento e, 
em alguns trechos, ultrapassa 
os três de largura. Destaques 
de Paranapanema: Praia dos 
Holandeses, Praia Branca e Ilha do 
Sol. Outra pequena notável das 
águas doces é Rubinéia, margeada 
pelo Rio Paraná, em outro 
entroncamento: divisa com o Mato 
Grosso do Sul e Minas Gerais. Os 
nomes das praias são sugestivos: 
Praia do Sol, Paia da Esmeralda e 
Praia do Pedregulho Cor de Rosa. 
Com uma forte vocação para 
o turismo náutico, é o destino 
ideal para esportes aquáticos 
e pesca esportiva. As praias 
contam com uma infraestrutura 
e a gastronomia à base de peixe 
que já virou marca registrada. 
Sobre as águas, um dos grandes 
atrativos da cidade é a Ponte 
Rodoferroviária que vai até Mato 
Grosso do Sul. g

SEM PRECISAR IR ATÉ 
O LITORAL, EM MAIS 

DE 70 CIDADES É 
POSSÍVEL ENCONTRAR 

O LAZER MOLHADO, A 
PESCA, OS ESPORTES 
AQUÁTICOS E MUITA 

DIVERSÃO

MAR DOCE EM
SÃO PAULO:

Foto: Divulgação
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programa

apresenta

Em cada programa um roteiro
completo com dicas de hospedagem,

gastronomia, destinos e aventuras
nas cidades da RMVale.

TODO SÁBADO 
ÀS 10H
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COR E IRREVERÊNCIA

ART GALLERY

Lobo 
Estilo: Pop Art 

Produção: Pintura, 
ilustrações, design

LOBO 
Dono de um estilo peculiar e 
cheio de personalidade, o artista 
plástico Lobo é considerado 
referência em Pop Art no Brasil e 
no mundo. Sua inspiração vem de 
uma geração new wave, embalada 
por The B-52s, David Bowie, 
Sig Sig Sputnik, entre outros. A 
imagem do Robert Smith (The 
Cure) pintada em sua primeira 
tela é prova de que a música, 
mesmo que de forma indireta, 
foi uma grande influência no 
início de sua carreira. E o Pop foi 
vorazmente assimilado por ele, 
que gosta de Keith Haring, Andy 
Warhol, Peter Max e Pollock. Seu 
estilo foi surgindo com o tempo 
e o aprendizado diário é visto em 
suas obras. Lobo acredita que o 

colorido do Brasil deu o tom 
ao seu estilo Pop Art. Nasceu 
no dia 19 de novembro de 1973. 
Lobo iniciou sua carreira em 
1991, trabalhando em agências 
de publicidade e desenvolvendo 
habilidades em design de 
embalagens e merchandising, 
mas desde pequeno se 
interessou pelas artes plásticas. 
Já no colégio, o artista fazia 
capas de cadernos para seus 
amigos e na adolescência 
começou a desenhar camisetas 
para algumas marcas. Começou 
a trabalhar com propaganda 
em 1991 e em 2003, após 
passar 12 anos trabalhando com 
publicidade, ele descobriu seu 
talento para a pintura. g
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ARQUIDECOR

Da Redação

UM DOS HOTÉIS MAIS 
ROMÂNTICOS DO MUNDO

L
IKE AT HOME! é o que 
quer dizer a sigla L.A.H., 
inspirado conceito para 

criar um projeto arquitetônico e 
de decoração proporcionando 
um ambiente de luxo e conforto 
aos hóspedes na apaixonante 
Campos do Jordão, eleito um 
dos hotéis mais românticos 
do mundo na edição de 2022 
da premiação internacional 
“TripAdvisor Travellers’ Choice 
Awards”. Em uma área de 
1.200m² são distribuídas nove 
suítes de alto luxo de 35m² a 
65m², decoradas com requinte, 
explorando o uso de madeiras e 
móveis brasileiros, para garantir 
um ar sofisticado e manter o 
clima de casa de montanha, 

confortável e luxuosa. O 
L.A.H. traz em seu DNA, além 
da elegância Europeia e o 
acolhimento brasileiro, a ideia de 
integração com a natureza.
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São inúmeros os serviços 
exclusivamente criados para 
proporcionar diversão, conforto, 
bem-estar, prazer, sossego e 
tranquilidade para os apaixonados 
que escolhem o L.A.H., entre eles 
cozinha gourmet, adega, SPA, 
biblioteca e até uma DVDoteca.

Harmonize cada Momento
Seja um varietal ou um assemblage, 
nossos hóspedes têm à disposição 
mais de 400 garrafas, das mais 
variadas nacionalidades, para 
harmonização perfeita de todos os 
momentos no hotel.

Para Relaxar
Os hóspedes podem relaxar no 
living ao som de uma boa música 
e com a lareira natural acesa. 
Se quiserem ler um bom livro, 
disponibilizamos uma seleção de 
clássicos em nossa biblioteca.

Sabores L.A.H.
O café da manhã é servido no 
living ou até mesmo no dormitório. 
Se desejarem almoçar no hotel, a 
casa prepara receitas exclusivas 
com sabor caseiro e ingredientes 
à escolha dos hóspedes. Ao 
entardecer, servimos o chá da 
tarde, recheado de delícias. g

L.A.H. Hostellerie

Suíte Luxo
Dispondo de banheira de hidro-

massagem, este quarto super 
espaçoso possui área de estar. 

Também oferece TV, closet, 
aquecimento, cafeteira e piso 

aquecido no banheiro, além de 
poder acomodar 1 cama extra.

/l.a.h.hostellerie

/LAHHOTEL

Rua Lasar Segall, 431
Fonte Simao, Campos do Jordão 
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VIAGENS INESQUECÍVEIS

Jaffar Bambirra, ator e cantor. Rio 
Caraívas, Bahia, 2021

LEMBRANÇAS PARA
INSPIRAR NOVOS
ROTEIROS Tuia, cantor e compositor. 

MASP, São Paulo, 2021

Gisele Estefano,
diretora executiva de 
televisão e rádio. Ilhabela, 
São Paulo, 2022

André Chiga, palestrante e 
cardiologista. Grande Hotel Termas 
de Araxá, Minas Gerais, 2022

Priscilla Coutto, 
cantora. Go Fly 
Paraquedismo, 
Boituva, 2022

Reginaldo 
Fonseca, 
empresário, 
consultor de 
moda. Milão, 
Itália, 2021

Regina Volpato, 
apresentadora 
de televisão. 
República 
Dominicana, 
Caribe, 2022

Daniela 
Peneluppi, 

atriz, escritora. 
Ubatuba, São 

Paulo, #tbt

Suzana Vieira, 
atriz. Sintra, 

Portugal, 
2022

Vitor Boarini, empreendedor 
e publicitário. Paraty, Rio de 
Janeiro, 2021

Leandro 
Karnal, 
filósofo, 
escritor, 
professor. 
Rio de 
Janeiro, 
2022

Vera Rachel Paccola, oftalmologista 
e Wander Nogueira, psiquiatra. 
Gonçalves, Minas Gerais, 2021
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NEGÓCIOS & POLÍTICAS

 Da Redação / Assessoria SPTurismo

A Setur-SP (Secretaria 
de Turismo e Viagens 
do Estado de São 

Paulo) participou da Feira de 
Turismo BNT Mercosul 2022 
que aconteceu nos dias 27 e 28 
no Centreventos em Itajaí (SC). 
O evento reuniu profissionais 
de turismo para a realização de 
negócios entre fornecedores 
e compradores do Brasil e 
da América do Sul. Destinos 
e produtos paulistas foram 
apresentados em um estande 
de 46m2, além de uma sala de 
capacitação para apresentações 
ao público formado principalmente 
por operadoras e agências de 

viagem. Durante os dois dias 
houve degustação do tradicional 
sanduíche de mortadela, símbolo 
da gastronomia paulistana, 
e sorteio de brindes nas 
capacitações.

Os atrativos de São Paulo 
apresentados na BNT foram:
 • ABCTUR
• Águas e Flores Paulista
 Bem Viver (Região Metropolitana 
de Campinas)
• Cavernas da Mata Atlântica
• Costa da Mata Atlântica
• Distrito Turístico de Olímpia
• Fundação Florestal
• Litoral Norte
• Nascentes do Tietê

 Circuito Litoral Norte
Um dos atrativos 

apresentados no evento foi 
o Litoral Norte de São Paulo, 
que é composto pelas quatro 
cidades litorâneas da RMVale 
(Região Metropolitana do Vale 
do Paraíba) e Bertioga (SP), 
última cidade ao norte da 
Baixada Santista. 

A sub-região é uma das áreas 
turísticas que tem um Circuito 
Turístico organizado pela Setur. 
No site é possível encontrar um 
guia completo dos atrativos 
da região como opções de 
hospedagem, gastronomia, 
aventura e cultura. g
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SÃO PAULO APRESENTA
DESTINOS E ATRATIVOS NA FEIRA 
DE TURISMO BNT MERCOSUL

  
  

O melhor da gastronomia
você encontra no Portal Meon.

UMA VIAGEM GASTRONÔMICA 
PELAS CIDADES

PREPARE
O APETITE! 

ACESSE WWW.MEON.COM.BR
E RECEBA AS INFORMAÇÕES DOS MELHORES 

AROMAS E SABORES DE SÃO PAULO

Entrevistas, receitas, dicas de restaurantes, os 
melhores serviços delivery e promoções exclusivas de 

um verdadeiro clube gastronômico on-line.
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O estado do Rio de Janeiro 
agora tem oito escolas 
de samba consideradas 

Patrimônio Cultural e Imaterial 
. A iniciativa busca preservar a 
história e fomentar o turismo. A 
Mocidade Independente de Padre 
Miguel e Beija-Flor de Nilópolis 
agora reforçaram o grupo das 
escolas que têm o título. 

De 2017 até hoje, oito 
agremiações e mais as velhas 
guardas de todas as escolas 
de samba foram reconhecidas 
com a honraria. Os demais 
grupos homenageados são: Flôr 
de Magé, seguida das escolas 
Chinês e Congo, ambas de São 
João da Barra; depois, Estação 
Primeira de Mangueira, Portela e 
Império Serrano.

O samba nasceu na capital do 
Rio de Janeiro e foi difundido pelo 
país graças à popularização das 
escolas de samba nos anos 1930. 
A cultura foi ainda mais longe 
quando o samba chegou ao rádio. 

Para o secretário de Turismo 
do estado, Sávio Neves, o 
reconhecimento das escolas de 
samba como Patrimônio Cultural 
e Imaterial é importante.  “As 
escolas de samba são uma 
expressão cultural popular ímpar, 
que só existe no Brasil, e a velha 
guarda é a guardiã desse saber, 
que deve ser preservado. É 
muito apropriado e importante 
esse reconhecimento”, afirmou o 
secretário.

Sobre patrimônio imaterial
Os bens culturais de natureza 

DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO SÃO DECLARADAS 
PATRIMÔNIO CULTURAL E IMATERIAL

 Da Redação / Assessoria SPTurismo

imaterial dizem respeito àquelas 
práticas e domínios da vida 
social que se manifestam em 
saberes, ofícios e modos de 
fazer; celebrações; formas de 
expressão cênicas, plásticas, 
musicais ou lúdicas; e nos 
lugares (como mercados, 
feiras e santuários que abrigam 
práticas culturais coletivas).

O patrimônio imaterial é 
transmitido de geração a geração, 
constantemente recriado pelas 
comunidades e grupos em 
função de seu ambiente, de sua 
interação com a natureza e de sua 
história, gerando um sentimento 
de identidade e continuidade, 
contribuindo para promover o 
respeito à diversidade cultural e à 
criatividade humana. g

NEGÓCIOS & POLÍTICAS

Oferecimento: Apresentação:

Estreia dia 21 de maio às 10h30

EM FRENTE
Com André Chiga

CONTEÚDOS EXCLUSIVOS QUE 
LEVARÃO VOCÊ A REFLEXÕES 
TRANSFORMADORAS. 

MUITO 
MAIS QUE UM 
PROGRAMA
DE TELEVISÃO.

NÃO PERCA

CIRURGIA 
SEGURA

®

ESCOLAS DE SAMBA
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