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FERIADOS
fazem de Novembro, 

um mês perfeito 
para o turismo
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MAIS QUE UMA ESCOLHA 
FINANCEIRA, É COOPERAR 

PARA CRESCERMOS JUNTOS! 
Entre em contato e saiba mais
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Este ano de 2023 foi um dos anos com o maior número de 
feriados prolongados, fazendo com que o setor do turismo 
tivesse um crescimento muito grande com a procura de 
opções para viagem, descanso e lazer. O melhor momento pós 
pandemia. Para não decepcionar quem deixou para aproveitar 
esta reta final de ano, o mês de novembro reservou três feriados 
com duas emendas com o fim de semana.  
O feriadão de Finados é entre os dias 2 e 5 (de quinta a domingo), 
o dia 15 cai numa quarta-feira e, ainda tem o feriado no estado de 
São Paulo para comemorar o Dia da Consciência Negra, em 20 de 
novembro, uma segunda-feira. 
Não dá para reclamar de folga no calendário para curtir grandes 
momentos com a família e amigos. Para isso, esta edição 
da Revista Meon Turismo convidou a colunista e blogueira 
especializada em viagens, Elizabeth Werneck, para trazer dicas 
valiosas de passeios em várias cidades da RMVale. São passeios 
rápidos e muitos deles totalmente gratuitos e que valorizam o 
trabalho daqueles que fomentam o turismo. 
É uma grande oportunidade para conhecer e desfrutar das maravilhas 
que a nossa região nos proporciona. Aliás, a blogueira Elizabeth 
Werneck estará conosco nas próximas edições da Revista, trazendo 
suas visões sobre roteiros super selecionados para você, leitor.

Boa Leitura,

Reinaldo Moreira
Editor Chefe
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Redação

Foto: Divulgação Prefeitura de Taubaté

O mês de novembro é um 
período perfeito para 
explorar as belezas 

do Estado de São Paulo, 
especialmente na região do Vale 
do Paraíba. Com o clima ameno 
e a proximidade com alguns 
feriados, muitas cidades dessa 
região oferecem uma infinidade 
de opções para os viajantes. 

Nesta   edição, vamos 
destacar algumas cidades do 
Vale do Paraíba que são ideais 
para aproveitar os feriados de 
novembro. Se você busca história, 
natureza, cultura e lazer, continue 
lendo para descobrir as melhores 
opções para fugir do óbvio. 

Então, com os feriados de 
novembro, essa é a oportunidade 
perfeita para desfrutar das 
paisagens deslumbrantes, do clima 
ameno e das experiências únicas 
que essa região tem a oferecer. 

Prepare-se para se encantar 
com as montanhas, cachoeiras e 
a cultura local!

PARQUE ROBERTO 
BURLE MARX

FERIADOU
Lugares para curtir os 
feriados de Novembro

São José dos Campos 
é um dos principais polos 
tecnológicos do país, mas 
também oferece algumas 
atrações turísticas que vale 
a pena visitar, caso você 
ainda não conheça. 

O Parque Roberto Burle 
Marx ou até mesmo o 
Memorial Aeroespacial 
Brasileiro, que é uma 
visita imperdível para os 
apaixonados por aviação.

São José dos 
Campos
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batéTau
Taubaté é conhecida como 

a “Cidade da Literatura” e 
terra do escritor Monteiro 
Lobato. A cidade oferece 

museus, como o Museu 
Monteiro Lobato, e diversos 

eventos culturais ao longo 
do ano. É um lugar perfeito 

para quem aprecia a literatura 
brasileira. Para as crianças, 

vale a pena conhecer 
o Projeto de Educação 
Ambiental Selva Viva. 

São Bento
do Sapucaí

São Bento do 
Sapucaí é uma cidade 
tranquila e charmosa, 

ideal para quem busca 
relaxar e descansar. 

A Pedra do Baú é um 
dos destaques da 

região, oferecendo 
vistas panorâmicas 

espetaculares e 
ótimas trilhas.

 ALÉM DISSO, AS POUSADAS 
EM SÃO BENTO DO SAPUCAÍ 
SÃO FAMOSAS POR SEREM 
CONFORTÁVEIS, EM MEIO 
A NATUREZA DA SERRA DA 
MANTIQUEIRA. AQUI NESSA 
REGIÃO EXISTEM VINÍCOLAS 
QUE SE DESTACAM E 
MERECEM UMA VISITA.

OUTRO LUGAR QUE VALE 
MUITO A PENA VISITAR EM 
TAUBATÉ É QUIRIRIM. QUIRIRIM 
É UM DISTRITO DE TAUBATÉ E 
TAMBÉM É CONSIDERADA A 
MAIOR COLÔNIA ITALIANA DO 
INTERIOR DE SÃO PAULO, E 
SE DESTACA BASTANTE PELA 
GASTRONOMIA. 

Fotos: Divulgação
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Além de 
visitar o 
santuário, a 
cidade oferece 

inúmeras atrações. Recomendo 
visitar o Museu de Cera e andar 
de barco saindo do Porto 
Itaguaçu. Nesse passeio, você 
aprende um pouco sobre a 
história de Nossa Senhora 
Aparecida, e como foi a 
aparição, além de desfrutar de 
pratos típicos da região.

GUARATINGUETÁ É OUTRA CIDADE DE 
GRANDE VALOR RELIGIOSO, ONDE ESTÁ 

LOCALIZADO O SANTUÁRIO FREI GALVÃO, 
UM DOS PRIMEIROS SANTOS BRASILEIROS. 
ALÉM DISSO, A CIDADE TEM BELAS IGREJAS, 

COMO A IGREJA MATRIZ DE SANTO ANTÔNIO, 
E UMA ATMOSFERA ENCANTADORA.

Aparecida

Guaratinguetá

APARECIDA É O LOCAL 
DE DEVOÇÃO NACIONAL 
E ABRIGA O SANTUÁRIO 

NACIONAL DE NOSSA 
SENHORA APARECIDA.

Foto: Divulgação
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PANORAMA

Campos do Jordão é 
o destino mais famoso 

dessa lista, pois é um 
dos destinos mais 

famosos do Brasil. A 
cidade tem fama de ser 

um destino bem caro, 
por isso vale a pena 
você pesquisar por 

pousas mais baratas e 
acessíveis, pois a cidade 

oferece lugares muito 
aconchegantes e

com ar de casa.

Campos

São Francisco Xavier é um 
distrito de São José dos Campos, 
e é um refúgio tranquilo na 
Serra da Mantiqueira. As trilhas 
na região são ideais para 
caminhadas e observação de 
aves. Não deixe de visitar a 
Pedra da Onça para uma vista 
panorâmica espetacular. 

CONHECIDA COMO A 
“SUÍÇA BRASILEIRA”, A 
CIDADE OFERECE UM CLIMA 
EUROPEU, BELAS FLORESTAS 
DE ARAUCÁRIAS E UMA 
CULINÁRIA IRRESISTÍVEL. 
DURANTE O FERIADO DE 
NOVEMBRO, VOCÊ PODE 
CURTIR A CIDADE, POIS ESSE 
PERÍODO É CONSIDERADO 
BAIXA TEMPORADA. 

do Jordão

São Francisco 
Xavier

A CIDADE TAMBÉM 
POSSUI UMA CENA 
ARTÍSTICA VIBRANTE, 
COM ATELIÊS E LOJAS 
DE ARTESANATO.

Foto: www.viagenscinematograficas.com.br

Foto: Divulgação
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Fotos: Ken Chu

Bananal é uma cidade que 
parece ter parado no tempo. 
Com ruas de paralelepípedo 
e casarões coloniais, é 
um destino encantador 
para quem busca paz e 
tranquilidade. Recomendo 
conhecer as cachoeiras 
da Cidade, as fazendas 
históricas, passear pelo 
centrinho e muito mais. 

Seja você um amante 
da história, da natureza 
ou da cultura, as cidades 
mencionadas oferecem 
opções para todos os gostos. Cunha é conhecida 

por sua produção de 
cerâmica e por suas 
paisagens montanhosas. 
A cidade oferece diversas 
lojas de cerâmica, trilhas 
e cachoeiras, como a 
Cachoeira do Pimenta. 
É um lugar perfeito para 
quem busca tranquilidade e 
contato com a natureza.

Imperdível conhecer o 
Lavandário e para quem 
gosta de aventura fazer a 
Trilha da Pedra da Macela, 
que você tem uma vista de 
perder o fôlego da Baía de 
Angra e Paraty

Cunha

São Luiz do Paraitinga é 
uma cidade que preserva 
suas tradições culturais. 
Durante o feriado de 
novembro, vale a pena 
passear pela cidade que é 
tão linda, que parece um 
presépio visto de longe.  
A cidade tem um centro 
histórico charmoso e 
oferece deliciosas opções 
de comida típica.

São Luiz do 
Paraitinga

Bananal

NÃO PERCA A OPORTUNIDADE DE 
EXPLORAR ESSAS JOIAS ESCONDIDAS DO 

INTERIOR DE SÃO PAULO E APROVEITAR O 
FERIADÃO DE MANEIRA ÚNICA. 

PLANEJE SUA VIAGEM E DESFRUTE DE 
MOMENTOS MEMORÁVEIS EM UMA DAS 

REGIÕES MAIS CATIVANTES DO BRASIL. g

Matéria especial de
Elizabeth Werneck, editora
do Blog ElizabethWerneck.com e do 
perfil de instagram @elizabethwerneck. 
Escreve sobre viagens e tudo relacionado 
ao turismo, cultura, gastronomia regional, 
hotéis e passeios. Compartilha experiências 
independentes por mais de 60 países e que 
recentemente, inclui viagens em família, com 
marido e criança pequena.
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PANORAMA

Samantha Pinto 

É hora de preparar as 
bagagens e embarcar na 
temporada de cruzeiros 

2023/2024. Esta temporada 
promete superar a anterior em 
magnitude, de acordo com 
a Associação Brasileira de 
Cruzeiros Marítimos (CLIA Brasil). 

O setor espera gerar mais de 
80 mil empregos no país e ter 
um impacto econômico de mais 
de R$ 5 bilhões, envolvendo 877 
mil cruzeiristas, o que representa 
um aumento de 74 mil em 
relação à temporada anterior, 
estabelecendo um novo recorde.

Com quase sete meses 
de duração, o período de 
navegação dos navios turísticos 
no Brasil beneficia toda a 
cadeia de negócios, incluindo o 
comércio varejista, restaurantes, 
compras, presentes, alimentos e 
bebidas, bem como o transporte 
antes e depois da viagem e 
passeios turísticos.

O ministro do Turismo, Celso 
Sabino, destacou a importância 
desse setor para a economia 
local, afirmando que ele não só 
impulsiona o turismo náutico, 
mas também gera empregos e 
promove a circulação da renda ao 
permitir que os turistas conheçam 
diferentes destinos.

A temporada de cruzeiros 
se estenderá até 7 de maio de 
2024 e contará com nove navios 
que partirão de portos como 
Itajaí (SC), Maceió (AL), Rio de 
Janeiro (RJ), Salvador (BA), 
Santos (SP), e o estreante Porto 
de Paranaguá (PR). 

Eles oferecerão 212 roteiros 
com 763 escalas em um total de 
18 destinos, incluindo Angra dos 
Reis, Balneário Camboriú, Búzios, 
Cabo Frio, Fortaleza, Ilha Grande, 
Ilhabela, Ilhéus, Porto Belo, Recife, 
além de destinos internacionais 
como Buenos Aires, Montevidéu 
e Punta del Este.

A temporada também marca 
o retorno do Brasil como rota de 
importantes companhias marítimas 
internacionais, com 35 navios de 
longo curso, que farão paradas 
em 45 destinos localizados em 15 
estados brasileiros.

QUANTO À GERAÇÃO DE EMPREGOS, A TEMPORADA 
ANTERIOR, 2022/2023, RESULTOU NA CRIAÇÃO 
DE 79.567 POSTOS DE TRABALHO NA ECONOMIA 
BRASILEIRA, UM AUMENTO SIGNIFICATIVO EM 
RELAÇÃO À TEMPORADA ANTERIOR. ESPERA-SE QUE A 
TEMPORADA ATUAL SUPERE NOVAMENTE ESSA MARCA.

Sustentabilidade é uma preocupação 
fundamental, e a indústria de cruzeiros 
marítimos tem se empenhado em 
investir em tecnologias e práticas 
para reduzir a poluição e melhorar a 
eficiência operacional dos navios. Muitas 
companhias marítimas estabeleceram 
metas ambiciosas de zerar as emissões 
de carbono até 2050. g

R$  5 bilhões
INÍCIO DA TEMPORADA DE CRUZEIROS 
PODE TRAZER IMPACTO ECONÔMICO DE 
MAIS DE



20 21

Redação

N
a manhã do dia 30 de outubro, 
o primeiro navio da temporada 
de cruzeiros marítimos 

alcançou o arquipélago de Ilhabela.
Com quase 4 mil turistas, a 

embarcação chegou pouco antes das 
8h no Píer da Vila, no Centro da cidade.

O navio é o primeiro de 64 escalas 
que Ilhabela terá ao longo da 
temporada até o mês de abril de 2024.

A prefeitura do município tem a 
expectativa de que 70 paradas de 
navios sejam feitas e de que 250 
mil pessoas cheguem por meio de 
embarcações ao arquipélago.

A estimativa é de que o turismo na 
cidade injete aproximadamente R$ 
100 milhões na economia local por 
meio das lojas, restaurantes e outros 
comércios locais.

Foi aberto o credenciamento para 
que as pessoas físicas ou responsáveis 
por empresas possam trabalhar 
temporariamente com o turismo local, 
até o final da temporada.

A intenção é escolher trabalhadores 
do setor de turismo para 
comercializar serviços como passeios 
de escunas, jipe, lanchas, micro-
ônibus e vans. Além disso, haverá 
uma seleção de guias de turismo, 
monitores ambientais e taxistas 
também estão sendo procurados.

PANORAMA

ESTIMA-SE 250 MIL 
TURISTAS ATÉ ABRIL 

DE 2024

PRIMEIRO 
NAVIO INTERESSADOS EM SE CREDENCIAR, DEVEM ENVIAR 

A DOCUMENTAÇÃO EXIGIDA NO EDITAL QUE ESTÁ NO 
SITE PARA O E-MAIL EVENTOS.TURISMO@ILHABELA.

SP.GOV.BR E PREENCHER UMA FICHA ONLINE, QUE 
SERÁ DISPONIBILIZADA PELA PREFEITURA. g

DA TEMPORADA DE 
CRUZEIROS CHEGA 
À ILHABELA
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PANORAMA

BRASIL TERÁ
94 NOVOS VOOS

Samantha Pinto

Ao longo dos anos, a NIPBR não se limitou a 
acompanhar as tendências; ela as definiu. 

Com investimentos em tecnologia avançada e uma 
equipe dedicada, a empresa expandiu seus serviços, 
sempre com foco na qualidade e inovação. 
As soluções oferecidas evoluíram, refletindo as 
necessidades em constante mudança de seus clientes.

Em um mundo cada vez mais digital, a NIPBR continua 
a liderar, moldando o futuro da conectividade no país.

C o n h e ç a :
n i p b r.com.br
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Serão 81 destinos 
nacionais e 13 
internacionais

DURANTE ALTA
TEMPORADA DE
VERÃO O 

Ministério do Turismo (Mtur) 
anunciou que o Brasil terá 94 
novas rotas aéreas durante a alta 

temporada de verão, que compreende os 
meses de dezembro e janeiro.

Essas rotas incluem 13 destinos 
internacionais e 81 destinos nacionais.

A maioria dos novos voos nacionais 
tem como foco o reforço das 
conexões com as regiões do Nordeste 
e do Norte do país.

No entanto, a companhia aérea Azul 
também irá operar três novas rotas que 
conectam destinos que anteriormente 
não tinham voos regulares. Essas rotas 
incluem Linhares (ES), Araxá (MG) e 
Comandatuba (BA).

Além disso, Salvador e Boipeba, 
na Bahia, agora contarão com voos 
regulares operados pela Abaeté.

Antes dessa iniciativa, esses locais 
eram atendidos apenas por aeronaves 
particulares ou fretadas.

No cenário internacional, estão 
previstas 13 novas rotas que conectam o 
Brasil a destinos na África do Sul, Estados 
Unidos, Chile, Peru, Uruguai e Argentina.

As novas rotas foram apresentadas 
pelo programa “Descubra o Brasil: 
Voando”. A divulgação ocorreu durante 
um evento que contou com a presença 
do Ministro Celso Sabino, bem como 
representantes da Associação Brasileira 
das Empresas Aéreas (Abear) e das 
companhias aéreas Azul, Gol, Latam, 
Voepass e Abaeté.

A lista completa e demais informações 
podem ser encontradas no site do 
Ministério do Turismo. g

Foto: Divulgação
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P
ara quem gosta de 
passeios históricos, 
com muita arte, cultura 

e deseja explorar os bairros 
orientais da grande São Paulo, o 
Centro Cultural Coreano no Brasil 
celebra seu 10º aniversário com o 
evento “Florescer”, apresentando 
o novo programa de exposição 
“Exposição de Flores em Hanji”.

Este evento, que engloba 
exposições, performances e 
workshops, tem como objetivo 
marcar uma década de promoção 
da cultura coreana e atividades 
culturais entre o Brasil e a Coreia.

A exposição “Flores em Hanji”, 
que simboliza o florescimento 
da cultura coreana no Brasil, 
estará em exibição a partir de 22 
de outubro deste ano até 31 de 
janeiro do próximo ano.

A renomada artista Imina, 
especializada em hanji na região 
de Jeonju, apresentará uma 
exposição especial que incorpora 

Samantha Pinto

flores feitas com hanji, bem como 
flores brasileiras feitas com hanji, 
juntamente com elementos da 
pintura tradicional coreana.

Esta exposição também 
apresenta um espaço dedicado 
à promoção do papel Hanji em 
colaboração com o Centro da 
Indústria Cultural do Papel Hanji, 
sob a Administração Cultural 
dos Artesanatos da Coreia. 
Neste espaço, serão destacados 
os valores funcionais, históricos 
e a beleza do papel Hanji.

Além das equipes convidadas 
da Coreia, equipes locais 
brasileiras, como ‘Gamuseong’ 
(que inclui o uso do gayageum, 

um instrumento musical 
tradicional coreano, e dança 
tradicional coreana) e ‘MGDM’ 
(que apresenta dança 
urbana moderna e DJing), se 
apresentarão. Grupos associados 
à Associação Unida dos Artistas 
Culturais Coreanos Brasileiros 
realizarão performances 
tradicionais folclóricas. 

Além disso, as equipes de 
K-pop cover dance ‘KC Girls’, 
afiliadas ao centro cultural, e 
a equipe de demonstração de 
taekwondo operada pelo mestre 
Lim Yeon-cheol, um professor 
enviado pela Kukkiwon, também 
participarão das apresentações.

Centro Cultural 
Coreano

• Recomendado: Todas as idades
• De segunda à sexta das 11h às 18h, 
sábado e domingo das 12h às 17h
• Preços: Gratuito
• Onde: Centro Cultural Coreano 
no Brasil na Avenida Paulista, 460 - 
Bela Vista - São Paulo
• Telefone: (11) 2893-1098
•site: facebook.com/kccbrazil/ g

COMO A MAIORIA 
DOS EVENTOS 
REALIZADOS NO 
CEC, A EXPOSIÇÃO 
É GRATUITA, E NÃO 
É NECESSÁRIO 
AGENDAR A VISITA 
OU RETIRAR 
INGRESSOS, 
A ENTRADA É 
POR ORDEM DE 
CHEGADA.

COMEMORA
SEU 10º ANIVERSÁRIO COM 

EXPOSIÇÃO GRATUITA

Fotos: www.facebook.com/kccbrazil
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Foto: Renato Soares - MTUR

O Brasil foi mais uma 
vez reconhecido 
internacionalmente por 

sua implementação de práticas 
sustentáveis no turismo. Oito 
cidades brasileiras figuram na 
prestigiosa lista “TOP 100 Good 
Practice Stories”, promovida 
pela Green Destinations, uma 
organização holandesa que 
destaca e premia 100 histórias de 
sucesso inspiradoras para líderes 
do turismo responsável ao redor 
do mundo. A maioria dessas 
cidades está situada no estado de 
Santa Catarina.
O anúncio foi feito durante a 
Conferência Anual da Green 
Destinations na Estônia, onde as 
cidades brasileiras se destacaram 
ao lado de destinos de todo o 
mundo, incluindo Japão, Índia, 
Estados Unidos, Peru e Portugal. 
As histórias selecionadas narram 
iniciativas e projetos inovadores 
e eficazes de destinos que 
trabalham para promover um 
desenvolvimento mais sustentável 
em escala global.

PANORAMA

DESTAQUE INTERNACIONAL
BRASIL É RECONHECIDO
POR PRÁTICAS DE TURISMO 
SUSTENTÁVEL NAVEGANTES (SC)

Localizada na região litorânea 
de Santa Catarina, Navegantes 
recebeu reconhecimento por seu 
projeto “Restinga Preservada, 
Nossa Orla Protegida”, que 
se concentra na recuperação 
da vegetação costeira, com 
foco em educação ambiental 
e sustentabilidade. A cidade 
mantém uma extensa área de 
preservação da vegetação, 
permitindo a convivência 
sustentável entre a área urbana 
central e o litoral.

BOMBINHAS (SC)
Considerada um dos melhores 
destinos do litoral catarinense 
para a prática de mergulho, 
Bombinhas foi reconhecida 
por seu programa “Escola do 
Mar”, que oferece educação em 
literacia oceânica, patrimônio 
cultural, sustentabilidade 
e empreendedorismo aos 
estudantes. Suas praias 
também são distinguidas com 
o Certificado Bandeira Azul, 
comprometendo-se com a 
preservação ambiental e a 
proteção das praias brasileiras.

AS CIDADESDE DESTAQUE 
INCLUEM:

Navegantes (SC)
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URUBICI (SC)
Diretamente da Serra Catarinense, Urubici se destacou 
por seu avanço sustentável, onde 90% das atrações 
locais são voltadas para o turismo contemplativo, 
cênico, ecoturismo e de aventura. A cidade promoveu 
diretrizes para o desenvolvimento do turismo de forma 
sustentável, recebendo reconhecimento pelo projeto 
de Gestão Sustentável do Turismo.

Tibau do Sul (RN)

SÃO MIGUEL DO GOSTOSO (RN)
São Miguel do Gostoso se destacou 
por suas ações positivas no 
turismo responsável, com a TRIIBO 
Agroforestry promovendo práticas 
sustentáveis e educação ambiental 
na agricultura e produção de 
alimentos saudáveis. 

BOM JARDIM DA SERRA (SC)
Composto inteiramente pela Mata 
Atlântica, Bom Jardim da Serra se 
destacou ao valorizar o turismo e 
compartilhar informações sobre 
seus atrativos e história. O turismo 
na região se desenvolveu de forma 
sustentável, impulsionado por 
hotéis e resorts que surgiram nas 
décadas de 80 e 90, contribuindo 
para o impacto econômico local.

ITÁ (SC)
Itá, que já está na lista há três anos, 
recebeu reconhecimento por seu 
projeto “Selo Verde”, promovendo 
a sustentabilidade no turismo e 
certificando práticas sustentáveis 
de empresas e organizações locais.

TIBAU DO SUL (RN)
Tibau do Sul, no Rio Grande do 
Norte, é um local onde a paz, 
a natureza e a tranquilidade 
predominam. A comunidade de 
Cabeceiras, anteriormente em 
situação financeira precária, adotou 
práticas sustentáveis na extração 
de ostras, preservando o meio 
ambiente e promovendo o turismo 
como uma alternativa de produção.

APODI (RN)
O projeto de Turismo Pedagógico 
de Apodi contribui para a 
conscientização ambiental dos 
alunos, integrando o turismo nas 
escolas e cumprindo diretrizes de 
educação ambiental.

ESSES DESTINOS 
BRASILEIROS ESTÃO 
DEMONSTRANDO UM 
COMPROMISSO REAL 
COM O TURISMO 
SUSTENTÁVEL E 
CONTRIBUINDO 
PARA PRÁTICAS 
RESPONSÁVEIS EM 
SUAS RESPECTIVAS 
REGIÕES. g

Foto: Humberto Sales - MTur
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VIAGENS INESQUECÍVEIS
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LEMBRANÇAS PARA
INSPIRAR NOVOS ROTEIROS

Hanna Schonberg, 
empresária e influenciadora, 
Cannes, 2023.

Jordana Maia, criadora de 
conteúdo, Paris, 2023.

Mirela Santos, influenciadora,
Los Angeles, 2023.

Vih Tube e Eliezer, 
influenciadores, 
Disney 2023.

Sofia Bresser, influenciadora, 
Saint-Tropez, França, 2023.

Nathalia 
Medeiros, 

influenciadora, 
Italia, 2023.

Sandra Annerberg, jornalista, 
Roliude Nordestina, Paraíba, 2023.

Casal de São José dos Campos se 
aventura pelo mundo há mais de 1 ano. 
Alasca, 2023. @explorelife_br

Natalia Basilio,
modelo, Bahia, 2023.
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programa

apresenta

Em cada programa um roteiro
completo com dicas de hospedagem,

gastronomia, destinos e aventuras
nas cidades da RMVale.

TODO SÁBADO 
ÀS 10H
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Da redação

O melhor da gastronomia
você encontra no Portal Meon.

UMA VIAGEM GASTRONÔMICA 
PELAS CIDADES

PREPARE
O APETITE! 

ACESSE WWW.MEON.COM.BR
E RECEBA AS INFORMAÇÕES DOS MELHORES 

AROMAS E SABORES DE SÃO PAULO

Entrevistas, receitas, dicas de restaurantes, os 
melhores serviços delivery e promoções exclusivas de 

um verdadeiro clube gastronômico on-line.


