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Na edição da sua revista de turismo deste mês, 

apresentamos uma das joias preciosas da nossa 

RMVale: a idílica Redenção da Serra, que traz em sua 

história o pioneirismo de ser o primeiro município 

paulista a acabar com a escravidão. 

Além dos encantos da cidade, Meon Turismo traz 10 

sugestões de passeios para você conhecer melhor o 

interior de São Paulo. Às vésperas das eleições, temos o 

compromisso de continuar a propagar o turismo como 

fonte de desenvolvimento, geração de emprego e renda. 

Leia por meio da Go Read, PressReader ou pelo 

Portal Meon e boa viagem!

Regina Laranjeira Baumann
Diretora Executiva
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ESPECIALESPECIAL

Emerson José

R
edenção da Serra é uma cidade peculiar com elementos 
de interior, clima típico de serra e aconchegante 
rodeada por montanhas na RMVALE. A cidade cresceu a 

margem do rio Paraitinga, inicialmente, como distrito de Taubaté 
e tem como marcos ser pioneira na libertação dos escravos, 
em 20 de fevereiro de 1888, e ter sido inundada devido ao 
represamento do Rio Paraitinga. 

No princípio chamada de Paiolinho, a cidade obteve a autonomia 
definitiva em janeiro de 1936. O nome Redenção da Serra fora 
decretado em 1944. A cultura do café marcou o desenvolvimento 
da cidade, que foi refundada em 1974, após a criação de uma 
represa para a instalação de uma usina hidrelétrica.

O processo fora traumático para os moradores, que tiveram 
que se mudar para a parte alta. A igreja principal da cidade e o 
prédio da prefeitura resistiram ao represamento do rio e foram 
tombados pelo patrimônio público. Até hoje, partes da antiga 
cidade, na parte baixa, podem ser vistas durante períodos de 
seca do rio, o que abaixa o volume da represa. 

Na entrada de Redenção, há um monumento do escultor 
Demétrius lembrando a abolição dos escravos na cidade. 
O mesmo escultor deixou várias pinturas e esculturas pelo 
município. Várias delas de arte sacra. 

Há um muro construído ao redor de Redenção da Serra 
para evitar a infiltração de água da represa e a danificação das 
construções. Por ser murada, a cidade tem um certo aspecto 
medieval por lembrar as construções de um castelo. A cidade já foi 
cenário de filmes do comediante Mazzaropi.

O artesanato artístico é outra atração do município, que tem 
tradição dos bonecões de carnaval, hoje, feitos por funcionários da 
prefeitura com ferro e bambu. Também há peças de decoração e 
alambiques em cobre. Escultores locais retratam o homem caipira e 
imagens de santo. A busca por novas fontes de renda impulsionou, 
nos últimos tempos, o artesanato com palha de milho. 

AS DELÍCIAS DO INTERIOR INCRUSTADAS 
NA SERRA DO MAR

REDENÇÃO

AS ÁGUAS DA REPRESA, HOJE, DEFINEM O VISUAL 
DA CIDADE E SÃO OPÇÃO DE LAZER NÁUTICO E 
PESCA LIVRE EM TODA A ORLA DO LAGO. POR ESSA 
RAZÃO, A CIDADE FAZ PARTE DO PROJETO NAVEGA 
SÃO PAULO, DA SECRETARIA DE ESPORTES E 
TURISMO DO ESTADO DE SÃO PAULO.

DA SERRA

Foto: www.chaocaipira.org.br
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ESPECIALESPECIAL

Com uma área de 309 km² 
e cerca de 4 mil habitantes, 
Redenção tem festas típicas e 
religiosas realizadas durante 
o ano todo. A mesma represa 
que trouxe incertezas no 
passado, atualmente, é fonte 
de renda como o atrativo 
turístico de Redenção. 

 Redenção da Serra tem milhares 
de km de estradas de terra, o que 

proporciona um forte turismo 
rural. Ciclistas, motociclistas e 

jipeiros são vistos pelas estradas da 
cidade frequentemente. Jipeiros e 

motociclistas preferem, mormente, 
os períodos de chuva para 

desbravar as estradas lamacentas.
 As estradas da cidade também 

são cortadas por grupos de 
tropeiros, romeiros rumos à cidade 

de Aparecida e outros destinos.

rural

rural

Turismo Atrativos

Gastronomia
A alimentação nos bairros 

rurais tem como base as 
delícias da comida caipira. 

Tudo é caprichosamente 
preparado com verduras e 

legumes fresquinhos colhidos 
nas hortas e temperado com 
alho e cheiro verde. Porco e 

galinha caipira preparados 
no fogão à lenha são os 

destaques.

MORADORES E VISITANTES SE DIVERTEM 
EM PASSEIOS DE BARCO NA REPRESA E 

APROVEITAM A OFERTA DE PETISCOS NOS 
QUIOSQUES QUE CONTORNAM O ESPELHO 

D´ÁGUA. TUDO PERFEITO PARA QUEM BUSCA 
PAZ E TRANQUILIDADE. E A CIDADE OFERECE 
MUITO MAIS: NATUREZA INTOCADA, COMIDA 

CAIPIRA NOS BAIRROS RURAIS E UM BELO 
VISUAL DO CONJUNTO HISTÓRICO: IGREJA 

MATRIZ, EM ESTILO ROMANO; DA ANTIGA 
PREFEITURA E DA CAPELA DO CRUZEIRO. 
O ROTEIRO IDEAL PELA CIDADE TAMBÉM 

INCLUI CONHECER AS CACHOEIRAS - A 
MAIOR DELAS FICA NO BAIRRO DO PIRAÍ - E 

AS FÁBRICAS DE DOCES E LATICÍNIOS NA 
ESTRADA DO BAIRRO DO PINHEIRINHO.

FICHA TÉCNICA:
• Distâncias
Taubaté: 37 km - acesso pela rodovia
Dr. Osvaldo Cruz (SP-125) até o Km 21
(saída para a rodovia Major Gabriel
Ortiz Monteiro)

São Paulo: 165 km - acesso pela rodovia 
Presidente Dutra (BR-116) até Taubaté
(saída 111), rodovia Dr. Osvaldo Cruz (SP-125)
até o Km 21 (saída para a rodovia
Major Gabriel Ortiz Monteiro)

Fotos: Divulgação
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Emerson José

PANORAMA

Foto: Claudio Vieira

Emerson José

PARQUE
ALBERTO SIMÕES
É OPÇÃO DE LAZER COM AVENTURA 
EM SÃO JOSÉ DOS CAMPOS

OS MAIS CORAJOSOS 
PODEM USUFRUIR DA 

ESTRUTURA PARA A 
PRÁTICA DE ESPORTES 

RADICAIS. HÁ DUAS 
TIROLESAS, PAREDÃO DE 
ESCALADA, ESTRUTURA 

PARA ARBORISMO, 
PISTA PARA SKATE E UM 

CIRCUITO PARA A PRÁTICA 
DE MOUNTAIN BIKE COM 

4,2 KM DE EXTENSÃO. 

M
unícipes e 
visitantes de 
São José dos 

Campos têm uma opção de 
lazer junto à natureza na 
zona norte da cidade com 
atrações variadas até para os 
espíritos mais aventureiros 
e radicais. O Parque Alberto 
Simões, criado em uma área 
remanescente da antiga 
Fazenda Boa Vista, tem 
áreas para o lazer de toda 
a família. Há circuito para 
caminhada, playground 
para as crianças e uma vista 
privilegiada de áreas da zona 
norte da cidade devido à 
topografia do terreno. 

Foto: Divulgação
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PANORAMA

ESTE ANO, O PARQUE 
GANHOU MAIS UMA 

ATRAÇÃO: UM BALANÇO 
INFINITO MONTADO EM 

UMA ESTRUTURA DE 
MADEIRA COM 5,60 
METROS DE ALTURA. 

NÃO HÁ DÚVIDA DE QUE 
A EXPERIÊNCIA É ÚNICA. 
HAJA ADRENALINA. POR 

ISSO, É SÓ PARA OS 
FORTES DE CORAÇÃO. 

NÃO É PERMITIDO PARA 
CRIANÇAS MENORES 

DE CINCO ANOS E 
NÃO É RECOMENDADO 

PARA OS QUE TÊM 
FOBIA DE ALTURA OU 

SEJAM PORTADORES DE 
DOENÇA CARDÍACA E 

RESPIRATÓRIA. 

AS ATIVIDADES SÃO GRATUITAS E 
ACOMPANHADAS POR MONITORES. A 

SEGURANÇA É POR CONTA DA GUARDA 
CIVIL MUNICIPAL (GCM).

Foto: Charles de Moura/PMSJC

Foto: Charles de Moura/PMSJC

Foto: naturezaurbana.net

Foto: Divulgação

O parque abriga também uma 
sede da Polícia Ambiental, a 
Coordenadoria de Biodiversidade 
e Recursos Naturais (CBRN) e a 
Coordenadoria de Fiscalização 
Ambiental (CFA). Essas entidades 
realizam um projeto de educação 
ambiental e atendem ocorrências 
ligadas ao meio ambiente. 

Também há uma academia 
ao ar livre equipada com 10 
aparelhos para adultos. O parque 
é circulado por passarelas 
elevadas de estrutura metálica. A 
vegetação predominante no local 
é a de pinheiros.
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PANORAMA
Funcionamento do Parque
De terça a domingo, das 7h às 18h. Não fecha 
nos feriados. O horário de funcionamento dos 
equipamentos de esportes radicais é diferente do 
horário de funcionamento do Parque. Há distribuição 
de senhas para cada equipamento.
 
Funcionamento dos esportes radicais
Aos sábados, domingos e feriados. Por segurança, 
há algumas regras para a utilização dos espaços de 
esportes radicais. É preciso apresentar documento 
de identificação. Menor de idade deve estar 
acompanhado dos pais ou representantes legais com 
documento de identificação.
 
Tirolesa, paredão de escalada e arborismo
Das 8h30 às 11h30;
Das 13h30 às 16h30.
 
Distribuição de senhas as 8h e as 13h
Até 45 senhas para tirolesa;
Até 60 para paredão de escalada;
Até 50 para arborismo.
 
Regras de utilização da tirolesa
Peso mínimo de 25 kg e máximo de 90 kg (padrão);
Não é permitido portar equipamentos nas mãos 
ou deixá-los na plataforma de lançamento, pois os 
funcionários não se responsabilizam por perda ou 
roubo;
Há outras regras a serem observadas no local e 
podem haver mudanças nas orientações de uso por 
causa de condições climáticas.

Paredão de escalada
Idade mínima de três anos e peso máximo de 95 kg;
Não é permitido portar equipamentos nas mãos, tal 
qual o uso da tirolesa, e é exigido o uso de calçado 
fechado.
 
Arvorismo
A altura mínima para crianças é de 1, 60m. O peso 
máximo é de 90 kg. É necessário calçado fechado 
e sem saltos. Há outras regras de segurança 
comunicadas no momento da utilização.

O PARQUE FICA NA
AV. PICO DAS AGULHAS NEGRAS, 112

ALTOS DE SANTANA, EM SÃO JOSÉ DOS CAMPOS.SP
TELEFONE: (12) 3922-3001 g

Foto: Claudio Vieira/PMSJC
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PANORAMA

NAS MONTANHAS 
DA REGIÃO

LAZER E
ESPIRITUALIDADE

A demanda por 
experiências distintas 
das tradicionais 

oferecidas pelo setor turístico 
da região pode ser percebida 
na grandiosidade do projeto 
oferecido pelo Hotel Morada 
dos Deuses, em Paraibuna. 
Não é uma hospedagem 
habitual. É a união do lazer 
com a espiritualidade!

            

O Hotel Fazenda Morada dos 
Deuses se orgulha de ser o único no 
mundo no qual o hóspede pode ter 
liberdade religiosa e harmônica entre 
as crenças. O hotel é voltado para uma 
experiência mística, holística e esotérica 
dos hóspedes, proporcionando um 
conhecimento de todas as religiões. Há 
muitos templos no local. Em cada um, 
o frequentador pode meditar, sentir as 
energias e fazer pedidos às entidades, 
mentores e guardiões espirituais. 

O Morada dos Deuses oferece várias 
suítes energizadas para o visitante 
descansar a mente, o corpo e o espírito 
em meio à natureza. Tudo para que 
o hóspede tenha um sono tranquilo 
e possa despertar no dia seguinte 
renovado e pronto para recomeçar.

Crença e vida espiritual

Alimentação
O Morada dos Deuses tem um restaurante 

com quatro ambientes, varandas e vista para a 
natureza. A alimentação é natural, saudável, e feita 
carinhosamente a partir de produtos colhidos e 
produzidos na fazenda e nos arredores. Há opções 
vegetarianas que proporcionam uma alimentação 
voltada à limpeza do organismo.

Emerson José

HOTEL FAZENDA 
MORADA DOS 
DEUSES OFERECE, 
EM PARAIBUNA, 
EXPERIÊNCIA 
ÚNICA PARA OS 
HÓSPEDES
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PANORAMA

Os locais são dedicados a uma imensa gama 
de seres divinos e sagrados. É possível meditar, 
orar, fazer pedidos, agradecer, pagar promessas, 
reverenciar seus antepassados, participar de 
jornadas holísticas, místicas e esotéricas, ascender 
velas, por incensos, jogar moedas em fontes 
para realização de seus desejos, tocar sinos 
e em símbolos mágicos, sentar no trono das 
divindades, passar por portais etc.

Há templo budista, oriental, indiano, 
dos orixás, cigano, fraternidade branca, 
franciscano, antepassados, anjos, fadas, maia, 
inca e asteca, pirâmide egípcia, casa da bruxa, 
espaço alienígena, castelo medieval e viking, 
tenda xamânica e muito mais.

O frequentador pode levar seu traje 
específico para a permanência nos templos 
ou pode solicitar no local. Tudo para uma 
experiência bastante à vontade.

Há suítes temáticas e algumas 
bastante inusitadas, como: 
iglus e casas na árvore, para 
experiências sempre mais ricas. 
O Morada dos Deuses oferece 
mais de 30 templos para a 
imersão espiritual dos visitantes.

O hotel conta com todas as 
comodidades usuais, como: wi-fi, 
estacionamento, piscina, café da 
manhã, almoço e jantar, além de 
chás e águas aromatizadas. Tudo 
incluso na diária. Há também 
toalhas e amenidades para banho 
em todas as suítes. Contudo, o 
peculiar é a preparação para a 
imersão espiritual do visitante.

Suítes e
comodidades

Templos e 
castelos

Experiências

Diversidade e respeito
à todas as
religiões

O hotel fazenda conta com mais de 
30 espaços temáticos e 380 hectares de 
natureza exuberante e preservada. São 
oferecidas massagens terapêuticas com 
óleos essenciais à beira da piscina e gazebos, 
jogo de búzios, leitura de tarô, reik, passes 
energéticos e outras terapias corporais.

Os visitantes podem aproveitar de lagoas, 
cachoeiras e nascentes de águas cristalinas. 
Há opção de visita aos animais criados soltos 
na natureza. É possível avistar tucanos, várias 
espécies de pássaros e outros bichos. 

O MORADA DOS DEUSES ESTÁ LOCALIZADO EM PARAIBUNA/SP,
NO VALE DO PARAÍBA, A 125KM SÃO PAULO. MAIS INFORMAÇÕES:
(12) 99141-5135 E WWW.HOTELMORADADOSDEUSES.COM.BR g

O Morada dos Deuses acredita que o 
respeito e a diversidade são a chave para 
um mundo mais tolerante e menos egoísta. 
A proposta do hotel fazenda reflete esses 
princípios de liberdade religiosa e de crenças.

Fotos: Divulgação
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A produção de queijos 
artesanais tem uma 
assinatura própria. Isso 

porque todo o microambiente 
onde as vacas são criadas 
contribuem para o sabor único da 
produção. O pasto que alimenta 

PANORAMA

Da Redação

queijos
premiados

PRODUÇÃO DE QUEIJO
ARTESANAL JÁ CONQUISTOU 

MEDALHAS EM CONCURSO 
MUNDIAL NA FRANÇA

o animal, por exemplo, determina 
o teor de gordura e proteína 
do leite, o que reflete no sabor 
dos derivados. Até bactérias e 
leveduras do ambiente interferem 
e determinam o gosto denso e 
encorpado.

Essa peculiaridade refletida 
no sabor dos queijos já levou 
produtores da RMVALE a 
participarem e vencerem, por 
exemplo, concurso mundial de 
queijos e laticínios, em 2021, na 
cidade de Tours, na França. 

Camila Almeida, mestre 
queijeira e proprietária da 
Fazenda Estância Silvania, de 
Caçapava, conquistou prêmios 
com três de seus queijos: de 
lavanda e envolto em flores 
comestíveis, queijo com cerveja 
de macadâmia produzida na 
Serra da Mantiqueira e queijo 
recheado com formiga içá. 
Camila ainda ganhou mais duas 
medalhas de prata em função do 
trabalho dela como maturadora.

No todo, o Brasil arrebentou 
no concurso. Os queijeiros 
nacionais de Minas Gerais, São 
Paulo, Pará, Goiás, Mato Grosso 
do Sul e Paraná levaram 20% 
das medalhas. Concorriam 900 
queijos de 46 países.

O queijo Primavera Silvania 
foi o primeiro a levar o ouro na 
premiação francesa. Ele tem a 
massa prensada, não cozida. É 
preparado com óleo de lavanda 
e, na maturação, é envolto em 
flores comestíveis.

O segundo ouro foi para 
o queijo Serrinha Lavado na 
Cerveja artesanal de Macadâmia. 
Também tem a massa prensada, 
não cozida e 40 dias de 
maturação. Depois de 15 dias de 
preparação, a mestre queijeira 
banha o queijo com a cerveja.

CONHEÇA OS

DA REGIÃO

A então nova criação e aposta de 
Camila Almeida para o concurso, 
o queijo Taiada Silvania, levou 
o bronze. O queijo é de massa 
prensada, não cozida e tem 60 
dias de maturação. O ingrediente 
principal é a formiga Içá.

“Este queijo criamos apenas 
para o concurso e colocamos 
toda nossa representatividade e 
cultura dentro dele. A iça é uma 
iguaria brasileira e muito forte 
na culinária do Vale do Paraíba. 
O seu consumo vem da cultura 
indígena”, explica Camila.

Já em 2022, São Paulo sediou, 
no último mês, o segundo 
Mundial do Queijo do Brasil. O 
evento contou com queijeiros 
de 11 países. A Fazenda Estância 
Silvania voltou a se destacar e 
ganhou superouro com o queijo 
Desejo (maturado na cachaça), 
ouro com as muçarelas nozinho e 
palito e outras cinco medalhas.

AZEITE EXTRAVIRGEM 
DE SÃO BENTO DO 
SAPUCAÍ TAMBÉM 
É DESTAQUE EM 
COMPETIÇÃO 
INTERNACIONAL

O Oliq, azeite extravirgem 
produzido em São Bento do 
Sapucaí, na Serra da Mantiqueira, 
conquistou a medalha de 
prata em uma competição 
internacional de azeites, o Brazil 
IOOC (International Olive Oil 
Competition). O evento ocorreu 
em Portugal no ano passado. 

O azeite inscrito no IOOC 
em 2021 foi o “Seleção Serra 
da Mantiqueira”. O produto 
tem uma combinação de 
diferentes variedades de 
azeitonas. A última safra 
contou com uma proporção 
maior da azeitona grappolo, 
de origem italiana, com iguais 
proporções das espanholas 
arbequina e arbosana. g

Fotos: Divulgação
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programa

apresenta

Em cada programa um roteiro
completo com dicas de hospedagem,

gastronomia, destinos e aventuras
nas cidades da RMVale.

TODO SÁBADO 
ÀS 10H
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TROPICALISMO
E  POP ART
CYBÈLE VARELA
Estilo: Livre Produção: Arte 
contemporânea, pintura, video 
editora e fotografia

CYBÈLE VARELA
Estudou por 5 anos no Museu 
de Arte Moderna  (MAM) do 
Rio de Janeiro e complementou 
sua formação com cursos sobre 
história da arte na Ecole du 
Louvre e de antropologia social 
na Ecole Pratique des Hautes 
Etudes-Sorbonne, depois de 
receber duas bolsas de estudo 
do governo francês, em 1968 
e em 1971. Todavia inicia sua 

carreira como autodidata e recebe seu primeiro prêmio 
aos 16 anos, no Museu Nacional de Belas Artes (MNBA), 
Rio de Janeiro. No Brasil durante os anos 60 fez pintura e 
criou objetos, sendo que mais tarde inclui no seu repertório 
fotografia e vídeo. Em Paris, residiu na Cité Internationale des 
Arts e sua obra se focaliza na representação auto-refletiva 
da Natureza, aspecto que desenvolve em suas pinturas, 
fotografias e vídeos da serie “Imagem”. Seu trabalho evolui 
progressivamente em direção a uma construção geométrica 
do espaço, ideia que desenvolverá depois de sua mudança 
para a Suíça. Nestes trabalhos, a ambiguidade do real é 
transcrita através da interposição de elementos fragmentários, 
como a imagem de uma árvore ou de nuvens, apresentadas 
em fotografias ou vídeos. A realidade, ultra-manipulada, torna-
se irreal, como descrito por Sylvio Acatos e Monique Priscille. 
Cybèle Varela realizou mostras individuais e coletivas em 
vários museus e galerias no mundo, em particular na Europa, 
nos Estados Unidos e na América do Sul. Participou de várias 
manifestações de relevo, tal como a Bienal de São Paulo. Suas 
obras fazem parte de várias coleções internacionais públicas e 
privadas, como a do Centre George Pompidou de Paris ou do 
MASP de São Paulo. g

ART GALLERY

Fotos: Divulgação
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suítes

sustentabilidade
Da redação

S
ituado ao norte da Ilha, 
o hotel fica de frente 
para umas das menores 

e mais charmosas praias 
de Ilhabela. A arquitetura 
inspirada em uma vila italiana 
contrasta com a vegetação 
tropical e a piscina principal. 
Aquecida e com um bar 
molhado, a bela vista para o 

Exclusivas para casais, 
as suítes Pacuíba propõem 
momentos inesquecíveis a dois. 
A  hidromassagem integrada ao 
quarto e a vista mais privilegiada 
do hotel, onde é possível 
contemplar o mar e a piscina 
aquecida, são complementadas 
com uma decoração envolvente 
e acolhedora. Entre os itens 
disponíveis para os hóspedes 
estão: cama king size com roupa 
de cama especial, smartTV de 
55’ a cabo + Streaming, banheira 
dupla de hidromassagem, 
frigobar e máquina Nespresso e 
Amenities L’Occitane

PORTO PACUIBAS, 
PARAÍSO NO MAIS LINDO ARQUIPÉLAGO 
DO BRASIL: ILHABELA

VITÓRIA

PACUÍBA

O Porto Pacuíba se orgulha 
de sua postura ambiental. 
97%  do esgoto do hotel é 
tratado. São mais de 15mil litros 
diários tratados e depositados 
adequadamente em sumidouro, 
abaixo do estacionamento. Desde 
a abertura do hotel é utilizada 
energia solar para aquecer a 
água usada chuveiros e torneiras. 
São 40 placas solares, que 

As suítes Vitória são perfeitas 
para momentos especiais a dois 

ou famílias até 4 pessoas que 
procuram espaço e conforto. A 

cama de casal com dossel dá um 
charme todo especial ao ambiente 
que fica ainda mais completo com 

a vista para o mar. Entre os itens 
estão: cama king size com roupa 

de cama especial, smartTV de 
55’ a cabo + Streaming, banheira 

dupla de hidromassagem, frigobar 
e máquina Nespresso

Porto Pacuiba: • Email: info@portopacuiba.com.br • Whatsapp: (12) 99175-9159
• Telefone: (12) 99175-9159 | (12) 3896-2466 • Av. Leonardo Reale, 2392 - Ilhabela - SP g

armazenam 4 mil litros de água 
em temperaturas de até 60°C. 
A planta arquitetônica do hotel 
foi concebida com a exigência 
de NÃO retirar nenhuma árvore 
de seu terreno original. Os 
jardins, buscaram inspiração 
preferencialmente, de plantas 
nativas da Mata Atlântica, até 
palmeiras de Jussara estão juntos 
aos caminhos de pedra.

mar e a borda infinita podem 
ser apreciadas mesmo nos dias 
mais frescos. Com ambientes 
acolhedores divididos por 
jardins, é possível desfrutar 
de momentos de privacidade 
em alguns dos ofurôs, ou 
nas outras duas piscinas do 
hotel, contando sempre com 
uma equipe prestativa e um 

atendimento acolhedor. O 
Restaurante e o SPA são um 
capítulo à parte. Enquanto o 
restaurante oferece pratos 
muito bem elaborados e uma 
carta de vinhos cuidadosamente 
selecionados, o SPA tem uma 
diversidade de serviços que irá 
tornar a sua experiência ainda 
mais relaxante e renovadora.  

Fotos: Divulgação
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PASSEIOS
MEON TURISMO LEVA 
VOCÊ A UMA VOLTA 
PELA RMVALE

RMVALE EM10

PARQUE AMANTIKIR
O parque em seus mais de 60 mil m2 
conta com cerca de 700 espécies de 
plantas dispostas em jardins inspirados 
em diversos países. Há um jardim só 
com espécies suculentas e cactos, outro 
completamente colorido, um com toques 
orientais, além de um labirinto.

DO JORDÃO  CAMPOS   

1

 DESTINO NACIONAL

Foto: Divulgação
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LAVANDÁRIO
O lavandário representa um 
imenso campo coberto por 
diversas espécies de lavandas, 
que formam um lindo mar roxo. 
Florido durante o ano inteiro, 
além de contemplar é possível 
aprender sobre o cultivo e a 
preservação das plantas e ainda 
visitar uma casa provençal 
e uma loja com diversos 
produtos, como chás e sorvetes 
de lavanda.

2

3

SÍTIO ARQUEOLÓGICO 
DE SÃO FRANCISCO

Tombado pelo Instituto do 
Patrimônio Histórico e Artístico 

Nacional (IPHAN), o Sítio 
Arqueológico de São Francisco 
fica dentro do Parque Estadual 

da Serra do Mar. Por lá estão 
ruínas do século XVII, como 

colunas de uma antiga capela, 
um forno de melaço e parte de 

um sistema de captação de água 
das cachoeiras.

PICO DO ITAGUARÉ
Ele é um dos gigantes da Mantiqueira e um ícone do montanhismo brasileiro, 

localizado entre a cidade mineira de Passa Quatro em Minas Gerais e Cruzeiro, 
na Serra da Mantiqueira. Apelidado de “Gigante Adormecido”, está  entre as dez 
maiores montanhas do estado de São Paulo. O impressionante visual de 360°do 

seu cume oferece uma vista espetacular de grande parte da RMVale e de diversos 
picos como: Pico dos Marins e Marinzinho, Pico das Agulhas Negras (Parna 

Itatiaia) e a imponente Serra Fina, com destaque para a Pedra da Mina, o quarto 
ponto mais alto do país.

BALNEÁRIO
MONTE ALEGRE
Para quem ama natureza, a 
atração oferece ao visitante 
cachoeira com piscina de 
águas claras e areia fina, 
além de trilhas ecológicas, 
partindo da Fazenda 
Monte Alegre. O percurso 
passa por floresta e rios 
pedregosos.

4

5

Fo
to:

 w
ww

.ar
ap

ei.
sp

.go
v.b

r

Foto: trilhandomontanhas.com (Wilder Gomes)

Foto: www.turismosaosebastiao.com.br

Foto: saopaulosemmesmice.com.br

SÃO SEBASTIÃO

  CUNHA 

ARAPEÍ  

CRUZEIRO
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BICA D’ ÁGUA
Construída em 1961, a atração 

remete à memória do tempo de 
parada dos tropeiros. Ainda preserva 

a construção original de azulejos, 
mantendo o ditado popular: “Quem 

bebe água da Bica. Aqui fica!” 
Perfeita para selfies. 

MUSEU PAULISTA DE
ANTIGUIDADES MECÂNICAS 
ROBERTO LEE
Localizado no Centro Educacional Cultural e 
Esportivo José Francisco Natali, o espaço abriga 
a exposição permanente “Museu Paulista de 
Antiguidades Mecânicas e suas Memórias”. A 
mostra reúne veículos antigos, peças como 
motores, quadros, documentos e objetos da 
indústria automobilística de várias épocas, que 
pertenceram ao colecionador Roberto Eduardo 
Lee. O acervo é tombado pelo Condephaat 
(Conselho de Defesa do Patrimônio Histórico, 
Arqueológico, Artístico e Turístico do Estado de 
São Paulo) e foi doado ao município.

SÍTIO DO
PICAPAU

AMARELO
O espaço está marcado 
na história da literatura 

do Brasil e funciona 
como museu histórico, 

folclórico e pedagógico, 
com exposição 

iconográfica da vida 
e obras de Monteiro 

Lobato, além de 
biblioteca e toda a obra 

literária do autor.

 DESTINO NACIONAL

Foto: Divulgação
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Foto: taubate.sp.gov.bR
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PARAIBUNA  

TAUBATÉ  

CAÇAPAVA

Foto: Divulgação
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FAZENDA
NOVA GOKULA
Localizado no bairro 
Ribeirão Grande, o maior 
templo Hare Krishna da 
América Latina oferece ao 
visitante belas paisagens, 
interação com a natureza, 
árvores exóticas e trilhas.

CASA DE PEDRA
A Villa Sinhazinha, ou Casa 

de Pedra como atualmente é 
conhecida, foi construída no 

início do século XX tendo seu 
apogeu em 1914. Consta que 

o Dr. Francisco Chaves de 
Oliveira Botelho, Ministro da 
Fazenda e dono da Fazenda 

Pinheirinho, cedeu a seu 
médico, Dr. Lassance, um 

local para este construir uma 
residência de veraneio para 

sua família. O local é uma 
forte lembrança dos áureos 

tempos da Bocaina. g Foto: minube.com.br (Paulo Pontes)
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MULTIPLIQUE 
COM DANILO 
MAGRI
Soluções inteligentes 
para você empreender 
e gerir seus negócios

De segunda a sexta
às 13h15 na “Hora do Vale” 
e aos sábados às 8h

Oferecimento:

PINDAMONHANGABA

SÃO JOSÉ DO 
BARREIRO

9

10
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LEMBRANÇAS PARA
INSPIRAR NOVOS
ROTEIROS

Bruna Marquezine, 
atriz e modelo. Atenas, 
Grécia, 2022

Dani Pasqualin, digital 
influencer, lifestyle. 
Trancoso, Bahia, 2022

Guilherme Leicam, ator.
Hotel Nacional, Rio de Janeiro, 
2022

Vanessa da Mata, cantora. 
Chapada dos Guimarães,

Mato Grosso, 2022

Felicio Ramuth, administrador. 
Travessia de Ilhabela,

São Paulo, 2022

Eduardo Leite, 
ex-governador. 
Porto Alegre,
Rio Grande do 
Sul, 2022

Douglas 
Souza, atleta. 
Vibo Valentia, 

Itália, 2021

Duda Salabert, vereadora. 
Serra da Gandarela,
Minas Gerais, 2022

Cássia Kiss, atriz.
Rio de Janeiro, 2022

Astrid Cesar,
apresentadora, 
empreendedora. 
Caraguatatuba, 
São Paulo, 2022

VIAGENS INESQUECÍVEIS

Carlos Medeiros, violinista.
Residência Olivo Gomes, Parque da Cidade, 

São José dos Campos, 2022

Fotos: Divulgação
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NEGÓCIOS & POLÍTICAS NEGÓCIOS & POLÍTICAS

A Basílica Nacional de 
Aparecida voltará, 
em 2022, a realizar 

celebrações para grandes 
públicos. Nos últimos anos, a 
visitação fora limitada pelas 
regras impostas pela pandemia 
do covid-19. A Basílica recebeu 
162 mil visitantes, em 2019; 30 mil, 
em 2020; e 75 mil, em 2021. Este 
ano, o número de visitantes para 
as missas, shows e procissões em 
homenagem a Nossa Senhora 

Léo Arruda e Emerson José

Emerson José

de Aparecida deve aumentar 
com relação aos anos com maior 
número de visitantes. 

As tradicionais peregrinações 
pelas margens da Via Dutra, 
nesta época do ano, já podem 
ser vistas em vários pontos 
da rodovia, segundo a Polícia 
Rodoviária Federal. 

As romarias partem, 
principalmente, de cidades 
do sul de Minas, do interior 
de São Paulo e de cidades 

ILHABELA
situadas na Serra do Mar 
(Jambeiro, Redenção da Serra, 
Natividade da Serra, São Luís do 
Paraitinga), além de São José 
dos Campos e Jacareí.

A PRF irá aumentar o 
contingente de policiamento no 
período. A grande novidade é 
o lançamento de um aplicativo 
chamado “PRF Peregrino” a fim 
de orientar o turismo religioso 
no Brasil. Inicialmente, o app 
ajudará os peregrinos que 
rumam ao Santuário Nacional 
de Aparecida, utilizando a via 
Dutra. No futuro, o app irá 
orientar os romeiros quanto a 
várias outras festas religiosas.

Por meio do aplicativo, 
disponível para Android e iOS, 
o usuário terá acesso a serviços 
e informações úteis, como as 
principais rotas de interesse, 
pontos de apoio, restaurantes 
e rede hoteleira. Além disso, o 
serviço permite que o viajante 
atualize, no próprio aplicativo, 
informações sobre as condições 
da rodovia, ocorrência de 
acidentes, condições climáticas, 
entre outras.

Ao final do percurso, o 
usuário poderá ainda gerar um 
certificado de conclusão da 
viagem, emitido oficialmente 
pela organização religiosa 
responsável pelo evento e pela 
própria PRF. g

A cidade de Ilhabela está se 
preparando para receber 
a maior temporada de 

navios cruzeiro dos últimos 
dez anos. Com início em 31 de 
outubro, já há confirmadas, até 
o momento, 67 escalas na ilha. 
O arquipélago é um destino 
consolidado neste segmento e 
nesta temporada, de outubro 
de 2022 a abril de 2023, mais 
de 200 mil visitantes terão a 
oportunidade de desembarcar e 
consumir na cidade.

A prefeitura projeta que 
serão injetados cerca de 
R$100 milhões na economia 
local em forma de consumo 
nos restaurantes, bares, cafés, 
passeios turísticos, contratação 
de guias de turismo, serviços 
de transfer, táxi, compra de 
souvenires, artesanatos e 
roupas. É um grande impulso 
para a economia local.

PRF LANÇA APLICATIVO PARA AUXILIAR ROMEIROS 

TURISMO RELIGIOSO

O prefeito de Ilhabela, Toninho 
Colucci, destaca que o cenário 
é bem positivo e resultado do 
trabalho juntamente com a 
Seatrade Cruise Global, a feira 
mais importante do setor, e 
importantes reuniões com as 
companhias de navios. “Nesta 
temporada, Ilhabela irá receber 
14 navios diferentes, de oito 
armadoras, totalizando, até o 
momento, 67 escalas. Sabemos 
que se trata de um segmento 
importante para a nossa 
economia, por isso o trabalho 
focado, que já promete bons 
resultados em 2022 e 2023”.

A Associação Brasileira de 
Cruzeiros Marítimos (Clia Brasil) 
estima que a temporada de 
cruzeiros 2022/2023 será a maior 
dos últimos dez anos, sendo que 
Ilhabela está bem posicionada 
neste cenário. De acordo com a 
entidade, a demanda reprimida 

O DESTINO NO LITORAL NORTE DE
SP ESPERA RECEBER ATÉ 70 NAVIOS DE CRUZEIRO PARA O VERÃO

deve se reverter em vendas, e 
consequentemente, em número 
de passageiros, o que é bom para 
Ilhabela. 

Um estudo da FGV (Fundação 
Getúlio Vargas), a pedido da 
Clia Brasil, calcula o gasto médio 
por passageiro em terra de R$ 
605,90, o que permite projetar 
a injeção dos cerca de R$ 100 
milhões na economia local. A 
Secretária de Desenvolvimento 
Econômico e do Turismo 
de Ilhabela, Luciane Leite, 
pondera que o Brasil vive um 
bom momento no segmento 
de cruzeiros marítimos e que 
o município se preparou para 
aproveitar o melhor deste 
cenário. “Além do trabalho junto 
às companhias, temos uma 
ótima infraestrutura para receber 
os passageiros, qualificamos 
os prestadores de serviços e 
cuidamos de nossos atrativos”. g

DEVE RECEBER, NA PRÓXIMA 
TEMPORADA, O MAIOR NÚMERO DE 
CRUZEIROS DOS ÚLTIMOS DEZ ANOS

BASÍLICA SE PREPARA PARA RECEBER MILHARES 
DE PEREGRINOS NO ANIVERSÁRIO DA PADROEIRA

Foto: Marco Ankosqui - MTUR
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by Night

Não perca!

Arte, cultura, festas, eventos
e os melhores lançamentos

Às segundas, quartas e sextas
após “Operação Mesquita” 

Seu fim de noite com
informação e muito estilo

A 
Secretaria de Turismo 
e Viagens de SP, 
em parceria com a 

Secretaria de Agricultura e 
Abastecimento e representantes 
do Mundo Mesa, quer integrar 
as rotas gastronômicas do 
estado. O Fórum Permanente 
das Rotas Gastronômicas criado 
para este fim irá acompanhar o 
desenvolvimento de cada uma 
das sete rotas que integram 20 
regiões turísticas do estado. 

A gastronomia é um ativo 
cada vez mais valorizado 
no turismo. Aparece entre 
as principais motivações de 
viagem, segundo pesquisa 
da Organização Mundial do 

Da redação

Turismo. “Em São Paulo, a rica 
diversidade cultural oferece 
ao visitante uma culinária 
regional típica e de qualidade, 
que se mistura aos saberes 
populares e ao regionalismo, 
valorizando a história, 
gerando desenvolvimento e 
oportunidades aos destinos 
turísticos”, diz Vinicius 
Lummertz.

Os roteiros são formados 
por 210 produtores de 
destaque da culinária regional 
e representam 170 municípios 
paulistas com grande vocação 
para a gastronomia. A partir de 
documentários promocionais 
produzidos pela Secretaria de 

Turismo e Viagens e o apoio 
de chefs como Morena Leite, 
Carole Crema, Eudes Assis e 
Ivan Achcar, os produtores têm 
ganhado visibilidade nacional.

São cafés, chás, palmitos, 
cachaças, vinhos, queijos e 
doces, muitos deles premiados 
em concursos internacionais. 
Estão presentes nas rotas Vale 
do Ribeira, Paraíba e Mantiqueira 
Paulista; Baixada Santista e 
Litoral Norte; Circuito das Frutas, 
das Águas e Flores Paulista; Bem 
Viver e Roteiro dos Bandeirantes; 
Caminhos da Mogiana, Alta 
Mogiana e Lagos do Rio Grande; 
Encantos do Anhanguera Central 
e Serra do Itaquera e do Pantanal 
Paulista e Tietê Vivo. g

ROTAS GASTRONÔMICAS
SETUR-SP CRIA FÓRUM PERMANENTE DAS 

SECRETARIA ESTADUAL QUER DAR VISIBILIDADE A ROTEIROS POR PEQUENOS PRODUTORES 
DE CAFÉS, CHÁS, PALMITOS, CACHAÇAS, VINHOS, QUEIJOS E DOCES PAULISTAS
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