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EDITORIAL

Nesta edicdo, a Metropole Magazine traz importantes infor-
macdes sobre um dos setores que mais cresce no pais: Beleza e
Estética. Reunimos especialistas que escreveram artigos espe-
ciais que minam as ddvidas e orientam as pessoas sobre temas
como cirurgia plastica de mana, alopecia, harmonizac¢do corpo-
ral e facial, virilidade masculina e cosmetologia vegana, sempre
pensando unir salide e bem-estar. Também detalhamos 0s pro-
cedimentos para a fila do transplante de 6rgaos, tema que tem
sido explorado pelas condic¢des clinicas do apresentador Fausto
Silva. Quem pode doar ou receber 6rgao e quais 0rgdos podem
ser doados? Temos as respostas para estas questoes. Aprovei-
tamos para apresentar aos nossos leitores o0 novo produto da
Metropole Magazine: Capas Regionais. A novidade valoriza as
informacBes dos 39 municipios da RMVale, fortalecendo nos-
SO COMPromisso com a regido. A populacdo tera mais acesso
as noticias da sua cidade. Também destacamos o projeto Meon
Jovem que premiou 0s vencedores da sexta edicao num grande
evento, em Sdo José dos Campos, além das noticias do Esporte,
da Tecnologia e dos nossos colunistas.

Aproveite e boa leitural
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Editor-Chefe
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Sao José dos Campos na vanguarda da seguranca sustentavel
Sao José dos Campos € a primeira cidade do Ocidente com patrulhamento
elétrico. Agora, a Prefeitura eleva ainda mais o padrao, apresentando as novas

viaturas 100% elétricas também para a Policia Militar,impulsionando o programa de
Atividade Delegada. Seguranca e sustentabilidade de maos dadas.
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O Instituto Alpha Lumen - IAL

é uma entidade sem fins lucrativos, que busca
solugdes de impacto social com pesquisas,
projetos de inovacéo em metodologias

de aprendizagem voltados a agées educativas
€ apoio ao talento.

~Agora, o IAL abre o processo
seletivo para o seu Projeto
Escola Alpha Lumen.

Gostou?

0 Projeto Escola Alpha Lumen é uma escola especializada
em jovens e criangas com altas habilidades e uma
metodologia que atende as mdiltiplas inteligéncias

e oferece, além das atividades académicas, mais de

50 cursos e atividades optativas em - artes, ciéncias
puras, ciéncias naturais, humanas, sociais,
tecnologia, atividades internacionais e
empreendedorismo.

INSCRIGOES ATE

9219
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* Infantil - Fundamentallell - Ensino Médio

“ sejaalpha.alphalumen.org.br

i Membro das

Organizagio - Escolas
das Nagdes Unidas - Associadas
para a Educacdo, - da UNESCO
aCiénciae a Cultura .

0 Alpha é um espaco
de aprendizagem para quem:

E colaborativo e ético

BOLSAS
DE ESTUDO
Programa de Bolsas
Clube dos Sonhos para

estudantes de Escolas Plblicas
Fund. Il e 12 série do E.M.

ALPHA
LUMEN

SUPPORT TO TALENT
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Aconteceu&

OAB-SP quer comissao de
combate ao racismo em todo estado

A Ordem dos Advogados do Brasil de Sdo Paulo (OAB-SP) determinou que todas as subse¢des no estado
criem uma Comissdo de Igualdade Racial ou 6rgdo correlato, para combater o racismo e outras formas de
discriminagdo. Sdo 251 subsecdes da entidade em todo o estado, com mais de 350 mil profissionais inscri-
tos. Até o dia 24 de julho, quando a mudanca foi aprovada, apenas 75 delas (30% do total) tinham Comissao
de Igualdade Racial ou estrutura equivalente. Presidente da Comissdo de Igualdade Racial da entidade,
Irapud Santana, vé na reforma um ato de institucionaliza¢gdo do combate ao racismo ndo s6 dentro
da OAB-SP, mas também fora dela. “A OAB lida com o racismo internamente, mas, como instituicdo
democratica inserida na sociedade, também pode ajudar a combater o racismo fora de seus limites”. m

Taubate pede ao Governo Federal RS 16 milhdes para saiide

0 prefeito de Taubaté, José Saud (MDB), se reuniu com o vice-presidente da Republica, Geraldo
Alckmin (PSD), e outros representantes para debater assuntos relacionados a satide no municipio. A
reunido aconteceu no dia 6 de agosto. Alckmin revelou que a cidade deve pedir um aumento de R$
16 milhdes por ano no valor do teto MAC, voltado para os servicos de média e alta complexidade.

“O municipio ja esta encaminhando ao Estado, alias, ja o fez e vai reforcar o pleito para o Ministério
da Satide de aumentar o valor do teto MAC, que é média e alta complexidade. A partir da aprovagdo
do novo teto, a cidade passa a ter um recurso permanente para poder ajudar no custeio do hospital”,
disse o vice-presidente. “O pleito fala em torno de 16 milhdes por ano, o que daria mais de RS 1

Foto: Divulgacdo

movale

CENTRO DE DIAGNOSTICO POR IMAGEM

. tenho certeza que em agosto e setembro, a gente finaliza todo esse processo com todas as
" dividas e organiza a casa”, declarou o prefeito Saud. m

—
milhdo por més. Mas vamos verificar. Ai tem que analisar, porque o critério é para todos. Mas é um =

o dinheiro necessario, importante e vai ajudar quem precisa”, completou. —

P « . . —

§ Estamos a cada dia colocando mais recursos no hospital. Tudo esta sendo equalizado. Eu ——
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Ubatuba abre inscri¢des para guarda-vidas temporarios
Estdo abertas as inscri¢des para o processo seletivo de guarda-vidas temporario que irdo atuar na tempora-
da de verdo 23/24 em Ubatuba. As inscricdes devem ser realizadas pessoalmente até o dia 10 de setembro,
das 8h00 as 17h30 horas, no quartel do corpo de bombeiros, na Rua Guanabara, n° 18, Perequé-Acu. O edital
prevé 40 vagas para contratagdo de até 90 dias com remuneragdo mensal de RS 2.189,66 e mais adicional
de insalubridade correspondente a 20% incidente sobre o salario minimo Federal.
A avaliacdo sera realizada em trés fases:
1- Teste de Aptiddo Fisica - Previsto para o dia 19 de setembro
2- Treinamento Especifico - No periodo de 21 de setembro a 12 de outubro
3- Investigacdo Social - Apura a conduta e idoneidade do candidato, por meio de investigacdo sigilosa e com
carater eliminatorio. m

Agende sua
CONHECA
NOSSOS EXAMES consulta

Aponte a camera do seu

Foto: Divulgacdo

Ressonancia Magnetica; celular e escaneie o QR Code.
L] - L] . o L] -
=== Funcionarios de escolas municipais de Taubaté Ultrassonografia Geral e Doppler;

recebem treinamento de defesa pessoal Mamografia Digital;

Visando promover a vivéncia de defesa pessoal para funcionarios publicos que trabalham nas ..

escolas municipais, a Prefeitura de Taubaté promove o programa “Esporte pela Paz”. Medicina Fetal ;

0 projeto é realizado pela Secretaria de Esportes, Lazer e Qualidade de Vida, e conta com o . X ...

apoio das Secretarias de Educacio, Seguranca e Saiide, que cederam profissionais para compor Tomo g rafia Com p utadorizada Multisli ce;
. a equipe multiciplinar. Atualmente, 60 funcionarios participam da iniciativa, que & comandada X
E; pelos professores do projeto Comum-Unidade em A¢do (PCUA), André Bacci e Alan Borges. Ra 10 ‘X >
% As atividades acontecem todas as quartas-feiras, das 9h as 11h30, e serdo realizadas este

ano até o més de novembro. m Densitometria Ossea;
Vice-Governador participa de reunido do Consorcio Novo Vale Intervencoes.

0 Consorcio Novo Vale, que tem como presidente o prefeito de Sdo José do Barreiro, Lé Braga, composto
por nove municipios do Vale Historico e com a ades&o em fase de conclus&o de mais oito municipios do |
Vale da Fé, recebeu em reunido o vice-governador Felicio Ramuth. O ponto alto do encontro foi a entrega
oficial da Usina Mével de RCC (Reciclagem de Residuos da Construgdo Civil). O investimento realizado
pelo Governo do Estado para aquisicdo da usina foi de RS 3.232.500,00, e seu funcionamento benefi-
ciara todas as cidades que integram o consoércio. Esta conquista representa um avanco significativo no
tratamento adequado dos residuos da construgdo civil, promovendo a preservacdo do meio ambiente
e o desenvolvimento sustentavel da regido. Essa iniciativa demonstra o compromisso do consdrcio em
buscar solucdes inovadoras e energéticas para o gerenciamento adequado dos residuos, promovendo
ac¢des concretas em prol do desenvolvimento econdmico e ambiental. m

O 12 3202.6222 | © R. Teopompo de Vasconcelos, 41 - VI. Adyanna

www.tomovale.com.br

Foto: Divulgacdo
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Frases&

EN “A Gnica coisa que 0 HMUT tem de
"‘é. municipal € quem paga. S6 um municipio
"® ) paga. Porque quem usa é toda a regiao.

. = = Somos uma segunda unidade do Regional
\" 4 e 0 estado precisa colaborar”

R

José Saud, Prefeito de Taubaté, nas redes sociais, sobre
a situacdo do Hospital Municipal Universitario.

“QUERO QUE SAIBAM QUE
ESTOU BEM, SEGUINDO A
VIDA COM FOCO NO FUTURO
E ALINHADA AO MEU
PROPOSITO. RECEBI TODO 0
AMOR QUE ME MANDARAM
EM FORMA DE MENSAGENS”

“Foram dias de muita
troca de informacdo com
temas que vao contribuir
para a criacdo de novas

politicas publicas.
Houve intercambio
entre os representantes
dos municipios sobre
praticas que estao
dando resultados”

Atriz Larissa Manoela em agradecimento aos fas,
ap6s polémica profissional com os pais

L& Braga, prefeito de Sdo José do
Barreiro, durante Congresso Estadual
de Municipios, em Ribeirdo Preto.

Julho de 2023 | 11

“Eu perdi muito peso. Acho
que perdi em torno de dez
quilos. Nunca fiquei tao
magra, tao enfraquecida. Fiz
acompanhamento médico e refiz
meus exames para saber o que
estava faltando para repor”

Influenciadora Carol Nakamura sobre sua
participacdo no programa No Limite

“AINDA NAQ SINTO 0 PESO
DO ENVELHECIMENTO. PODE
SER QUE MAIS PRA FRENTE
ACONTEGA. HOJE SOU A
MULHER QUE QUERO SER”

Angélica em entrevista a Veja sobre
chegar aos 50 anos de idade

A TV Camara de
Sao José dos Campos
esta no sinal aberto.

Sintonize!

Canal 12.3

u

Fat
cCamara
SAO JOSE DOS CAMPOS

‘% CAMARA MUNICIPAL
AD JOSE DOS CAMPOS
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Especial&

HARMONIZACAO

CORPORAL E FACIAL

Samantha Pinto
SAO JOSE DOS CAMPOS

harmonizacdao é um proce-

dimento estético que tem

ganhado cada vez mais po-

pularidade entre o publico.

Além de proporcionar uma face com

tracos mais harmonicos e retardar si-

nais de idade, pode aumentar a auto-

estima, proporcionar maior volume e

contorno ao bumbum, tratar celulite

e a flacidez tanto nos gluteos quanto
nas coxas, bracos e abdome.

A Dra. Mariella Palmeira, médica ul-

trassonografista especializada em es-

\

A

tética, explica que: “O objetivo desse
procedimento é realcar a beleza natu-
ral, sem exageros ou transformacdes
drasticas. Procuro sempre respeitar as
caracteristicas individuais dos meus
clientes, buscando um equilibrio es-
tético que seja harmonico e proporcio-
nal. Quando meus pacientes decidem
iniciar um procedimento, eles procu-
ram muito mais do que apenas uma
mudanca estética. Eles estao em busca
de autoconfianca, elevar a autoestima
e uma sensacao de bem-estar”.

Geralmente, os jovens buscam por
procedimentos preventivos e os mais
velhos aspiram por praticas que reju-
venescam e preencham areas perdi-
das. Apesar da procura ser mais fre-
quente por parte do publico feminino,
os homens também estao almejando
por mudancas estéticas, tanto faciais
quanto corporais, tendo mudanca
apenas na regiao a ser tratada.

“Enquanto as mulheres querem
cuidar do bumbum, afinar o nariz,
contornar os labios ou fazer aquele

“Enquanto as
mulheres querem
cuidar do bumbum,
afinar o nariz,
contornar o0s labios ou
fazer aquele queixinho
mais delicado, 0s
homens desejam
aumentar os peitorais,
ombros, as coxas,

e também deixar a
face mais quadrada
imprimindo mais
masculinidade. 99

Dra. Mariella Palmeira
Médica ultrassonografista
especializada em medicina estética.

queixinho mais delicado, os homens
desejam aumentar os peitorais, om-
bros, as coxas, e também deixar a face
mais quadrada imprimindo mais mas-
culinidade”, comenta a médica.

Entre os mais procurados, estdo os
preenchimentos faciais e corporal, to-
xina botulinica, lasers, fios de sustenta-
cao, emagrecimento facial, Bioestimulo
de colageno e o bumbum classe A.

“O BUMBUM CLASSE A, é uma técnica
que desenvolvi de remodelacao glatea
para entregar o melhor resultado esté-
tico no bumbum das minhas pacientes.
E possivel aumentar, projetar, melhorar
o contorno, tratar a celulite, a flacidez e
ainda melhorar as estrias. O procedimen-
to é personalizado de acordo com as ca-
racteristicas e desejos de cada paciente,
sempre prezando pela seguranca e natu-
ralidade dos resultados” diz Mariella.

Julho de 2023 | 13

Cada método possui uma duracao e
depende muito do material preenche-
dor usado. Existem os temporarios e
os permanentes, e todos necessitam
de cuidados especificos. E importante
seguir todas as orientacdes para ga-
rantir o resultado esperado.

O pos aplicacdo também é muito impor-
tante, na maioria das vezes, é recomen-
dado evitar exposicao solar direta, uso de
produtos para evitar manchas, praticar
atividade fisica intensa, entre outros.

“Normalmente, os preenchimentos
com acido hialurdonico duram entre 6 a
18 meses, dependendo da regiao trata-
da e do metabolismo do paciente. Ja o
PMMA é permanente, percebo que os
meus pacientes voltam entre 3 a 5 anos,
pois o envelhecimento é progressivo e
eles querem sempre manter o resultado
conquistado” disserta a especialista.

O Polimetilmetacrilato (PMMA), é um
polimero biocompativel utilizado na
medicina ha mais de 80 anos ortopedis-
tas cardiologistas e oftalmologistas.

Algumas polémicas que envolvem o
produto estao relacionadas a casos de
aplicacao inadequada, produtos clan-
destinos nao aprovados pela ANVISA,
mistura de substancias na hora da
aplicacao como silicone industrial, o
hidrogel ou 6leos minerais usados por
atletas fisiculturistas.

Sobre o PMMA, produtos duvidosos e
clinicas clandestinas, a médica disser-
ta: “Essas acdes provocam graves com-
plicacdes, sendo as mais sérias necrose
e infeccoes, podendo até comprometer
avida do paciente. E fundamental pes-
quisar e escolher um profissional expe-
riente que tenha pleno conhecimento
do produto e saiba utiliza-lo. Também
é importante que saibam que o PMMA
nao é barato e que se algum profissio-
nal te oferecer um procedimento de
baixo custo, vocé pode estar sendo en-
ganada. A sua satde e a seguranca de-
vem estar em primeiro lugar! O PMMA
é considerado um bioestimulador de
colageno, ele é constituido por milha-

res de microparticulas de 40 micras,
assim como a Hidroxiapatita de calcio,
que vao estimular a producdao de um
tecido vivo ao seu redor basicamente
constituido de colageno, e é esse teci-
do que vai dar o volume e a densidade
na pele que tanto desejamos™.

Diferentemente da toxina botulinica
que age paralisando os miisculos para
reduzir rugas, o PMMA preenche as
areas desejas proporcionando volume
e espessamento dérmico, suavizando
as linhas de expressao.

“Antes de tudo e de qualquer procedi-
mento, é fundamental buscar um pro-
fissional qualificado e experiente, que
possua conhecimento sobre as técnicas
e produtos utilizados. Isso minimiza os
riscos de complicagdes e garante resul-
tados satisfatorios. Além disso, é essen-
cial realizar uma avaliacdo prévia para
identificar possiveis riscos para a reali-
zacao da harmonizacao seja ela facial
ou corporal” conclui Mariella. m

Colaboracdo:
Dra. Mariella Palmeira / CRM 83399
Médica ultrassonografista
especializada em medicina estética.
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Especial&

COSMETOLOGIA VEGANA:
O FUTURO DA COSMETICA

Samantha Pinto
SAO JOSE DOS CAMPOS

adesdo aos cosméticos vega-

nos esta crescendo cada vez

mais, iSso porque as pesso-

s estdo buscando produtos

de beleza eficazes, mas que também nao

tragam maleficios para o corpo e ao meio

ambiente. Apesar do tema ainda sofrer

um pouco de preconceito, o impacto so-

cial que esse debate traz é muito impor-

tante. Essas formulas oferecem resultados

incriveis e atuam como uma 6tima solu-

cao para o futuro da cosmética, pois nao
agridem a pele e protegem os animais.

Os produtos veganos nao sao mais a pre-
feréncia apenas de pessoas com um estilo
de vida vegano. Embora o assunto seja
tendéncia no mercado, algumas pessoas
ainda ficam em divida sobre a veracidade
desses artigos e acreditam que esses cos-
méticos sao o0 mesmo que produtos natu-
rais ou organicos.

Contudo, ha uma grande diferenca
entre cosméticos veganos, organicos e
naturais. Os considerados veganos nao
podem ter nenhuma origem animal ou
serem testados em animais, como: pro-

dutos que contém colageno, elastina, es-
caleno, lanolina, leites e derivados.

No Brasil, esses produtos precisam ter
o “selo vegano” gerenciado pela SVB
(Sociedade Vegetariana Brasileira), em-
presa que certifica a producao e o desen-
volvimento de um cosmético. Também é
possivel identificar esses produtos pelo
selo “Cruelty Free”, que significa “li-
vre de crueldade”. Ja os organicos sao
sempre considerados naturais, mas pos-
suem uma formula mais sustentavel em
seus ingredientes, sem pesticidas, hor-
monios, antibidticos e GMO (organis-
mos modificados geneticamente).

Por outro lado, os naturais nao apresen-
tam aditivos quimicos ou sintéticos. Sao
desenvolvidos em laboratério e sua for-
mula ndo apresenta parabenos, amonia,
propileno, corantes ou fragrancias.

Todos conseguem resultado parecido
ou até melhor do que um cosmético con-
vencional, mas sem o risco de produzir
acne cosmética ou alergias. Produtos
convencionais afetam de maneira direta
0 meio ambiente, pois seus componen-
tes sao eliminados pela agua e espalha-
dos pelo ar durante a aplicacao.

Quando falamos de produtos veganos,
a producao é feita de forma totalmente
sustentavel. Um dos queridinhos do mo-
mento e uma 6tima indicacdo para quem
quer adentrar no mundo dos cosméticos
veganos, sao os produtos em barra, como
xampu, condicionador e mascaras de tra-
tamento. Aqui no Brasil, ja existem diver-
sas marcas que apresentam nao so artigos
de cabelo e pele, mas também linhas de
maquiagens 100% veganas. |l

#FuturelsAnAttitude

Mais consciéncia,
Mais atitude.

Audi Q5 Sport

Versatil, potente e

back TFSI

eficiente

Elegante SUV coupé com conducgao inovadora.

Mo Audi QS Sportback TFSI e, a poténcia de um motor a combust3o TFSI encontra a poténcia

de um motor elétrico.
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Unidades Limitadas. Reserve o seu.
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{11) 4795-6070

WWW. AUDICENTERMOGI.COM.EBR

MOGI: @11 94001-6971

No transito, escolha a vidal St

MOGI: @11 95056-5854 VALE: @12 99234-5838

Audi Center Vale Av:Jorge Zarur,181

Vila Ema| (12) 3904-2422

WWW. AUDICENTERVALE.COM.BR

VALE:@ 12 99176-6773

Imagens meramente ilustrativas. Consulte condicdes completas em nossas concessionarias.
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Os avz;niqs N0 campo da dirurgia

este

Redacdo
SAO JOSE DOS CAMPOS

o discutir os procedimen-

tos cirtirgicos das mamas,

sejam eles de natureza es-

tética ou reconstrutiva, fica

evidente que esse assunto tem grande

importancia em relacdo ao bem-estar e

a autopercepcdo da mulher. O campo

da cirurgia estética das mamas passou

por avancos significativos, permitindo

maiores oportunidades para atender aos
desejos e expectativas das pacientes.

A consideracdo da identidade pessoal

da mulher, incluindo suas percepcdes

subjetivas de estética e equilibrio, de-
sempenha um papel crucial na formu-
lacao da estratégia a ser aplicada. Desta
forma, de acordo com o desejo da pa-
ciente, ha uma indicacao cirargica.

As mulheres costumam expressar
preocupacdes sobre diversas questoes
estéticas relacionadas as mamas. Es-
sas preocupacdes geralmente incluem
hipertrofia mamaria, uma condicao ca-
racterizada por mamas excessivamente
grandes, ptose mamaria, que se refere a
varios graus de flacidez da mama, e hi-

ica das mamas

Conheca 0s procedimentos a serem adotados

pomastia mamaria, uma condi¢ao carac-
terizada por mamas subdesenvolvidas.

A intervencdo cirrgica pode ser ne-
cessaria em todos os casos citados, caso
a paciente manifeste desejo por tal tra-
tamento, com o objetivo de elevar a au-
toestima da mulher.

O procedimento cirdirgico conhecido
como mamoplastia redutora promete
alcancar resultados favoraveis para
individuos que buscam reducao de
mama. Além de aliviar o peso excessi-
vo das mamas, esse procedimento pode

oferecer alivio do desconforto fisico e
melhorar o equilibrio estético das ma-
mas. Existem varias técnicas que po-
dem efetivamente diminuir o volume
da mama, ao mesmo tempo em que a
remodelam e reposicionam, resultando
em uma aparéncia esteticamente agra-
davel e adequadamente posicionada.

Em casos de mamas pequenas, ha op-
¢des alternativas além de procedimen-
tos de aumento de mama envolvendo a
insercao de implantes mamarios. Atual-
mente, existe o potencial para a realiza-
cdo de lipoenxertia mamaria, procedi-
mento que envolve a coleta de gordura
autbloga da paciente como forma de
aumentar o volume mamario, sem a uti-
lizacao de implantes.

Existem varias opcdes disponiveis
para pacientes que expressam insatis-
facao com a aparéncia flacida de suas
mamas. A escolha da intervencao de-
pende se a paciente prefere proteses
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mamarias ou deseja reposicionar as
mamas sem o uso de implantes. As-
sim, nesses casos, a mastopexia pode
ser realizada com ou sem o uso de im-
plantes mamarios, constituindo um
assunto amplo.

A abordagem atual para a realizacao de
mastopexia com implantes mamarios en-
volve o emprego de varias técnicas, como
a utilizacdo de um sutia interno, alca
muscular ou diferentes estratégias de co-
locacdo de implantes. Essas técnicas sao
selecionadas com base em consideracoes
sobre a estrutura anatomica da paciente,
biotipo e resultado estético desejado.

A natureza expansiva e diversificada
do dominio feminino oferece uma opor-
tunidade para um dialogo construtivo
com o cirurgido plastico, com o objeti-
vo de adequar a abordagem cirtirgica as
necessidades individuais da paciente
que deseja realizar a cirurgia estética da
mama de forma segura e humanizada. |

Colaboracdo
Dra. Aline Ribeiro Cunha
CR: 201433/ Cirurgid Plastica

ou em domicilio, surge o direito do usudrio de receber o servico

Foto: Divulgagdo

Quando um procedimento médico ¢ prescrito, seja em um hospital

conforme a prescricdo. No entanto, muitas vezes, os planos de sadde
negam esse direito de forma abusiva, desrespeitando os beneficidrios.
E importante destacar que aqueles sem convénio médico tém os
mesmos direitos e devem ter o servico prescrito atendido pelo SUS.

Se vocé possui uma prescricio médica indicando qualquer tipo
de servico médico, incluindo atendimento domiciliar (Home Care), e
mesmo assim enfrenta negativas do plano de sadde ou do SUS, saiba
que é possivel buscar seus direitos por meio de uma acdo judicial.

A acdo judicial deve ser conduzida por um advogado
especializado, que apresentard o caso a um juiz e acompanhard
todo o processo até o desfecho. Nossa equipe estd pronta para
ajudar e fornecer todas as instru¢cbes necessdrias para que sua
acdo seja iniciada o mais répido possivel.

Entre em contato com nossa equipe por meio do link disponivel
em nossa bio e saiba como proceder. Garantimos orientacdes e
suporte para que vocé possa ingressar com sua acgdo judicial com
confianca e assertividade.

g (12) 3033-6003
"53 @advogadothiagoalves

www.thiagoalvesadvogados.com.br !
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0 QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE
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alopecia é um distarbio

causado por uma interrup-

cdo no ciclo de crescimento

do foliculo piloso, sendo
que ocorre perda de cabelo ou do pelo
em qualquer parte do corpo. E normal
que uma pessoa perca de 50 a 100 fios
de cabelo todos os dias, por causa des-
se processo de renovacao continua. En-
tretanto, se esse ciclo for interrompido
ou se um foliculo capilar estiver dani-
ficado, o cabelo pode comecar a cair
mais rapidamente do que se regeneratr,
causando sintomas como fios ralos ou
areas totalmente vazias. O tipo mais co-
mum que se manifesta no couro cabelu-
do, a Calvicie. O distiirbio que pode ser
transitorio ou definitivo, afeta homens

e mulheres, pode aparecer na adoles-
céncia, mas é mais comum piorar na
idade madura, entre 40 a 50 anos. A
causa hormonal, onde algum familiar
passa a heranca é chamada Alopecia
Androgenética. O tratamento é a base
de hormdnios anti androgénicos, que
devem ser prescritos por médico, de
preferéncia dermatologista. Quando
0 assunto sdo reparos estéticos, o im-
plante capilar torna-se uma opcao para
pessoas que sofrem com a calvicie.
Eflavio telégeno é a condicdo onde é
comum a queda de 300 a 500 fios por
dia. Isso resulta, sobretudo, na perda
de volume do cabelo. Um evento ou
condicdo médica, como desequilibrio
da tireoide, parto, cirurgia ou febre,

CIA

geralmente a desencadeia. Pode ocor-
rer, ainda, como resultado de uma
deficiéncia de vitaminas ou minerais.
Outro fator muito expressivo foi na Co-
vid, onde um dos sintomas secunda-
rios foi a queda inflamatéria dos fios.

Entdo a Alopecia também pode ser
causada por outros fatores como:

¢ Ma alimentacao, que leva a falta de vi-
taminas; ® Estresse; e Oleosidade em ex-
cesso, relacionada a dermatite seborreica;
¢ Reacdo adversa a medicamentos ou cer-
tos tratamentos, como a quimioterapia;
e Tratamentos de beleza com produtos
quimicos que agridem o couro cabeludo;
¢ Problemas na tireoide; ® Infeccdes cau-
sadas por fungos ou bactérias, inclusive
casos de resisténcia bacteriana.

Cada uma dessas causas deve ser tra-
tada de maneira distinta, porém, o cuida-
do em usar o shampoo correto, ndo usar
agua muito quente para lavar os cabelos,
evitar condicionador no couro cabeludo,
utilizando-o apenas nos fios, lavar os ca-
belos no minimo trés vezes por semana,
melhorar a alimentacdo, mesmo que seja
necessario o uso de vitaminas como a Bio-
tina ou se estiver com deficiéncia da Vita-
mina D, tem que fazer a reposicao.

Na causa Stress é mais complicado,
acompanhamento de um médico psiquia-
tra as vezes se faz necessario e quando o
problema é na tireoide um endocrinolo-
gista vai ajudar bastante.

Se a causa for fungos ou bactérias, fica
a cargo do dermatologista diagnosticar e
tratar. Se a agressao foi por produtos qui-
micos, afasta-los e procurar tratar essa
agressdao com medicamentos especificos
como anti-inflamatérios ou antialérgi-
cos. Deve-se tratar os cabelos com todo o
cuidado, pois ele sente quando ha maus
tratos. Outra recomendacao é manter uma
alimentacdo saudavel e variada, rica em
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minerais, proteinas e vitaminas. Entao,
coma frutas, verduras e legumes, dé pre-
feréncia para a comida preparada cozida
ou assada ao invés de frita e evite excesso
de gordura e alimentos ultra processados.
A Dermatite seborreica é uma causa cro-
nica, que piora quando se abafa o couro
cabeludo com bonés, toucas e outros. O
stress, excesso de cremes, agua muito
quentes também pode piorar a Seborreia
capilar, devendo-se usar shampoos espe-
cificos para esta situacao. Ja na quimiote-
rapia, devemos aguardar o término do tra-
tamento para poder fazer a terapia capilar.
Para todos esses casos temos terapias
secundarias como o LED, que é uma luz
que ajuda no aumento da vasculariza-
¢ao local por estimulo das mitocondrias
e para melhor aproveitamento da nu-
tricdo capilar, diminuindo os fungos e
bactérias. O Drug delivery leva o medi-
camento diretamente ao couro cabelu-
do, aplicacdo intradérmica de produtos
ativos e outras opcoes terapéuticas.
Enfim, muitas sdao as causas a serem
diagnosticadas e os tratamentos a serem

CASA DE REPOUSO SAO JOSE:
CUIDANDO, FACILITANDO E PROTEGENDO —

-

SaoJoséassisténciasaude

NA JORNADA DA EVOLU

CAO HUMANA

Na cidade de Sdo José dos Campos, a Sdo José Assisténcia Salde
orgulhosamente inaugura uma casa de repouso totalmente nova, pronta
para receber idosos que buscam um lar acolhedor ou atendimento didrio de
qualidade. Localizada estrategicamente no coracdo de SJC, nossa residéncia
de longa permanéncia oferece o mais alto padréo de cuidado nesse
segmento, proporcionando tranquilidade e bem-estar para seu familiar.

Com uma equipe dedicada e experiente, a Casa de Repouso Sdo José
prioriza o cuidado integral e individualizado de cada residente. Nosso
objetivo é garantir que eles se sintam protegidos e amparados em todas
as etapas da sua jornada de evolucdo humana. Nossos profissionais estdo
preparados para oferecer assisténcia médica, cuidados de enfermagem,
atividades recreativas e acompanhamento psicolégico, promovendo assim
uma qualidade de vida plena e sauddvel.

Convidamos vocé a entrar em contato e nos fazer uma visita. Estamos
ansiosos para apresentar pessoalmente nossa nova residéncia e mostrar
como a Casa de Repouso Sdo José pode ser o lar perfeito para seu ente
querido. Nosso endereco é Rua Kingstown, 43, Vila Rubi, Sdo José dos
Campos/SP. Venha nos conhecer e confie em nossa expertise para cuidar,

realizados. Procurar um Dermatologista é
fundamental e essencial para tratar essa
dermatose chamada Alopecia. |

Colaboracao
Dra. Elina Alves Ribeiro / CRM: 61698
Dermatologista

g

facilitar e proteger durante todo o processo da evolugdo humana.

g (12) 3018-0405 [} @saojoseassistenciaasaude

www.sdojoseassistenciasaude.com.br

Foto: Divulgagdo
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Conhecga mais sobre a
virilidade masculina
e seys mandamentos

Samantha Pinto
SAO JOSE DOS CAMPOS

palavra virilidade, do latim
virilitas, refere-se as carac-
teristicas masculinas vistas
positivamente pela socie-
dade. O termo virili significa “marcado
pela forca” e é associado aos seguintes
atributos: vigor, satide e robustez.

A virilidade é para os homens como a
fertilidade é para as mulheres. Historica-
mente, algumas caracteristicas masculi-
nas como o crescimento da barba, cabelo
no peito, voz grossa e musculos, sao vistos
como sinais de vironilidade e lideranca,
da mesma forma que a falta desses tracos
é definido como falta de masculinidade.

Apesar da evolucdo de ideologias no
mundo moderno, algumas coisas ainda
estdo enraizadas na sociedade. Na cul-
tura ocidental, a virilidade é frequen-
temente relacionada com a capacidade
sexual do homem, sendo considerado
um individuo nao viril aquele que nao
consegue atingir um desempenho sexual
considerado “normal” pela sociedade.

Cuidados com o corpo, pele e proce-
dimentos estéticos nao sdo mais coisas
feitas somente pelas mulheres. Remocao
de pelos, cirurgias plasticas, harmoniza-
cao facial, skincare, manicure e pedicu-
re também sao procurados pelo pablico
masculino. Esses cuidados estao presen-
tes no dia a dia da populacao e ndo preci-
sam ser um tabu para os homens.

Contudo, para algumas pessoas essas
mudancas afetam a imagem masculina
principalmente nos paises ocidentais.
Porém, esses fatores ndo devem deter-
minar o género ou capacidade de um
homem, muito menos ser uma preo-
cupacao, por isso, separamos uma lis-
ta com “os 10 mandamentos” da GQ
Franca sobre virilidade.

1. Abuse de vitamina B

Sua libido esta em baixa? Para dar um
“up”, coma alimentos ricos em vitaminas
B, como sementes de gergelim, de trigo e
ovos. Frutas como roma também podem
ajudar a combater o problema.

2. Deixe a barba “por fazer”

Mais do que um estilo, deixar a barba
rala, passando a mensagem de despreo-
cupacao, é uma atitude - admirada pelas
mulheres. A barba de Jake Gyllenhaal,
por exemplo, tornou-se simbolo de sex
appeal. Mas atencao: nao se trata de ficar
sem fazer a barba por dias a fio. Se fizer
isso, a inica impressao que vocé vai pas-
sar é a de desleixo.

3. Fique forte

Nao va ficar parecendo uma estatua
renascentista, mas desenvolva seu
corpo, tonifique-o com satide e o man-
tenha em forma.

4, Aposte em esséncias

0 o6leo de alecrim, por exemplo, tem
diversas funcoes: previne contra a cal-
vicie, deixa a pele com um aroma doce
que agrada as mulheres e ajuda no pre-
paro fisico para a performance na hora
H ser ainda melhor. Como se nao bas-
tasse, ele também é afrodisiaco.

5. Tome sol com protecdo

Na praia ou na piscina, é preciso se pro-
teger - ndo importam os comentarios. Opte
por produtos em spray, que nao deixam
aquele creme branco denunciando que
vocé usou protetor. Assim, vocé ndo vai
ficar vermelho ou cor-de-rosa depois do
sol. E pode arrasar com as garotas na praia
com um bronzeado discreto e natural.

6. Tenha confianca em si proprio

O homem viril se garante e tem segu-
ranca no que diz e em seu modo de agir.
Quando anda pela rua, ele tem olhar e
postura confiantes. Por isso, as mulheres
se voltam para ele impressionadas. Ele
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nao tem medo de nada (nem mesmo de um
fora), infla o peito e olha direto nos olhos
da pessoa que pretende conquistar.

7. Torne-se cool

Macho que é macho nao perde a cabeca
por qualquer coisa. Greve do metr6? Nao
se estresse, é sO pegar um 6nibus. Nenhum
Onibus? Fique zen e lembre-se que vocé
tem pés. Mas, se a caminhada ao trabalho
for longa, ndo desista. Talvez nessa hora da
caminhada pode surgir uma boa paquera
se vocé for um cara legal e tranquilo.

8. Deixe o gel de lado

Além de ser pegajoso, o gel, muitas ve-
zes, tem um cheiro ruim. Deixe os cabelos
secarem ao ar livre, o resultado sera mais
estiloso. Ainda, o gel, que contém alcool,
pode acelerar a queda de cabelo.

9. Seja misterioso

Abandone o lado selvagem e adote um
semblante enigmatico. O mistério atrai
as mulheres e desperta o desejo.

A GENTE
SE CONECTA!

Ultravelocidade pra
vocé ir mais longe!

CONTRATE HOJE MESMO:
(V12 2012-0000

INTERNET
FIBRA OPTICA

Consulte a viabilidade local

10. Escolha o cheiro certo

O homem que quer ser “macho”
pode, as vezes, ser tentado a aban-
donar o desodorante em nome do seu
lado “animal”. Puro engano. O homem
viril cheira bem e pode, sim, usar de-
sodorante, até mesmo para os pés. O
homem viril também gosta de perfume
e passa mensagens através de suas es-
colhas olfativas. m

TV POR
ASSINATURA FIXA

NIPBR
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ATENCAO

ORGAOS PARA
TRANSPLANTE

DOACAO DE ORGAOS =

E ESPERANCA DE VIDA

Saiba 0 que @ preciso para ser doador

Reinaldo Moreira
SAO JOSE DOS CAMPOS

entrada do apresentador
Fausto Silva para a fila de
espera por transplante cardi-
aco do Sistema Nacional de
Transplantes (SNT) do Ministério da Sad-
de, trouxe o tema de volta as discussoes.
Muitas vezes o transplante de 6rgados
pode ser Gnica esperanca de vida ou a
oportunidade de um recomeco para pes-
soas que precisam da doacdao. O SUS -
Sistema Unico de Satide tem o maior pro-
grama publico de transplante do mundo,
no qual 87% dos transplantes de 6rgaos
sao feitos com recursos piblicos.
Mas para continuar assim, é preciso
que a populacdo se conscientize da im-

portancia do ato de doar um o6rgao. Por
isso, se vocé quer ser doador de 6rgaos,
avise a sua familia. O transplante é um
procedimento ciriirgico que consiste na
reposicao de um 6rgao (coracao, figado,
pancreas, pulmao, rim) ou tecido (medu-
la 0ssea, 0ssos, corneas) de uma pessoa
doente (receptor) por outro 6rgao ou teci-
do normal de um doador, vivo ou morto.

O diagnostico de morte encefalica é
regulamentado pelo Conselho Federal
de Medicina. Dois médicos diferentes
examinam O paciente, sempre com a
comprovacao de um exame comple-
mentar, que é interpretado por um ter-
ceiro médico.

PARA SER DOADOR

Para ser um doador, basta conversar
com sua familia sobre o seu desejo.
No Brasil, a doacdo de 6rgaos s6 sera
feita ap6s a autorizacdo familiar. Ha
dois tipos de doador: o primeiro é o
doador vivo. Pode ser qualquer pessoa
que concorde com a doacao, desde que
nao prejudique a sua propria saude.
O doador vivo pode doar um dos rins,
parte do figado, parte da medula 6ssea
ou parte do pulmao. Pela lei, parentes
até o quarto grau e conjuges podem ser
doadores. Nao parente s6 sera doador
com autorizacao judicial.

0 segundo tipo é o doador falecido.
Sao pacientes com diagnoéstico de morte
encefalica, geralmente vitimas de catas-
trofes cerebrais, como traumatismo cra-
niano ou AVC (derrame cerebral). Os or-
ga0s vao para pacientes que necessitam
de um transplante e estdo aguardando
em lista Ginica, definida pela Central de
Transplantes da Secretaria de Satde de
cada estado e controlada pelo Sistema
Nacional de Transplantes.

Quais 6rgaos podem ser doados?

e Coracao: o transplante s6 pode
ser realizado por meio de um doador
falecido, com morte encefalica consta-
tada. O transplante de coracido é reco-
mendado a pessoas com insuficiéncia
cardiaca e que nao respondem a ne-
nhum tratamento ou cirurgia.

e Valvulas cardiacas: esse tipo de
transplante é indicado para pessoas
com doencas da valvula do coracao. Em
alguns casos, ndo é possivel usar para
transplante o coracdo de um individuo
que teve morte encefalica, porém, as val-
vulas podem ser doadas e mantidas em
um banco de valvulas, onde sao manti-
das durante anos.

¢ Figado: é um 6rgao que tem a capaci-
dade de regenerar-se, por isso, o doador
pode doar parte de seu figado, em vida.
Esse tipo de transplante é realizado prin-
cipalmente em casos de cirrose hepatica.

e Pulmao: esse tipo de transplante é
indicado para pessoas com doenca pul-
monar grave, tais como fibrose cistica,
pulmonar e enfisema. Em situacdes es-
peciais, uma parte do pulmao pode vir
de um doador vivo e sdo necessarios dois
doadores para um receptor.

e Ossos: implantes dentarios, trans-
plantes para lesdes da coluna e prote-
ses sao alguns tipos de transplantes
para ossos, que podem ser realizados
por meio de cirurgias simples. Os os-
sos doados podem ser mantidos em
um banco por um longo periodo.
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e Medula 6ssea: é responsavel por
produzir componentes do sangue e é
usada para a cura de doengas que afetam
as células do sangue, como a leucemia. A
doenca da medula dssea é a tinica forma
de doagdo que mantém um banco de do-
adores e que também é permitida a crian-
¢cas e gestantes.

¢ Rim: os rins, por serem dois, podem
ser doados tanto em vida quanto ap6s o
falecimento. A doacdo do rim geralmen-
te é feita para pessoas com hipertensao,
diabetes, insuficiéncia renal cronica, en-
tre outras doencas renais.

e Pancreas: esse tipo de transplante é
feito a partir de doadores falecidos e geral-
mente é realizado junto com o transplante
de rim, pois o pancreas é um 6rgio que
atua na digestao dos alimentos e na pro-
ducao de insulina, elemento responsavel
pelo equilibrio dos niveis de acticar no
sangue. O transplante é feito em pessoas
com diabetes e sérios problemas renais.

e Corneas: o transplante sd pode ser
feito a partir de doadores falecidos, com
idade entre 2 a 80 anos. Ceratocone e dis-
trofia do endotélio sdo algumas das do-
encas graves que podem afetar a cérnea,
parte do olho que controla a passagem
de luz para a retina.

e Pele: a doacdo pode ser feita por
pessoas falecidas ou aquelas que re-
moveram partes da pele em cirur-
gias estéticas. O transplante de pele
é recomendado em caso de pessoas
que sofreram extensas queimaduras
ou doencas dermatologicas graves.

Como se tornar

um doador de 6rgaos?

Qualquer pessoa pode ser uma doado-
ra de 6rgdos e nenhuma religiao é contra
a doacdo. Basta apenas ser maior de 18
anos, ter condi¢coes adequadas de satde
e ser avaliado por um médico para reali-
zacao de exames. Para ser um doador em
vida, vocé pode acessar o site da Alianca
Brasileira pela doacdo de Orgéos e tecidos
(Adote), fazer seu cadastro e download
do cartao de doador. Basta acessar o link:
www.adote.org.br/.

Além do cadastro, é importante vocé fa-
lar para a sua familia que deseja ser um
doador de 6rgaos, para que ap6s a sua
morte, os familiares (até segundo grau de
parentesco) possam autorizar, por escrito,
aretirada dos 6rgaos.

0 que é morte encefalica?

A morte encefalica é quando acontece a
parada definitiva do encéfalo, que é o cé-
rebro e tronco cerebral, provocando assim,
a faléncia de todo o organismo. No caso de
morte encefalica, podem-se doar os 6rgaos,
mediante a autorizacdo dos familiares.

Quem ndo pode

ser doador de 6rgaos

¢ Portadores de doencas infectocontagio-
sas, como soropositivos ao HIV, hepatites B
e C, Doenca de Chagas, entre outras.

¢ Pessoas com doencas degenerativas
cronicas ou tumores malignos.

e Pacientes em coma ou que tenham
sepse ou insuficiéncia de multiplos or-
gdos e sistemas (IMOS). m
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Com mais de 50 anos de
carreira, Odilon Wagner
segue trabalhando com vigor
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Hellen Gama
SAO JOSE DOS CAMPOS

este més, o Meon recebeu

Odilon Wagner, ator parana-

ense, com 53 anos de carreira

e um vasto repertdrio em va-
rias novelas, como “Supermanoela”, que
foi seu primeiro trabalho, “Fera Ferida”,
“Explode Coracao”, “Por Amor”, “Terra
Nostra”, “Caminho das Indias” e muitas
outras dramaturgias de sucesso.

Neste momento, ele esta atuando na
peca “A Ultima Sessdo de Freud, na
qual ele é o protagonista que da nome
ao titulo: Sigmund Freud, o criador da
psicanalise. A sinopse é sobre o neu-
rologista, que esta em seus ultimos
dias de vida, e decide marcar um dia
para se encontrar com C.S Lewis, um
autor irlandés mundialmente conheci-
do pela sua obra: “As Cronicas de Nar-
nia”. Nesse encontro, os dois debatem
a fé religiosa, sexualidade e muitos
outros temas fortes. Um dos pontos
mais batidos durante a dramaturgia é
que Freud é ateu enquanto Lewis é um
ex-ateu que se torna cristdo e defende
a fé baseada na razao.

1. Como vocé se sente chegando a
mais de 50 anos de carreira?

Quando a gente gosta do que faz, eu
acho que a gente nem percebe o tempo
passar. Vai indo e de repente vocé fala
“Nossa senhora, como eu estou velho,

né?” (Risos). Eu sou um defensor do
envelhecimento saudavel. Hoje em dia,
uma pessoa de 50, 60, 70 anos esta em
plena atividade, alguns até se formam
na faculdade e, obviamente, exercem as
profissdes orgulhosamente.

2. Vocé interpretou varios persona-
gens tanto em novelas, filmes e em
pecas de teatro também. Teve algum
personagem que te marcou?

Varios personagens me marcaram mui-
to, mas o personagem mais marcante foi o
do “Por Amor”, novela do Manoel Carlos,
no qual eu fazia um bissexual. Na década
de 90, na televisdo, isso era um tabu. Ja
tinha aparecido, em outras novelas, per-
sonagens homossexuais, gays, e sempre
eram retratados como uma comédia e até
com certa caricatura. Esse personagem
nao tinha caricatura nenhuma. Alias, foi
um acordo que fizemos quando ainda ti-
nha muito preconceito na época.

0 saudoso Paulo Ubiratan que dirigia a
novela e o autor, Manoel, me chamaram
para uma reunido e falaram que eu nao
era obrigado a fazer esse papel em si, que
estavam apenas me convidando, mas que
eu nao era obrigado a fazer. E ai eu per-
guntei “O que que é?” e quando me fala-
ram como seria, eu disse “E claro. Tudo
que um ator precisa é um grande persona-
gem para fazer”. E um tema necessario a
ser discutido na sociedade.

Talvez foi o primeiro personagem

que tinha uma sexualidade diferen-
te daquele padrao, aquele que todo
mundo s6 pode ser aquilo. A grande
discussao era: Um Homem pode se
apaixonar por outro homem? Ou uma
mulher pode se apaixonar por outra
mulher? A resposta é simples: Sim.
Nao adianta dizer gosto ou nao gosto,
quero ou nao quero, é real.

Eu lembro que na época, eu estava via-
jando 1a pelo nordeste, por causa de uma
peca. Se eu nao me engano foi em Alago-
as. Uma senhora me parou e disse que
estava adorando a novela e me parabe-
nizou. Ela ainda disse assim: “Olha isso é
real, isso acontece, tem na minha familia,
tem na familia de muita gente”.

Nao houve repercussao negativa, por-
que foi feito com humanidade e com re-
alidade, sem caricatura. Nao foi o meu
melhor personagem, porém foi o que im-
pactou a minha carreira na televisao

3. Falando em sexualidade, vocé esta
vindo com sua peca novamente aqui
na regiio, desta vez em Jacarei. “A 1
tima Sessao de Freud” ja tem mais de
um ano e cinco meses que esta na es-
trada, correto? Como esta sendo atuar
nesse personagem?

Sim, exatamente. Nesses 53 anos de
carreira, esse personagem talvez seja
0 mais potente e impactante que estou
vivendo, porque primeiro é o Freud,
pai da Psicanalise, um papel maravi-
lhoso, um icone. A gente hoje diz que
Freud é “Pop”, porque hoje, cada vez
mais, ele é admirado, as teorias dele
sao estudadas.

Os atores nao recebem personagens
tao fortes assim muitas vezes. Foi um
grande privilégio. Mais uma vez, eu
tive que trabalhar com realismo e hu-
manidade, porque fazer caricatura do
Freud também é muito facil. Vocé abre
na internet e tem milhares de carica-
turas dele. “O Freud explica”, “Freud
diz que”, “Freud sei la o que”, entdo o
desafio foi humaniza-lo.

4. Mark St. Germain, criador da peca,
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deve ter tido um grande trabalho em
trazer duas figuras tao impotentes
como Freud e Lewis. Foi incrivel a for-
ma como ele montou esse dueto mara-
vilhoso entre duas grandes figuras da
historia, nao acha?

O Mark St. Germain é um autor da Bro-
adway, de varias pecas do teatro ameri-
cano. Os dramaturgos estadunidenses
sao maravilhosos, pois eles escrevem
de uma maneira acessivel. Muita gente
pensa que por ser o Freud e o Lewis os
personagens, a pe¢a sera muito papo
cabeca, mas nao é. Nao precisa conhe-
cer a obra nem de um e nem do outro
para entrar na pe¢a e no universo que
é a conversa dos dois. Claro que pesso-
as da area devem adorar ainda mais a
peca, mas ela é super acessivel.

5. Para vocé, como foi para entrar
nesse personagem?

Como ator, esta sendo um dos desafio
mais deliciosos e perigoso também, por-
que quando vocé faz um personagem,
como por exemplo, o Eistein, no qual tem
aquela imagem dele com a lingua para
fora. A gente acaba partindo para uma
caricatura, assim como Freud naquelas
imagens sérias segurando um charuto,
além das poses que ele fazia. Para isso nao
acontecer, eu tive que estuda-lo profun-
damente, claro, na medida do possivel,
até porque a vida e as obras do Freud nao
da para estudar tudo em alguns meses. E
de uma riqueza impressionante.

O Peter Gay escreveu a melhor bio-
grafia do Freud, um livro de mil e
tantas paginas. Eu comecei a ler em
2022, antes de estreia na peca, e nao
terminei até hoje, porque é um livro
enorme, cheio de contetido e com le-
tras bem pequenininhas. (Risos) Vocé
para, vocé reflete a cada periodo da
histéria dele e acaba viajando nas
questoes e ai vai pesquisar em outros
livros e entdo volta para ele. Entao
acabei me aprofundando no Freud no
quesito celebridade e peguei um pou-
quinho das obras dele.

Na caracterizacao deste personagem, eu
precisei fazer um personagem mais velho.
Ele tinha 83 anos e estava com um proble-
ma de satide. Freud tinha um cancer na
boca por causa de charutos e, com isso,
ele tinha um trejeito devido a uma proétese
de madeira que tinha em sua boca, porque
ele havia tirado o palato, o céu da boca.
Lembrando que estamos falando de 1939,
outros tempos. Entdo isso é algo mostrado
na peca, claro, nao de forma exagerada,
até porque ficaria desagradavel, mas é
para informar as pessoas do estado dele.

6. Mudando de assunto, saindo to-
talmente da caixinha que tinhamos
falando, a pergunta que nao quer ca-
lar: Vocé prefere interpretar o heréoi da
historia ou o vildao?

0 vilao, sempre. (Risos)

O her6i, se nao for uma histéria muito
bem contada, ele se torna chato. De modo
geral, o heroi é reto. Ou seja, ele é bom, ele
pensa bem e tal, e é bem bacana fazer gen-
te boa também, 6bvio, mas do ponto de
vista da atuacdo, da dramaturgia, o vilao
tem muitas mais nuances, mais curvas, e
as pessoas adoram um vilao.

Quando eu fiz “Caminho das indias”, o
meu personagem abusava das mulheres
no sentido financeiro, no caso, se envol-
via com elas apaixonadamente apenas
para rouba-las. Ele era um personagem
todo romantico, que teve histéria com a
personagem da Maité Proenca, a da Vera
Fischer, entre outras e tal. Enfim, eu nun-
ca recebi tanta cantada em toda minha
vida como naquele periodo (Risos). Eu
nao entendia, porque o publico gostava
e me elogiava tanto, mas é aquele famoso
amor bandido. (risos)

Eu gosto de fazer vildes com suas cur-
vas, que seduzem o piblico pela sua per-
sonalidade, pelo seu jeito, etc e tal.

Claro que também ja cheguei a levar
varias guarda chuvadas na cara por ser
vildo, mas isso tem muito tempo. (risos)
Hoje em dia as pessoas tem uma percep-
¢ao melhor do que é a dramaturgia. |
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DE BASE COM MAIS QUALIDADE E INCLUSAQ

O Sistema Municipal de Ensino de
Taubaté conta hoje com mais de 41 mil
alunos, ntimero superior a populacio
de 27 dos 39 municipios da RMVale.
Os bons indices alcancados na area da
Educacdo no municipio sdo fruto de
muito trabalho, com reforma de escolas
e creches, entrega de material escolar e
uniforme completo para os estudantes,
atencdo a satde, reforco no ensino inte-
gral, alunos premiados, além do reforco
da seguranca nas unidades e do moder-
no conceito em que a comunidade esco-
lar decide e gerencia investimentos.

Em Taubaté a licao de casa comeca com
o Plano Municipal pela Primeira Infan-
cia, que se concentra nos cuidados e no
desenvolvimento das criancas desde o
nascimento até os seis anos de idade. Este
periodo é crucial para o desenvolvimento
fisico, cognitivo, emocional e social das
criancas. Este contexto ainda passa pela
valorizacdo dos professores, ampliacao
do ensino integral, diversidade escolar,
reforma de unidades e aposta na capaci-
dade da comunidade escolar. Um dos re-
sultados dessas politicas de qualidade é a
premiacao de alunos do Sistema Munici-
pal de Ensino pelo pais.

i
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OBRAS DE MANUTENCAO

£ REFORMA DE UN

DADES

ESCOLARES EM TAUBATE

Os investimentos na area da Educa-
cao em Taubaté ganham destaque com
as obras de manutencao e melhorias
de instalacdes nas unidades de ensi-
no. O objetivo da Prefeitura é melhorar
a estrutura para os alunos e a comuni-
dade a qual a escola pertence.

Sao obras para aumentar o nimero de
salas de aula e contemplar mais alunos
para sanar o déficit de vagas. Com in-
vestimento estimado em R$ 26 milhdes,
foram realizadas 87 reformas em escolas
do Sistema Municipal de Ensino entre
junho de 2022 e maio de 2023. Os tra-

balhos serviram para melhorar a estru-
tura de 37 escolas de Ensino Infantil,
37 de Ensino Fundamental, 10 Escolas
do Trabalho, duas unidades de Ensino
Integral e a Escola Municipal de Artes
Fégo Camargo. Foram investidos R$ 6
milhées nas obras de ampliacao de seis
unidades de Educacao Infantil,

Ainda foram reformados ginasios es-
portivos, principalmente na zona rural,
que passaram por revitalizacdo com co-
bertura, pintura e construcao de alam-
brados para garantir mais seguranca as
criancas dentro da escola.

Fotos: Divulgagdo PMT
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SAIBA COMO FUNCIONA O

A Prefeitura de Taubaté criou o PDDE-
-M (Programa Dinheiro Direto na Escola
Municipal) por meio da Lei 5.729, de 16
de maio de 2022, de autoria do Executi-
vo, a fim de fortalecer a participacao da
comunidade escolar na autonomia das
unidades de ensino.

Trata-se de uma assisténcia finan-
ceira, em carater suplementar, para
contribuir com as melhorias de manu-
tencao e de infraestrutura fisica e pe-
dagobgica escolar. Segundo a Prefeitu-
ra, o dinheiro vai direto para a escola e
a comunidade escolar é quem decide e
gerencia os investimentos por meio da
APM (Associacdes de Pais e Mestres).

Com a aplicacao deste programa, é
possivel investir na compra de mate-
riais e em servigos de reparos nas es-
colas, aquisicao de materiais perma-
nentes e de consumo aos profissionais
da educagdo e em equipamentos de
tecnologia para acesso e conectivida-
de, além da implementacdo de proje-
tos pedagogicos.

Em marco deste ano, o programa
contou com investimento de R$ 6,99
milhGes, a mesma parcela que esta
prevista para ser liberada neste inicio
de segundo semestre.

Um dos exemplos pode ser visto na
EMEI Prof. Joao Quintanilha, no Jar-
dim Sonia Maria. “Foi realizada pin-
tura externa em todo o prédio e troca
de telhado no patio, as telhas eram de
amianto. O ambiente ficou mais fres-
co, trazendo conforto as criancas e aos
funcionarios”, disse Virginia Nunes da
Silva, diretora da unidade.

As acOes se somam aos investimentos
que a Prefeitura de Taubaté esta fazen-
do para ampliar o Sistema Municipal de
Ensino e melhorar toda a estrutura de
atendimento aos estudantes, da creche

ao Ensino Médio e Profissionalizante.
Para os aluninhos nas creches e es-
colas, ha investimento em equipamen-
tos de lazer, como novos parquinhos e
materiais pedagogicos que estimulam o
aprendizado por meio de brincadeiras
ladicas. A educacao também diverte.

Foi realizada pintura
externa em todo o prédio
e troca de telhado no
patio, as telhas eram de
amianto. O ambiente ficou
mais fresco, trazendo
conforto as criancas e aos

funcionarios.

diretora da escola

Informe Publicitario

TAUBATE GANHA NOVA
CRECHE E MELHORA
ESTRUTURA DE ESCOLAS

Um dos mais recentes investimentos
da Prefeitura de Taubaté na area da
educacdo é a construcao da creche da
Vila Rica, no bairro da Estiva. A gestao
também trabalha na implantacdo da
cozinha e refeitério na EMEF Jardim
dos Estados. No més de junho deste
ano, a Secretaria de Educacao reali-
zou nova licitacdo para dar continui-
dade na manutenc¢do das unidades de
ensino, com valor maximo de R$ 30,7
milhdes para um contrato de 12 meses.
Outras licitagbes estdo previstas para
este ano, para reformas e ampliacGes
de unidades de ensino e reparos nas
quadras cobertas e descobertas, bene-
ficiando estudantes e a comunidade.
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SAUDE NAS ESCOLAS EM TAUBATE

Iniciativa municipal abrange mais de 41 mil estudantes em areas cruciais de
salide e promove campanhas para o desenvolvimento saudavel da juventude

Ha uma década, o municipio de
Taubaté implementou o Programa
Satde na Escola (PSE), inicialmente
direcionado a 2.200 estudantes. Em
uma acao pioneira, a administracao
municipal expandiu consideravelmen-
te o alcance do programa.

Agora, mais de 41 mil alunos serao
beneficiados nos anos de 2023 e 2024,
abrangendo 117 escolas.

A gestao municipal concentra seus
esforcos em trés areas cruciais para a
formacdo integral dos alunos: saiide
ocular, auditiva e bucal. Reconhecen-
do o impacto direto desses aspectos na
aprendizagem das criancas.

O Sistema Municipal de Ensino de
Taubaté introduziu recentemente ava-
liagbes auditivas em criancas matricu-
ladas na Educacao Infantil. O propési-
to principal é identificar precocemente
possiveis deficiéncias auditivas, enca-
minhando para exames mais abran-
gentes e tratamentos adequados.

Além disso, os alunos passam por
avaliacoes oftalmoléogicas para detectar
eventuais problemas de visao e por con-
sultas regulares com dentistas. Impor-
tante destacar que 10 escolas da rede ja
estao equipadas com consultérios odon-
tologicos, das quais trés sdo parceiras.

O municipio também disponibiliza
um Odontomoével (consultério odon-
toldgico movel) e uma Equipe de Pre-
vencao Odontoldgica, que visitam as
escolas que ndo possuem consultorio
dentario em suas instalacdes.

Além dos servicos regulares de satde

nas escolas, a Prefeitura de Taubaté
lanca campanhas para abordar outros
temas relevantes para o saudavel de-

' 1| '
o

senvolvimento de criancas e adoles-
centes, como a Iniciativa de Combate
a Obesidade Infantil.

ALUNOS APROVAM ATENDIMENTO )
ODONTOLOGICO NAS ESCOLAS DE TAUBATE

Na EMIEF Prof. Emilio Simonetti, lo-
calizada no Bosque da Saiide, as me-
didas de prevencdo em sadde bucal
receberam aprovacao dos alunos.

Jalia Aragjo Alves dos Santos, de 9
anos e aluna do 4° ano, expressou sua
opinido: “Acho muito legal, se precisar,
podem examinar. Se tiver dor de dente
ou acontecer algo, ndo é necessario cha-
mar minha mae, pois tudo é resolvido
aqui mesmo e eles avisam na agenda.”

Breno Massayuki Tamane, de 10 anos e
aluno do 5° ano, compartilhou seu pon-
to de vista: “E bacana porque néo é pre-

ciso perder aula para ir ao dentista. Ja
aprendi a escovar os dentes aqui na es-
cola, o que vai ajudar a evitar problemas
no futuro. Até ja fiz aplicacao de fltior.”
“A presenca diaria do dentista na
escola faz com que os alunos se acos-
tumem e percam o medo. Além das
orientacdes preventivas sobre escova-
cdo e higiene, oferecemos tratamen-
tos curativos na propria escola, o que
proporciona conveniéncia aos pais ao
evitar a necessidade de levar as crian-
cas para outros lugares”, destacou a
dentista Luciana Nicoliello Sampaio.
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Aprimorar a qualidade do Sistema
Municipal de Ensino é o foco das ini-
ciativas implementadas pela Prefeitu-
ra de Taubaté, que incluem uniformes
completos e kits de material escolar.
Essas medidas tém como propoésito as-
segurar 0 acesso e a permanéncia dos
alunos nas escolas, a0 mesmo tempo
que promovem a padronizacao, orga-
nizacao e valorizacao do ensino.

No que tange ao uniforme, a admi-
nistracdo municipal oferece um Kit
completo que abrange uma varieda-
de de itens: jaqueta, calca, bermuda/
short saia (2 pecas), camiseta de man-
ga curta (2 pecas), camiseta de manga
longa e um par de ténis. O investimen-
to totaliza R$ 17,1 milhdes.

A questao do material escolar é aborda-
da de forma diferenciada para cada nivel
educacional, com um orcamento de R$
4,73 milhdes destinado aos anos de 2023
e 2024. Na educacdo infantil, os mate-
riais incluem itens como agenda escolar,
massinha, folhas de sulfite, gizao de cera,
cola, lapis de cor, tintas para pintura a
dedo, entre outros elementos. Quanto aos
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e EJA, eles receberdo cadernos de capa
dura, canetas, lapis, borrachas, aponta-
dores, lapis de cor, tesouras, cola, sulfite e
diversos outros materiais essenciais.

A fim de valorizar os professores e
manter um padrao de exceléncia nas
escolas, a Prefeitura lancou licitacoes
para aquisicdo de notebooks e tablets,
investindo um montante de R$ 18 mi-
Ihdes. Esses equipamentos possibilita-
rao a ampliacdo das aulas sincronas,
permitindo uma interacdo direta entre
educadores e alunos em tempo real.
Além disso, eles contribuirdo para a
parceria com o governo estadual, es-
pecialmente no que concerne ao uso
do Centro de Midias.

“O uniforme é um elemento importan-
tissimo, pois as criancas sdo identifica-
das facilmente, tanto dentro quanto fora
da escola. Além da praticidade, conforto
para as criangas e economia para 0s pais,
o uniforme acaba fazendo parte da rotina
escolar da crianca”, disse Kelly Cristina
Cedro da Silva, diretora da EMEI Oswaldo
Barbosa Guisard, no Jardim Ana Emilia.

alunos do ensino fundamental, médio \

Informe Publicitario
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PROGRAMA DE
DESENVOLVIMENTO
CONTINUO CAPACITA
EDUCADORES EM
TAUBATE

A Secretaria de Educacao de Taubaté
concedeu 25 bolsas de estudos entre
2022 e 203 para professores em cur-
sos de especializacao: p6s-graduacao,
mestrado e doutorado.

Mais de 166 professoras e 91 equipes
gestoras passaram por atualizacdo em
praticas pedagogicas. Também houve
aperfeicoamento e poés-graduacdo em
parceria com o SESI, especializacao em
Educacao Especial e Cursos de Excel.
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INVESTIMENTO GARANTE EVOLUCAO NO

0 esforco da Prefeitura de Taubaté para
criar um sistema de qualidade que contri-
bue para o bom desempenho dos alunos
e da comunidade escolar é recompensado
com 6timos indices educacionais.

O Sistema Municipal de Ensino vem
obtendo em sua atual gestdo, progra-
mas de qualidade educacional, satde
nas escolas, seguranca, melhorias es-
truturais, uniformes, kits materiais,
equipamentos tecnologicos e progres-
sao profissional dos professores.

Também existe uma lei que da aos
professores tempo para planejamento
das aulas e formacao em servico por
meio das Trilhas Formativas.

“Os materiais de apoio pedagogico
contribuem para o processo de ensino.

Essas a¢bes tém como objetivo o avan-
co na aprendizagem de todos os alunos
e consequente melhoria nos resultados
das avaliagbes externas”, disse Odete.

O programa de Ensino Integral esta
presente em 52 unidades escolares do
Ensino Fundamental e em 76 unidades
escolares de Educacao Infantil.

“As atividades desenvolvidas no pro-
grama integral necessitam integrar
os componentes curriculares da base
nacional comum curricular e da parte
diversificada; de tal modo que as ofi-
cinas realizadas possam estimular os
estudos, o acesso a cultura, a musica,
a ciéncia, ao esporte, a tecnologia e as
artes”, disse Luciane Carvalho de Bri-
to Ferreira, coordenadora de ensino da
Secretaria de Educacao de Taubaté.

De acordo com Luciane, vai se dando
a integracdo dos curriculos regulares
e integrais. Logo, sao ofertadas ofici-
nas socioeducativas em horarios com-
plementares as outras oficinas, como:
arte, artesanato, danca, esportes, es-
paco de conhecimento, misica, canto
coral, teatro, tecnologias e lutas.

Com ensino de exceléncia, Taubaté tem
39 alunos medalhistas em olimpiadas.

Com os esfor¢os e qualidade de ensi-
no das escolas de Taubaté desde 2021,
sdo 39 alunos que ja ganharam me-
dalhas em diversas olimpiadas de co-
nhecimento nas areas de Astronomia e

Astronautica, Matematica, Foguetes,
Eficiéncia Energética, Fisica e Cién-
cias, além de 54 mencdes honrosas.

Theo Fellipi Mariete de Moraes, alu-
no do 9° ano da EMEF Monsenhor
Evaristo Campista César, na Estiva,
foi medalhista de bronze da Olimpi-
ada Brasileira de Matematica das Es-
colas Piblicas.

“Eu ja estava esperando um pouco o
bom resultado, porque estudei muito.
A escola me ajudou em algumas coi-
sas. OQutras busquei aprender mais,
porque gosto da area de exatas” co-
menta Theo.

Fotos: Divulgagdo PMT
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EM ENSINO INTEGRAL

Professores oferecem aos estudantes
aulas regulares e atividades que incen-
tivam o desenvolvimento intelectual,
fisico e social. Garantir uma rede de
escolas com Ensino Integral de Quali-
dade é um dos principais objetivos da
atual gestdao do municipio.

Ao todo, sdao 19 mil estudantes matri-
culados no Ensino Infantil e Fundamen-
tal, com aulas regulares e atividades que

visam o desenvolvimento intelectual, fi-
sico e social no contraturno.

Danca, Teatro, Musicalizacao, Ativida-
des Fisicas, Brincadeiras Ludicas, Espacos
do Conhecimento, Esportes e Integracdo
sdo as principais atividades disponiveis.

Ademais, os estudantes também pos-
suem a garantia de ter refeicGes balan-
ceadas e preparadas por nutricionistas
segundo a necessidade dos alunos.

Informe Publicitario

DOCENTES E FUNCIONARIOS DAS ESCOLAS MUNICIPAIS
E REFORCADA PELA PREFEITURA DE TAUBATE

A Secretaria de Educacao de Taubaté
junto com a Secretaria de Seguranca
Piblica, reforcou a seguranca de alu-
nos, professores e funcionarios das es-
colas do Sistema Municipal de Ensino.

Além das escolas possuirem cameras,
os equipamentos de seguranca sao liga-
dos diretamente com a Guarda Civil Mu-
nicipal (GCM) e a Policia Militar.

Ao todo, sao 1.277 cameras, sendo 120
instaladas em frente as unidades e li-

gadas ao Centro de Gestdao Integrada e
109 escolas com cameras internas e com
tecnologia de deteccao de movimento,
todas ligadas ao GCM. A operacao “So-
mos Amigos” da CGM busca reforcar a
presenca dos agentes nas escolas.

A parceria com a Secretaria de Segu-
ranca Publica e a PM assegura a ronda
escolar frequente em todos os turnos e
periodos, desde a entrada até a saida dos
alunos. Com a iniciativa, os pais, alunos

e a comunidade se sentem mais seguros.
Em 2023, ja foram realizadas 9.241 rondas.

“Com o Dinheiro Direto, investimos
em cameras de seguranca nos ambien-
tes internos e externos para garantir
ainda mais seguranca aos alunos, fun-
cionarios e professores”, disse Kelly
Cristina Cedro da Silva, diretora da
EMEI Oswaldo Barbosa Guisard.

Caso os servidores desejem, podem
fazer formacao em defesa pessoal.

Fotos: Divulgacdo PMT

Fotos: Divulgagdo PMT
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Especial Regional&Sao José do Barreiro

ENTRE SAO PAULO E RIO DE JANEIRO,
BARREIRO E A PORTA DO PARAISO DO
HIKING E DO TREKKING NO INTERIOR

Municipio atrai turistas de diversas localidades para
trilhas no Parque Nacional da Serra da Bocaina

Imagine vivenciar a experiéncia fiel
de estar em uma atividade 100% rela-
cionada ao ecoturismo? Se hoje muitos
destinos trazem adapta¢des que po-
dem descaracterizar a real necessida-
de do turista que faz questao de estar
em meio a natureza, em outros esta re-
alidade nunca esteve tao préoxima.

Em Sao José do Barreiro, estancia do
Vale do Paraiba a pouco mais de 30 qui-
Io6metros da divisa com o estado do Rio
de Janeiro, vizinha a Resende, agéncias
turisticas oferecem experiéncias adapta-
das aos perfis de grupos de trilheiros para
uma imersao na mata atlantica.

Ja conhecido como o Paraiso do
Trekking no Brasil, o Parque Nacional
da Serra da Bocaina atrai piblicos de
diversas localidades devido a ampla
possibilidade de caminhos a serem per-
corridos. Para chegar a entrada, o visi-
tante leva cerca de 40 minutos de carro
a partir do centro de Sao José do Barreiro
pela SP 221 — Rodovia Francisco Mendes
Ribeiro, percurso de estrada de chao de-

vido a preservacio ecoldgica.

Tempo disponivel para a caminhada,
condicoes fisicas e o espirito aventureiro
sao os trés fatores que irdo determinar
qual sera a rota mata adentro. Seja o hi-
king, uma trilha leve de poucas horas, ou
o trekking, uma verdadeira vivéncia em
meio a natureza, com pernoite, é funda-
mental que os grupos sejam conduzidos
por guias especializados locais.

“Uma caminhada até a cachoeira
mais préoxima ja é a garantia de contato
extremo com a natureza, que ja come-
¢a logo pelo caminho. Além disso, os
guias locais sdao conhecedores de cada
caminho e estdo capacitados para
oferecerem uma vivéncia muito mais
aprofundada”, afirma Lucas Bocaina,
administrador da Bocaina Experience,
uma das agéncias que organiza visitas
guiadas e que prometem experiéncias
sensoriais no contato com a natureza.

Cenarios

Para quem quer uma caminha mais
leve e de poucos minutos, o ideal é fazer
a rota até a Cachoeira Santo Isidro. No
caminho, o turista se depara com uma
rica fauna e flora, além de corredeiras
para fazer pausas e refrescar. A chegada
é recompensadora: imagine mergulhar
em uma grande piscina natural, contor-
nada por paredoes verdes e, ao centro,
vislumbrar uma cachoeira que tem uma
queda de 8o metros de altura.

Ao extremo da pratica, o trekking atrai
adeptos a Serra da Bocaina que fazem a
Trilha do Ouro, trés dias de caminhada
por uma rota de 40 quilémetros que liga

Sao José do Barreiro a Angra dos Reis
em um caminho aberto mata adentro
pelos indios. Na rota, o trilheiro encon-
tra mais cachoeiras, entre os destaques,
a Cachoeira do Veado, que tem uma
queda de mais de 200 metros, fazendas,
vales e o famoso Rio Mambucaba.

Preparo

Nas agéncias de turismo de Sao José
do Barreiro, o turista que escolhe a
experiéncia do pacote para a guiada
vai receber instrucdes de seguranca, o
que levar, informacgdes sobre roupas e
calcados adequados para a pratica e a
infraestrutura para pernoitar na natu-
reza, no caso do trekking.

“0 turismo em Barreiro, entre outras
vertentes, como o histérico e o pedagogi-
co, traz experiéncias Gnicas ao visitante
que esta a procura de contato direto com
a natureza. Por isso sempre recebemos
diferentes tipos de publicos, desde as
pessoas que nunca fizeram uma trilha
até os mais experientes e esta demanda
também aquece a rede hoteleira, a eco-
nomia de servicos e outros atrativos”,
conclui Ana Paula Almeida, secretaria
de Turismo de Sao José do Barreiro.
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DECIDIU DE ULTIMA HORA?
SAO JOSE DO BARREIRO E A ESCOLHA
PARA UMA ESTICADA DE CARRO

Cidade na divisa de Sao Paulo com Rio de Janeiro
re(ine atrativos de natureza e turismo historico

Para aproveitar um final de semana
prolongado e viajar com a familia, Sdo
José do Barreiro é a opcao para quem
busca diversdo e descanso em meio a
natureza. Basta uma esticada de carro
para aproveitar as belezas da cidade e
sua histdria marcante. A poucas horas da
Regiao Metropolitana de Sao Paulo e do
Vale do Paraiba Fluminense, o desloca-
mento é facilitado por rodovias duplica-
das e sinalizadas para o Vale Historico.
Com conforto, praticidade e economia,
o motorista faz uma viagem tranquila e
diverte a familia nas curvas da serra.

Nas muitas opcoes de hospedagens, o
visitante pode escolher entre as locali-
zadas no charmoso centro histérico, ao
lado da praca Coronel Cunha Lara, ou
as mais distantes do centro, mas que
colocam o visitante em contato direto
com as paisagens do alto da Serra da
Bocaina. Parte dos estabelecimentos
também tem as portas abertas para os
pets da familia. Na Pousada Encanto da
Bocaina, uma das referéncias para esta
proposta de publico, o espaco é pre-
parado especialmente para o convivio
harmonioso entre héspedes e os peque-
nos peludos, com direito a mimos.

Além do aconchego da rede hoteleira,
organizar a agenda de passeios é fun-
damental para aproveitar a0 maximo os
atrativos. Procurar uma das agéncias de
turismo de S3o José do Barreiro é a dica
para que a experiéncia seja de alto nivel.
Os guias vao ajudar no planejamento de
cada ponto de visitacdo, priorizando o
tempo de deslocamento, e acompanhar
0S grupos para que a imersao seja plena.

Na natureza, o visitante vai conferir
a vista deslumbrante dos mirantes da
Serra da Bocaina a caminho do parque
nacional, que com uma trilha de pou-
cos minutos leva ao ponto paradisiaco
da Cachoeira Santo Isidro, uma queda
de 80 metros que termina em uma pis-
cina natural em meio a mata. Outras
cachoeiras também sao bastante pro-
veitosas para a visitacao e para refres-
car-se e podem ser indicadas pelos
guias turisticos locais.

Historia

Passar por Sdo José do Barreiro é a
oportunidade ainda de mergulhar na
histéria do Brasil. E 1a que estao fazen-
das construidas ainda no ciclo do café
e que fizeram de Sao Paulo referéncia
mundo afora para o cultivo do grao
pela tecnologia e o cultivo da época. E
também um berco do turismo histérico
pedagogico, com uma forte vertente
do afroturismo, que resgata a histérica
com respeito ao povo que foi feito es-
cravo naquele periodo. Estas e outras
propostas do turismo em Sao José do
Barreiro sdo detalhadas no perfil das
redes sociais da Secretaria de Turismo.

“Mergulhar na histéria, aproveitar
belas paisagens que tém caracteristica
Gnica em Sao José do Barreiro, esta é
a certeza de uma temporada proveito-
sa para quem quer fazer uma viagem
que vai proporcionar uma experién-
cia inédita e repleta de boas surpre-
sas. Nossa cidade tem uma equipe de
profissionais do turismo de alto nivel
para garantir ao visitante esta vivén-

Informe Publicitario

cia satisfatoéria, o que é evidenciado
nas avaliacdes de quem ja esteve na ci-
dade para aproveitar nossos atrativos
e vao até o ambiente virtual registrar
suas passagens”, afirma Ana Paula de
Almeida, secretaria de Turismo.

Sobre S3o José do Barreiro

Portal do Parque Nacional da Serra da
Bocaina, a cidade fica na divisa entre Sao
Paulo e Rio de Janeiro. Preserva um pre-
cioso patrimonio cultural e histérico que
retrata periodos importantes do Brasil,
desde o ciclo do café. Sao José do Barreiro
também é conhecida por seus atrativos de
natureza, turismo de aventura e culinaria
tropeira. Acompanhe nas redes sociais
www.instagram.com/turismosjb/.
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Meon Jovem&

Premiacao dos alunos encerra
a 6 temporada do Meon Jovem

Foram 27 pautas vencedoras em trés categorias

Isabela Sardinha
SAO JOSE DOS CAMPOS

hegou ao fim neste més de agos-

to, mais uma temporada do

projeto social Meon Jovem, pro-

duzido pelo grupo Meon de Co-
municacao. O evento de premiacao ocor-
reu no dia 26 no auditério da Fundhas,
localizado no Parque Industrial e contou
com a presenca de professores, alunos e
seus responsaveis. Ao longo da 62 edicao,
foram produzidas mais de 150 pautas de
340 alunos de escolas piiblicas e privadas
da RMVale. Agradecemos aos nossos pa-
trocinadores e a todos que participaram.
Nos vemos na 72 temporada, que ja esta
com inscri¢des abertas! Confira abaixo
as pautas premiadas:

FUNDAMENTAL 1

1° lugar audiéncia — Estudante de 10 anos aprende
libras para se comunicar com amigos surdos - Giovanna
Cursino Dias - EMIEFM Prof2 Anna dos Reis Signorini -
SEDES - Taubaté

2° lugar audiéncia — Maria Luiza conhece o corpo
de bombeiros - Maria Luiza Teles - EMEF Conceicdo
Aparecida Magalhdes Silva - Jacarei

3° lugar audiéncia — Jogos mais baixados no play
store 2023 - Nickolas Pablo e Arthur Martins - EMEF
Concei¢do Aparecida Magalhdes Silva - Jacarei

1° lugar criatividade — Aluno conta um pouco da
historia do Meon - Jodo Gabriel dos Santos Lima - EMEF
Concei¢do Aparecida Magalhdes Silva - Jacarei

2° lugar criatividade — Ler e vigjar sem sair do lugar

- Gabrielly da Silva Dias Purcino - EMEF Conceicdo
Aparecida Magalhdes Silva - Jacarel

30 lugar criatividade — Quem matou o Cascdo
— Jodo Pedro de Oliveira Lobo - EMEF Concei¢do
Aparecida Magalhdes Silva — Jacarel

1° lugar relevancia - Dizemos ndo a toda forma de
preconceito - Manuela de Moraes da Cruz - EMEF
Concei¢do Aparecida Magalhdes Silva - Jacarei

2° |ugar relevancia - Empatia - Emilly Vitoria de Araljo
- EMEF Conceicdo Aparecida Magalhdes Silva - Jacarel
3° lugar relevancia - Preconceito - Alice Osler
de Sousa - EMEF Concei¢do Aparecida Magalhdes
Silva — Jacarel

FUNDAMENTAL 2

1° lugar audiéncia - Minecraft o

jogo mais vendido do mundo - Arthur
Sabino Roque - EMEFI Profa Jacyra

Vieira Baracho — SJC

2° lugar audiéncia — Pesquisador do INPE
descobre a verdadeira extensdo dos rios Nilo e
Amazonas - Gabriella Lourenco - Alpha Lumen - SJC
3° lugar audiéncia — O que teria

acontecido se a Alemanha tivesse ganhado

a segunda guerra - Andrey Arkhipov

Instituto Ideia - SJC

1° lugar criatividade — O Rei que virou um adjetivo -
Amanda Altoé - Instituto Ideia - SJC

2° lugar criatividade — 6 dicas de

passeio em julho no Vale do Paraiba e Litoral
Norte - Larissa Lima Horta - Colégio Moppe - SJC
3° |ugar criatividade — Conheca a ACEMT - Pedro
Oliveira Santos - Colégio Moppe - SJC

1° lugar relevancia — O amor éa curada
humanidade! - Erick Colliselli - Instituto Ideia - S)C

2° lugar relevancia— MoppeCast EP0O5:
Consequéncias do mau uso da tecnologia -
Manoela Pereira e Guilherme Silva - Colégio
Moppe - SJC

39 lugar relevancia— Sociedade - Yu Megumy -
EE Prof Ruth Coutinho Sobreiro — SJC

ENSINO MEDIO

1° lugar audiéncia — Projeto residuos da EE Cesidio
Ambrogi analisa e sinaliza nascentes do Quiririm

- Mariana Assis, Béarbara Fernandes, Maria Clara
Agostinho, Vinicius Amorim, Maria Vitéria Batista - EE
Cesidio Ambrogi - Taubaté

2° ugar audiéncia — Quando o Laboratrio é rua -
Débora Barbosa, Felipe Gongalves, Raul de Andrade,
Saulo Ezequiel - EEEMI Professora Maria Dolores
Verissimo Madureira - SJC

3° |ugar audiéncia — Vocé sabia que SJC é conhecida
como a capital do avido? - Mariana Sofia - EE Prof Ruth
Coutinho Sobreiro - SJC

1° lugar criatividade — Regras - Ana Clara C. Arnaldo -
EE Prof Ruth Coutinho Sobreiro - SJC

2° |ugar criatividade — Carta de Drummond a Manuel
Bandeira - Sophia Moreira César - Colégio Poliedro - SJC
3° |ugar criatividade — Poema receita de humanidade
- Maria Victéria Auricchio Saes - Colégio Poliedro - SJC

1° lugar relevancia - A Luta Feminina no Oriente
Médio - Naara Inacio de Andrade - EEEMI Professora
Maria Dolores Verissimo Madureira - SJC

2° |ugar relevancia — Entendendo a Inflacdo - Yuri
Harthman Dias - Colégio Poliedro - SJC

3° [ugar relevancia — Preconceito Social - Natalie
Eduarda Alves de Viveiros - EE Prof Ruth Coutinho
Sobreiro - SJC

Patrocinadores

Uik

Universidsds do Vale do Pamiba
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Lancamento&
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Da redacdo
SAO JOSE DOS CAMPOS

om o objetivo de fortalecer o com-
promisso da cobertura jornalisti-
ca das 39 cidades da RMVale, o
Grupo MEON de Comunicag¢do lanca o
projeto “Capas Regionais” que coloca

,I?(\

afma

Conde

N

em evidéncia as principais noticias do
municipio, fazendo com que o leitor fi-
que por dentro dos fatos do local onde
vive. E uma oportunidade de aproxi-
mar o municipe dos acontecimentos

SAUDE PA

da sua cidade.

Além da capa especial, a cidade tera
espaco para contetidos dentro da re-
vista, onde serao explorados os assun-
tos mais relevantes do momento.

NOSSO SITE

OU LIGUE

4000-1194
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Tecnologia&

Casa do Idoso recebe
novas tecnologias no
ramo da satde

Samantha Pinto
RMVALE

Prefeitura de Sao José dos

Campos, em parceria com o

Centro de Inovacgao, Tecnologia
e Educacao (CITE), esta possibilitando
0 uso da técnica de termografia para
ajudar na prevencdo e diagndstico de
doencas como diabetes e neuropatias
vasculares em idosos.

0O exame de termografia é uma técnica
de registro grafico das temperaturas emi-
tidas pelo corpo, com o auxilio de uma ca-
mera infravermelha de alto desempenho.

O aparelho ao detectar a radiacao in-
fravermelha emitida pela regido diag-
nosticada, atribui a ela uma escala de
cor entre vermelho (temperatura mais
alta) e o preto (temperatura baixa). Com
isso, é possivel determinar se a fisiolo-
gia da regido esta normal ou néo.

O Projeto Piloto ainda esta em anda-
mento na Casa do Idoso Leste, no bair-
ro Vista Verde. O plano também vai ser
implementado em outras trés unidades
do programa. Além da andlise por ter-
mografia, também sao aplicados testes
funcionais de sensibilidade tatil e de
sensibilidade vibratéria.

O diagnéstico da circulacdo sanguinea
em membros inferiores vem sendo reali-
zado de forma gratuita em idosos que de-
sejam ser voluntarios.

Cerca de 45 idosos ja foram submetidos
ao exame na Casa do Idoso Leste.

Em uma segunda fase, uma equipe do
CITE com 18 profissionais (alunos e pro-
fessores) fara a analise dos exames para
detectar possiveis anormalidades.

Prevencao

Moradora do Jardim Santa Inés,
Francisca Matos de Pinho, 76 anos, fre-
quenta a Casa do Idoso desde sua inaugu-
racao e aprovou o novo servico oferecido
pela prefeitura em parceria com o CITE.

“Prevenir é sempre bom, é muito melhor
que ficar tomando um monte de remédio.
A equipe também é muito atenciosa”, afir-
mou. Maria Madalena Rezende, 74 anos,
desconhecia a técnica de termografia e
também aprovou a iniciativa. “O exame é
bem simples, rapido. Sou bastante atenta
aminha sadde e adorei participar. ”

Diagnostico complementar

0 engenheiro Leandro de Lima Azevedo,
que realiza seu doutorado em técnicas
termograficas junto ao programa de pos-
-graduacao em Engenharia Biomédica da
Universidade Anhembi Morumbi, afirma
que o exame pode ser um importante alia-
do no diagnostico de doencas e outras in-
formacdes do corpo humano.

“Euma técnica complementar ao diag-
nostico, colaborando para uma maior
assertividade do tratamento”, afirmou
Leandro Azevedo, que integra a equipe
que realiza os exames na Casa do Idoso.
Segundo ele, o exame nao apresenta
riscos, é econémico, altamente preciso
e as imagens sao geradas quase instan-
taneamente. “Isso faz da termografia
infravermelha uma ferramenta muito
atil para o médico na hora de diagnosti-
car, tratar e fazer prognésticos. E 100%
seguro. Nao envolve radiacdao. Nao tem
dor e ndo é invasiva. ”

Centro de Inovacao

Localizado no Parque Tecnolégico, o
CITE é uma entidade de direito privado e
sem fins lucrativos que conta com um gru-
po multidisciplinar de cientistas com la-
boratérios de pesquisa, desenvolvimento
e inovacdo. O Centro de Desenvolvimento
Tecnologico em Satide é dedicado ao de-
senvolvimento de tecnologias relaciona-
das ao tema, como satde assistida por
computador, novos materiais e proteses,
procedimentos diagndsticos e cirtrgicos,
além de processos terapéuticos com foto-
terapia e ozonioterapia.

Universidades como Unifesp, Unesp,
Anhembi Morumbi, juntamente com
hospitais da regido, sao parceiros e co-
laboradores do CITE. m
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Esporte:

Tremembé sera sede

da final do Campeonato
Brasileiro de Arrancada

Da redacao
SAO JOSE DOS CAMPOS

Comissao Nacional de
Arrancada da Confederacao
Brasileira de Automobilismo
(CBA) anunciou que Tremembé
foi escolhida para sediar a final do
Campeonato Brasileiro de Arrancada.
Mais uma boa noticia para a economia
e o turismo da cidade. A prova decisiva
da competicdo esta prevista para acon-
tecer entre os dias 22 e 24 de setembro.
A expectativa da Comissao Nacional
de Arrancada é de publico recorde para
o evento. Na edicao de 2022, também em
Tremembé, cerca de 10 mil pessoas par-
ticiparam da programacao.
A pista Race Valley de Tremembé co-
loca a cidade na posicao de Capital da
Arrancada no Vale do Paraiba. A pista

tem extensdo de aceleracio de 1/8 de
milha ou 201 metros. A area de frena-
gem é de 350 metros e a altitude de 560
metros em relacdo ao nivel do mar.

E homologada pela Confederacio Bra-
sileira de Automobilismo (CBA) e pela
Federacao Internacional de Automobilis-
mo (FIA), a mesma instituicdo que rege as
competicoes da Formula 1. A Race Valley
€ uma das poucas pistas que recebe com-
peticdes deste porte no estado.

0 Campeonato de Arrancada

O esporte é extremamente popular
nos Estados Unidos, onde ja inspirou
Hollywood a fazer filmes de grande
sucesso como a franquia bilionaria
“Velozes e Furiosos”. A prova de ar-

rancada é uma competicdo esportiva
praticada por veiculos automotores
onde automoéveis e motocicletas, em
condicoes originais ou especialmente
preparados, completam um trajeto reto
e nivelado no menor espaco de tempo
partindo da imobilidade.

E comum que a velocidade dos carros ao
final de uma reta de 1/8 de milha se apro-
xime dos 300 Km/h e que o trajeto seja
completado em apenas alguns poucos
segundos, sendo necessario um paraque-
das para reduzir a velocidade e auxiliar os
pilotos na frenagem dos carros.

A pista fica na Estrada Municipal
José Andrade Filho, 2804 - Berizal,
em Tremembé. m
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Arquitetura&

Reduza,
Reuse e
Recicle

: 2 i '.-l 4 _l “i
O que podemos fazer hoje para melhorar 0 Nosso amanha

Barbara Gomes e Karina Delavor
SAO JOSE DOS CAMPOS

a arquitetura temos a nossa dis-
posicdo uma abundante gama
de recursos para a criacdo de
projetos mais responsaveis.
Com o avanco constante de novas tecno-
logias, surge também a oportunidade de
explorar a reciclagem de materiais como
base para a producao de novos produ-
tos. Um dos principais materiais recicla-
veis é o plastico, que é considerado um
grande vilao ambiental. No entanto, por
meio de processos de transformacdo, o
plastico pode ser reutilizado de diversas
maneiras: incluindo a criacao de madei-
ra plastica, elementos decorativos, bri-
ses, tipos variados de pisos, acabamen-
tos e até mesmo fabricacao de moveis.
A confeccao de mébveis a partir de plas-
tico reciclado segue uma abordagem
ecologicamente consciente e sustenta-
vel, apresentando a mesma qualidade
do plastico tradicional virgem, que é
produzido a partir de recursos naturais
nao renovaveis. O plastico reciclado
tem conquistado cada vez mais espaco
no mercado, esse material é obtido por
meio do processamento de residuos
plasticos descartados, e sao reutilizados
na fabricacdo de novos produtos. Essa

pratica contribui para a reducao da de-
manda por plastico virgem e ajuda a mi-
nimizar o impacto ambiental associado
a producdao em larga escala e descarte
irresponsavel do plastico.

Grandes empresas e designers de mo-
biliario ja vem adotando novas praticas
e trazem pecas lindas e funcionais que
atraem cada vez mais o consumidor
para esse mundo mais sustentavel.

ECOLLABOS

A Lounge Chair & um exemplo de
peca resultante ao trabalho de gran-
de impacto e conscientizacdo. A em-
presa vem transformando o plastico
reciclado nas mais diversas opcdes de
moveis externos, reduzindo assim o
acimulo do residuo na natureza e fa-
bricando mdveis com alta durabilidade
e resistente a intempéries.

GOMES
DELAVOR A

ARQUITETURA & COMSTRUCAD

HERMAN MILLER

A cadeira Aeron é referéncia em as-
sentos ergondmicos desde seu lanca-
mento em 1994, e hoje esta incluindo
a adicdo de plasticos que terminariam
poluindo 0s oceanos.

A linha Kungsbacka para cozinhas
surgiu apds muito estudo para incluir
0 uso da garrafa pet na producdo dos
moveis, sem alterar forma, funcdo e
qualidade do produto. m

SUA SAUDE MERECE O

ATENDIMENTO PREMIUM EM UMA
ESTRUTURA IMPECAVEL QUE REUNE TODAS
AS TENDENCIAS MUNDIAIS

Piscina semiolimpica e piscina infantil, cobertas e
aguecidas

Sala de musculacdo completa com
equipamentos de marcas top de linha mundial

em ergonomia e tecnologia.

Area de treinamento funcional e pista de alto
rendimento.

Mais de 20 modalidades de ginastica coletiva,
danca, hidroginastica e natacdo.

Pilates, tecido acrobatico e pole dance
Spinning com recursos audiovisuais HD e 3D em
tela gigante.

Child Care, sauna seca, e spa com
hidromassagem.

Programa Kids com 8 modalidades esportivas e
artisticas.

Estacionamento abundante, seguro e gratuito.

VEM PRA CIA

(F) (@ @CIATHLETICASIC (%) CIAATHLETICAOFICIAL

CIAATHLETICASJC.COM.BR

Companhia
7 )

Endereco: : Athletica
Colinas Shopping | Avenida Sdo Jodo, 2200 Loja NT 24 | (12) 3904-6000 7’
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Passarella&

Celebrando a moda
em Sdo José dos Campos
com muito Estilo

Liliane Oliveira
RMVALE

do José dos Campos, uma das ci-
Sdades mais importantes do esta-

do de Sao Paulo, esta com a moda
sempre em evidéncia e trazendo ten-
déncias e estilos para abrilhantar ain-
da a beleza do municipio. Neste artigo,
exploraremos como a moda se conecta
a Sao José, apresentando as principais
pecas e estilos presentes na cidade.

Erika/Nacional

Fotos:

Tendéncias da moda:

Este ano, a cidade tem se destacado
como um polo de moda, com uma va-
riedade de estilos e marcas locais ga-
nhando destaque. Entre as mais popu-
lares, podemos citar:

¢ Estampas vibrantes: Para combinar
com o clima festivo, estampas alegres e
vibrantes estdo em alta. Desde estampas
florais até padrdes geométricos, as op-
¢oes sdo diversas e prometem trazer um
toque de energia e vitalidade aos looks
dos moradores da cidade.

» Tons pastéis: Se vocé prefere um es-
tilo mais suave e romantico, os os tons
pastéis sdao uma 6tima escolha. Cores
como lavanda, rosa claro e azul bebé
estdo em alta e podem ser combinadas
em diferentes pecas de vestuario, como
vestidos, saias e blusas.

e Roupas esportivas elegantes: A
athleisure continua em alta, combinan-
do conforto e estilo. Para quem busca um
visual descolado e moderno, apostar em
pecas esportivas, como leggings, jaquetas
corta-vento e ténis, é uma excelente opcao.

L TR

Ha varios eventos de moda

em Sio José dos Campos:

A cidade oferece ao longo do ano di-
versos eventos que trazem as principais
estampas em destaque.

Desfiles de moda: Grandes marcas e
estilistas locais possuem a oportunida-
de de apresentar suas colecoes em des-
files exclusivos. Esses eventos sdo uma
vitrine para os talentos da moda.

Feiras e exposicoes: Esses espacos
sao dedicados a feiras e exposicoes que
retinem diferentes marcas e estilistas da
regiao. Os visitantes podem conferir de
perto as ultimas tendéncias da moda,
conhecer novas marca e até mesmo ad-
quirir pecas exclusivas

Beijinho, beijinho e até a préoxima
edicao! m

@adonaiefe
Liliane Oliveira

Se ndo for o Senhor o
construtor da casa, serd iniitil
trabalhar na construcdo. Se
ndo é o Senhor que vigia a
cidade, sera iniitil a sentinela
montar guarda.

Salmos 127

Ha 18 anos, a TOTVS
acredita e investe
no

Somos a maior empresa de tecnologia do Pais, 100%
brasileira. Lideres absolutos em software de gestao.

Ha 18 anos, escolhemos estar na regiao com uma unidade
exclusiva para garantir atendimento e proximidade aos
nossos clientes do Vale do Paraiba. O nosso compromisso,
mesmo nos momentos mais adversos, € garantir o seu
negocio.

Conheca o portfélio de solugcoes que vao muito além do ERP.

Fala com a gente.

Unidade Vale do Paraiba:
| linktr.ee/totvstsm

A
TOTVS
ACREDITA NO
BRASIL
QUE

AL

® ToTVS
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Saude&

Resolucao de conflitos:
0 eu e 0 outro

Tematica: Manejo de estresse - Convivencias

Eugénia Mattos e Caroline Yu
@envolvemais
RMVALE

ecentemente fui convidada para
Rfalar sobre choque cultural para

um grupo de estudantes estran-
geiros que estavam se preparando para
a aventura dos préximos 9 meses - tem-
po de duracao do intercambio.

E, me fiz a pergunta de qual a im-
portancia, ou melhor, relevancia des-
te tema sob o ponto de vista da satde
emocional. Este tema de choque cultu-
ral é amplamente discutido sob a pers-
pectiva da comunicacao e resolucao de
conflitos, numa tentativa de analisar as
diferencas culturais como eles sendo
de fato o objeto de estudo. Ou seja, por
exemplo, sabendo que o Brasil é em te-
oria um pais mais afetuoso e expressi-
Vo, isso seria o suficiente para que isso
sanasse os possiveis conflitos.

Entdo, fiz o primeiro questionamen-
to: sera que saber como o Brasil é (se é
que isso é possivel dada a sua dimen-
sao geografica e diversidade cultural e
histérica) ajuda no manejo de estres-
se e conflitos? A resposta é ndo. Nao
apenas por ser isso da ordem da teoria
e racional, mas porque os esforcos es-
tao direcionados aos fatos externos - o
outro - e nao o que isso pode provocar
reacoes e emoc¢Oes em mim.

E, como ndo é possivel realmente
criar uma féormula magica, ou eu seria
uma excelentissima diplomata e ga-
nharia sempre o Prémio Nobel da paz,

resolvi abordar a tematica de outra
forma. O que o encontro com uma ou-
tra pessoa, diferente de mim (compor-
tamento, lingua, valores, percepcdes,
pensamento etc), provoca?

Essa resposta eu dou: o diferente
provoca desconforto. E, nao sabemos
muito bem ainda como lidar com essa

sensacao de inadequacao, de desencai-
xe, de estranhamento, de frustracio,
medo, angustia, vergonha e vulnerabi-
lidade. Alias, isso tudo entra dentro de
uma bolha gigante que costumamos
nomear de “estresse”. Diante deste ce-
nario emocional, muitas pessoas rea-
gem de forma violenta, agressiva, na

tentativa de dominar as emocdes que
incomodam, descontando em pessoas,
comida, compras entre outros.

Ou seja, o que gera o estresse nao é
apenas um fato objetivo externo, se nao
as emocoes dificeis e complexas que
sao geradas de frustracdo, falhas, ver-
gonha, medo, impoténcia e raiva. Com
isso, quero apenas trazer uma nova ca-
mada de compreensdo dos fatores que
compdem o estresse. A sobrecarga de
um dado trabalho é estressante, pela
sobrecarga em si, mas também pela
sensacao de frustracao e cobrangas do
outro e de si mesmo na tentativa de ser
o super-humano e entregar resultados,
desempenho e performance.

Quando o estresse, ou desconforto
emocional é gerado a partir de uma in-
teracdo com outra pessoa, a resolucao
de conflitos é um pouco mais comple-
xa, pois além da sua bolha gigante de
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emocodes, tem também a de um outro
da qual vocé desconhece e ndao tem
controle sobre. Agora, se costumamos
fugir das nossas emocdes desconfor-
taveis, imagine ter que considerar a
de outros! E quase uma ofensa e uma
afronta que o outro tente mostrar
aquilo que eu tento negar a todo es-
forco. Nao? Percebam entao, a raiva e
o incomodo gerado a partir de confli-
tos. Mais facil apontar dedos, atribuir
culpas, responsabilidades e planos de
otimizacdo e melhorias.

Nao tenho nada contra solugdes de
compromissos e acordos. Elas sdao ne-
cessarias para o convivio em sociedade.
Mas, o respeito pelo acordo e pelo ou-
tro, s6 acontece de forma genuina se eu
consigo dar um passo para tras e enxer-
gar o outro como alguém que também
sofreu de alguma forma com o conflito
gerado. Nao é necessario que ele sofra

UMA DAS BIG 5

ATTITUDE CHANGES EVERYTHING

PRESENTE NAS PRINCIPAIS

CIDADES DO PAI'S

exatamente da mesma forma que vocé
para vocé poder ter empatia, basta vocé
enxerga-lo também como um ser huma-
no perfeitamente imperfeito com vocé.

Conviver com outro ndo

e facil. Perceber que

0 outro pode ser um
espelho de mim, daquilo
(ue tento negar de mais
profundo é um exercicio de
autoconhecimento, aceitacdo
e vulnerabilidade constante.
Mas, de que outra forma
eu poderia saber quem eu
realmente SOU? m

LIDER NO
MIDDLE
MARKET

m 5 R5257,3 MILHOES

() RECEITAEM 2019

L 2 1.713 seomssionas

83%

DOS CLIENTES

CONFIRMAM QUE A BDO

ATENDE OU
SUPERA

AS EXPECTATIVAS

AUDITORIA | CONSULTORIA | TAX | OUTSOURCING

#50MOSBDO

Tel (12) 3941-4262

IBDO




46 | Metropole Magazine — Edicdo 101

Veloz&

Saiba mais sobre o queridinho
do momento, o Carro Elétrico

Samantha Pinto
RMVALE

endido como uma alternativa

mais sustentavel e inovadora

que ajuda na mobilidade, os

carros elétricos ou hibridos estdo se

tornando cada vez mais populares e
atraentes entre os consumidores

No primeiro quadrimestre de 2022 foram

vendidos cerca de 12 mil carros elétricos,

um aumento de 78% comparado com o

mesmo periodo de 2021. Algumas cida-

des ja estao implementando incentivos

para a compra desses veiculos, contu-
do, ainda existem muitas davidas a res-
peito do automovel.

Segundo uma pesquisa da Stellantis,
dona de marcas como a Fiat, Jeep,
Peugeot e Citroén, mostra que os carros
elétricos podem nao ser tao sustentaveis
como a maioria das pessoas pensam.

Modelos que usam fontes de energia
disponiveis na Europa por exemplo, sdo
mais nocivos ao meio ambiente do que

carros movidos a etanol. Entretanto,
se esses carros forem carregados com a
energia brasileira, sdo mais ecoldgicos.

Carros elétricos no Brasil

A energia brasileira é uma das mais
sustentaveis do mundo e grande par-
te de sua energia é gerada em usi-
nas hidrelétricas, por isso, os carros
elétricos no territério brasileiro sdo
mais ecolégicos. m

Meon Menu&
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Conheca 0 Restaurante
Sr dos Peixes

Samantha Pinto
RMVALE

restaurante Sr dos Peixes, em Sao

José dos Campos, é o lugar cer-

to para aqueles que gostam de
frutos de mar e apreciam um ambiente
tradicional e familiar. Com um cardapio
repleto de delicias, é possivel encontrar
uma grande diversidade de pratos, como
escondidinho, costelinha de tambaqui,
casquinha de siri e opgdes com frango.

Nesta edicdo do Meon Menu, separamos as principais delicias
que podem ser degustadas no Sr dos Peixes.

RS Camardo ala Carmen:

~ Esse é o carro chefe da casa, criado especialmente
pela Dona Carmen. Com uma combinacao perfeita de
camardo, palmito e catupiry original, a receita foi um
dos 1ltimos pratos a entrarem no cardapio e se tor-
nou rapidamente um sucesso entre os clientes. Além
disso, o toque especial do prato é a pimenta artesanal
a base de mel feita no proprio restaurante.

“Essa combinacdo é uma receita autoral da
Carmem, por isso que o prato leva o nome dela. A pi-
menta é ela que produz também, preservando sem-
pre por produtos de qualidade e mantendo sempre o
padrao. Nao é a toa que essa receita de familia caiu
no gosto dos clientes de uma forma que nao conse-
guimos explicar” diz Murilo, socio do Sr dos Peixes.

Isca de tilapia:

Campea de vendas, a tradicional isca de tilapia faz muito sucesso na casa por
causa dos produtos frescos e modo de preparo que acompanha o tempero espe-
cial do chef. Sequinha por fora e macia por dentro, possui um sabor delicioso.
Ideal para uma entrada ou um petisco.

Costelinha de tambaqui:

Peixe tipico da regiao de Manaus e com uma carne deliciosa, essa é a costelinha
de tambaqui. Servida no formato da costela do peixe, sequinha por fora e macia
por dentro. Prato perfeito para os paladares que gostam de um sabor mais forte
e vem conquistando o coracdo da populacao joseense.

Filé de tilapia ao molho de camardo:

Um dos queridos da casa, o prato consiste em um filé de tilapia empanado e frito, cama-
rao frito e molho branco extremamente cremoso e com um sabor inigualavel. Hoje, ele é
0 2° prato mais vendido da casa.

Pratos executivos:

' De terca a sexta-feira (exceto feriados) os pratos executivos no periodo do almogo possuem
opcdes com tilapia, frango e camario a partir de R$20,90. O modo de preparo pode ser
empanado, grelhado ou a parmegiana, exceto o camarao, que é servido como strogonoff.
0 prato executivo acompanha arroz, salada, batata frita e vocé ainda pode escolher entre
feijao ou pirao. Um prato bem completo e claro, feito com qualidade. m
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Prefeitura entrega novas viaturas
100% elétricas a GCM e a PM

Ao todo foram entregues 38 veiculos da marca E-J7, da Jac Motors,
sendo 30 carros para a GCM e outros 8 paraa PM

mente elétricos no patrulhamento preventivo urbano,

desde 2018, a Prefeitura de Sao José dos Campos rea-
lizou, em 11 de agosto, a entrega das novas viaturas 100%
elétricas que serdo utilizadas pela Guarda Civil Municipal
e a Policia Militar, atendendo o programa de Atividade
Delegada. O evento aconteceu no Parque da Cidade e con-
tou com a participacdao da populacao e de membros das
forcas de seguranca do Programa Sao José Unida, lideran-
cas politicas, imprensa e influenciadores digitais.

Primeira e Unica cidade do Ocidente a ter veiculos total-

Ao todo foram entregues 38 veiculos da marca E-J7, da Jac
Motors, sendo 30 carros para a GCM e outros 8 para a PM.

A nova frota de carros elétricos na seguranca, soma-
dos aos 9 veiculos entregues no final do més de julho aos
agentes de Mobilidade Urbana, esta alinhada ao Plano de
Gestdo 2021-2024, que tem o compromisso de equipar a fro-
ta de carros da Prefeitura com veiculos elétricos.

O contrato de locacdo com a empresa vencedora da lici-
tacdo tem custo de R$ 336 mil mensais, por um periodo de
24 meses. Wl

Prefeitura de Sao
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José vai

contratar 55 novos professores

Todos os novos professores passarao por formacdo preparatoria
para exercicio da docéncia na Escola de Formacdo do Educador

o fim de agosto, 55 novos professores aprovados em
concurso publico. Os profissionais serao chamados
para apresentar os documentos exigidos para efetivacao.
Serao 32 profissionais da modalidade P1, que lecio-
nam na Educacdo Infantil e nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, tanto no curso regular quanto na EJA
(Educacéo de Jovens e Adultos). Outros 23 profissionais,
da modalidade P2, atuarao em escolas de ensino funda-
mental, a partir do 6° ano e nos anos finais da EJA.

B Prefeitura de Sdo José dos Campos vai convocar, até

A escolha do local de trabalho seguira a ordem de classi-
ficacdo no concurso publico, homologado em 2019.

Todos os novos professores contratados pela Prefeitura de Sao
José dos Campos passardo por formacao preparatoria para exer-
cicio da docéncia na Escola de Formacao do Educador.

A Prefeitura tem realizado uma transformacao digital na
rede de ensino municipal com um novo modelo educacio-
nal, em que a escola passa a dispor de ferramentas tecno-
légicas para aprimorar o ensino, além de ambientes mais
dinamicos, colaborativos e de interacao. m
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Obra vai requalificar corredor
viario da Sebastiao Gualberto

Prefeitura de Sdo José publica o edital para a contratacao das obras
de requalificacdo da avenida Sebastido Gualberto, principal acesso

as regides norte e leste da cidade

Prefeitura de Sao José publicou o edital para a con-
Aratagéo das obras de requalificacdo da avenida
ebastido Gualberto, principal acesso as regides
norte e leste da cidade. A obra criara uma terceira faixa
de rolamento em ambos os sentidos da via e da Avenida
Joao Marson até o cruzamento com a avenida Juscelino
Kubitschek, proxima a rotatéria da antiga Itavema.
Estao previstas duas obras de arte para melhorar as li-
gacOes do cruzamento da avenida Teotonio Vilela, entre
as regides sul e norte, por um tinel e a ligacao leste e sul

por um viaduto, eliminando o sistema semaférico existen-
te, garantindo maior fluidez e seguranca. A ligacao leste-
-norte sera feita em nivel com trés faixas de rolamento.

Com a requalificacao, a Sebastidao Gualberto passa a ter
trés faixas de rolamento em cada sentido de circulacao,
além de passeio e sistema cicloviario em todo o trecho. O
pacote prevé a construcdo de uma nova alca de acesso li-
gando a via a Avenida Olivo Gomes.

0 valor de referéncia é de R$ 111.577.006,34, e as propostas
devem ser abertas no dia 11 de setembro. |
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Foto: Claudio Vieira/PMSJC

S3o Joseé é recertificada
como Cidade Inteligente

S30 José conseguiu ainda melhorar sua avaliacdo em relacdo aos
parametros de Cidade Resiliente, passando do padrdo ouro para
platina, 0 mais alto nivel

Inteligente, Sustentavel e Resiliente pela ABNT

(Associacao Brasileira de Normas Técnicas), de acor-
do com trés normas internacionais ISO (International
Organization for Standardization).

No processo de analise de 276 indicadores que compdem
as trés normas ABNT NBR ISO (37120, 37122 e 37123), Sd0 José
conseguiu ainda melhorar sua avaliacdo em relagcdo aos pa-
rametros de Cidade Resiliente (norma ISO 37123), passando

Séo José dos Campos foi recertificada como Cidade

do padrdo ouro para platina, o mais alto nivel da certificacao.
O municipio também recebeu a certificacdo maxima em prati-
cas sustentaveis (norma NBR ISO 37120) e nivel ouro em indica-
dores relacionados a Cidade Inteligente — norma NBR ISO 37122.
De acordo com a ABNT, por se tratar de um “processo
evolutivo, as cidades certificadas podem solicitar a avalia-
cao de indicadores adicionais visando a obtencao de um
nivel superior da certificacao”. A primeira certificacao de Sao
José dos Campos havia sido emitida em 16 de marco de 2022. |
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CONTECEU) by Willian Roggles
VIROUMEON

EXPOSICAQO
DIGNIDADE

A Exposicdo Dignidade, uma série de 10
imagens, vai acontecer no Museu Histo-
rico de Londrina. Essa é a 162 exposicao
em1ano e vai até 21 de setembro. A
exibi¢do tem um significado muito espe-
cial: ir a escola & um motivo de orgulho.
Segundo o fotografo, captar 0s olhares
e a alegria de cada uma dessas meninas
foi uma experiéncia (nica.

Fotos: Marcelo Weiss

CINEMA NO VALE:
VALORIZANDO NOVOS TALENTOS

Tive o privilégio de prestigiar a exibicdo de dois incriveis filmes dirigidos e produzidos pelo ta-
lentoso diretor e professor Raphael Carlos. A apresentagdo contou com a participagdo de novos
atores em ascensdo, formados pelo curso ‘Atores In Foco’. A emocionante exibi¢do, que contou
com a presenca de convidados VIP, aconteceu no renomado teatro Univap. Os filmes “Satura’ e
‘Prazer, Bruno’ ndo apenas cativaram, mas também nos brindaram com performances excep-
cionais. Foi uma verdadeira celebragdo de novos talentos que estdo conquistando seu espaco
na sétima arte. Parabenizo
de coracdo o Raphael e toda
a equipe envolvida nesses
projetos inspiradores. Que
venham mais oportunidades
de apreciar e aplaudir essas
estrelas em ascensdo!

A modelo e empresaria Priscila
Duque faz Live e fotos com
exclusividade para Duquesa Store -
nova colecdo primavera verdo 2023.

Atores convidados e formandos do curso “Atores In Foco *
nos filmes “Satura” e Prazer Bruno” direcdo Raphael Carlos.

ACONTECEU, VIROU MEON by Willian koggles

MUNDO JURASSICO

Dinossauros invadiram a Arena Farma Conde em Sdo
José dos Campos com o Circo Internacional da China.
Criancas e adultos ficaram encantados com as incri-
veis apresentacdes no palco. Parabéns a PB Even-
tos e ao Paulo Bento, 0 famoso Popd, por trazerem
tantos eventos incriveis ao Vale do Paraiba. MUsica,
teatro, circo - 0 entretenimento esta mais vibrante do
que nunca. Nao perca essa oportunidade de presti-
giar e valorizar a arte e a masica. Desejo sucessol!

Luciano Alves, Paulo Bento “Pop6 “ e Diego Bomba na Arena
Farma Conde “Circo Internacional da China “.

NOVIDADE

“0 Coronel” bar e restaurante, € sem ddvida uma jorna-
da gastrondmica dnica no Vale do Paraiba. A grandiosi-
dade do novo “Estagdo Coronel, agora no coragdo do
Shopping Jardim Oriente em SJCampos, nos brinda com
um espago amplo e deslumbrante, abrangendo mais de
500 m? de pura elegancia. Uma experiéncia que trans-
cende paladares e nos envolve em sua atmosfera de su-
Cesso e excelencia. Vamos celebrar a inauguracao des-
sanova era de delicias e momentos. Desejo sucesso!!!

Marcelo Pirani, coordenador regional da AD Shopping, Bene
Cordoba e Gustavo De Martini sdcios da Estacdo Coronel e
Alexandre Balugoli, gerente geral do shopping Jardim Oriente

FESTA

Cantora Sertaneja
Duda Paiva na
Festa de Sdo
José, em Sdo José
do Barreiro.
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* Maria Helena El Khouri e Neide
Macedo no Sitio Tia Lena em
noite de comemoragdo.

PARABENS!!!

Aniversario agitado de Ricardo El
Khouri: alegria contagiante no Sitio
Tia Lena. A querida Maria Helena El
Khouri, sua mae, compartilhou sor-
risos ao lado do filho, recebendo 0s
convidados com entusiasmo. No
clima da ‘festa julina’, todos se vesti-
ram a carater, tornando a celebracdo
ainda mais especial. Destaque para 0
saboroso buffet assinado por Suzana
Hasswani. Momentos  inesqueciveis
no aniversario do Ricardinho!”

CAMARGO

Filha de Hebe Camargo, Marcello
Camargo Capuano doou acervos
e visitou 0 Mistau em Taubaté e
conheceu 0 memorial dedicado a
sua mde, inaugurado este ano.

CRIANCA ESPERANCA

A Rede Globo caprichou em seu programa de
TV “Crianca Esperanca 2023". Entre tantas
atracBes, o mais esperado foi ver as apresen-
tadoras Xuxa, Angélica e Eliana, que fizeram
parte da historia dos anos 80 e 90. A presenca
delas contagiou milhares de pessoas e foram
noticias em todas as redes sociais. Eu gostei
muito, elas estavam lindas. A arrecadacdo para
a campanha foi grande e contribuira para va-
rias criancas do Brasil.

Foto: Divulgacdo
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Xuxa Meneghel, Angélica Ksyvickis e Eliana Michaelichen

FOGAO A LENHA

Sabor da Roga no Duques Restaurante! Se
vocé é fd da comida feita com carinho e sa-
bor auténtico, ndo pode perder o cardapio de
dar “agua na boca”. Frango suculento, couve
fresquinha, rabada, panquecas, carne de pa-
nela e muito mais. Uma verdadeira jornada
gastrondmical Ndo resisto aos almocos se-
manais. Parabéns a familia Duque por nos
proporcionar essa experiéncia deliciosa.

B
Alessandro Camargo e Gabriel Duque, almogo fogdo
a Lenha “Duques Restaurante
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Entrega da EMEIF Maria Augusta é

marcada por emocdo dos familiares,
convidados e ex-alunos

A regidio central recebeu mais uma unidade escolar, no final
do més de julho, com a inauguracdo da EMEIF Maria Augusta
Ribeiro Daher (localizada na Rua Santa Rosa, 168). O imovel
foi desapropriado para atender os 500 alunos da EMEF Santa
Rosa, que funcionava em um prédio alugado, a partir deste
segundo semestre letivo, nos periodos manhd e tarde.

Um dos destaques da cerimbnia foi a comogdo dos familia-
res, antigos donos da escola, e filhos da homenageada Ma-
ria Augusta, entre eles, Mdrio Ney Ribeiro Daher. “Ao dar o
nome de Maria Augusta a essa escola, prestamos uma justa
e merecida homenagem. Alguém que o legado educacional
ultrapassa as fronteiras do comum. Que essa escola seja
o reflexo do espirito de minha mde. Que cada aluno seja
encorajado e acredite em seu potencial, que persiga seus
sonhos com determinacdo”, falou emocionado Mario Ney.

A secretdria de Educacdo de Jacarei, Maria Thereza
Ferreira Cyrino, cumprimentou a todos os presentes, auto-
ridades, convidados, familiares e ex-alunos. “Ter adquirido
esse prédio, ter feito essa reforma, sair do aluguel e trazer
a escola para cd, foi um grande passo. Nesse momento,
trazer nossos alunos para cd, com a escola levando esse
nome tdo importante, e saber que aqui vai continuar sendo
um centro educacional, histérico para a cidade, € muito
gratificante. Tenho certeza que esse é um marco para a
cidade de Jacarei. Vamos continuar fazendo dessa escola,
a grande escola de Jacarei”, disse Maria Thereza.

O decreto foi assinado em 2021, declarando o prédio
como utilidade publica. A escola conta com dependén-
cias anexas e terreno, em uma drea total de 4.964 metros
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Inauguracao da EMEIF Maria Augusta, que reuniu convidados e familiares

quadrados. O local passou por uma reforma geral. Para
este segundo semestre, serdo 20 salas de aula em fun-
cionamento somente no periodo da tarde.

No préximo ano, seréo 16 salas fisicas, com os dois pe-
riodos (manhd e tarde), possibilitando 32 turmas. A EMEIF
possui sala de leitura, quadra, brinquedoteca, refeitdrio,
cozinha, e houve reforma de salas jd existentes, entre outras
melhorias administrativas. O investimento foi de R$ 8,5 mi-
lhdes na desapropriacdo, mais R$ 2 milhdes na reforma.

Maria Augusta

Maria Augusta Ribeiro do Prado nasceu em Paraibuna
no dia 3 de abril de 1923. Seus pais eram Jodo Batista
Ribeiro do Prado e Ana Isabel da Conceic¢do Ribeiro do
Prado, que tiveram, além de Maria Augusta, outros sete
filhos: Malvina, Maria do Carmo, Maria das Dores, Benedi-
to, Jandira (Didi), Danilo e Dulce.

Aos 19 anos, Maria Augusta casou-se com Alfredo Daher
e teve quatro filhos: Mario Ney, Paulo Afonso, José Ivens
e Isa Maria. Em Dezembro de 1949, o casal mudou-se
para Jacarei, fixando residéncia a Rua Dr. Lucio Malta,
onde nasceu seu quinto filho, Regis Guaracy.

Apesar de sua escolaridade se resumir ao antigo Curso
Primdrio, ajudou a edificar uma familia de educadores.
Assim, Maria Augusta Ribeiro Daher desempenhou um
papel fundamental, incentivando seus filhos e inspirando-
-0S a seguir sua vocacdo para a educacdo, com atuacdo
marcante e predominante em Jacarei. Maria Augusta
faleceu em fevereiro de 1971, com 47 anos.
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Educadores de Jacarej se encontram
na Vil Jornada Pedagogica para
inicio do 2° semestre letivo

Professores, equipes gestoras e técnicos da rede muni-
cipal de ensino de Jacarei se reuniram no final de julho,
para a VIl edicdo da Jornada de Formacdo Pedagdgica
2023, promovida pela Prefeitura de Jacarei, por meio da
Secretaria Municipal de Educagdo, no Complexo Educa-
cional Paulo Freire (Teatro Municipal Ariano Suassuna), e
na EMEF Décio Moreira (Jardim Dora).

O evento foi realizado nos periodos manhd e tarde,
abrindo o segundo semestre letivo. Contou com cinco
palestrantes renomados na drea, além de oficinas e
debates, e teve como meta a conexdo aos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentdvel (ODSs) com a Educacdo.

“Sdo momentos de muita reflexdo, para pensarmos
juntos na tomada de decisdes”, destacou a secretdria de
Educacdo de Jacarei, Maria Thereza Ferreira Cyrino. O
palestrante da abertura foi o professor, bacharel e licen-
ciado em Matemdtica pela PUC/SP e Mestre em Ensino
de Matemdtica pela PUC/SP, Ivan Cruz, que falou sobre
“Ludicidade no Letramento Matemdtico”.

Outros palestrantes

Denise Tonello, fez a palestra com o tema “Portfélio de apren-
dizagem na prdtica — do planejamento & construcdo”. Denise
é pedagoga formada pela USP, Mestra em Educacdo formada
pela PUC e Psicopedagoga formada pela UNICSUL.

A coordenadora do projeto “Ser Crianga € Natural”, Ana
Carolina Thomé Pires, que também é pedagoga, especia-
lista em Educacdo Ludica, Psicomotricidade e Educagdo
Inclusiva, e Jacqueline Magalhdes Palestra, Mestranda
em Educacdo pela Pontificia Universidade Catélica de
Sdo Paulo (PUC — SP / FORMEP), ministraram palestra
com o tema “Natureza e cultura escrita”.

Doani Emanuela Bertan fez a palestra com o tema “Reflexdes
sobre a Educacgdo Especial numa perspectiva inclusiva”. Doani
possui graduacdo em Pedagogia, pés-graduacdo (Lato-Sensu)
em: Educacdo Especial; Lingua Brasileira de Sinais; Psicopeda-
gogia; Prética e Interpretacdo de Libras Avancada com Enfase
na Elaboracdo de Material Diddtico Bilingue Portugués/Libras.

Lino de Macedo falou sobre “Os jogos e o lidico na apren-
dizagem matemadtica. E professor titular na drea de Psicologia

do Desenvolvimento e Doutor em Psicologia pela Universidade

de Sdo Paulo, instituicéio em que desenvolveu sua carreira
docente, no Instituto de Psicologia.

Neste ano foram 48 oficinas diferentes, divididas em 128
turmas, para atender os 1800 profissionais da Secreta-
ria Municipal de Educacdo, entre professores efetivos,
contratados e ADIs (Agentes de Desenvolvimento Infantil),
além dos estagidrios, que atuam diretamente com os
alunos nas unidades escolares.

Os educadores tiveram a oportunidade de vivenciar os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) na prdtica,
com apresentacdo de dados da Secretaria. Todas as oficinas
emitiram certificados. A jornada tem por objetivo cumprir a Lei
Municipal do Plano de Carreira e Remunerac¢do do Magistério,
que garante a formacdo continua e empenho na qualificacdo
de todos os profissionais deste quadro.

“A cada ano, aprofundamos os temas com oficinas prd-
ticas aplicdveis no chdo da sala de aula, todas alinhadas
com o Programa em Rede ‘Jacarei Matematic@ndo ODS””,
afirmou a secretdria de Educacdo de Jacarei, Maria The-
reza Ferreira Cyrino.

VIl Jornada Pedagégica, que abriu o segundo semestre letivo da rede municipal de ensino de Jacaref

(

Fotos: Alex Brito/PM)
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Sisprime do Brasil
inaugura agéncia em Sdo José dos Campos

Ve

Localizada na Avenida Bardo do neri e‘? “
Rio Branco, 124, a cooperativa de ' p‘ﬂe o T
crédito traz modernidade, conforto n@}* | ﬁ A
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O cooperativismo de crédito estd
crescendo no Brasil e se destacando
pelo atendimento personalizado, taxas
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mais competitivas, maior rentabilidade
nos investimentos e participagdo dos
cooperados nos resultados anuais.
Exemplo de expansdo do setor, a
Sisprime do Brasil, a maior e mais
completa cooperativa de crédito
independente do pais, e a maior com
foco preferencial na drea da salde,
inaugurou no dia 25 de julho a sua
432 agéncia, sendo a primeira em
Sdo José dos Campos, localizada na
Avenida Bardo do Rio Branco, 124,
Jardim Esplanada.

Com uma estrutura completa para
recepcionar os cooperados de forma
personalizada, a agéncia conta com
um espaco planejado para oferecer
bem-estar aos visitantes. “A chegada
da Sisprime ¢ cidade fortalece o
cooperativismo de crédito que se
destaca pelo atendimento diferenciado,
com foco em atender as necessidades
do cooperado. Estamos localizados em
drea nobre da cidade e contamos com
uma equipe experiente para oferecer
um atendimento de exceléncia”, destaca
Elcio Dutra da Silva, gerente da agéncia.

A ceriménia de inauguracdo contou
com a presenca da diretoria da
Sisprime do Brasil, autoridades, médicos
e profissionais da sadde, empresdrios
e profissionais liberais. Na abertura, o
Presidente da Sisprime do Brasil, Dr.
Alvaro Jabur, ressaltou os diferenciais
do cooperativismo de crédito.
“Trabalhamos para melhorar a vida
financeira das pessoas. Oferecemos

Da esquerda para a direita: Heloi Rocha, Elcio Dutra, Dr. Alvaro Jabur,
Ananda Mendonga, Ines Almeida e Michel Cardoso

um atendimento personalizado e
devolvemos valores ao setor produtivo
por meio da distribuicdo das Sobras aos
cooperados, o que traz riqueza para a
comunidade. Temos ainda participagdo
ativa nas localidades para contribuir
com o desenvolvimento das regides
onde estamos inseridos”, afirmou.

A instituicdo dispbe atualmente de
mais de 40 linhas de crédito pensadas
de forma personalizada para atender
as necessidades e demandas de
cada cooperado com atendimento
individualizado e assessoria financeira
exclusiva. Na Sisprime do Brasil, os
associados contam com todos os
servicos financeiros entre conta corrente,
aplicacdes, financiamentos, cartdes de
crédito e vdrios outros produtos.

Sobre a Sisprime do Brasil

A Sisprime do Brasil foi fundada em
1997 e é a maior e mais completa
cooperativa de crédito independente do

pais e a maior cooperativa de crédito

do Brasil com foco preferencial na drea
da satde. Administra R$ 6,7 bilhdes em
ativos e possui patriménio liquido de R$ 1
bilhdio. E associada ao Fundo Garantidor
do Cooperativismo de Crédito, que
garante depdsitos de até R$ 250 mil por
CPF/CNPJ. A cooperativa conta com 43
agéncias nos estados do Parand e S&o
Paulo, e mais de 46 mil cooperados.

Os cooperados recebem atendimento
exclusivo com profissionais capacitados
para orientacgdo financeira e contam
com a participagdo na distribuic@o das
sobras anuais.

[ I Escaneie 0 QR Code

utilizando a camera
do seu smartphone
e saiba mais sobre
as vantagens de ser
Sisprime do Brasil.

Em cada programa um roteiro completo
com dicas de hospedagem, gastronomia,
destinos e aventuras nas cidades da RMVale.
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Etiqueta Social

Ficar atento aos excessos no ambiente de trabalho é de extrema importancia. A
Etigueta Social tem um papel claro e objetivo, auxiliar as pessoas através de um
conjunto de regras e costumes. Na area corporativa, cautela nunca é demais. Usar
uma boa comunicacdo, ser respeitoso e se portar de maneira adequada é essencial.

UMA \;I‘AGEM GASTRON(A)MI‘CA
PELAS CIDADES

PREPARE
O APETITE!

O melhor da gastronomia
vocé encontra no Portal Meon.

Entrevistas, receitas, dicas de restaurantes, os
melhores servicos delivery e promocdes exclusivas de
um verdadeiro clube gastrondmico on-line.

©

ACESSEWWW.MEON.COM.BR
E RECEBA AS INFORMACOES DOS MELHORES
AROMAS E SABORES DE SAO PAULO

Foto: Freepik




Vale Sul Shopping tem cada vez mais clinicas para cuidar de vocé.

CARDIOLOGIA ADULTO,
INFANTIL E FETAL
LONGEVIDADE
CIRURGLA WASCULAR
PLICOLOGIA E NUTRICAG

12 3028 5478

DIAGNOSTICO
ODONTOLOGICO

12 3924 2800 &

cuimica @

LATTERE

UROLOGIA
GASTROCIRURGIA
COLOPROCTOLOGIA
ALERGIA E IMUNOLOGIA

12 3028 6004 / 12 I0ZE 4003

ESPACO

SAUDE
&>

OTORRINCLARINGOLOGIA
TRATAMENTO DO SONO
FONDAUDIOLOGLA
AUDIOMETRIA
VACINACAD

12 97404 312 0

Grupo da Audicao

APARELHOS AUDITIVOS

12 3308-0388 / 12 99643-3259

OdsrteH

ODONTOLOGIA GERAL

12 3209 5209 / 12 99218 0072 &

Pei-ax

EXAMES LABORATORLAIS
PATOLOGIA CLINICA
E CIRURGICA

ABERTO A PARTIR DAS 7.00
12 3203 D423

EXAMES LABO
MAGNSSTICO

ABERTC
12 3797 5411

Clinicas médicas com diversas especialidades para consultas,

FISIOTERAPLA

TRIA

MALISE

exames com convénios, além de toda comodidade do Vale Sul Shopping.

valesul.shopping



