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Processo de aprendizagem ndo se limita a instruggo. Desenvolve
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EDITORIAL

Sdo tantas as frases ou adjetivos que podemos utilizar para definir
a importancia da educacdo na vida das pessoas que fica até dificil
citar ou priorizar alguns. Por isso, esta edicdo da revista Metrépole
Magazine, destaca varias frentes educacionais, desde os pequeni-
ninhos, passando pela formacdo técnica, pelos estudos de idiomas,
a profissionalizacdo até o ensino superior. Sd0 matérias especiais
abordando as diferentes fases pelas quais 0s estudantes passam
para que la na frente, conquistem seus objetivos profissionais.
Estaémais umaedicdo especial que 0 Meon destaca a educac¢do na RM-
Vale, valorizando diversas institui¢des de ensino e contemplando traba-
lhos do setor piiblico que consegue avancar naeducacdo comqualidade.
Na area da salde, apresentamos reflexdes e informacbes sobre a
campanha Outubro Rosa, com a importancia dos lacos afetivos e o
lembrete sobre o diagndstico precoce em relacdo ao cancer de mama.
Noesporte,aAguiado Vale voacadavez mais alto com duas grandes con-
quistasnesteano-acessoaSérieA2doPaulistaeavaganaSérieDdoCam-
peonato Brasileiro — e segue como um dos grandes orgulhos da cidade.
O projeto Meon Jovem explica como fazer um texto jornalistico, cola-
borando para o sucesso das producbes dos alunos participantes da
sétima edicdo. N&o deixe de acompanhar também 0s nossos colunis-
tas que abrilhantam esta edicao.

Boa leitura!
Reinaldo Moreira
Editor-Chefe
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A Guarda Civil Municipal (GCM) e a
seguranca publica de Sao José registraram
mais um aumento na avaliagao positiva por
parte da populacao, segundo pesquisa
Indsat (Indicadores de Satisfagao dos
Servicos Publicos) divulgada nesse més.

BOM,

BOM MESMO,
EVIVEREM
SEGURANCA.
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Comando de Aviacdo do Exército de Taubaté
(CAVEX) participa de operacdes com os EUA

Militares e aeronaves do Comando de Aviagdo do Exército (Cavex) de Taubaté, participam de uma
operacdo com o Exército dos Estados Unidos até a Amazonia Oriental. A a¢do teve inicio em 23 de
outubro e as atividades seguem até 16 de novembro. Ao todo, sdo 11 aeronaves e 108 militares que
fardo parte da agdo intitulada de Core 23 (Combined Operations and Rotation Exercises).
Helicopteros de modelos Jaguar, Cougar, Pantera K2 E Fennec Avex, dos 1° e 2° Batalhdes
de Aviagdo do Exército de Taubaté vao se deslocar para as cidades de Belém, Macapa,
Oiapoque e Distrito de Clevelandia do Norte, no Amapa.

Entre as missdes de apoio que serdo desempenhadas pela Aviacdo do Exército, estdo o trans-
porte de tropas brasileiras e americanas, assalto aeromével, transporte de carga externa e salto
livre operacional. Esta é a primeira vez que a Operagdo Core acontece na Amazonia Oriental. A
entrada no Brasil dos militares dos Estados Unidos foi autorizada pelo presidente Lula. m

Foto: Divulgacdo/ Aviagao do Exército

STF aprova tarifa gratuita para
transporte nas eleicoes de 2024

No dia 18 de outubro, o Supremo Tribunal Federal (STF) tornou obrigatoria a oferta de transporte piblico gratuito durante
as eleicdes. A medida foi aprovada com unanimidade e passa a valer em 2024, quando os brasileiros irdo as urnas escolher
prefeitos e vereadores. A medida ja estava na pauta do judiciario desde o ano passado, depois que uma a¢do movida pela
Rede Sustentabilidade, pedia que o transporte piblico fosse oferecido gratuitamente nos dias de votagdo.

A decisdo que contempla o primeiro e o segundo turno das elei¢des, tem como objetivo contribuir para a par-
ticipacdo de eleitores de baixa renda, que tém dificuldade para votar, porque ndo conseguem chegar as zonas
eleitorais devido a falta de dinheiro para pagar as passagens.

0 transporte piblico gratuito vai ser oferecido em nivel municipal, intermunicipal e metropolitano em todos os modais
disponiveis, com a mesma frequéncia praticada durante os dias Gteis. Governadores e prefeitos ja devem acrescentar
o0s gastos piblicos com o beneficio ao discutir as suas respectivas Leis Orcamentarias. m

Foto: Rosinei Coutinho/SCO/STF

S3o Paulo pode ter isencdo de IPVA para
carros movidos a hidrogénio e veiculos hibridos

0 governador Tarcisio de Freitas apresentou a Assembleia Legislativa (Alesp) proposta que isenta
o IPVA dos veiculos movidos a hidrogénio e veiculos hibridos com motor elétrico e com motor a
combustdo. O Projeto de Lei foi publicado na edi¢do de 20 de outubro no Diario Oficial do Estado.

A proposta que sera analisada pelos deputados estaduais estende o beneficio para duas novas modali-
dades. Caso aprovada, a lei ira garantir, a partir de 2024 e até 2028, isen¢do de IPVA para proprietarios de
oOnibus ou caminhdes movidos exclusivamente a hidrogénio ou gas natural, inclusive biometano.

Da mesma forma, com a aprovag¢do da medida, serdo isentos do imposto veiculos movidos ex-
clusivamente a hidrogénio ou hibridos com motor elétrico e com motor a combustdo que utili-
zem, alternativa ou exclusivamente, etanol. Nesse caso, o valor do veiculo ndo podera superar
RS 250 mil e a isencdo valera para 2024 e 2025. O intuito é estimular investimentos na produgdo
de veiculos movidos a energia limpa e renovavel no estado. m

Foto: Pexels

4000-1194
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“Potencializamos dreas do conhecimento,

integradas pela sustentabilidade, com programas
anuais em rede, como o Matem@ticando ODS, na
Cartografia Social do territério educativo. Seguimos
construindo os cidaddos do futuro! Assim, a Rede

‘A educacdo € o instrumento mais importante
para a renovagdo da sociedade, pois
representa o despertar de um caminho em
direcdo a autonomia em relagcdo ao futuro. A
Faculdade Vanguarda garante esse despertar
por meio de uma educacdo de qualidade,
proporcionando melhores experiéncias de
aprendizagem e abordagens centradas nas
reais necessidades dos estudantes.”
Alice Pereira Prado,

Diretora da Faculdade Vanguarda.

Municipal de Educagdo de Jacarei desenvolve
a qualidade da aprendizagem com a bandeira:
“Vamos fazer e fazer bem feito!”

Maria Thereza Ferreira Cyrino,
Secretaria de Educagdo de Jacarel.

‘Acreditamos que o talento pode transformar
0 mundo. DoOmos acesso e oportunidades
a grandes referéncias, conhecimentos,
para Nnossos alunos possam articular esse
conhecimento e transformar em solugdes,
para que um dia todos tomem boas
decisdes de forma critica”

Nuricel Villalonga Aguilera,

Fisica, Astrébnoma, Educadora e Fundadora
do Instituto Alpha Lumen.

“Educar é impregnar de sentido
o que fazemos a cada instante.”
Paulo Freire.
Juliana Pitwak e
Bruna Leticia Costa dos Santos,
Coordenadoras Pedagodgicas do
Senac SéGo José dos Campos.

“A Rede de Ensino Municipal de S8o José dos Campos tem
mais de seis décadas de histérias, sempre como pioneira
em oferecer solugBes educacionais, com a busca constante
por melhorias e 0 compromisso de oferecer uma educacdo
publica de qualidade. Recebemos o selo internacional
de Cidade Educadora neste més, o que reforca a cultura
institucional da Rede, Nnossos programas inovadores que
visam a formagdo completa dos estudantes, e todos 0s
Coordenador das Olimpiadas investimentos do municipio em Educagdo que transforma
Cientificas do Colégio histérias de vida e constroi a nossa cidade do futuro”.

Objetivo Aquarius. Jhonis Santos,
Secretdrio de Educacgdo e Cidadania
da Prefeitura de SJC.

‘Olhar para o ceu e
glhor para o passadol”
Edy Carlos Monteiro,

“Meu sonho € que, cada vez mais, as pPessoas
tenham acesso a um Ensino Superior de
qualidade. Por isso, a Universidade de Taubaté
estd engajada na busca por politicas publicas
que garantam ndo s O acesso, mas tambeéem
a permanéncia na graduagdo, e recursos para
que as instituicdes publicas municipais, como
a UNITAU, possam investir, cada vez mais, em
pesquisa e no atendimento & comunidade. ”
Prof?. Dra. Nara Lucia Perondi Fortes,
Reitora da UNITAU.

“Comece cedo e torne o aprendizado
divertido e integrado & vida cotidiana
de seus filhos. Criangas tém uma incrivel
capacidade de absorver novos idiomas
quando estdo imersas No processo de
forma Iudica e natural. ”

Luiza Marcondes Cesar,
Empresdria e Diretora da
The Family Idiomas.

“A FUNDHAS ao longo de 36 anos vem
entregando aos seus alunos um amplo
leque de oportunidades que comegam

pelo acolhimento social e diversos projetos
voltados para educagdo profissional e
empreendedorismo”
George Zenha,
Presidente da Fundhas.

‘Acredito que a educagdo deva promover uma
mentalidade internacional, estando conectada com 0s
desafios locais e globais, para possibilitar a criag&o de

mundo pacifico, pautado no didlogo como forma de
mediar conflitos. Proporcionar que os jovens desenvolvam

sua jornada de aprendizagem personalizada, com
exceléncia académica, investigagdo cientifica e vis&o

humanizada das relagdes tem que ser premissa. ”

Welington Nunes Souza,
Coordenador Pedagdgico do Ensino
Médio da Sphere International School.

“Penso a Educacdo como o pilar fundamental para que
individuos se tornem cidaddos ativos e conscientes de
seu papel, para que se desenvolvam intelectualmente

e emocionalmente para uma vida plena e cercada dos

valores essenciais para a promogdo da igualdade e da

justica. E ela que molda o tecido da sociedade fomentando
seu desenvolvimento tecnologico, econdmico e cultural e, o
mais importante para mim € que atraves dela encontro meu
proposito, ganho um profundo senso de realizac&o e contribuo
apaixonadamente para a constru¢cdo de um mundo melhor”
Andrea Godinho de Carvalho,
Coordenadora Geral do Colégio Poliedro
de Sdo José dos Campos.

‘Edugquem as criangas
e ndo serd necessaArio
castigar os homens”
Pitagoras
Vera Lucia Scortecci Hilst,
Secretaria de Educagéo
de Taubateé
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Tendéncias eﬁéeneﬁcios da .
Educacao Bilingue no Brasil:

Explorando as Oportunidades de Aprendizado

Samantha Pinto
SAO JOSE DOS CAMPOS

onforme a Associacao Bra-
sileira de Ensino Bilingue
(ABEBI), o niimero de escolas
bilingues no Brasil cresceu
10% nos dltimos anos e continua evo-
luindo a cada ano. Na cidade de Sao

Paulo existem 71 instituicdes de ensino
bilingue e oito internacionais. O niime-
ro de estudantes subiu 64% nos tltimos
cinco anos, mudando de 2,8 mil para
4,6 mil nos altimos cinco anos.

A formacao bilingue vai além da simples

aquisicao de um novo idioma. Além das
bases gramaticais e técnicas essenciais
para a evolucao linguistica, ela também
se aprofunda na esfera cultural, histérica,
econOmica e social que envolve o pro-
cesso de ensino e a aprendizagem de um

“A melhor idade para
aprender inglés pode
variar de pessoa para
pessoa, mas existem

algumas consideracdes

gerais. Em geral, quanto
mais cedo uma pessoa
comeca a aprender um
novo idioma, melhor.
No entanto, isso nao
significa que os adultos
nao possam aprender
inglés com sucesso.
Na verdade, os adultos
tém a vantagem
de serem mais
disciplinados e terem
uma compreensao mais
profunda de conceitos
gramaticais, o que pode
acelerar o processo de
aprendizagem. 99

Luiza Marcondes Cesar,
Empresaria e Diretora da
The Family Idiomas.

Outubro de 2023 | 13

idioma. No contexto brasileiro, a lingua
inglesa assume um papel de destaque.

Quando se trata de matricular uma
crianca em uma escola que oferece
Educacao Bilingue ou em um curso de
idiomas, nao existe uma idade fixa a
ser seguida. No entanto, é amplamen-
te reconhecido que iniciar o processo
o mais cedo possivel pode resultar em
beneficios significativos.

“A melhor idade para aprender inglés
pode variar de pessoa para pessoa, mas
existem algumas consideracdes gerais.
Em geral, quanto mais cedo uma pessoa
comeca a aprender um novo idioma, me-
lhor. No entanto, isso nao significa que
os adultos ndo possam aprender inglés
com sucesso. Na verdade, os adultos tém
a vantagem de serem mais disciplinados
e terem uma compreensao mais profun-
da de conceitos gramaticais, o que pode
acelerar o processo de aprendizagem”
Luiza Marcondes Cesar, Empresaria e Di-
retora da The Family Idiomas.

As criancas possuem uma grande plas-
ticidade cerebral (capacidade que o cé-
rebro tem de se modificar de acordo com
as necessidades, estimulo e ambiente), o
que lhes confere uma notavel capacidade
de aprender e se adaptar a novos desafios.

Portanto, a exposicdo precoce a
Educacao Bilingue pode ser um fator
determinante para o sucesso nesse
empreendimento. Quanto mais cedo
a crianca é imersa em um ambiente
bilingue, mais fluido e eficaz tende a
ser o processo de aprendizado.

Quem tem a oportunidade de estudar
em dois idiomas desfruta de uma série
de beneficios. Isso inclui um maior nivel
de concentracdo, um aprimoramento
mais significativo das habilidades de es-
crita, leitura e expressao verbal.

Além disso, essa experiéncia promo-
ve o desenvolvimento do pensamento
criativo, proporciona uma base cultural
mais diversificada e fomenta o respeito
pelas diferencas. Também é digno de
nota que criancas bilingues tém uma

maior facilidade para aprender outros
idiomas no futuro. Ha evidéncias suge-
rindo que essa pratica pode contribuir
para a protecdo do cérebro contra do-
encas degenerativas, como o Alzheimer.

“A duracdo necessaria para atingir a
fluéncia em inglés varia consideravel-
mente de pessoa para pessoa e depen-
de de diversos fatores. Nao existe um
prazo fixo que se aplique a todos. Aqui
na The Family, com o Método Callan,
ja tivemos alunos de Intensivao que se
dedicaram todos os dias, no minimo 3
horas por dia, e que atingiram a fluén-
cia em 12 meses, e também ja tivemos
alunos que optaram por menos tempo
de estudos por semana e que acaba-
ram levando um pouco mais de tempo
para atingir o mesmo resultado” dis-
serta Luiza Marcondes Cesar.

No contexto da educacdo e
idiomas, existem trés tipos de
ensinos que devem ser dife-
renciados: educacao bilingue,
ensino de idiomas e escola in-

ternacional.

Nas escolas e programas bilingues,
ambas as linguas sao utilizadas nao
apenas como meio de ensino, mas
também como instrumento de avalia-
cdo dos estudantes.

O bilinguismo no ambiente escolar
proporciona aos alunos as habilidades
necessarias para se comunicarem tanto
em contextos académicos quanto so-
ciais. Sob esse modelo, os estudantes
nao apenas recebem aulas de inglés,
mas também aulas em inglés. Por exem-
plo, pode ocorrer que uma disciplina
seja apresentada na grade curricular
como duas matérias distintas, como Ma-
tematica tradicional e Maths (matemati-
ca ministrada integralmente em inglés).

No ensino de linguas, os alunos re-
cebem aulas voltadas especificamente
para o idioma em questao. Isso é eviden-
te nos cursos de inglés, por exemplo.
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Por outro lado, uma escola interna-
cional é uma instituicdo que segue o
curriculo educacional aprovado por
um pais estrangeiro. Isso oferece exce-
lentes oportunidades aos estudantes,
como a possibilidade de ingressar em
universidades no exterior e diversas
outras perspectivas.

Nem todas as escolas podem ser hilin-
gues, nao basta somente adicionar horas
no curriculo, existem diversos critérios a
serem seguidos. Para se tornar uma esco-
la bilingue certificada e necessario tempo,
estudo e ter professores qualificados.

0 inglés é muito importante e indispen-
savel na vida profissional, para aqueles
que nao possuem aulas de inglés na es-
cola, é preciso fazer um curso de idiomas.

“Ter um curso de inglés é crucial por
diversas razoes. Primeiramente, o inglés
é amplamente reconhecido como a lin-
gua global dos negécios, da tecnologia,
da ciéncia e da cultura pop. Isso signi-
fica que a habilidade de se comunicar
em inglés abre portas para uma ampla
gama de oportunidades profissionais e
pessoais. Além disso, o impacto no futu-
ro é significativo. O acesso a informacao
e ao conhecimento em inglés é imenso.
A maioria das pesquisas académicas, li-
teratura técnica e contetido educacional
de alta qualidade estdao disponiveis em
inglés”, conclui a empresaria.

Em 2020, o Conselho Nacional de Edu-
cacdo (CNE) aprovou as Diretrizes Na-
cionais para a Educacao Plurilingue no
Brasil, introduzindo importantes defini-
¢Oes e regulamentacdes que orientam a
comunidade escolar na compreensao do
conceito de escola bilingue.

Segundo o documento, ficou esta-
belecido que as escolas com curriculo
bilingue devem oferecer um curriculo
integrado, no qual pelo menos 30% da
carga horaria semanal seja ministrada
na lingua adicional. Ademais, os profes-
sores que atuam nesses contextos pre-
cisam possuir formacdo complementar
em educacao bilingue e comprovar pro-
ficiéncia na lingua adicional.

6 Ter um curso de
inglés é crucial por
diversas razoes.
Primeiramente, o
inglés é amplamente
reconhecido como
a lingua global dos
negocios, da tecnologia,
da ciéncia e da cultura
pop. 1sso significa
que a habilidade de
se comunicar em
inglés abre portas
para uma ampla gama
de oportunidades
profissionais e
pessoais. Alem disso,
0 impacto no futuro
é significativo. O
acesso a informacao
e ao conhecimento
em inglés é imenso. A
maioria das pesquisas
académicas, literatura
técnica e contelido
educacional de alta
qualidade estdo
disponiveis em
inglés. 99
Luiza Marcondes Cesar,

Empresaria e Diretora da
The Family Idiomas.

Inglés nas
Escolas
Publicas

Cerca de 8 mil estudantes dos 7° e
8° anos tém a oportunidade de par-
ticipar das atividades no contratur-
no escolar em Sao José dos Campos.
Eles contam com um conjunto de
recursos que inclui material especi-
fico, uma plataforma digital, aulas
a0 vivo semanais e suporte para
tirar davidas com uma equipe de
especialistas do Cite (Centro de Ino-
vacao e Tecnologias Educacionais).

Essa iniciativa comecou em mar-
¢o e tem impactado positivamente
a rotina tanto dos alunos quanto
das escolas, que disponibilizam la-
boratoérios de informatica e espagos
de acesso. Os materiais didaticos
apresentam uma linguagem con-
temporanea, com exemplos reais de
situacOes praticas de uso da lingua.

Além disso, as escolas munici-
pais e estaduais ja possuem Inglés
ou até mesmo Espanhol na grade
curricular dos alunos do ensino
fundamental e médio, proporcio-
nando aos estudantes o contato
com o idioma desde cedo.

No inicio do ano, alunos do 1° ao
5° ano também comecaram a ter
aulas de inglés na rede pablica. A
iniciativa ja beneficiou mais de 25
mil alunos, com apoio didatico e
metodologia inovadora.
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Preparacao Integral:
Caminho para 0 SUcesso
Escolar e Académico

Samantha Pinto
SAO JOSE DOS CAMPOS

o Ensino Médio, o estudan-

te experimenta uma série

de emocées e dividas em

relacdo ao futuro, espe-
cialmente no que diz respeito aos con-
cursos publicos, que representam uma
das principais vias para obter uma bolsa
de estudos e concretizar o sonho de fre-
quentar a faculdade desejada.

Nesse contexto, um curso preparatorio
se torna um parceiro fundamental para
alcancar seus objetivos de maneira mais
eficaz, representando uma excelente
oportunidade para assegurar estabilidade
e beneficios salariais acima da média.

A medida que o tempo passa, o0s

processos seletivos universitarios se
tornam mais desafiadores e disponi-
bilizam um nimero menor de vagas,
devido a concorréncia.

Os cursos preparatorios consistem, es-
sencialmente, em revisar todo o conte-
ado estudado ao longo dos trés anos de
ensino médio e também incluir o estudo
de matérias especificas de acordo com o
vestibular que o aluno pretende prestar.

Esse processo pode demandar tempo
quando realizado ap6s a conclusao do
ensino médio, no entanto, muitas es-
colas ja implementaram programas de
cursos técnicos ou preparatorios inte-
grados ao curriculo.

Isso proporciona aos alunos a opor-
tunidade de otimizar seu tempo de
estudo e ingressar na faculdade logo
apos a conclusao do ensino médio.

A unidade Aquarius do Colégio Obje-

“O aluno também
pode se aprofundar
em assuntos variados
ou ainda participar, no
contraturno de matérias
de livre escolha (Marketing
Digital, Advogados do
Futuro, Introducao a
Engenharia, MNU Relacbes
Internacionais, Clube
de Astronomia, Gestdo
de Aprofundamento
Olimpico e Mundo
Make), com professores
especializados.99

Edy Carlos Monteiro,
Coordenador das Olimpiadas
Cientificas do Objetivo

Acesse 0 QR Code
e conheca mais
sobre 0 Colégio
Objetivo Aquarius

Redes sociais
¢ Instagram: @objetivosjc
o Site: www.objetivo-sjc.com.br

tivo, localizado em Sao José dos Cam-
pos, prepara seus alunos com o Novo
Ensino Médio (NEM) de maneira inte-
gralmente. Esse modelo de ensino é
composto por um curriculo de Forma-
¢do Geral Basica, Itinerarios Formati-
vos (IF) e Componente Eletivos basea-
dos nos eixos estruturantes da BNCC.

“Para que tudo isso ocorra, o Colégio
conta com ambientes diferenciados para
o Novo Ensino Médio: Sala Co-Studying
para aulas de redacao, metodologias ati-
vas de ensino e eletivas, Sala Maker para
aulas de roboética, STEAM e projetos, La-
boratério de Fisica e Ciéncias Aplicadas
para as aulas do Clube de Astronomia,
Laboratério de Quimica e Biologia para
as aulas praticas do itinerario de Ciéncias
da Natureza e suas tecnologias. O aluno
também pode se aprofundar em as-
suntos variados ou ainda participar,
no contraturno de matérias de livre es-
colha (Marketing Digital, Advogados
do Futuro, Introducdo a Engenharia,
MNU Relacoes Internacionais, Clube
de Astronomia, Gestdao de Aprofunda-
mento Olimpico e Mundo Make), com
professores especializados” Edy Car-
los Monteiro, Coordenador das Olim-
piadas Cientificas do Objetivo.

Nos Componentes Optativos, o Colégio
oferece oportunidades de estudo nas are-
as de Ciéncias da Natureza (com foco em
Leitura e producdo de géneros discursi-
vos, Projeto de Vida, Oficina Multidisci-
plinar, Filosofia/Sociologia, Praticas de
Biologia, Quimica e Fisica do Cosmo), Ci-
éncias Humanas, Oficina de Arte e Mun-
do Contemporaneo, todas essas opcoes
oferecidas no turno da manha.

Além disso, o Objetivo conta com o
laboratorio Steve Jobs para as aulas da
Eletiva do GAP Olimpico, onde os alu-
nos tém a oportunidade de aprofun-
dar seu conhecimento em preparacao
para as olimpiadas cientificas, como a
OBA, OBMEP, ONC, Canguru de Mate-
matica, entre outras.

0O Colégio tem um histdrico impres-
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sionante de sucesso académico e de
preparacao para o futuro de seus alu-
nos. Como afirmou Edy Carlos, “Hoje
ja temos formandos que sairam direta-
mente do Colégio para as mais respei-
tadas universidades do mundo, como
Harvard, Yale, Columbia, ITA, além de
Instituicbes Federais e Privadas de re-
levancia no Brasil.”

Isso reflete o compromisso do colé-
gio em oferecer uma educacio de alta
qualidade e preparar seus estudantes
para desafios académicos tanto no ce-
nario nacional quanto internacional.

A cidade de Sao José dos Campos apre-
senta uma grande diversidade de ensino
e escolas com propostas que buscam de-
senvolver as criancas nas mais diferen-
tes areas de conhecimento.

A MBA Kids and Teens, primeira es-
cola de Empreendedorismo, Educacao
Financeira e Lideranca Infanto-Juve-
nil (7 a 17 anos) do Brasil, também é
um dos destaques na area de ensino.

“A MBA é uma escola focada no ensino
de empreendedorismo, educacao finan-
ceira e lideranca para criancas e jovens
de 7 a 17 anos. Estamos presentes em 5
paises no mundo, somos a primeira es-
cola no Brasil voltada para este tipo de
ensino e ja contamos com 19 unidades
por todo Brasil e mais de 2000 alunos
formados em todo o mundo” comentou
Luiza Marcondes Cesar, Empresaria.

Durante as aulas, as criancas podem
estudar Financas, Marketing, Lideranca,
Gerenciamento de Projetos, Técnicas de
apresentacao, Gerenciamento de Tempo e
Técnicas de negociacao.

“Nosso grande diferencial é a me-
todologia internacional exclusiva. A
Jornada do empreendedor, que é com-
posta por 8 modulos, que compoe a tri-
lha que as criancas e adolescentes vao
percorrer aqui conosco. As aulas ocor-
rem 1 vez por semana, de 22 a sabado,
podem ser presenciais ou online, tem
duracdo de 50 minutos. O objetivo da
MBA é trabalhar e desenvolver o mind-

“Nosso grande
diferencial é a metodologia
internacional exclusiva. A
Jornada do empreendedor,
que é composta por 8
modulos, que compde
a trilha que as criangas
e adolescentes vao
percorrer aqui conosco.
As aulas ocorrem 1
vez por semana, de 22
a sabado, podem ser
presenciais ou online, tem
duracdo de 50 minutos.
O objetivo da MBA é
trabalhar e desenvolver
o mindset (modelo
mental) empreendedor
das criancas e
adolescentes.99

Luiza Marcondes Cesar,
Empresaria.

set (modelo mental) empreendedor das
criancas e adolescentes. N6s apoiamos
0s nossos alunos a desenvolverem as
habilidades socioemocionais dentro de
sala de aula, através de dinamicas de
uma forma muito lidica e divertida.
conclui Luiza Marcondes Cesar. |

Acesse 0 QR Code
e conheca mais
sobre a MBA Kids
and Teens

Redes sociais
¢ Instagram: @mbakids.saojosedoscampos
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IMPORTANCIA DO
ENSINO SUPERIOR

Samantha Pinto
SAO JOSE DOS CAMPOS

ensino superior contribui

para a qualificacao pro-

fissional no que concerne

a aquisicao e atualizacao

de conhecimentos e habilidades para

uma formacao sélida, além de propor-

cionar o acompanhamento das ten-

déncias e novidades de sua area de

formacao preparando para a atuacao
no mercado de trabalho.

H4a um aumento da probabilidade de

progressao profissional, melhores cargos
e remuneracao, aquisicao da estabilidade
financeira para quem tem o ensino supe-
rior e, além disso, o profissional ira en-
contrar oportunidades mais atrativas no
mercado, mais chances de ser aprovado e
chances maiores de ser aprovado e se des-
tacar em concursos e processos seletivos.
O ensino superior também é funda-
mental para quem deseja manter-se
no mercado de trabalho considerando

todas as exigéncias, dinamismos exis-
tentes e para promover a qualificacdo
considerando a concorréncia entre os
profissionais. Além disso, contribui
para despertar o empreendedorismo e
é um requisito para realizar uma pos
graduacao, socializacdo e ampliar ne-
tworking. O titulo de graduado é muito
importante e uma forma de comprovar
que o profissional tem uma qualifica-
cdo em determinada area.

A Faculdade Vanguarda,
em Sdo José dos
Campos, teve inicio a
partir da experiéncia
profissional de mais

de 25 anos de seus
fundadores no ensino
meédio/técnico, educacdo
superior presencial
(graduacdo, pos-
graduacdo, mestrado e
doutorado) e a distancia.

Em 2016 iniciou a discussao e elabora-
¢ao do seu Plano de Desenvolvimento
Institucional (PDI), voltado as neces-
sidades do municipio de Sdo José dos
Campos, Regidao Metropolitana do Vale e
Litoral Norte. Ja em 2018, foi credenciada
pelo Ministério da Educacao.

A referida instituicao foi planejada
para oferecer cursos de graduacéo (ba-
charelados, licenciaturas e tecnoldgi-
cos), pos-graduacao Lato Sensu (espe-
cializacdo) e Stricto Sensu (mestrado
e doutorado) e de aperfeicoamento e
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qualificacdo profissional nas areas de
educacdo, humanas, saiide, gestdo e
engenharia, nas modalidades presen-
cial e a distancia. Os cursos ofertados
pela Vanguarda sao os seguintes: Ad-
ministracdo, Ciéncias Contabeis, Di-
reito, Psicologia e Pedagogia.

Sua missao é formar profissionais
empreendedores com autonomia in-
telectual e conhecimento técnico de
suas profissdes, capazes de inovar no
atendimento das demandas do merca-
do com ética e responsabilidade.

A Vanguarda disponibiliza cursos
100% presenciais com turmas reduzi-
das para maior aprendizagem, ensino
com inovac¢do tecnoldgica e pedago-
gia, cursos bem avaliados pelo MEC
(nota 4), biblioteca presencial e onli-
ne, laboratérios, projetos de extensao
e oferece convénio com as principais
empresas de estagio.

Além disso, oferece atendimento psi-
copedagbgico ao aluno, aulas de refor-
¢o nas principais disciplinas com maior
dificuldade e coordenacdo de cursos
presentes para atendimento dos alunos.
A universidade também esta em fase de
credenciamento institucional para ofer-
tar cursos de graduacao e pos-gradua-
cdo na modalidade EAD.

Conheca o projeto

Anjos de Vanguarda

O projeto Anjos de Vanguarda é uma
acao continua de carater educativo,
social e cultural, cientifico ou tecno-
légico, que tem como objetivo pro-
mover atividades de extensao para a
sociedade, possibilitando a troca de
conhecimento dos professores e alu-
nos da Faculdade Vanguarda, através
das atividades:
e Empreendimento social
¢ Direitos humanos, cidadania,
diversidade e inclusao
® Nicleo de apoio contabil e fiscal
e Responsabilidade social, inovacao
economia solidaria e criativa
¢ Satide, qualidade de vida e bem-estar
e Sustentabilidade e meio ambiente @

Acesse 0

QR Code e tenha
mais informacdes
sobre a Faculdade
Vanguarda

www.faculdadevanguarda.edu.br
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Economia Criativa: Impulsionando

Samantha Pinto
SAO JOSE DOS CAMPOS

té o ano de 2030, a econo-

mia criativa tem o poten-

cial de gerar 1 milhdo de

ovas oportunidades de

trabalho, resultando em um aumento

na contribuicao desse setor para o Pro-

duto Interno Bruto (PIB) do pais, que
atualmente representa 3,11%.

Essas projecoes provém de um estudo
realizado pelo Observatério Nacional da
Indastria (ONI), que é o nicleo de inteli-
géncia e analise de dados da Confedera-
¢ao Nacional da Indastria (CNI).

A economia criativa ja emprega cerca
de 7,4 milhoes de trabalhadores no Bra-
sil, conforme dados do Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
com base no quarto trimestre de 2022.
Esse nlimero podera crescer para apro-
ximadamente 8,4 milhées até 2030.

A analise da CNI revela que, nos proxi-
mos anos, aproximadamente um em cada
quatro novos empregos criados no pais
deve estar relacionado a setores e ocupa-
¢Oes que compdem a economia criativa,
englobando areas como artes, gastrono-
mia, moda, design, inteligéncia artificial,

Novos Empregos

miusica, audiovisual, e muitas outras.

Os “novos empregos” nao consis-
tem somente na criacao de funcodes
completamente novas, mas sim nas
transformacdes e inovacdes realizadas
por individuos dentro de suas areas
de atuacdo, que continuam a evoluir
constantemente, e nas melhorias que
eles introduzem em seus trabalhos.

As profissbes do futuro ja estdo
emergindo, com cargos em ascensao
que vém ganhando crescente relevan-
cia e importancia. Considerando essa
tendéncia, selecionamos algumas des-
sas ocupacoOes e destacamos as areas
de atuacgdo de cada uma.

Gerente de Desenvolvimento de
Negacios - Inteligéncia Artificial:

Dentre as carreiras do futuro, essa é
uma excelente opcao para aqueles que
sao apaixonados por tecnologia e estao
sempre atentos as inovacoes, incluindo,

é claro, o lado empresarial.

O proposito desta profissao é estar na
vanguarda das evolucGes na area da cién-
cia da computacao e das oportunidades
de negdcios. As responsabilidades estao
relacionadas as areas de vendas, marke-
ting e parcerias estratégicas.

e Carreiras do Futuro

Em resumo, para ingressar nesse
campo, é provavel que vocé precise
de formacdo ou poés-graduacdo em
marketing, publicidade, jornalismo,
administracdo ou outras disciplinas
relacionadas a comunicacao social.

Analista ou Cientista de Dados:

A sua finalidade reside em produzir
insights e orientacdes valiosas para
as operacoes de negdcios, obtidos por
meio da analise de dados.

Para ingressar nesse campo, o indivi-
duo pode optar por especializar-se ou
obter uma formacao em Tecnologia da
Informacao e Analise de Dados. Além
disso, é essencial que tenha um genu-
ino interesse em compreender o signi-
ficado dos dados.

Gerente de Origem Etica:

O proprio titulo sugere o propdsito
desse profissional, que, de forma re-
sumida, se encarrega de investigar,
monitorar, negociar e estabelecer
acordos relacionados ao fornecimen-
to de produtos e servicos. Tudo isso é
feito com o intuito de garantir a con-
formidade ética nos contratos com um
publico estratégico. m

Quer uma escola QUE TE PERMITA

CRIAR, EXPERIMENTAR,
para vocé ser o que quiser ser?

Conhecga os cursos nas areas de:

Gestao e Negbcios

Gastronomia
e Alimentacgao

Bem-estar e Beleza

Comunicacgao
e Marketing

Saude e Segurancga
do Trabalho

®

Tecnologia da Informacao

Jardinagem
(Arquitetura e Urbanismo)

Turismo e Hospitalidade

Moda

Rua Saigiro Nakamura, 400

Vila Industrial

Confira a programacao
no site e inscreva-se.




24 | Metropole Magazine — Ediciio 104

Alpha Lumen&

INSTITUTO ALPHA LUMEN FAZ
OLIMPIADA COM SIMULACOES

DA ONU

Evento reuniu estudantes
de 14 a 18 anos

Ana Clara Aurichio
SAO JOSE DOS CAMPOS

Instituto Alpha Lumen

promoveu no sabado (21),

a Olimpiada Internacional

MundIAL - Model United
Nations Debate Instituto Alpha Lu-
men, competicao voltada para estu-
dantes de 14 a 18 anos matriculados
em uma instituicdo de ensino basico,
em Sao José dos Campos.

A olimpiada busca promover debates
de questdes internacionais relevantes,
vinculados as praticas das simulacoes
das Nacdes Unidas. Ao todo foram
cinco conferéncias, com os principais
temas que ocorrem no mundo, como:
“Extracdo de combustiveis fésseis em
regides amazobnicas”, “Regulamenta-
cdo das inteligéncias artificiais”, “Des-
carte de lixo eletrénico”, “Refugiados
do Sudao” e “Guerra no Vietna”.

O evento proporcionou aos estudan-
tes a experiéncia de participar de uma
simulacdo internacional, podendo ence-
nar debates e uma coletiva de imprensa,
onde, representantes de cada sessao eram
questionados pelos jornalistas presentes,
também composto por alunos.

Participaram alunos de escolas par-
ticulares e piiblicas que ganharam no
final das sessoes, certificados de presen-
ca. Ao término da olimpiada, dois deteti-
ves de cada sessao selecionaram aqueles
alunos que se destacaram nas conferén-
cias, recebendo prémios e medalhas.

“Acreditamos que o talento pode

transformar o mundo. Damos acesso
e oportunidades a grandes referén-
cias, conhecimentos, para que vocés
possam articular esse conhecimento e
transformar em solucdes, para que um
dia vocés tomem boas decisoes de for-
ma critica.” disse Nuricel Villalonga
Aguilera, fundadora do Instituto.

Em discurso, a educadora e pesquisa-
dora mostrou sua intencao em fortalecer
cada vez mais o projeto, pretendendo
torna-lo internacional o quanto antes,
“0 MundIAL é uma olimpiada muito es-
pecial, ela foi regional e houve um gran-
de desafio de torna-la nacional. Ano
que vem ela vai se fortalecer ainda mais
com a participacdo de todos os estados
e comissoes com delegacbes vindas de
varias partes do mundo. ”

Nuricel ainda, afirma que seu proéxi-
mo projeto intitulado “Desafio Conexao
Global”, tera como prémio, a participa-
¢do da simulacdo da ONU realizada em
Harvard, programa esta previsto para
ser realizado no ano de 2024.

Sobre o Instituto Alpha Lumen

O Instituto Alpha Lumen é uma ONG
que busca solugdes de impacto social

por meio de acoes educativas, desenvol-
vendo intimeros projetos de acdo e ins-
piracdo junto a comunidade entre eles,
o Projeto Escola — trabalhando com jo-
vens e criancas para formar liderancas
capazes de refletir a construcao da pré-
pria histéria, impactar positivamente
seu entorno e alcan¢ar o mundo.

O IAL tem estruturas de pesquisa nas
areas de educacdo, socioemocional, al-
tas habilidades e cibercultura, todas com
foco a atender principalmente estudantes
de escolas piublicas e vulnerabilidade. m

Acesse 0 QR Code e
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Fundhas&

Conheca a FUNDHAS:
Principal programa social
de S30 José dos Campos

Samantha Pinto
SAO JOSE DOS CAMPOS

FUNDHAS (Fundacdo Hélio

Augusto de Souza), sob a ges-

tao da Prefeitura de Sao José

os Campos, é o principal

programa social da cidade, compreen-
dendo 16 unidades no total.

Destas, dez unidades tém como obje-
tivo atender criancas, adolescentes e
jovens, enquanto outras trés sao foca-
das na qualificacdo profissional.

Além disso, a fundacdo é responsavel
pela administracdo do CEPHAS (Colégio

de Educagdo Profissional Hélio Augus-
to de Souza), que oferece programas de
aprendizado profissional, cursos técnicos
em diversas areas e oportunidades de ca-
pacitacao profissional para a comunidade
em sua sede e em mais duas unidades.

A FUNDHAS emprega aproximadamen-
te 600 funcionarios em uma variedade de
setores e projetos, todos comprometidos
em oferecer o melhor atendimento possi-
vel aos milhares de beneficiarios.

A DECA (Diretoria Especializada em

Criancas e Adolescentes) opera em
suas 10 unidades, distribuidas por di-
ferentes regides da cidade, atendendo
criancas e adolescentes de 06 a 14 anos
durante o contraturno escolar.

Para os grupos etarios subsequentes, a
FUNDHAS conta com o CEPHAS, que ofe-
rece educacao profissional para adolescen-
tes de 15 a 18 anos, inicialmente focando
na empregabilidade, com a possibilidade
futura de ingresso no ensino técnico for-
mal através do Vestibulinho do CEPHAS.

A missdo central
da organizacdo é
“fazer a diferenca
na vida de criancas
e adolescentes”
e buscar ser
um modelo de
exceléncia nas acoes
socioeducativas
propostas, que
visam promover a
emancipacdo social.
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A FUNDHAS oferece atividades socio-
educativas fundamentadas nos quatro
Pilares da Educacdao da UNESCO: Apren-
der a Ser, Aprender a Conviver, Aprender
a Conhecer e Aprender a Fazer.

Esses programas sao organizados em
diversos campos de aprendizagem, in-
cluindo Convivéncia, Proficiéncia Co-
municativa e Matematica, Pensamento
Critico/Cientifico, Acesso e Utilizacdo
de Servicos Basicos, Participacdo e
Protagonismo, Iniciacao Profissional
e Aplicagdo do Conhecimento. Esses
campos sao distribuidos em Eixos/
Areas de Conhecimento.

Neste ano, a FUNDHAS foi premiada
pelo trabalho realizado através do pro-
grama Jovem Aprendiz, garantindo a
adolescentes e jovens oportunidades
de conquista do primeiro emprego, de
emancipacao social e de melhorias de
vidas para suas familias.

Desde 2017, o programa Jovem Apren-

diz da Fundhas ja beneficiou 2.138 ado-
lescentes e jovens de todas as regides de
nossa cidade com vagas de emprego em
45 empresas parceiras.

Em outubro, a instituicdo abriu 520
vagas em Cursos Técnicos Gratuitos
nas areas de administracao, comércio,
edificacoes, eletrénica, enfermagem,
eletrbnica, mecanica e quimica. Ade-
mais, frequentemente oferta vagas em
cursos diversos em seu site.

Para realizar a inscricao alguns crité-
rios devem ser seguidos. Todas as in-
formacgdes podem ser encontradas no
site oficial da FUNDHAS. m

Acesse 0
QR Code

e conheca
mais sobre
a FUNDHAS



///ESCOLAS ///

Colégio Progressdo - unidade IV

Atendimento: Educacio

Infantil e Ensino Fundamental

Sistema de Ensino Poliedro

:: Rua Sao Bento, 2 - Vera Cruz.

Tel.: (12) 3653-2700 - WhatsApp: (12) 99159-4205
WWW.Progressao.com
instagram.com/progressaocolegio

Colégio Objetivo Cacapava

Atendimento: infantil ao ensino médio
Diferencial: aulas de aerdbica,

danca, karaté e informatica

:: Rua 28 de Setembiro, 497 - Vila Resende
Cacapava - Telefone: (12) 3655-2452
Redes sociais: @obijetivocacapava

CARAGUATATUBA

Atendimento: Bercario ao ensino médio
Diferencial: O Colégio Candpus sendo
referéncia em educacao, com atendimento
individualizado e um ambiente humano

e acolhedor, envolve alunos e pais no
compromisso de formar integralmente cidadaos,
agregando valores e rompendo paradigmas.

:: Av Mato Grosso, 900 Indaia - Caraguatatuba - SP
Tel.: (12) 3883-8096

Redes sociais: @colegiocanopus

Colégio Anglo Médulo

Atendimento: ensino médio e pré-vestibular
:: Rua Sebastido Mariano Nepomuceno, 518 -
Centro Caraguatatuba - Tel.: (12) 3886-3333

ILHABELA

Colégio Objetivo llhabela

Atendimento: educacao infantil

até o ensino médio

:: Rua Luiz Amexeiro, 204 - Perequé - [lhabela
Telefone: (12) 3895-1500

Redes sociais: @objetivoilhabela

|
Colégio
REZENDE
REZENDE
Vidas em construcdol

Colégio Rezende e Rezende

Atendimento: Bercario ao Ensino Médio
Diferencial: O Colégio possui periodo integral
para os alunos do bercario até o 5° ano do
Fundamental I - conta com uma incrivel
estrutura, (sala de informética, auditério,
laboratério de quimica e biologia), oficinas
de danca, judo e futsal (a partir do Mini
Maternal) - v6lei, handebol e teatro (a partir
do 6° ano do Fundamental II).

:: Rua Floriano Peixoto, 27 - Centro-Jacarei
Telefone: (12) 3954-3910

Site: www.rezenderezende.com.br
Facebook: colegiorezenderezende
Instagram: rezendecolegio

Colégio Anglo Jacarei

Unidade Borba Gato

Atendimento: Fundamental I e I
Diferencial: Metodologias inovadoras,
ativas e significativas.

:: Rua Borba Gato, 72 - Jd. Paraiba - Jacarei
Tel.: (12) 3951.0008

Email: contato@colegioanglojacarei.com.br
Redes Sociais: @AngloJacarei

Colégio Objetivo Jtnior

Atendimento: educacdo infantil ao ensino
fundamental II (6° a0 9°)

Diferencial: A escola oferece periodo Integral do
infantil ao ensino fundamental I, ensino bilingue.
:: Rua 3 de abril, 47 - Jd. Leonidia

Jacarei - Telefone: (12) 3953-2911

Redes sociais:@colegioobjetivojunior

Colégio Anglo Jacarei

Atendimento: educacdo infantil ao pré-vestibular
:: Rua Ramira Cabral, 57 - Centro - Jacarei

Tel.: (12) 3951-4022

Redes sociais: @AngloJacareiempv

Email: contato@anglojacarei.com.br

guiado

Colégios Univap - Villa Branca - Jacarei
Atendimento: Ensino Fundamental Anos
Iniciais, Ensino Fundamental Anos Finais e
Ensino Médio

Diferencial: Situado na cidade de Jacarei,

o Colégio Univap - Unidade Villa Branca
conta com excelente infraestrutura, amplas
salas de aulas, laboratérios, auditérios com
recursos audiovisuais, quadras poliesportivas
cobertas e ainda cercadas de area verde e
arborizadas que harmonizam o ambiente.
Além da infraestrutura, o Colégio oferece aulas
de Recreacao, Treinos de Esportes, Ballet/
Jazz, Street Dance, Misica, Robética, Plant6es
de davidas e Reforco escolar, ja inclusos nas
mensalidades. Destaca-se ainda, ser associado
a UNESCO, além de ser Unidade parceira do
Sistema de Ensino Poliedro, Arvore de Livros,
Escola da Inteligéncia e Via Maker. Ja tendo
implementado no Ensino Médio em 2021

a BNCC juntamente com a exploracdo dos
Itinerarios Formativos, trazendo dinamismo,
coragem, novas habilidades académicas e
socioemocionais para a formacao dos jovens em
todos os segmentos.

:: Est. Municipal do Limoeiro, 250

Jardim Dora — Villa Branca - Jacarei

E-mail: falevillabranca@univap.br
www.univap.br/colegios/unidade-villa-branca
Tel.: (12) 3955-4510

Redes sociais: @univapcolegios

Facebook: www.facebook.com/colegiosunivap/

PINDAMONHANGABA

Colégio Progressdo - unidade Ill

Atendimento: educacdo infantil ao pré-vestibular
Sistema de Ensino Poliedro

Diferencial: Educacio Infantil

com periodo integral (Hora Certa)

e ensino bilingue. Sistema de Ensino Poliedro

:: Rua Caraguatatuba, 620 - Parque das Nacdes
Tel.: (12) 3648-2658 - Whatsapp: (12) 99159-4205
WWW.Progressao.com
instagram.com/progressaocolegio

SA0 JOSE DOS CAMPOS

Colégio Joseense

¢ Unidade I: Educacio Infantil ao
Ensino Médio + Médio Técnico

:: Rua Yoshikatsu Ilda, 08 - Jd. Oriente
Telefone: (12) 3931-9436
Whatsapp: (12) 99654-5581

¢ Unidade II: Bercario a Educacao
Fundamental + Integral

22 Av. Livio Veneziani, 151

Jardim Uira - Tel.: (12) 3909-7979
Whatsapp: (12) 99103-2907

Site: www.colegiojoseense.com.br
Redes sociais: @colegiojoseense

Sphere International School

Atendimento: Educacao Infantil ao Ensino Médio
Diferencial: Ginica escola bilingue com a
certificacdo IB-International Baccalaureate
do Vale do Paraiba. Proposta pedagogica
diferenciada e aprendizagem por

meio de projetos.

:2 Av. Jorge Zarur, 650 - Jd. Aquarius

S&o José dos Campos -

Telefone: (12) 3322-1255
www.escolaesfera.com.br

Redes sociais: @sphereschoolsjc

Anglo Cassiano Ricardo

Atendimento: Ensino Fundamental, Médio,
Superior e Ps-Graduacio)

No Anglo, a proposta educativa une o
aprendizado de conhecimentos académicos,
de valores e de atitudes para possibilitar uma
completa formagao académica e humana de
nossos alunos. O jeito de ser e de fazer do
Anglo amplia as possibilidades de escolha

e as oportunidades no mundo académico,
pessoal e profissional e, tudo isso, concorre
para uma vida feliz.

:: Rua Laurent Martins, 329 - Jardim Esplanada I
S&o José dos Campos

Telefone: (12) 2134-9100 - WhatsApp 12992521658
www.anglocassianoricardo.com.br
www.facebook.com/anglosaojose

Miriam Ricci Escola Montessoriana

Atendimento: Bercario e educacdo infantil
Diferencial: método Montessouri, inglés
para todas as turmas, diariamente a partir
de 1 ano e periodo integral com atividades
extracurriculares: ritmos, capoeira, misica,
circo, yoga e mais inglés

:: Rua Jorge Barbosa Moreira, 128

Vila Ema - Sao José dos Campos

Telefone: (12) 2012-9707

WhatsApp: (12) 99650-9700

Site: www.miriamricci.com.br

Redes Sociais: escolamiriamricci

Email: secretaria@miriamricci.com.br

Instituto Sdo José

Rede Salesiana Brasil de Escolas

Cursos: Maternal, Educacao Infantil, Ensino
Fundamental Anos Iniciais e Finais, Ensino
Médio e Periodo Complementar para alunos
da Educacao Infantil ao 9° ano do Ensino
Fundamental Anos Finais (Manha e Tarde).
NOVIDADE PARA 2022:

Programa Bilingue com extensao do Infantil ao
7° ano do Ensino Fundamental Anos Finais.
Diferencial: O Instituto Sio José, escola
Catdlica Salesiana tem como missao a
educacao integral de alta qualidade e a
evangelizacao de criancas e de jovens, por
meio do Sistema Preventivo de Dom Bosco

e de Madre Mazzarello, fundamentado no
tripé: Razao, Religido e Amor Educativo
(Amorevolezza). Nosso objetivo é formar
“bons cristdaos e honestos cidadaos” que
possam realizar suas potencialidades de
bem na construcdo de seus projetos de vida
como profissionais competentes, éticos e
empreendedores, engajados na edificacao de
uma sociedade fraterna, solidaria e na defesa
da vida (pessoal e planetaria).

O Instituto Sao José atua ha mais de 95 anos em
Sao José dos Campos, faz parte da maior rede de
escolas catdlicas da América: a Rede Salesiana
Brasil de Escolas (RSB-Escolas), que possui
excelente material didatico fisico e digital
(Edebé Brasil). Em sintonia com RSB-Escolas,
o Instituto Sdo José é um espaco educativo

que favorece sistematicamente, aqui e agora,

o desempenho progressivo do protagonismo
juvenil incentivado pela acdo conjunta e
indispensavel “Familia-Escola”.

:: Rua Presidente Wenceslau Bras, 75/161

Jd. Esplanada

S&o José dos Campos

Infantil e Fundamental Anos Iniciais:

(12) 3946-7401

Fundamental Anos Finais e Médio: (12) 3946-7400
Matriculas para 2022: (12) 99743-2100

E-mail: institutosaojose@institutosaojose.org.br
Site: www.maisentusiasmo.com.br

Colégio Inspire

Atendimento: ensino infantil ao ensino médio
Diferencial: Aulas de inglés, musica, esportes e
fotografia

:: Rod. Presidente Dutra, Km 145

Vila Tatetuba - SJCampos

Telefone: (12) 4009-4321 - Telefone: 4102-0057
Email: secretaria@colegioinspire.com.br

Redes sociais: @colegioinspire

Site: paginadelinks.com/colegioinspire

Escola Moppe

Do Bercario ao Fundamental II

S&o 39 anos de historia, sendo referéncia
de educacao forte e moderna, moldada

por valores éticos, contetidos sélidos e
competéncias que preparam os alunos
para os desafios da vida. Oferecemos ainda
o programa de inglés com certificacao
Cambridge, periodo complementar

bilingue, atividades extracurriculares como
NBA basketball school, futsal, patinacdo
artistica, ballet, desenho, dentre outras.
Uma estrutura fisica privilegiada com
muito verde e espacos diversos. Oferecemos
ainda, sem custo adicional, programacao
de games, empreendedorismo, educac¢ao
financeira, TCC no 9° ano e muito mais.
Temos também diversos parques, piscina,
quadras, laboratoérios, horta, biblioteca,
culinaria, minicidade e varias outras coisas.
Cada espaco foi pensado para favorecer

o contato com a natureza e as praticas
pedagobgicas. Tudo isso com muito afeto

e uma equipe capacitada para oferecer a
melhor base aos alunos.

2 Av. Lineu de Moura, 1655 -Urbanova

Telefone: (12) 3949-9380 ou (12) 99661-1437
E-mail: moppe@moppe.com.br

Site: www.moppe.com.br

Facebook e Instagram: /escolamoppeoficial

Bercario Moppe Bambini

Planejado para oferecer um ambiente seguro,
limpo, saudavel e cercado de afeto para os
bebés a partir dos quatro meses de idade,

0 bercario Moppe Bambini proporciona,

por meio de um lugar ladico e divertido,

os estimulos adequados, que incentivam a
oralidade, a motricidade, o desenvolvimento
emocional, fisico e intelectual. Os pais podem
acompanhar a rotina do bebé, por meio de
cameras monitoradas.

:: Rua Carlos Chagas, 346 - Jd. Esplanada

Tel.: (12) 3204-4610

E-mail: bambini@moppe.com.br

Site: www.moppe.com.br

Facebook e Instagram:

/escolamoppeoficial

MBAKIDS & TEENS

A Primeira escola de Empreendedorismo,
Educacao Financeira e Lideranca
Infanto-Juvenil.

Atendimento: Educacao Financeira e
Lideranca Infanto-Juvenil (7 a 17 anos) do Brasil
Programas: Curso de Bussinnes,

Financas, Marketing, Lideranca, Projetos,
Apresentacao, Gestao Tempo, Negociacao.
Metodologia Internacional: Criada
especialmente para criancas e adolescentes,
encontramos o equilibrio perfeito entre o
aprendizado lidico e a pratica empreendedora.
Afinal, acreditamos que é brincando,
explorando e colocando ideias em acdo que eles
irdo descobrir o poder de realizar seus sonhos
de forma criativa e inovadora.

:: R. Leonardo Pinto da Cunha, 94

Vila Adyana, Sdo José dos Campos.
Instagram: mbakids.saojosedoscampos

Site: https://www.mbakids.com.br/
Telefone: (12) 99769-4548




CEPHAS (Colégio de Educagdo

Profissional Hélio Augusto de Souza)

Oferece programa de aprendizagem profissional,
cursos técnicos em diversas areas e oportunidades
de capacitacdo profissional para a comunidade
em sua sede e em outras duas unidades.

(12) 3934-1995 / cephas@fundhas.org.br

Tesla Robética Educacional

Atendimento: Educacdo

Infantil ao Ensino Médio

Diferencial: Escola de Robdtica e
Programacao, aulas 100% praticas,
professores especializados, foco em
competicdes e olimpiadas.

:: Unidade Vista Verde

Rua México, 183

:: Unidade Vila Adyana (The Family)
Rua Eng. Prudente Meireles de Morais, 241
:: Unidade Jardim Satélite (The Family)
Rua Cocanha, 390

:: Unidade Cereré (The Family)

Rua Oswaldo Ricci, 409

Telefone: (12) 99644-7170
www.teslarobotica.com.br

Redes sociais: @teslarobotica

Escola Monteiro Lobato

Atendimento: educacio infantil

ao ensino fundamental

Diferencial: ensino integral

:2 Av. Sd0 Joao, 2500 - Jd .das Colinas
S&o José dos Campos - (12) 3928-9700
Email: escola@monteirolobato-sjc.com.br
Redes sociais: @escolamonteirolobatosjc
Site: monteirolobato-sjc.com.br

Senac

Sao José dos Campos

Ensino Médio Técnico em Informatica

:: Rua Saigiro Nakamura, 400 - Vila Industrial
S&o0 José dos Campos-SP - Telefone (12) 2134-9000
Pindamonhangaba

Ensino Médio Técnico em Informatica

:: R. Suica, 1255 - Santana Pindamonhangaba - SP
Telefone: (12) 3521-8500

Site: www.sp.senac.br/ensinomedio

Redes Sociais: /senacsaopaulo

Sede da ONG

Rua Clovis Bevilacqua, 868

Jd. Esplanada - Sao José dos Campos

e-mail: contato@alphalumen.org.br

Projeto Escola Alpha Lumen

R. Cel. Manoel Martins Janior - Jd. Esplanada I
S&o José dos Campos - SP - Tel.: (12) 3207-5060

® Processo Seletivo: Infantil,

Ensino Fundamental I eI,

12 Série do Ensino Médio

Diferencial: O Projeto Escola do Instituto
Alpha Lumen trabalha a gestao do
conhecimento e do autoconhecimento num
amplo espaco que traz uma forte conexao

com a natureza (jardins e bosque). A escola

é uma estrutura viva com uma metodologia
estruturada para fortalecer o desenvolvimento
da inteligéncia cognitiva tanto quanto a
emocional, social e relacional. A Alpha
também é especializada no apoio a estudantes
com altas habilidades. Além do nticleo
comum académico, a Alpha traz uma grande
diversidade de cursos e atividades para
atender a singularidade de cada estudante.
Cursos: Abaixo estio alguns dos cursos
oferecidos para que o estudante possa compor
sua grade formativa para além da académica,
com duracao anual ou semestral garantindo
flexibilidade na escolha. Os mais de 40 cursos
sdo agrupados em oito TRILHAS, entre elas:
o TRILHA STEAM (science, technology,
engineering, arts, mathematics) — Robética,
Programacao, Design e programacao de
Games, Time FIRST, Quimica do cotidiano,
a Biologia do Mundo, Aprofundamento e
Preparacao para as Olimpiadas.

e TRILHA ARTE E CULTURA

Desenho, HQ, Violao, Violino, Viola e
Violoncelo (Orquestra Alpha Lumen), Teatro,
Fotografia, Pintura, Audiovisual, Escultura,
Canto Coral, Street Dance etc.

e TRILHA LINGUAGENS

Bilingue em Inglés, Semioética, Escrita
criativa, Jornalismo, Mandarim, Japonés,
Alemao, Espanhol, Francés.

E ainda: Trilha sociedade e mundo, Trilha
esporte e satude, Trilha sustentabilidade,
Ttrilha preparacdo para a vida e Trilha
empreendedorismo.

www.alphalumen.org.br

FUNDHAS (Fundagdo Hélio Augusto de Souza)
Mantida pela Prefeitura de Sao José dos
Campos, é o maior programa social da cidade,
com 16 unidades. Destas, dez unidades
atendem criancas e adolescentes e trés

sao de qualificacdo profissional.

A FUNDHAS oferece atividades
socioeducativas pautadas nos quatro Pilares
da Educaciao (UNESCO): Aprender a Ser,
Aprender a Conviver, Aprender a Conhecer
e Aprender a Fazer, distribuidas em campos
de aprendizagem como: Convivéncia,
Proficiéncia Comunicativa e Matematica,
Pensamentos Critico/Cientifico, Acesso e
Usufruto aos Servicos Basicos, Participacao
e Protagonismo, Iniciacdo Profissional e a
Aplicacao dos Saberes, distribuidas

em Eixos/Areas de Conhecimentos.

¢ DECA - Diretoria Especializada em Crianca e
Adolescente - (12) 3932-0548
dirdeca@fundhas.org.br

® DAF - Diretoria Administrativa e Financeira
(12) 3932-0513 - daf@fundhas.org.br

Colégio Poliedro

Ensino Fundamental, Anos Finais e Ensino Médio
:2 Av. Dr. Eduardo Cury, 50 - Jd. das Colinas

Sao José dos Campos

www. colegiopoliedro.com.br

Telefone: (12) 3928 1616

Atendimento a familias interessadas:
atendimentocolegiosjc@sistemapoliedro.com.br
Colégio Nova Geragao

Continue fazendo do seu presente um lugar
de muito futuro.

:: Avenida Andrémeda, 2049 - Jardim Satélite
Telefone: 3937.7373 - WhatsApp: 99770.2742
www.colegiongeracao.com.br

Instagram: novageracaocolegio

Facebook: @nova.geracao.9699

Centro Educacional Objetivo Aquarius
Atendimento:

¢ Ensino Bilingue

¢ Educacao Infantil

¢ Ensino Fundamental I

¢ Fundamental IT

¢ Novo Ensino Médio

(12) 3904-2100 /(12) 99718-0490 (Whats)
Rodrigo Reis Tuy, 1200 / Jardim Serimbura
(Proximo ao Anel Viario)

Colégios Univap — Unidade Aquarius

Atendimento: Ensino Fundamental Anos
Iniciais, Ensino Fundamental Anos Finais e
Ensino Médio

Diferencial: Situada num dos bairros mais
modernos de Sao José dos Campos, o Jardim
Aquarius, a unidade possui uma excelente
estrutura, oferecendo aos alunos um ensino
forte e humanizado, em um moderno prédio
que conta com salas de aula com recursos audio
visuais; laboratorios; anfiteatro; sala de leitura;
espaco de recreacao; estiidio de danca; espaco
musical; restaurante; quadras esportivas

e uma bela area verde com quiosques para
descontracao, integracao e recreacao. Incluimos
em nossa proposta e metodologia de ensino
diversos recursos e praticas. Entre as quais: até
0 9° ano, aulas (inclusas na mensalidade) de
danca, de coral, de Robética com a estratégia
ViaMaker e recurso interativo de leitura com

a Arvore de Livros. Em 2020 a implantacéo do
Programa de Educacdo Socioemocional com

a Escola da Inteligéncia e a continuidade da
nossa parceria com um dos maiores Sistemas de
Ensino do Pais - Sistema de Ensino Poliedro. A
Escola se classifica entre as melhores da regiao,

possuindo uma proposta de ensino inovadora
baseada no desenvolvimento das competéncias
e habilidades académicas e socioemocionais
dos seus alunos. No Ensino Médio possuimos
uma proposta diferenciada como Projeto de
Orientacdo Profissional que visa auxiliar os
alunos nas suas escolhas, estabelecendo um
ensino focado na preparacao para o Enem,
oferecendo plantées de duavidas, grupos e
oficinas de estudos.

:: Rua Dr. Tertuliano Delphim Jnior, 181

Jardim Aquarius - Sdo José dos Campos - SP
Telefone: (12) 3908-0970

E-mail: aquarius@univap.br
www.univap.br/colegios/unidade-aquarius
Redes sociais: @univapcolegios

Facebook: ww.facebook.com/colegiosunivap/

Colégios Univap — Unidade Centro

Colégio Técnico Antdnio Teixeira Fernandes

Ensino Médio Técnico

Cursos Técnicos: Administracéo,

Analises Clinicas, Eletronica, Informatica,
Publicidade e Quimica.

Atendimento: Ensino médio técnico
Diferencial: O Colégio Técnico, que esse ano
completa 51 anos de um ensino tradicional e de
referéncia no mercado, oferece uma proposta
de Educacao completa, abrangendo o Ensino
Meédio, com um sistema de ensino consolidado
e de referéncia, e o Ensino Técnico. Excelente
infraestrutura com salas de aula equipadas
com recursos audiovisuais, sala de leitura,
laboratérios que atendem as disciplinas do
Ensino Médio e diversos laboratérios especificos
para cada Curso Técnico. Quadras para pratica
de esportes variados e area de convivéncia

com diversas cantinas e ampla area verde

para descontracio e recreacdo. Atividades
diferenciadas para atender os alunos, como
Aula de Robética, Aulas de Danca, Treino de
Futebol, Plantao de Davidas, Grupo de Estudos
e Aulas de Apoio para area de Exatas, tudo

sem nenhum custo adicional. Além de todos os
projetos pedagdgicos, empreendedores e sociais
(como a Campanha Doe Medula), o colégio ainda
oferece a Escola da Inteligéncia, um Programa
que tem como objetivo trabalhar, em parceria
com as familias, a Inteligéncia Socioemocional
dos alunos, através de encontros direcionados
para esse fim. O Ensino Médio pode ser cursado
no modelo concomitante ao Técnico, no periodo
parcial, com a possibilidade de ingressar no
mercado de trabalho através do estagio em
diversas empresas de referéncia no municipio.
:: Rua Paraibuna, 70 - Jd. Sdo Dimas

Sao José dos Campos

Telefone: (12) 3928-9822

E-mail: colégio.tecnico@univap.br
www.univap.br/colegios/unidade-centro

Redes sociais: @univapcolegios

Facebook: www.facebook.com/colegiosunivap/

COC Sdo José dos Campos

0 COC alia moderna tecnologia educacional a
tradicdo de ensino com professores altamente
qualificados oferecendo uma formagao
multidisciplinar pautada em valores éticos,

estimulo a autonomia intelectual e a0
desenvolvimento de habilidades e competéncias
necessarias a vida e ao trabalho. Ja alinhado com
0 novo ensino médio e as exigéncias da BNCC, o
COC em 2021 oferecera maior carga horaria, novas
disciplinas a escolha dos alunos nas diferentes
areas do conhecimento e exceléncia também no
ensino on-line.

:: Av. Dr. Nelson d’Avila, 1202

Jd. Sao Dimas - So José dos Campos

Telefone: (12) 2134-9300

Whatsapp (12) 99130-2669

E-mail: cocsjc@cocsjc.com.br

Site: https://cocsjc.com.br

Instagram: /coc.sjc

Colégio Luce Prima

Atendimento: educacio

infantil ao ensino fundamental
Diferencial: ensino bilingue

:: R. José Augusto dos Santos, 145

Floradas de Sao José - Sao José dos Campos
Telefone: (12) 3939-2347

WhatsApp 12 974069089

Site: linktr.ee/colegioluceprima

Redes sociais: @colegioluceprima

ESCOLA

& 3 |

)
KIDS

Op¢ao Kids

Atendimento: Bercario dos 4 meses a 2 anos,
Educacao Infantil de 2 a 5 anos.

Diferencial: Nosso trabalho esta baseado na
teoria s6cio-construtivista, onde a crianca é
protagonista de seu desenvolvimento. Através
de vivéncias, brincadeiras, contacao de
histérias e muito amor proporcionamos um
ambiente repleto de encantamentos para que a
crianca desenvolva competéncias e habilidades
sociais, emocionais e psicomotoras.

::Rua Pandia Calogeras, 205

Jardim Esplanada, SJC-SP / CEP 12242-710
Telefone: 3922-0063

E-mail: gestao@opcaoeduca.com.br

Redes sociais: @escolaopcaokids

Cole¢do Opcdo

Atendimento: Ensino Fundamental I e II,
Ensino Médio regular e concomitante aos
técnicos em Administracdo, Informatica,
Meio Ambiente, Mecatronica e Multimidia.
Diferencial: Metodologia baseada na
neurociéncia, aliada ao sistema de ensino
FTD e ao programa socio emocional.

Aulas diarias de inglés, programacao de
games e rob6tica completam o curriculo dos
alunos do Ensino Fundamental ao Médio.

0 Fundamental recebe especial atengao,
tendo sua proposta pedagdgica baseada em
vivéncias e experimentagdes, tornando o
ambiente escolar um grande laboratério de

aprendizagem. O acolhimento e o brincar sao
prioridades na rotina de nossas criancas.

22 Av. Anchieta, 908 - Jardim Nova America,
Sao José dos Campos - SP, 12242-280

(NOVA SEDE)

Telefone: 3922-7180 - E-mail: pedagogico@
grupoeducacionalopcao.com.br

Redes Sociais: @grupoeducacionalopcao

SAO SEBASTIAQ

Objetivo Sdo Sebastido

Atendimento: educagao

infantil ao ensino médio

Rua Agripino José do Nascimento, 177 - Vila
Amélia - Sdo Sebastiao - Tel.: (12) 3892-6321
Site: www.colegiossebastiao.com.br

AUBATE

Colégio Cassiano Ricardo Anglo Taubaté
Atendimento: ensino fundamental IT

ao ensino médio

:: Rua Barao da Pedra Negra, 209

Centro - Taubaté - Telefone: (12) 2123-9100
WhatsApp 1221239100

Site: www.anglotaubate.com.br

Redes sociais: /AngloTaubate

Colégio Progressdo - unidade |

Atendimento: Ensino médio e pré-vestibular
:: Av. 9 de Julho, 51 - Centro

Telefone: (12) 3621-6030

Whatsapp: (12) 99159-4205
WWW.Progressao.com

Instagram: @progressaocolegio

Objetivo Janior

Atendimento: ensino

fundamental ao ensino médio

:: Av. John Fitzgerald Kenedy, 20

Jardim das Nacoes, Taubaté

Telefone: (12) 3631 -7070

WhatsApp 11991059999

Site: http://linktree.com.br/objetivo_oficial
Redes sociais: /objetivo_oficial

Colégio Progressdo - unidade Il
Atendimento: Educacio
Infantil e Ensino Fundamental;
Diferencial: Educacao Infantil
com periodo integral (Hora Certa)
e ensino bilingue. Sistema de Ensino Poliedro
22 Av. Italia, 1351 - Centro
Telefone: (12) 3622-3033
Whatsapp: (12) 99159-4205
WWW.Progressao.com

Instagram: @progressaocolegio

Colégio Anglo

Atendimento: educacio
fundamental ao ensino médio

22 Av. Joao Duarte Ferreira, 200
Jd. Carolina - Ubatuba - SP
Telefone: (12) 38321653
WhatsApp 12 99671 3893

Site: www.angloubatuba.com.br
Redes sociais: /angloubatuba




///GRADUACAOE POS ///

UNISAL - Centro Universitario
Salesiano de Sdo Paulo Unidade
Atendimento: graduacdo

e pos-graduacao

:: R. Dom Bosco, 284

Centro, Lorena

Telefone: (12) 3159-2033
Redes sociais: @unisal

PINDAMONHANGABA

UNIFUNVIC

¢ Atendimento - Graduacao, Pds-
Graduacéo e Colégio Técnico.

¢ Diferencial: Uma das melhores
Institui¢des em qualidade de ensino na
regido, com premiacdes e certificagdes
internacionais. Com mais de 87% de
professores mestres e doutores. Ensino
inovador com Metodologias Ativas de
Ensino e Aprendizagem. Ensino de
qualidade, sempre atrelado as tecnologias
avancadas com cursos atualizados para a
formacao profissional. Amplo programa de
bolsas facilitando o acesso aos cursos de
graduacao.

:: Estrada Radialista Percy Lacerda, 1000
Pinhdo do Borba.

Telefone: (12) - 3648 8323

WhatsApp (12) 99650 7709

E-mail: vestibularfunvic@unifunvic.edu.br
Site: www.unifunvic.edu.br

Redes Sociais: @unifunvic

SA0 JOSE DOS CAMPOS

Universidade Anhembi Morumbi

:: Av. Dep. Benedito Matarazzo, 4050

Jd. Aquarios - Sdo José dos Campos
Telefone: 0800 015 9020

Redes sociais: @anhembi.morumbi
Atendimento: graduacdo, pés-graduacao,
EAD, Semipresencial, Educacao
Corporativa, Mestrados e Doutorados
Diferencial: Primeira universidade
internacional do Brasil. A Anhembi
Morumbi possui toda a expertise da
primeira universidade internacional do pais
e oferece aos seus alunos uma formacao
académica multicultural completa, tanto no
Brasil quanto no exterior.

Institucional: A Anhembi Morumbi oferece
cursos inovadores, que antecipam as
tendéncias de mercado e criam novos padrdes
educacionais. Além disso, proporciona aos
estudantes uma visao global do mercado,
tornando-os aptos a atuar em qualquer parte
do Pais e do mundo.

Em 1970, a Anhembi Morumbi nascia

como a primeira faculdade do Brasil a
oferecer curso superior na area de Turismo.
Naquela época, muitos ndo entendiam a
amplitude do segmento de Turismo, nem
mesmo sua importancia para a economia
do Pais. Conceitos como potencial turistico
e hospitalidade foram introduzidos. E o

mais importante: foi iniciado um processo
efetivo de qualificagdo profissional,

cada dia mais valorizado pelo mercado
de trabalho. Desde entdo, o pioneirismo
marca a histéria da Anhembi Morumbi,
determinando mudancas profundas
também nos rumos do ensino superior
brasileiro. Sdo muitos os exemplos de
cursos inéditos langados pela Instituicdo,
entre eles, Gastronomia, Quiropraxia,
Design Digital e Aviacdo Civil — areas nas
quais se tornou referéncia de ensino.

Faculdade Anhanguera

Atendimento: graduacio,
pbs-graduacao e cursos livres
Diferencial: PEP - (Parcelamento
Estudantil Privado): Programa de onde
os alunos podem parcelar a faculdade,
pagando parte enquanto estudam e parte
depois de formado

:2 Av. Dr. Joao Batista de Souza Soares,
4121 - Jd. Morumbi

Telefone: (12) 3512-1300

Redes sociais: @fanhanguerasaojose

FGV - Grupo Conexado
Atendimento: pés-graduacao
em administracdo de empresas,
MBA presencial, MBA online

e cursos de curta duracao

:: Av. Benedito Matarazzo, 9403
Jardim Oswaldo Cruz

Telefone: (12) 3924-8524

Redes sociais: @UniveritasOficial

UNIVAP

Universidade do Vale do Paraiba
Atendimento: A Universidade do Vale do
Paraiba - Univap, reconhecida pelo MEC em
1992, é uma instituicdo comunitaria sem fins
lucrativos, de ensino, pesquisa e extensao.
A histéria da Univap teve inicio a partir de
1954, com a criacdo da Faculdade de Direito
do Vale do Paraiba.

Depois, outras Faculdades foram surgindo
em decorréncia das necessidades da regido,
principalmente de Sao José dos Campos,
que estava em acelerado crescimento

com a chegada de inimeras industrias.
Hoje, a Universidade possui mais de

30 cursos de graduacao nas diversas

areas do conhecimento, administrados
pelas Faculdades de Direito, Ciéncias

da Saade, Engenharias, Arquitetura e
Urbanismo, Educagao e Artes e de Ciéncias
Sociais Aplicadas e Comunicagdo. Como
Universidade, oferece também Educacao
Continuada e a P6s-Graduacao Stricto
Sensu, com quatro programas de Mestrado

e trés de Doutorado. A Univap possui, no
Campus Urbanova, a maior infraestrutura
da Universidade: o Instituto de Pesquisa e
Desenvolvimento (IP&D), que disponibiliza
44 laboratérios, equipados com aparelhos
de alta precisao e de Gltima geracao; o
Centro de Estudos da Natureza, que agrega
o Serpentario, o Borboletario e o Viveiro

de Plantas Medicinais e o Observatério

de Astronomia e Fisica Espacial. Possui
atualmente 2 Campi em Sdo José dos Campos
(Urbanova e Castejon).

:: Campus Urbanova

Av. ShishimaHifumi, 2911 Urbanova

:: Campus Castejon

Praca Candido Dias Castejon, 116 Centro
Sao José dos Campos

Telefone: (12) 3928-9800

Redes sociais: @univap
Facebook:www.facebook.com/univap

UNIP - Universidade Paulista
Atendimento: cursos superiores nas
areasbiolégicas, exatas, humanas, cursos
tecnoldgicos e pos-graduagao.
Diferencial: Cursos superiores nas areas
bioldgicas, exatas, humanas, Cursos
tecnoldgicos e pos-graduagao.

:: Rodovia Presidente Dutra

Km 157,5 - Pista Sul

Jardim Limoeiro

Telefone: (11) 3039-7934

Redes sociais: @UNIP.oficial

Super Estagios

Atendimento: cadastramos gratuitamente
os estudantes do ensino médio, técnico e
superior, para encaminha-los para estagios
remunerados nas empresas parceiras

:: Av. Paulo Becker, 151 loja o5

Vila Adyana, Sao José dos Campos
Whatsapp: (12) 3221-4220

Instagram: @superestagios.sp.vale
Facebook: @superestagios

E-mail:

adm.vale@superestagios.com.br

Faculdade Vanguarda

A Vanguarda foi planejada para oferecer
cursos de graduacao (bacharelados,
licenciaturas e tecnol6gicos), pos-
graduacao Lato Sensu (especializacio) e
Stricto Sensu (mestrado e doutorado) e de
aperfeicoamento e qualificacao profissional
nas areas de educacdo, humanas, satude,
gestdo e engenharia, nas modalidades
presencial e a distancia.

Sua missdo é formar profissionais
empreendedores com autonomia intelectual

e conhecimento técnico de suas profissoes,
capazes de inovar no atendimento das
demandas do mercado com ética e
responsabilidade.

A Vanguarda disponibiliza cursos 100%
presenciais com turmas reduzidas para
maior aprendizagem, ensino com inovacao
tecnolégica, pedagogia e cientifica, cursos
bem avaliados pelo MEC (nota 4), biblioteca
presencial e online, laboratérios, projetos
de extensao e oferece convénio com as
principais empresas de estagio.

Cursos ofertados: Administracdo, Ciéncias
Contabeis, Direito, Psicologia e Pedagogia.
Central de atendimento:
comercial@faculdadevanguarda.edu.br
Telefone: (12) 3901-7178 / (12) 9 9686-1001
:: Av. Eng. Francisco José Longo, 520

Jd. Sdo Dimas - Sao José dos Campos-SP
Facebook: faculdadevanguarda
Instagram: faculdadevanguarda.oficial
LinkedIn: faculdadevanguarda

FGV - Grupo Conexado

Atendimento: graduacdo

Diferencial: p6s-graduacao,

MBA e curso de curta duracdo

:: Avenida Charles Schnneider, 1700
Vila Costa- Taubaté - Tel.: (12) 3683-0800

Universidade de Taubaté

Atendimento: graduacao,
pos-graduacao e cursos de extensao
Diferencial: conta com convénios que
possibilitam que os estudantes facam
intercambio em instituic6es de ensino
superior do exterior, em paises como
Espanha, Portugal e México

:: Reitoria - R. Quatro de Marco, 432
Centro, Taubaté

Telefone: (12) 3625-4100

Redes sociais: @Unitau

///CURSOS

The Family Unidade Vicentina

Cursos: Inglés e Espanhol

Diferencial: Escola com o propésito de
oferecer ao mercado um novo conceito de
ensino de idiomas. Baseada nos pilares

da alfabetizacdo, o aluno OUVE, FALA,
COMPREENDE, LE e ESCREVE nesta

ordem. Além de gatilhos neurolinguisticos,
utilizamos o Método Direto como aplicacao
didatica em sala de aula e nos destacamos
em relacdo a estrutura, localizacao e gestao
pedagobgica de nossos alunos.

:: Rua Eng. Prudente Meireles de Morais, 241
Vila Adyana, Sao José dos Campos-SP

CEP: 12243-770

Site: https://grupothefamily.com/#sobre
Instagram: thefamilyidiomas

E-mail: comercial.sjc@tfidiomas.com.br
Telefone: (12) 99667-7764 ou (12) 3942-9440

INSCREVA-SE JA

K'DS DAY

P41 90 OBJETIVO

LA

Educacéo Infantil e
Ensino Fundamental

Um dia especial para vocé
vir com a sua familia e
saber como & serum
aluno do Objetivo,

Atividades lidicas,
encontro com a direcio,
tour guiado e o melhor:
descontos para 2024.

[=] Saiba mais: objetivo-sjc.

; E N
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Outubro Rosa: a importancia
dos lacos afetivos

Eugénia Mattos e Caroline Yu
RMVALE

“Outubro Rosa” é uma campa-

nha de conscientizacdo sobre

o cancer de mama, que visa
informar e educar as pessoas sobre a
importancia da deteccao precoce e do
apoio as pessoas afetadas por ela.

Importancia do Diagndstico precoce

Duas informacoes me chamam a aten-
¢do segundo o Instituto Nacional do
Céancer (INCA), e revelam dados sobre os
efeitos diretos dos cuidados preventivos!

* O cancer de mama é o segundo cancer
com maior incidéncia na populac¢ao femi-
nina, mas possui significativos indices de
cura, quando descoberto precocemente.

® 30% dos casos de cancer de mama
podem ser evitados, com a pratica de
héabitos saudaveis, como atividade fisi-
ca regular, alimentacao equilibrada..

Momento do Resultado Positivo

Momento de grande virada na vida
do paciente, em que reflexdes sobre
o significado da vida, o medo da mor-
te, a relacao com a sua auto-imagem e
vaidade sdo temas centrais neste mo-
mento. E um momento de “crise” em
que tudo aquilo que existia e funcio-
nava antes na vida, passara a ser dife-
rente. Uma avalanche de pensamentos
e emocdes que podem ser paralisantes.

Questdes também referente as rela-
¢oes afetivas, trabalho, cuidados com
o tratamento e 0s impactos nas pesso-
as mais préximas e familiares, redis-
tribuicdo de papéis e ressignificacao
das dinamicas relacionais costumam
surgir no processo de tratamento a
medida que “vai caindo a ficha”.

Momento de Luto

Perder parte do seu corpo (parte da
mama ou toda; o cabelo se for necessa-
rio a quimioterapia) exige um processo
psiquico e emocional de luto, de uma
vida, uma rotina, uma imagem corpo-
ral que precisa ser reconstruida poste-
riormente - lembrando que o cancer de
mama pode incidir tanto em homens
quanto mulheres. Apesar de existir hoje
a pratica da cirurgia estética reconstru-
tiva, sabemos que ainda nao é uma rea-
lidade acessivel para todos.

De toda forma, o tratamento exige
muito de um corpo e mente que preci-
SOU passar por um processo agressivo
de luta e combate com muitas perdas
para poder sobreviver - uma dor fisi-
ca e psiquica que precisam de tempo,
apoio e profissionais para acompa-
nhar o tratamento e o pds cirtrgico.

Importancia dos lagos sociais no
tratamento e recuperagdo
0 apoio emocional é de extrema impor-
tancia, diante de uma situacao tio estres-
sante, de ansiedade e de tamanha vulne-
rabilidade - tanto na fase de diagnostico
quanto de tratamentos e recuperacdo. A
espera pelos resultados e ansiedade que
acompanha a sentimento de culpabiliza-
¢ao diante de resultados negativos podem
levar pessoas a desenvolverem quadros
de adoecimento mental (além do fisico).
E, varios estudos ja mostram os impactos
dos aspectos mentais e emocionais na re-
cuperacao de pacientes hospitalizados.
Como dito anteriormente, o diagnostico
e o tratamento sao agressivos, e mobili-
zam muitas emocdes numa montanha-
-russa que parece ser um looping infinito
de angistias, medos, raiva e outras tantas
emocdes. Tanto para os pacientes de for-
ma individual como um acompanhamen-
to familiar sdo importantissimos para criar
um espaco de acolhimento para todos os
envolvidos, diretamente e indiretamente.
E um adoecimento que envolve lacos so-
ciais e precisamos estender os cuidados a
todos neste momento. |

Salide Mental e Bem estar
Eugénia Mattos e Caroline Yu
projetoenvolvemais@gmail.com
@envolvemais
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PREFEITURA ENTREGA

A Prefeitura de Taubaté, por meio da Se-
cretaria de Habitacdo, realizou a entrega
de 2.216 escrituras de 32 conjuntos habita-
cionais de interesse social da cidade.

A 1ltima entrega de escrituras foi feita
dia 21 de outubro para 280 moradores
do Conjunto Guido de Aradjo Brandao,
conhecido como bairro Agua Quente.
Em agosto a entrega foi para municipes
do Conjunto Habitacional Milton de Al-
varenga Peixoto, e beneficiou 162 fami-
lias que aguardavam ha muitos anos a
regularizacdo de seus imdveis.

Antes, o documento foi entregue a
familias dos conjuntos habitacionais
Parque Trés Marias, Agua Quente I e I1I,
Bardan, Cecap IV, José Pereira Coelho,
Jardim América I e II, Belém, Granjas
Panoramas, Jardim das Américas, Canu-
to Borges, Vila Prosperidade, Parque
dos Bandeirantes, Vila Bela, Umber-
to Passarelli, José Benedito de Moura

A alegria de Isabel Cristina Vieira da
Silva foi dupla: recebeu em definitivo a
escritura de sua casa no dia do seu ani-
versario, 21 de outubro. “Foi o melhor
presente que po-
deria ganhar”,
disse ela, que es-
tava muito ansiosa
para receber logo
a escritura e “cor-
rer” para sua casa,
onde a familia a
aguardava para co-
memorar as duas
alegrias do dia.

Bona, Taubateguasst, Jardim Santa Te-
reza, Sao Goncalo, entre outros.

Os moradores que tiveram seus im6-
veis regularizados e ainda nao retira-
ram a escritura podem comparecer na
Secretaria de Habitacao, localizada no
prédio da CTI, 2° andar, das 8h as 17h.

Jéssica Lohan-
ny Alves Moreira
esperava a escri-
tura de sua casa
ha apenas cinco
anos — mora com
o marido e um fi-
lho autista. “Agora
tenho uma casa,
tinha medo de
perder”, declarou.

E necessario levar documento pessoal
com foto.

Os trabalhos de regularizacdo de
conjuntos habitacionais seguem sen-
do realizados e os demais moradores
dos bairros regularizados serao cha-
mados gradativamente.

Ha mais tempo, 20
anos, foi a espera
de Cleonice Apa-
recida dos Santos
Monteiro, que fi-
cou emocionada e
nao conteve a ale-
gria. “Estou muito
emocionada, foram
muitos anos aguar-
dando a escritura.”

Os moradores da regidao do binario do
Barreiro passaram a contar a partir de 5 de
outubro com melhorias no atendimento
do sistema de transporte piblico. As me-
lhorias implantadas pela SEMOB (Secre-
taria de Mobilidade Urbana) de Taubaté
estdo relacionadas as linhas 02 (Continen-
tal) e 19 (S40 Gongalo), além da identifica-
¢ao de 17 novos pontos de parada.

Na linha 02 o itinerario foi ampliado
para garantir o atendimento da regiao
do bairro Continental 3. Ja na linha 19
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, F TRANSPORTE
PJBLICO NA REGIAQ DO BARREIRO

o itinerario foi alterado de forma a me-
lhorar o atendimento junto ao posto

Foto: Divulgagdo PMT

de sadde e a outros pontos do bairro.

Foram implantadas placas de iden-
tificacao nas ruas Padre Ramon Ortiz,
Dr. José Venceslau Junior, Expedicio-
nario Fortunato, Gilma Motta de Al-
meida, André Cursino dos Santos, Cap.
Luiz Gonzaga Ferraz Junior, entre ou-
tras. A Semob avalia ainda a instala-
cdo de coberturas metalicas nos pon-
tos de maior demanda de embarque a
fim de proporcionar mais conforto aos
usuarios do sistema.

EXCESSIVOS DE ESCAPAMENTOS

Esta em vigor em Taubaté, desde 22
de junho de 2023, a Lei Complementar
n° 500, de autoria do Poder Executivo,
que regulamenta critérios de controle
da emissao de ruidos excessivos emiti-
dos por escapamentos de motocicletas
e veiculos automotores similares.

A lei determina a proibicdao da emis-
sao de ruido decorrente de motos de ex-
plosao e escapamento das motocicletas
e de veiculos similares fora da configu-
racdo original do fabricante, devendo
ser mantidos conforme a configuracao
de fabrica ou similar devidamente au-
torizado pelo 6rgao competente.

As operacoes de fiscalizacao sdo de res-
ponsabilidade da Secretaria de Mobilida-
de Urbana em parceria com a PM e GCM.

0 nao cumprimento da lei acarre-
tara as seguintes penalidades:

e sera aplicada autuacao no valor de
duas UFMTs (Unidades Fiscais do Mu-
nicipio de Taubaté);

¢ na primeira reincidéncia sera apli-
cada nova multa no valor de duas
UFMTs vezes dois;

¢ Na segunda reincidéncia, além da
nova multa no valor de duas UFMTs
vezes 4, tera apreensao e remocao do
veiculo até a regularizacao.

Mais detalhes da lei podem ser ob-
tidos por meio de link: https://bitly.
com/pages/home/cp
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100 TONELADAS DE ALIMENTOS

Bem-vindo ao MESA TAUBATE, um
projeto da Prefeitura de Taubaté que
ajuda a populacao em situacao de vul-
nerabilidade social e financeira em
nossa cidade. Pelo “Mesa”, ela recebe
alimentacado saudavel todos os dias e
de forma gratuita, claro. E de taubate-
ano para taubateano, uma manifesta-
cdo de amor ao préoximo e solidarieda-
de com quem mais precisa.

E da Feira do Automével, que acontece
aos domingos, que sdo recolhidos de 900
a 1.000 quilos de arroz, feijao e macarrao.
Em dois anos e cinco meses de projeto,
foram recolhidas 100 toneladas. Isso mes-
mo, 100 mil quilos de alimentos.

Do inicio do projeto em maio de 2021
até meados de outubro de 2023, foram
distribuidas mais de 600 mil refeicées,
alimentacdo feita por profissionais da
area de nutricao, para que as pessoas
recebam uma refeicao balanceada.

Os alimentos recolhidos sdo levados
a Cozinha Experimental e é a partir
disso é que eles comecam a virar uma

comida bem feita, balanceada e nutri-
tiva, sob orientacao de profissionais
treinados e experientes.

As sopas quentinhas, saborosas, feitas
com amor e carinho por nossos servi-
dores, sao finalmente encaminhadas as
familias de oito bairros da cidade. Essa
operacdao conta com a colaboracdo de
servidores municipais e de entidades
na distribuicdo diaria de alimentos do
MESA TAUBATE, feita junto a familias
previamente cadastradas pela Secreta-
ria de Inclusao Social.

Toda a equipe do projeto MESA
TAUBATE tem muitos agradecimentos,
desde as doacdes, as pessoas envol-
vidas na Cozinha Experimental, e as
entidades que contribuem na distri-
buicao dia a dia das sopas.

Depois de feitas e embaladas, as sopas
sdo distribuidas. Sao entregues 1.200
pratos de comida por dia, 6.000 por se-
mana, 24.000 pratos por més.

Mas, as sopas nao sao preparadas
s6 com os alimentos arrecadados na

Feira do Automovel, que acontece no
Mercatau, o Mercado Atacadista de
Taubaté. Também sdo preparadas pe-
las nossas cozinheiras com abdbora,
mandioca, carne e legumes. Sao por-
¢bes com qualidade: tem nutrientes,
carboidratos, proteinas, vitaminas e
minerais variados.

E essa acdo social ndo para por ai.
Além de levar comida para o prato de
muitas familias, o MESA TAUBATE tem a
parceria do SESI, que oferece cursos da
area gastronémica em diversos bairros
de Taubaté. Isso é feito em unidades mo-
veis que contam com cozinha totalmen-
te equipada, um ambiente feito para le-
var conhecimento e ajuda na formacao
profissional da nossa populacao.

Gostou? Esse é 0 MESA TAUBATE, um
projeto criado pela Prefeitura para levar
alimentagao de qualidade a quem mais
precisa. De taubateano a taubateano,
uma manifestacdo de amor e solidarie-
dade ao préximo. Faca parte desse pro-
jeto. Ajude, doe, compartilhe.

Fotos: Divulgagdo PMT
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PREFEITURA DE TAUBATE REALIZA

A Prefeitura de Taubaté, por meio da
Secretaria de Meio Ambiente e Bem-
-Estar Animal, realizou 3.531 castra-
cOes de janeiro a setembro de 2023.

A castracdo é um procedimento cirdr-
gico simples e é muito importante para
a satide do animal. Nas fémeas diminui
o risco de desenvolver cancer de mama
e nos machos evita o cancer de prostata.

Para realizar a castracdo é indica-
do que os animais tenham tomado as
primeiras vacinas, por isso o procedi-

A Secretaria de Meio Ambiente e
Bem-Estar Animal realizou a apresen-
tacao final do Plano de Manejo do Par-
que Natural Municipal Vale do Itaim
dia 21 de setembro, marcando um pas-
so importante na preservacao da Uni-
dade de Conservacao da Natureza.

O Plano de Manejo é documento téc-
nico mediante o qual, com fundamento
nos objetivos gerais da unidade de con-
servacao, se estabelece o seu zoneamen-
to e as normas que devem presidir o uso
da area e o manejo dos recursos naturais,
inclusive a implantacao das estruturas fi-
sicas necessarias a gestao da unidade.

mento é recomendado a partir dos seis
meses de vida dos caes e gatos.

Os interessados em realizar a cas-
tracdo em seus animais de estimacdo
podem entrar em contato com o CCZ

(Centro de Controle de Zoonoses) pelo
WhatsApp (12) 99711-8747 para mais
informacdes sobre o procedimento. O
CCZ esta localizado na estrada munici-
pal dos Remédios, 2764.

FINALIZA PLANO DE MANEJO

0 documento é o instrumento obriga-
tério que norteia as atividades a serem
desenvolvidas na Unidade de Conser-
vacao e na sua zona de amortecimen-
to, assim como as regras que orienta-
rao a utilizacao da area.

O Parque Natural Municipal Vale do
Itaim é uma Unidade de Conservacao
da Natureza, instituida pelo poder pa-
blico, que tem por objetivo preservar o
ecossistema natural, permitindo o uso
indireto dos recursos naturais, possi-
bilitando a realizacao de pesquisas
cientificas e o desenvolvimento de ati-
vidades de educacgdo e interpretacao

ambiental, de recreacdo em contato
com a natureza e de turismo ecolégico.
Para mais informacdes sobre o Plano
de Manejo, acesse o site: https://tauba-
te.sp.gov.br/novo/planodemanejo/
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PREFEITURA

DE TAUBATE COM A GCM

A seguranca na regiao rural de Tauba-
té recebeu um reforco significativo com o
inicio do patrulhamento rural pela Guar-
da Civil Municipal (GCM). A acdo acontece
por meio da utilizacao de uma caminho-
nete adquirida no programa AgroSP+ Se-
guro do Governo do Estado de Sao Paulo,

Agora, uma dessas viaturas disponi-
bilizadas pela Prefeitura para a ativi-
dade delegada da PM com o intuito de
intensificar a vigilancia na zona rural,
sera operada pela GCM, concentrando
esfor¢cos na protecdo das unidades de
saiide e escolas rurais.

A viatura é uma caminhonete Chevro-
let S10 tracdo 4x4 a diesel turbo e cabine
dupla, equipada com giroflex e tecnolo-
gias, como GPS e radio comunicador.

que visa fortalecer a seguranca no campo.
No ano passado, o municipio recebeu
trés novas viaturas pelo programa AgroS-
P+Seguro, direcionadas para ac¢bes de
combate a criminalidade no campo, pro-
porcionando maior seguranca aos produ-
tores e moradores da area rural.

MAIS SEGURANCA COM A
DA GCM EM PARQUES E OUTROS ESPACOS

Em Taubaté, mais de 26 mil acoes
voltadas para a seguranca dos
parques e pracas publicas da ci-
dade foram realizadas, desde o

inicio do ano, pela Guarda Civil Muni-
cipal (GCM), na operacdo Praca Segura.
De janeiro a setembro deste ano, houve
aumento de 11% nas atividades da ope-

racao Praca Segura, com 26.788 rondas
realizadas. Foram 2.657 acOes a mais
que 2022, que teve 24.131 patrulhamen-
tos realizados no mesmo periodo.

Fotos: Divulgagdo PMT

Foto: Divulgacdo PMT

TAUBATE:

MANTEM TAXA ABAIXO DO L

No periodo de 30 de maio a 28 de ju-
lho de 2023, Taubaté atingiu a marca de
60 dias consecutivos sem homicidios,
segundo informacdo da Policia Militar.
De acordo com o 6rgao de seguranca, o
indice do delito para cada 100 mil habi-

Foto: Divulgacdo PMT
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tantes na cidade esta abaixo do limite
minimo estipulado pela Organizacdo
das Nacoes Unidas (ONU).

0 municipio alcan¢ou 60 dias segui-
dos sem qualquer registro deste tipo
de crime, e apresenta outro importan-

GCM DE TAUBATE SOMA

Em Taubaté, a operacdo “Somos
Amigos” da Guarda Civil Municipal
atingiu mais de 12 mil rondas nas esco-
las desde o inicio do ano. Foram 12.632
rondas escolares de janeiro a setembro
realizadas pelas equipes da GCM, um
aumento de 32,69%, sendo 3.112 acdes
a mais, que o mesmo periodo de 2022,
quando foram contabilizadas 9.520
rondas e posicionamentos nas unida-
des de ensino.

De forma isolada, para o més de
setembro houve aumento de quase
8,34% no numero de rondas execu-
tadas, com 1.013 acbes, contra 935 no

Informe Publicitario

E

MITE DA ONU

te resultado: taxa de 9,9 casos de ho-
micidios por 100 mil habitantes, desde
o inicio do ano, segundo informacao
da Policia Militar. Dessa forma, até o
momento o municipio esta abaixo de
10, que é o valor minimo aceitavel pela
ONU em se tratando de niimeros de
homicidios a cada 100 mil habitantes.

Baseado nos dados estatisticos di-
vulgados a época pela Secretaria de
Seguranca Piblica do Estado, em 2007
o ano fechou com 9,6 e em 2020, com
9,68 na taxa de homicidios registrada.

Ainda segundo balanco para esse
tipo de crime em Taubaté, houve redu-
cao de 15% no fechamento de janeiro a
junho deste ano em comparacao com o
mesmo periodo de 2022.

A queda dos niimeros e os bons re-
sultados, sem registro de homicidios,
demonstram a efetividade das me-
didas de prevencdo e investimentos
realizados pela Prefeitura, aliados a
eficiéncia do trabalho das forcas de
seguranca do Estado.

ATE SETEMBRO

ano passado, de acordo com os dados
da Secretaria de Seguranca Publica.
Sao cerca de 1.438 cameras de monito-
ramento interno e externo nos prédios

das escolas, conectadas ao Centro de
Gestao Integrada (CGI), além de radios
comunicadores com func¢ao “SOS” na
direcao de cada unidade escolar.

Fotos: Divulgagdo PMT
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A INTERNACIONALIZACAO
NUNCA FOI TAO FUNDAMENTAL
A EDUCACAO E FORMAGCAO DE
CRIANGCAS E JOVENS

A medida que as fronteiras geogrd-
ficas se tornam menos relevantes e
a interconexdo entre nagdes cresce,
a preparagdo das futuras geragdes
para os desafios e oportunidades do
século XXI| exige uma abordagem
global. A internacionalizacdo da
educacdo é mais do que uma ten-
déncia, € uma necessidade urgente.

Ao pensar globalmente e agir lo-
calmente, criangcas e jovens sdo
apresentados a diversas culturas,
tendo a oportunidade de cultivar a
adaptabilidade, a resiliéncia e a ca-
pacidade de lidar com a diversida-
de - competéncias essenciais em um
mundo em constante evolugdo.

Ao conhecer novas realidades e
contextos, o estudante desenvolve
o0 pensamento critico e a resolucdo
de problemas, além de valores hu-
manos como a toler@ncia e o res-
peito as diferencas, valores estes
que os permitirdo enfrentar desafios
globais complexos de forma criati-
va, eficaz e pacifica.

Por acreditar nisso, a Sphere ofere-
ce a seus estudantes uma gama de
programas internacionais, viabilizando
as familias a construcdo de jornadas
individualizadas organizadas em seis
trilhas — Esportiva, Cultural, Lideranca,
Académica, Sustentabilidade e Hu-
manitdria, para que o perfil de todo e
qualquer jovem seja contemplado.

Uma das maiores vantagens da
internacionalizacdo na educacgdo
é o enriquecimento cultural que
ela proporciona. Por isso, nossos
estudantes tém a oportunidade de
intercdmbios para nove diferentes
paises, em quatro continentes.

Entendemos que a constru¢cdo da
autonomia e independéncia neces-

e 01

sdrias para participagdo ativa, cons-
ciente e responsdvel em programas
de intercémbios, é construida grada-
tivamente. Para garantir esse desen-
volvimento, o estudante da Sphere
tem a oportunidade de iniciar sua
jornada internacional no Year 6, com
programas menos complexos e mais
monitorados e terminar sua jornada,
ao final do Ensino Médio, estudando
na Universidade de Cambridge ou
participando de um programa huma-
nitdrio no interior Quénia.

A educacdo internacional ndo
apenas amplia horizontes, mas
gera cidaddos do mundo que, com
mentalidade global, exploram e
abracam a diversidade em todas
as suas formas, tornando-se pontes
entre culturas e nagdes.

Ao investir na internacionalizacdo
da educacdo, estamos moldando
cidaddos globais capazes de lide-
rar, inovar e contribuir para um futu-
ro mais promissor. O mundo estd a
espera, e as criangas e jovens do
presente estdo prontos para se tor-
narem os lideres do amanhd.
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Voce sabe como € feito
um texto jornalistico?

Confira algumas
dicas para escreve
uma boa pauta

Isabela Sardinha
SAO JOSE DOS CAMPOS

texto jornalistico é veiculado em

meios de comunicacao como jor-

nais, revistas, radio, televisao e
internet com o propo6sito de comunicar
e informar o publico sobre um deter-
minado tema. Geralmente, esses textos
sdo construidos de forma narrativa para
apresentar fatos de maneira impessoal.
Sua principal caracteristica é a capaci-
dade de transmitir informacdes basea-
das em fatos e dados, visando a disse-
minacao de informacoes.

Caracteristicas de um texto jornalistico:
¢ Estrutura direta de frases: Utiliza a
combinacao sujeito + verbo + predica-
do para construir frases de forma clara
e objetiva.
¢ Texto temporal: Tem uma vida atil li-
mitada, pois esta relacionado ao contexto
dos eventos atuais e nao possui grande re-
levancia a longo prazo.
¢ Apresentacao de fatos e dados: O
objetivo principal é informar o leitor
com base em fatos e dados concretos,
incluindo informacdes como localiza-
cdo, estatisticas e horarios.
¢ Linguagem clara e acessivel: Usa lin-
guagem cotidiana, clara e simples, com
palavras de facil compreensao para atin-
gir o maior piblico possivel.

Os textos jornalisticos podem ser

classificados em trés grupos principais:
¢ Texto interpretativo: Tem como ob-
jetivo analisar e aprofundar um assunto
especifico, frequentemente usado em re-
senhas criticas e reportagens.

¢ Opinativo: Expressa a opinido e o ponto
de vista do autor, normalmente é encon-
trado em cronicas e editoriais.

¢ Texto informativo: Visa divulgar infor-
macoes de forma imparcial, sendo utiliza-
do em entrevistas, notas e noticias.

Além disso, géneros de texto jor-
nalistico como a reportagem, a cro-
nica, a noticia e o editorial tém ca-
racteristicas especificas:

e Reportagem: Textos longos que
aprofundam um acontecimento por
meio de entrevistas, dados estatisticos
e pesquisas para oferecer informacoes
detalhadas e credibilidade.

¢ Cronica: Narrativas sobre eventos coti-
dianos, frequentemente com tracos de hu-
mor e linguagem simples, alternando en-
tre elementos ficcionais e nao ficcionais.

¢ Noticia: Textos comuns em jornais,
sites e revistas que atualizam o publico
sobre eventos e podem variar na forma-
lidade da linguagem, muitas vezes apre-
sentando um “lide” (introducio).

e Editorial: Textos que apresentam
a opinidao do autor sobre fatos, desta-
cando a diferenciacdo entre opinido e

informacao para que os leitores possam
tirar suas proprias conclusoes.

Como fazer um texto jornalistico?

1. Comece pela estrutura

Vocé precisa seguir essas etapas para
construir um bom texto:

Pauta: que é a escolha do tema

Apuracdo: é a pesquisa, reunido de
dados e informacoes e verificacao da
veracidade dos fatos.

Redacdo: transformacdo das informa-
coes em um texto/video/audio

Edicao: correcao e revisao

2. Pesquise muito sobre o tema

Depois de definir a pauta, pesquise
muito sobre o tema. Apure todas as
informacdes sobre o fato e verifique a
veracidade dos dados.

3. Tenha atencio a

linguagem jornalistica

Use o critério basico de responder as
seguintes perguntas:
® O qué? - qual é o fato?
e Quem? - quem Sao as personagens
envolvidas no acontecimento?
® Quando? - esclareca a data e o hora-
rio em que ocorreu o fato
¢ Onde? - em que local aconteceu?
e Como? - quais foram as circunstancias
do fato? de que modo ele aconteceu?
e Por qué? - quais foram as causas do
evento? B
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Aguia do Vale garante vaga na Série D do Brasileiro
e volta ao cenario nacional apds 23 anos

SAO JOSE DOS CAMPOS

temporada 2023 da Aguia do Vale
terminou com dois vice-campeo-
natos, dois acessos e uma cam-
panha histérica. Mesmo ap6s
a derrota na final para o Capivariano no
Paulistao A3, o Sdo José garantiu a vaga
para a série A2. Na Copa Paulista, a Aguia
foi derrotada pela Portuguesa Santista,
que optou pela vaga na Copa do Brasil
e deixou livre o caminho para que o Sao
José dispute a Série D do Campeonato
Brasileiro em 2024, voltando ao cenéario
nacional depois de mais de 20 anos.

Apbs a compra do clube (SAF) em ja-
neiro e no més seguinte a contratacdo do
técnico Ricardo Costa, que ja tinha duas
passagens pela Aguia, o time saiu da lan-
terna e assumiu a lideranca da tabela,
chegando a marca de 8 jogos de invencibi-
lidade no Campeonato Paulista A3. Ja na
Copa Paulista, a Aguia ficou 12 jogos sem
perder, parando apenas na primeira parti-
da da final contra a Portuguesa Santista.

Os meias Nicholas, Pedro Favela e o
atacante Rafael Tanque se destacaram
na artilharia dos campeonatos. No Pau-
listdo A3, Nicholas balancou as redes 5
vezes e Tanque 4 vezes. Ja na Copa Pau-
lista, Tanque foi o 3° jogador que mais
marcou no campeonato, com 6 gols e
Pedro Favela o 4°, com 5 gols.

O diretor Bruno Constantino conta que
o clube ja estd em algumas negociacoes
para a préxima temporada, como por
exemplo a renovacao do atacante Rafa-
el Tanque, anunciada no dia 18 de ou-
tubro. “Acredito que isso é um grande
reforco. Continuar com uma base. Infe-

lizmente foi vice-campedo, tomou um
gol no finalzinho, mas que fez a melhor
campanha. No acumulado da competi-
cdo, temos os melhores nimeros. Entao,
renovar com alguns jogadores era um
ponto muito importante. Também esta-
mos avaliando algumas outras oportu-
nidades no mercado, sempre estudando.
Esta sendo coordenado pelo nosso Ge-
rente de Futebol junto com uma equipe
de analistas. A gente tem certeza
de que vai buscar reforco para ter
um ritmo ainda mais competitivo”,
garante Bruno. A Aguia também atraiu
muitos torcedores para o Martins Perei-
ra, chegando a esgotar os ingressos nas
semifinais e finais dos campeonatos. Na
semifinal do Paulistdo A3, o estadio rece-
beu 12.036 pagantes, gerando uma renda
de R$ 175.180,00. Ja na final da Copa Pau-
lista, foram 11.676 pagantes, gerando uma
renda de R$ 193.140,00 para o clube.

Concessao do Martins Pereira

No més de outubro, a Gros Participa-
coes Ltda., empresa do Grupo Oscar
(que gerencia a SAF do Séo José), assi-

Foto: Divulgagdo Victor Consoli

nou o contrato de concessao para admi-
nistrar o estadio Martins Pereira.

O diretor Bruno contou ao Meon que
para a empresa fazia muito sentido
assumir a concessdo do estadio por ja
estar envolvido com o Clube. “Se ou-
tra empresa pega (a concessdo), talvez
a prioridade nao era alugar para o Sao
José, entao o projeto ficaria em risco de
certa forma e em compensacao 0 nosso
projeto é o futebol, entdo o primeiro be-
neficiario do estadio é o clube. Vamos
fazer de tudo para que o Sao José tenha
a casa dele, as condicGes necessarias,
evoluir o estadio para isso,” explica.

Bruno também reforcou que sera reali-
zado um estudo para atrair novas ativi-
dades e instala¢cdes mais modernas para
o estadio. “E uma honra assumir a res-
ponsabilidade pelo time e pelo estadio.
Agradecemos a parceria com o munici-
pio e com a Urbam”, afirmou.

Oscar Constantino, o fundador do gru-
po, também expressou a intencao de es-
tabelecer um centro de treinamento de
exceléncia, oferecendo oportunidades
para as criancas e jovens de Sao José.
“Estaremos percorrendo os bairros para
proporcionar oportunidades as criancas
e jovens, pois desejamos reter os talen-
tos aqui no Sao José Esporte Clube.

A empresa ofereceu 11,7% da receita
bruta mensal como percentagem da re-
ceita total a Urbam, superando o valor
minimo estabelecido de 5%. Duas outras
concorrentes (DBN Servicos Ltda. e ATN
Locacgdes e Servigos Sociedade Unipesso-
al Ltda.) participaram da sessdo publica.

O prazo da concessao é de 25 anos,
com a possibilidade de extensao por
mais 10 anos. |

de diversdo e de

resultados para
a sua marca.

Todo clom.

20h no SBT.

O programa gue acompanha
geracdes ha décadas se
consolidou como a melhor op¢do
das noites de domingo. Com a
apresentacdo contagiante de
Patricia Abravanel ¢ uma
variedade de quadros incriveis
que agora podem ser
personalizados para a sua marca.
EntGo nao perca essa chance!

FROGRAHA
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A Familia esta Crescendo?

Dicas de Decoracdo
e Organizacdo para
um Quarto de Bebé
Aconchegante

Barbara Gomes e Karina Delavor
SAO JOSE DOS CAMPOS

dormitério de um recém-nas-
cido deve ser um espaco pro-
jetado para conciliar diversas
funcoes, criando um ambiente
acolhedor e seguro para o bebé e ao mes-
mo tempo pratico para os pais. Aqui estdao
alguns pontos importantes a serem consi-
derados ao planejar um quarto de bebé:
Cores e Tema: A escolha das cores e do
tema do quarto é uma das primeiras deci-
soes. Cores suaves sa0 comuns para criar
um ambiente calmo e os temas variam,
desde personagens de contos de fadas até
estilos mais modernos e minimalistas.
Moveis: Os moveis essenciais incluem
um berco, uma acomodacdo para trocar
fraldas, uma poltrona de amamentacao,
cama auxiliar, prateleiras e comoda ou ar-
mario para guardar roupas e brinquedos.

Foto: Divulgacdo

Foto: Divulgacdo

Decoracao: Adicione elementos deco-
rativos, como moébile, quadros, papel
de parede, almofadas, tapetes e enfeites
como, fotografias de familia, presentes
de amigos e familiares, ou artesanato.

INluminacao: Uma boa iluminacdo é
importante. Cortinas com blackout aju-
dam na absorcao da luz natural criando
um clima agradavel para o bebe dormir
bem durante o dia. Um abajur com ilu-
minacdo ambar, luzes indiretas com
cores quentes ou até dimers, criam um
ambiente aconchegante e podem ajudar
para a troca de fraldas durante a noite.

Foto: Arquivo pessoal

Organizacao: Manter o quarto organi-
zado ndo apenas facilitard o acesso aos
itens essenciais, mas também economi-
zara tempo e esforco. Além disso, cestos
de roupa, cestas e caixas organizadoras,
potes e lixeiras personalizadas podem
contribuir para a decoracao do ambiente.

Lembre-se de que a seguranca, o con-
forto e a praticidade sao as principais
consideracbes ao criar um quarto de
bebé. Cada familia tem suas proprias
preferéncias em termos de estilo e de-
sign, mas o bem-estar e a seguranca do
bebé devem sempre ser prioridade. |

Foto: Divulgacdo
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Elegancia e Autenticidade:
Explorando o Estilo Contemporaneo
na Moda Feminina

Liliane Oliveira
RMVALE

o mundo da moda, a contem-
Nporaneidade é a chave para um

estilo que combina a elegancia
e a autenticidade. Nesta edicdo, va-
mos mergulhar no universo da moda
feminina contemporanea, um espaco
onde as divas modernas encontram
pecas-chave que se adaptam ao ritmo
de suas vidas movimentadas.

Conheca as tendéncias, as pecas es-
senciais e os estilistas renomados que
aderiram a esse estilo Ginico.

Pecas-chaves que se encaixam
nesse estilo:

1.) Blazer: Um blazer bem cortado é uma
peca essencial para um look contempora-
neo. Pode ser usado tanto no ambiente de
trabalho, como em eventos casuais.

2.) Calcas de Alfaiataria: Calcas de cor-
te elegante e confortavel sdo ideais para
criar um visual sofisticado e versatil.

3.) Vestidos Midi: Sao versateis, poden-
do ser usados no dia a dia ou em ocasites
especiais, proporcionando um equilibrio
entre conforto e elegancia.

4.) Jaqueta de Couro: Uma jaqueta de
couro classica adiciona um toque de re-
beldia e estilo a qualquer conjunto.

5.) Camisas de Bot&o: Camisas de botdo
sdo versateis e podem ser usadas sozi-
nhas, sob blazers ou amarradas na cintu-
ra para um visual moderno.

6.) Sapatos Versateis: Saltos baixos, sa-
patilhas elegantes e ténis modernos sao
calcados populares para combinar com
roupas contemporaneas.

7.) Jeans de Corte Reto: Um par de jeans
de corte reto é uma opcao casual, mas ver-
satil, que se adapta a varias situacoes

8.) Saias Midi: Saias midi sdo uma
escolha popular para criar looks femi-
ninos e modernos.

9.) Pecas Oversized: Pecas de roupas
oversized estdo em alta na moda contem-
poranea, oferecendo conforto e estilo.

f&E @atelieliianeoliveira

10.) Acessorios Modernos: Os acesso-
rios, como bolsas estruturadas e 6culos
de sol estilosos, complementam o visu-
al contemporaneo.

“Estilistas  Renomados que
Abracaram a Contemporaneidade”

Phoebe Philo, conhecida por seu tra-
balho na Celine, que enfatiza o mini-
malismo e a funcionalidade, e Stella
McCartney, que incorpora principios
de sustentabilidade em suas criacoes.
Marcas como Balenciaga, com o diretor
criativo Demna Gvasalia, também tem
explorado o estilo contemporaneo com
uma abordagem inovadora e ousada.

Curiosidade

Diane von Fiirstenberg é uma estilista
renomada que, ao longo de sua carreira,
desempenhou um papel significativo na
moda contemporanea, particularmente
por meio de seu icOnico vestido envelope.

0 vestido envelope, introduzido na dé-
cada de 1970, tornou-se um marco na
histéria da moda contemporanea. Esse
vestido era elegante, confortavel e ver-
satil, projetado para se adequar a mu-
lheres modernas que buscavam pratici-

Ha 18 anos, a TOTVS

acredita e investe

no Vale do Paraiba.

Potencialize a gestao educacional da
sua instituicao de ensino com os

sistemas TOTVS

A gestao educacional desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento dos alunos e no crescimento das instituicoes de
ensino, mas muitas enfrentam desafios devido a falta de acoes bem
planejadas e compreensio inadequada do cenario brasileiro. E crucial
alinhar métodos gerenciais com praticas pedagogicas eficazes e utilizar
tecnologias para melhorar a administracao institucional, visando ao
crescimento e ao beneficio da comunidade académica.

Conheca o portfélio de solucoes educacionais que vao muito além do ERP.

Fala com a gente.
TOTVS Sudeste Meridional

dade sem abrir mao do estilo. Unidade Vale do Paral’ba. A
Divas, esteja preparada para se inspi- ' TOTVS
rar e descobrir como a moda contempo- (12)3600-8080 1 linktr.ee/totvstsm ACREDITA NO
ranea pode se adaptar a sua propria per-
Diane von Filrstenber sonalidade e estilo de vida. BRASIL
icone do estilo atemporal, Beijinhos, beijinho! Até a proxima

€ a criadora do vestido , .
envelope. Além das roupas, marca da estilista conta com bolsas,

) ta com D edicao, divas! m
malas, perfumes, lencos, 6culos, cosméticos e livros.

|1

@adonaiefe / Liliane Oliveira
Bendiga ao Senhor a minha alma! Bendiga ao
Senhor todo o meu ser! 2. Bendiga ao Senhor a minha
alma! Nado esqueca de nenhuma de suas béncgdos!
Salmos 103: 1. / Biblia Sagrada

® ToTVS

Carolina Herrera
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Boeing inaugura Centro de
Fngenharia e Tecnologia em Sao José

Da Redacdo
RMVALE

Boeing anunciou neste més,

a abertura de seu Centro de

Engenharia e Tecnologia no
Brasil, em Sao José dos Campos, cida-
de que abriga a empresa desde 2014.
Este é um dos quinze centros da com-
panhia espalhados pelo mundo que
desenvolvem tecnologia de ponta para
impulsionar a inovagao aeroespacial.

Os cerca de 500 engenheiros da
Boeing no Brasil trabalham em varias
areas dando suporte para diversos ti-
pos de aeronaves, atuais e futuras.

“A parceria de longa data da Boeing
com o Brasil remonta a mais de 90 anos
e, durante esse periodo, colaboramos
com a industria aeroespacial e a co-
munidade brasileira para aproveitar as
incriveis habilidades técnicas e capaci-
dades de resolucdo de problemas dos
engenheiros brasileiros”, disse Lynne
Hopper, vice-presidente de Engenharia,
Estratégia e Operacoes da Boeing.

Durante o evento com colaboradores
e parceiros-chave, a Boeing divulgou
uma série de novos investimentos es-
tratégicos no Brasil.

A empresa assinou um Memorando
de Entendimento com o governo do es-
tado de Sao Paulo com foco no desen-
volvimento tecnoldgico aeroespacial.
Entre os principais objetivos, estao:

¢ Desenvolver a capacitacao em enge-
nharia aeroespacial, incluindo na educa-
¢ao voltada a ciéncia, tecnologia, enge-
nharia e matematica (STEM).

¢ Promover uma agenda conjunta de in-
dustrializacao e inovacao.

¢ Aprimorar e fortalecer o fluxo de ta-
lentos em todo o ecossistema aeroespa-
cial, com foco especifico no aumento da
diversidade.

PROGRAMA DE ESTAGIO

A Boeing também anunciou o primei-
ro programa de estagio da empresa no
Brasil, voltado para estudantes do ul-
timo ano de engenharia. Os estagia-
rios aplicardao conhecimentos por meio
de projetos em um ambiente global e
multicultural, com orientacao de pro-
fissionais experientes. A iniciativa esta
alinhada com a estratégia global da em-
presa de contribuir para a exceléncia em
engenharia nos paises onde atua.

“Queremos oferecer o melhor programa
de estagio do Brasil para estudantes que
desejem construir uma carreira solida e
de destaque na inddstria aeroespacial. O
Brasil tem um rico histérico na aviacao,
contando com universidades que sao re-
feréncia no setor de engenharia”, disse
Humberto Pereira, diretor do Centro de
Engenharia e Tecnologia.

Ao longo dos anos, a Boeing tem co-
laborado ativamente com o fortaleci-
mento do ecossistema aeroespacial do
Brasil em varias frentes, incluindo:

¢ Obtencdo de mais de 30 paten-
tes através da equipe do Centro de
Pesquisa da Boeing desde sua instala-
¢d0 no pais em 2012.

¢ A empresa investiu mais de US$ 5 mi-
lhdes em parcerias com instituicoes vol-
tadas ao ensino de Ciéncia, Tecnologia,
Engenharia e Matematica (STEM), impac-
tando cinco milhdes de estudantes e trei-
nando milhares de professores.

e Na 4area de sustentabilidade, a
Boeing trabalha ha mais de dez anos em

colaboracao com universidades, institui-
coes publicas e organizacdes nao-gover-
namentais para viabilizar a descarboniza-
cao do setor aeroespacial.

¢ Esse trabalho tem foco especial em
combustiveis sustentaveis de aviacdo, re-
conhecendo o papel pioneiro e expertise
do pais em biocombustiveis.

¢ A empresa também investiu dois
milhoes de doélares em iniciativas que
maximizam beneficios sociais, econo-
micos e ambientais para as comunida-
des envolvidas no desenvolvimento de
matérias-primas para produzir com-
bustiveis sustentaveis de aviacio.

¢ Trabalhar ao lado da Agéncia Nacional
de Aviacao Civil (ANAC) e Departamento
de Controle do Espaco Aéreo (DECEA) em
projetos de seguranca operacional.

A Boeing também anunciou o primei-
ro programa de estagio da empresa no
Brasil, voltado para estudantes do l-
timo ano de engenharia. Serdo vagas
para trabalhar em varias areas dando
suporte para diversos tipos de aerona-
ves atuais e futuras.

Os estagiarios aplicardao conhecimen-
tos por meio de projetos em um ambiente
global e multicultural, com orientacao de
profissionais experientes. A iniciativa esta
alinhada com a estratégia global da em-
presa de contribuir para a exceléncia em
engenharia nos paises onde atua. m

Foto: Claudio Vieira

@ @camarasjc

(> ) @tvcamarasjc
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Sao José é pentacampedo
consecutivo dos Jogos Abertos

Sdo José dos Campos conquista titulo de campedo da 85° edigdo
dos Jogos Abertos do Interior, em Sdo José do Rio Preto. E o quinto

titulo consecutivo na competicao

de campedo da 852 edicao dos Jogos Abertos do Interior,
em S&o José do Rio Preto. E o quinto titulo consecutivo na
competicao, um feito inédito para o esporte joseense.

Com os resultados alcancados na véspera do encerramen-
to, Sdo José chegou a 230 pontos e nao podia mais ser alcan-
cada pela segunda colocada, Santos, com 207. Sao Caetano,
que vinha em segundo, foi ultrapassada pela cidade do lito-
ral e ficou com 176 pontos, na terceira colocacao.

Séo José dos Campos conquistou em 13 de outubro o titulo

0O titulo joseense foi conquistado de forma antecipada,
um dia antes do fim dos Jogos, devido ao 6timo desempe-
nho das equipes no pentltimo dia: foram cinco medalhas
de ouro (volei feminino sub-21, taekwondo masculino,
taekwondo feminino, kickboxing masculino e damas fe-
minino), além do bronze no kickboxing feminino.

O ultimo ouro do dia veio com as meninas do vodlei, que
derrotaram Vinhedo por 3 sets a 1, parciais de 25x19 / 19x25
/ 25%21 [ 25X22. W

o: ogépq'Marques / PMSJC
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Revelando SP chega a
S3o José dos Campos em outubro

Maior festival de divulgacdo e fortalecimento de culturas
tradicionais paulistas acontece entre 26 e 29 de outubro
(quinta a domingo) no Parque da Cidade

maior programa de divulgacdo e fortalecimento de cul-
turas tradicionais paulistas promovido pela Secretaria
da Cultura, Economia e Industria Criativas do Estado de Sao
Paulo, com correalizacao da Prefeitura de Sao José dos Campos
e gestao e producao da Associacdo Paulista Amigos da Arte. O
festival acontece entre 26 e 29 de outubro (quinta a domingo) no
Parque da Cidade, das 10h as 22h.
Durante quatro dias, o Revelando SP em Sao José dos
Campos recebe 162 participantes, sendo 65 de artesanato,

Séo José dos Campos recebe em outubro o Revelando SP,

49 de culinaria e 48 de manifestacoes artisticas, com
uma amostra do melhor da producao cultural das tradi-
coes paulistas.

“O Revelando SP é uma oportunidade imperdivel para
conferir a riqueza cultural paulista. Quem for ao Parque
da Cidade durante o festival podera conhecer um pouco
da culinaria, do artesanato e das expressdes artisticas dos
pontos mais variados do nosso estado. £ uma experiéncia
transformadora”, disse Glaucio Franca, diretor geral da
Associacao Paulista dos Amigos da Arte. |
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Nova ciclovia liga bairros e
distrito na regiao leste da cidade

Agora, ja € possivel fazer o trajeto de bicicleta ou a pé entre o
viaduto da Vista Verde e a SP-62, em Eugénio de Melo, com
toda a seguranca para pedestres e ciclistas

regido leste de Sao José dos Campos e trouxe mais
mobilidade urbana a populacao. Agora, ja é possivel
fazer o trajeto de bicicleta ou a pé entre o viaduto da Vista
Verde e a SP-62, em Eugénio de Melo, com toda a seguran-
ca para pedestres e ciclistas.
Sao cerca de 8 quilometros de sistema cicloviario para
estimular o uso da bicicleta como meio de transporte.
Ciclista ha mais de 50 anos, Adelson Luiz da Conceicdo, 59
anos, morador do Santa Inés 1, utiliza a bicicleta como principal

U ma nova rota cicloviaria interligou oito bairros da

meio de locomocao. E o novo sistema cicloviario ja passou a fa-
zer parte do trajeto dele. “Eu vou e volto pelo mesmo caminho
quando vou para Santana. Ficou bom e com mais seguranca.”

O sistema cicloviario GM, como vem sendo chamado,
tem ponto de partida na Avenida General Motors, proximo
ao viaduto da Vista Verde, e segue passando por condo-
minios, fabricas e armazéns, até a UPA Eugénio de Melo,
onde pode se conectar, no distrito, com a ciclovia existente
no cruzamento da Rua General Eugénio de Augusto Melo
com a Estrada Velha Rio Sao Paulo. m

Prefeitura de Sao José lanca edital
para concessdo dos quiosques

Proposta do contrato de concessdo, por 10 anos, prevé uma
operacdo qualificada no local e integra o Urbaniza Centro, para
requalificacdo da regido central da cidade

de concorréncia publica para concessio dos quios-
ques da orla do Banhado e dos quiosques dos par-
ques Ribeirao Vermelho e Alberto Simées.

A abertura dos envelopes acontece em 10 de novembro,
as 14h. Vence a disputa quem apresentar o maior valor de
outorga fixa mensal, a partir de R$ 6.353,42.

0 edital é a Gltima etapa para concessao dos quiosques
a iniciativa privada. Em setembro, a Camara aprovou o
projeto por unanimidade.

B Prefeitura de Sao José dos Campos lancou o edital

A proposta do contrato de concessdo, por 10 anos, prevé
uma operacao qualificada no local e integra o projeto Urbaniza
Centro, para requalificacdo da regido central da cidade.

Ao longo deste ano, a Prefeitura apresentou aos empreende-
dores e a populacdo em geral as potencialidades do negbcio, de-
talhando as condicbes e vantagens da concessao dos quiosques.
Uma consulta ptiblica sobre o projeto também recebeu sugestoes
relacionadas ao tema. Sao quatro quiosques na orla do Banhado,
um quiosque no parque Ribeirdo Vermelho (Urbanova) e outro
no parque Alberto Simdes (Altos de Santana). |
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ACONTECEU y willian Roggles

VIROU MEON

SABORES NO
CORACAO DE CURITIBA

A Chocolateria Brasileira & mais do que um lugar para
degustar chocolates e cafés, & um verdadeiro ponto de
encontro para a sociedade curitibana. A exceléncia e a
qualidade se encontram em cada mordida e cada gole.
Na foto, a diretora CB Silvia Chede Salton, Marcius Hess
diretor HFA Cinema e a encantadora modelo Rayanne,
celebrando a amizade e a paixdo pela gastronomia.

LANCAMENTO

Ajornalista e autora Jo Ribeiro lancou no Gltimo dia
20/09, seu mais recente livro "Poesias Sob O Meu
Olhar” em grande estilo, encantando convidados e
admiradores de sua escrita.

O titulo, Poesias “Sob O Meu Olhar”, & uma obra
que mergulha nas profundezas da experiéncia
humana, explorando temas universais e contem-
poraneo, com uma sensibilidade (nica.

A obra é ilustrada com as obras do renomado
artista plastico Cassiano Aradjo, as imagens da
produtora e fotografa Iva Santanna e 0 posfacio &
assinado pelo Palestrante e Escritor Cesar Romdo
Desde a divulgacdo do lancamento, a expectativa
estava nas alturas, e 0 evento se congregou com
sucesso! Estiveram presente prestigiando o evento
artistas, empresarios e personalidades da cidade

paulistana.
Artista querido Lulliem
noite de autdgrafos da
maravilhosa Jo Ribeiro
Gisele Fraga atriz e modelo Miltis Verdi Macedo
com Jo Ribeiro comemorando seus

85 anos.

MUSICA

Em uma noite de moda deslumbrante

na WR Fashion Show, tive o privilégio de
estar com a talentosa Mona Reis, uma
cantora cujo encanto ilumina cada espaco
por onde passa. Sua voz é como uma
melodia celestial que ressoa nos coracdes
de seus fas, e sua desenvoltura no palco
é verdadeiramente cativante. Mona ndo

res, mas também, o respeito e admiragdo
de todos nds, que somos tocados por seu
talento. Que seu brilho continue a inspirar
e encantar, pois ela é uma verdadeira
estrela no mundo da msica.

Foto: Lili Faliveirato

CELEBRACAO

Celebrando uma vida incrivel! Comemoramos os 85
anos da minha querida Miltis Verdi Macedo, rodeada
de amigos e familiares no encantador Bassi Eventos.
(Cada vez que a vejo, sinto um carinho imenso por essa
mulher inspiradora. Desejo a ela infinitas felicidades e
saiide. O parabéns foi cantado com alegria, acompa-
nhado por um bolo delicioso.

A foto deste momento especial foi capturada com
muito amor pela sua talentosa filha fotografa, Ro Verdi,
Que amor lindo permeie sempre a vida dessas
quatro mulheres mde e filhas incriveis. Parabéns!

Familia Veerdi, a aniversariante Miltis e suas
trés filhas: Valeria, Mara Regina e Ro. Todas
€om muito amor a matriarca.

Foto: Ro Verdi

apenas merece 0 amor de seus admirado-

ACONTECEU, VIROU MEON by Willian Roggles
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DESFILE DE MODA

O Faro Shopping foi palco do glamour e da moda na 12 Edicdo
do Desfile das lojas no Mall. Dez lojas deslumbraram com a
colecdo primavera 2023, enquanto 0s modelos da WR Models
arrasaram na passarela. A maquiagem, assinada pela famosa
marca Mary kay, realcou ainda mais a beleza das modelos.
Além disso, tivemos um animado bate-papo de moda,
comandado por Willian Roggles, que contou com a presenca
da renomada consultora de imagem e moda,

Natalia Nascimento, e do talentoso fotdgrafo

Agnaldo Santos. A coordenacdo impecavel

de Claudio Cardoso e Edson Gory garantiu

que tudo fosse perfeito.

O evento foi exclusivo para 0s clientes das

lojas, mas também foi aberto as portas para

0 plblico, que compareceu em peso. Foi uma

noite incrivel, repleta de estilo e elegancia.

ENCONTRO DE COLUNISTAS
SOCIAIS EM BROTAS!

A encantadora cidade de Brotas foi o cenario de um encontro
extraordinario: o Encontro de Colunistas Sociais, promovido pela
Apacos. Associacdo que redine talentosos colunistas de diversas

cidades do Estado de SP. Tive a honra de representar o Jornal e
Revista Meon, compartilhando experiéncias e historias que enri-
quecem nossa regido. Quero expressar minha profunda gratiddo a
presidente da Apacos, Anna Dennz, ao prefeito de Brotas, Leandro

Corréa, ao dedicado secretario de Turismo, Fabio Pontes, e ao

incansavel presidente da Camara Municipal, Eduardo Esteves. Sua
calorosa acolhida tornou nossa estadia ainda mais especial.
Emocionei-me ao receber uma homenagem tocante pela minha
coluna “Aconteceu, Virou Meon”. Foi um momento marcante que
jamais esquecerei. A programacdo do evento foi simplesmente
maravilhosa, refletindo a energia vibrante e acolhedora de Brotas.

Este colunista recebendo homenagem pelas maos de Uiara
Zagolin e a nossa presidente da Apacos Anna Dennz.

Colunistas sociais de SP associados a Apacos
se re(inem na cidade de Brotas
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Alunos da rede municipal de Jacarei

Ceriméniq no I,e.c@ marca a entrega
de kits de Robotica para curso de
professores municipais

visitam “Capsula do Saber” com o
tema Matematic@ndo ODS

As escolas municipais de Jacaref receberdo até 7 de
dezembro, a nova Cdépsula do Saber, com o tema Mate-
matic@ndo ODS (Objetivos de Desenvolvimento Sustentd-
vel), em parceria com a Secretaria Municipal de Educacgdo
e a Sol Prdticas Educacionais.

O projeto percorrerd sete escolas municipais e participard
da Feira Literdria de Jacaref (FLIJ). As novas atragdes co-
nectam a Matemdtica aos ODS da Organizagdo das Nagdes
Unidas (ONU). A capsula proporciona uma experiéncia de
imersdo sensorial e lddica, possibilitando que os alunos se
tornem agentes de transformacdo, e entendam a importén-
cia da sustentabilidade para o futuro.

A nova cdpsula é composta por cinco estagdes, com uma
estrutura em um sistema de inflagem, medindo 17 metros de
extensdo, 4 metros de altura e 5 metros de largura. Durante
o percurso, o aluno jacareiense entra na cdpsula, passa por
jogos matemdticos, geometria, histéria de grandes matemd-
ticos, desafios e experimentos reais.

O diretor pedagdgico do projeto, Wilson Namem, é fisico,
pesquisador formado pela USP e apresentador de TV, e
tem como propdsito, ensinar e comunicar a ciéncia de forma
descomplicada e descontraida. Para ele, “trazer a Cdpsula do
Saber para Jacarei é uma satisfagéio imensa, porque existe no
municipio, organizacdio e pensamento coletivo, possibilitando
uma articulagdo que capacita atingir todas as criangas”.

Alunos visitam a Capsula do Saber na EMEF Décio Moreira

Fotos: Leonardo Medeiros/PM)

A Prefeitura de Jacaref, por meio da Secretaria de Educagdo,
iniciou uma parceria entre a empresa Ardagh e o SESI, de 10
anos de formagdo em Robdtica para todos professores e ges-
tores da rede. No comego do més de outubro, uma cerimonia
de entrega de Kits de Robética marcou a aula inaugural no
Lec@ (Complexo Educacional Paulo Freire).

A iniciativa contard com um investimento de R$ 25
milhdes, que serd feito pela empresa Ardagh, durante
um periodo de 10 anos. Esta primeira fase contemplard
70 professores, mas com a meta de atender 1.500. O
evento teve a presenca da secretdria de Educagdo Maria
Thereza Ferreira Cyrino, que destacou: “Hoje se inicia a
primeira turma. O kit robdtica de Lego ird fazer parte da
nossa estrutura de ensino”, disse.

Elisangela Matos, representando a empresa, declarou:
“N6s, da Ardagh, estamos muito felizes com este traba-
lho, fruto de dois anos de muito empenho. A Educagdo
forma pessoas”, finalizou.

A Secretaria de Educacdo ja disponibiliza curso de Robo-
tica, em parceria com o Sesi, para 360 alunos da rede mu-
nicipal, com idade entre 8 e 11 anos. Com material fornecido
pela prépria instituic@o, e com os Chromebooks adquiridos
pela Prefeitura, as aulas sdo ministradas por um professor
do Sesi, s segundas, tercas e quintas, por duas horas, em
trés escolas de tempo Integral: Maria Luiza Vasques, Adélia
Monteiro e Beatriz Junqgueira.

A Escola de Robdtica do SESI visa promover cursos de
iniciag@io em programacdo, automagdo e principios da robé-
tica, atendendo a necessidade contempordnea e imperativa
de ampliar o desenvolvimento da aprendizagem nas seguin-
tes competéncias: pensamento cientifico, critico e criativo;
pensamento computacional; resolucdo de situacdo-proble-
ma; Cultura Maker e projetos de autoria; trabalho em equipe
(colaboracgdo, respeito, empatia, etc).

Entrega dos kits de Lego para curso de Robética no Lec@

Fotos: Divulgacdo



62 | Metropole Magazine — Ediio 104

Meon Menu&

Conheca o Disk me Disse,
bar de tradicdo e referéncia em

Sao José

Samantha Pinto
RMVALE

m novembro de 1983, o primei-
E ro depésito de bebidas na cida-

de foi inaugurado, recebendo o
nome de “Disc Bebidas” e sendo lide-
rado pelo Sr. Durval.

Mais tarde, em 1998, o Sr. Luiz, ca-
rinhosamente apelidado de “Zé das
Aguas” pelos clientes devido a sua
distribuidora de aguas, decidiu fazer
uma transformacao no estabelecimen-
to. Ele introduziu uma variedade de
aperitivos, dando-lhe uma atmosfera
mais caracteristica de um bar.

Ja em 2022, sob a gestdo de Ricardo
Sampaio, o local passou por uma renova-
¢ao completa e revelou uma nova identi-
dade, passando a ser chamado de “Disk
Me Disse”. A transformacao foi concebida
pela talentosa arquiteta Larissa Abreu.

Um destaque notavel do projeto, que
pode ser apreciado logo na entrada
do bar, é o quadro pintado pelo artista
Camilo Rodrigues, retratando o Vicentina
Aranha de 1924, 0 ano da inauguracdo do
importante sanatdrio da cidade.

0 Disk Me Disse preservou suas caracte-
risticas originais e sua esséncia, mas ga-
nhou uma estética mais sofisticada e ele-
gante. Além disso, o chef Ricardo Bonomi
elaborou um cardapio que oferece sabo-
res Ginicos e especiais aos clientes.

No cardapio, os clientes podem en-
contrar diversas porcdes e aperiti-
VOS como O torresmo a pururuca, co-
racdao, camarao empanado, bolinho

de bacalhau, churrasco de picanha,
sanduiches e o famoso carro chefe da
casa, a costela. Para os amantes de
drinks, o Disk possui um bar cheio de

Vivencie o sabor da
Costela do Seu Luiz

Preparada com as melhores coste-
las, o processo de cozimento dura
mais de 14 horas, resultando em uma
textura e sabor verdadeiramente ex-
cepcionais. Este prato é servido com
vinagrete, pao francés, mandioca,
pururuca e farofa de biju. A costela é
tradicionalmente preparada pelo pro-
prio Seu Luiz e finalizada na cozinha
do Disk. Ea se tornou tdao famosa ao
longo dos anos que foi estabelecido
o “Dia da Geracao Custella”, no qual
todos os clientes podem desfrutar do
carro-chefe da casa. m

novidades, bebidas deliciosas e claro,
o Chopp Heineken, ja que a casa leva
consigo o titulo de maior vendedora de
chopp do Vale do Paraiba.

* Endereco: Rua Engenheiro Prudente Meireles de Morais, 483 - Sd0 José dos Campos

* Horario de funcionamento: Terca a Quinta: das 16h as 23h / Sexta e Sabado: das 11h as 23h

Domingo: das 11h as 17h e Reservas: (12) 3913-6058

Fotos: Divulgacdo
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Ao longo dos anos, a NIPBR nao se limitou a
acompanhar as tendéncias; ela as definiu.

Com investimentos em tecnologia avancada e uma
equipe dedicada, a empresa expandiu seus servicas,
sempre com foco na qualidade e inovacdo.

As solucoes oferecidas evoluiram, refletindo as
necessidades em constante mudanca de seus clientes.

Em um mundo cada vez mais digital, a NIPBR continua
a liderar, moldando o futuro da conectividade no pais.

o Vale ao
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Conheca:
nipbr.com.br
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