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EDITORIAL

O mundo dos grandes eventos é o principal destaque desta primeira
edicdo de 2024 da Metrépole Magazine. Um dos maiores geradores
de emprego no pais, 0 setor é capaz de contratar por ano, mais de 20
mil pessoas, Sdo 0s mais variados espetaculos, entre eles, 0s musicais,
onde 0s shows pedem uma produ¢do muito especial, rica em detalhes.
Na RMVale, a Farma Conde Arena se consolidou como um dos principais
palcos para receber os grandes nomes da musica. Neste ano, Roberto
Carlos, Jorge Aragdo, Diogo Nogueira e SPC sdo alguns exemplos de
atracBes que irdo lotar 0 espaco. Aproveitamos esta edicdo também
para detalhar como as producfes sdo preparadas, além de uma entre-
vista exclusiva com a dupla Zé Neto e Cristiano, que estardo em Sdo
José dos Campos para agitar o carnaval, em tom sertanejo.

Esta edicdo traz muita informacdo impactante para 0 nosso leitor, como
a vacina contra a dengue, mostrando o pioneirismo brasileiro nesta area.

Ndo deixe de acompanhar nossos colunistas e a novidade que 0 n0sso
time apresenta neste inicio de ano, 0 Meon Esporte, programa que vai
ao ar toda terca-feira, as 20h30, pelo YouTube, Facebook, Portal Meon
e Instagram, recebendo convidados especiais e com muitas informacoes
do esporte regional, do Brasil e do Mundo.

Vale a pena ainda conferir os vencedores da 72 edi¢do do Prémio Meon
Jovem, projeto que valoriza, reconhece e incentiva alunos do Fundamen-
tal ao Médio a escreverem pautas jornalisticas.

Boa leitura!
Reinaldo Moreira
Editor-Chefe
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Pagamento a vista com 7,5% de desconto
ou parcelado em até 10 vezes
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| (conforme consta no carné)
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Aconteceu& Frases&

“A nova rota Sédo José dos Campos-Rio de Janeiro
atendera tanto os clientes que viajam a lazer quanto
0s que se deslocam a trabalho. Sdo José dos Campos

representa um importante passo da companhia no seu
objetivo de dar continuidade a expansao regional”.

Bruno Balan, gerente de Planejamento Estratégico de Malha Aérea da GOL,
sobre a retomada dos voos no Aeroporto de Sdo José dos Campos

Taubaté concede area para
gerar mais de 2 mil empregos

A Prefeitura de Taubaté publicou no diario oficial eletrdnico
decretos de permissdo de uso a titulo precario de areas para fins
de instalagdo de empresas nos distritos industriais da cidade. A
previsdo das empresas é gerar 399 empregos e investimentos
que ultrapassam 50 milhdes de délares, além de expandir a area
da Gestamp para manter 1.300 postos de trabalho. A medida é o
empenho da administracdo municipal para atrair empresas, ofere-
cendo a cada uma melhores condi¢des e estimulos, com celeridade
e eficiéncia do Poder Executivo para agilizar a tramitagdo dos
processos, visando a producdo de bens, geragdo de empregos e
aumento da receita tributaria, sobretudo do ICMS (Imposto sobre
Circulagdo de Mercadorias e Prestacdo de Servigos). O municipio
podera revogar os decretos caso as empresas ndo cumpram o
cronograma, tomando posse das areas e de todas as benfeitorias,
sem qualquer tipo de indenizag¢do aos permissionarios. m

Foto: Divulgagdo

Foto: Divulgacao/Prefeitura de Taubaté

“0 BRASIL TEM UM POTENCIAL
MUITO FORTE PARA CARROS |

expansao e geracio de emprego em SJC TOTALMENTE VOLTADA AQUILO QUE
A SIATT, empresa brasileira lider em Sistemas Integrados de Alto Teor Tecno- 0 CONSUMIDOR DEMANDAR”_ l
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légico, anunciou uma ampla reestruturagdo e expansdo de suas instala¢des, Shilpan Amin, presidente da GM o L
um novo marco na sua trajetdria de desenvolvimento e inovagdo tecnoldgica. International sébre investimento de :
A ampliagdo, que deve ser concluida em dois anos, é resultado da parceria es- RS 7 bilh ; 1 ata '3 S ~4
- ilhdes no Brasil até 2028
. tratégica com o Grupo EDGE, um conglomerado estatal dos Emirados Arabes 5 Esse desenVOIVlmento nao apenas

~—<  Unidos, que desde setembro integra o quadro acionario da SIATT.

A sede da empresa sera mantida em Sdo José dos Campos, um dos principais
polos tecnoldgicos do Brasil. As atividades que hoje operam no Parque de Ino-
vagdo Tecnologica (PIT) serdo transferidas para uma area proxima a Rodovia
Presidente Dutra, no bairro Limoeiro, ampliando suas instalagdes fisicas de
1.000 metros quadrados para cerca de 7.000 metros quadrados. Este novo
prédio abrigara as areas Administrativas, de Engenharia e de Producdo.
Estima-se que serdo gerados mais de 600 empregos indiretos entre presta-
dores de servigos, empresas parceiras e fornecedores. A maioria destes pro-
fissionais sera composta por talentos altamente qualificados e com formagdo
universitaria. m

significa crescimento econémico
para nossa comunidade e regiao,
mas também apresenta uma
série de oportunidades para os
profissionais locais contribuirem
com sua experiéncia em projetos
de alta tecnologia.”

Prefeito de Sdo José dos Campos, Anderson Farias,
sobre os impactos positivos da expansdo da SIATT
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Passe Livre e Meia Tarifa
da EMTU estdo disponiveis

Alunos e professores que pretendem requisitar o Passe Livre Escolar ou
0 Meia Tarifa do transporte metropolitano ja podem preencher os formu-
larios de solicitacdo no site da EMTU. As vendas dos créditos eletronicos

da cota Meia Tarifa e da utilizagdo da cota do Passe Livre Escolar para
quem ja teve sua solicitacdo aprovada pelo site serdo iniciadas a partir
de 1° de fevereiro. A liberagdo do banco de dados 2024 para as escolas
atualizarem o cadastro de estudantes e professores no Portal Parceiros
da EMTU ocorreu em 2 de janeiro. O Passe Livre Escolar isenta alunos do
ensino regular, técnico ou superior de escolas pablicas do pagamento da
tarifa para o deslocamento intermunicipal entre a residéncia e a escola.

0 estudante que ndo tiver direito a gratuidade total pode solicitar a Meia

Tarifa, que concede desconto de 50% no pagamento da passagem. Ja
o professor pode requisitar a Meia Tarifa se residir em um municipio e
lecionar em outro na regidao metropolitana. m

“O Brasil inteiro enfrenta problema com

a Audiéncia de Custodia, que propiciou 0
aumento significativo da violéncia. Temos
casos de furtadores com até quatro
passagens, é preso pela policia, passa
pela Audiéncia e vai para a rua de novo”.

Delegado Hugo, de Cacapava, sobre um dos
motivos para o aumento da criminalidade na regido
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FARMA CONDE ARENA

SE CONSOLIDA CO
GRANDES SHOWS

Foto: Yves Lohan

Foto: Ricardo Nunes

Janeiro de 2024 | 1

Reinaldo Moreira
SAO JOSE DOS CAMPOS

naugurada em marco de 2022.

a Farma Conde Arena, nome

que ganhou apoés assinatura de

concessao, mantém agenda re-
pleta de atividades, seja com esporte
ou com shows de altissimo nivel. O
local possui uma area construida de
10.763,60m2 e tem como diretor, Ro-
berto Couto, ex-jogador de basquete
e que ja trabalhou em grandes Sho-
ppings pelo Brasil.

Na Farma Conde Arena, o time de
voOlei é o carro-chefe, porém, sdo diver-
sas atracdes que acontecem neste es-
paco ao longo do ano. Em relacao aos

Er
-

shows, Sao José dos Campos e cidades
vizinhas lucram com isso. Segundo Ro-
berto Couto, a economia da regiao fica
bem movimentada com as atividades
na Arena. “As pessoas curtem o show
e consomem nos restaurantes e hotéis,
isso fomenta a economia. Temos, em
média, 4 mil pessoas por show. Mais de
40% dos frequentadores sao de fora de
Sao José” garante o Couto.

0 nivel de shows que foram apresenta-
dos até agora na Arena, credencia o es-
paco a trazer grandes nomes, como Jor-
ge Aragao e Diogo Nogueira, em marco,
e Roberto Carlos, no més de abril.
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Especial&

Setor de eventos

& Um dos maiores geradores de empregos

Crescimento foi
de 46,6% em
2023, comparado
a0 ano anterior

Reinaldo Moreira
SAO JOSE DOS CAMPOS

setor de eventos de cultu-
ra e entretenimento é, sem
diavida, um dos maiores ge-
radores de emprego do Bra-
sil. Em 2023, permaneceu na lideranca
de acordo com dados do IBGE e do Mi-
nistério do Trabalho e Previdéncia, que
constam do Radar Econdmico, estudo
realizado pela Associacdo Brasileira
dos Promotores de Eventos — ABRAPE.

Entre janeiro e outubro, por exemplo,
o segmento cresceu 46,6%, enquan-
to outras areas como agropecuaria
(-9,1%) e construcao civil (-12,4%) re-
gistraram um decréscimo, comparado
ao mesmo periodo de 2022.

Segundo dados da Agéncia Brasil, o
pais ultrapassou a marca de 100 mi-
Ihoes de trabalhadores ocupados desde
o inicio da série histérica da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios
Continua (Pnad Continua) do Institu-
to Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). O levantamento, divulgado no
final de novembro, mostra o niimero re-
corde de 100,2 milhdes de pessoas, um
acréscimo de 862 mil em trés meses.

O crescimento no setor de eventos
tem atribuicoes relacionadas ao fo-
mento do consumo cultural e esportivo
no pais. Espetaculos teatrais, festivais
de médio e grande porte, producdo de
eventos de futebol, shows nacionais
e internacionais estdo dentro das ati-
vidades principais da area, causando
um indice elevado de novos empregos
temporarios e permanentes.

Foram geradas 23.554 vagas de em-
pregos, com crescimento de 46,6% so-
bre o mesmo periodo de 2022 (15.966).
S6 no més de outubro foram geradas
4.247 vagas, o maior indice registra-
do desde janeiro de 2020, quando se
iniciou a série historia do novo Caged
(Cadastro Geral de Empregados e De-
sempregados), do Governo Federal. m

Acompanhe _

a Camarade Sao

Jose dos
nas

€S

(® (O) @camarasjc

@ (0) (&) @tvcamarasjc

mpos

| o de tudo |
-' gue acontece na nossa cidade.

. Manter-se informado sobre os principais
eoir_nentos de Sao José dos Campos e sobre
as decisOes politicas que impactam a nossa

e pode ser muito facil. E a resposta esta na

palma das suas maos: siga a Camara de Sao
Joseé nas redes sociais e tenha acesso rapido
as noticias do nosso municipio.

EZLJ;-,; CAMARA MUNICIPAL
* SAO JOSE DOS CAMPOS

O nosso papel é representar voca.
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Entrevista&

ZE NETO E CRISTIANO

Do Interior de Sdo Paulo para o Mundo, a Dupla

Sertaneja que conquistou coracoes e agita o
Carnaval no Vale do Paraiba

Samantha Pinto
SAO JOSE DOS CAMPOS

aturais de Sao José do
Rio Preto, interior de Sao
Paulo, Zé Neto e Cristiano
formam uma das duplas
sertanejas de maior sucesso em todo
o Brasil. Os dois ja frequentam até o
cenario internacional. Com diversos

singles emplacados nos charts musi-
cais, encerraram o ano de 2023 con-
sagrando o album “Escolhas” como o
mais escutado do Spotify e com todas
as cancoes nas radios de todo o pais.
De volta a Sdo José dos Campos para
uma mistura de carnaval com sertane-

jo, Zé Neto e Cristiano se apresentam
em um trio elétrico no “Bloco do Pi-
menta”, no dia 3 de fevereiro.

Em uma entrevista exclusiva ao
Portal Meon, a dupla conta novida-
des da carreira e curiosidades dessa
longa jornada profissional.

MEON: Como foi a experiéncia de se
apresentar no Vale do Paraiba, uma re-
gidao que possui uma forte tradicao na
miisica sertaneja? E qual é a sensacao
de voltar a Sao José dos Campos para
cantar em um trio elétrico?

Cristiano: O Vale do Paraiba é muito im-
portante para o sertanejo. Sempre tivemos
muitas oportunidades na regiao, além de
sermos muito bem recebidos por vocés.
Tocar no carnaval sera diferente, gracas
a Deus. Desde o ano passado, Zé Neto e
Cristiano ganharam bastante espaco nas
folias, e eu acho isso incrivel. O Brasil tem
essa mistura de ritmo mesmo, temos que
abrir espaco para todos os estilos.

MEON: Qual é a opiniao de vocés
sobre a fusao entre o carnaval e o
sertanejo, ja que se tornou uma ten-
déncia nos altimos anos?

Cristiano: E incrivel. O sertanejo vem
ganhando espaco em muitas festas que
nao tinham tradicao de ter apresenta-
coes do nosso segmento. Hoje temos
uma ampla oportunidade no carnaval
e nas festas de Sao Joao. Eu, particular-
mente, acho isso lindo demais. O Brasil
é enorme, com uma cultura musical
muito rica. Temos que misturar tudo,
Nnos apoiarmos e crescermos juntos.

MEON: Como vocés descreveriam a
jornada que os levou ao sucesso no ce-
nario da miisica sertaneja?

Zé Neto: Chegou a parecer impossivel
(risos), mas acho que um ponto de vira-
da de chave na nossa carreira foi o ano
de 2018, quando ganhamos o troféu Do-
mingdo como melhores do ano. E dificil
manter o que é considerado sucesso,
mas a gente sempre tenta se reinventar,
ouvir muita musica, selecionar o reper-
torio com calma. Em 2023, nossa masica
foi incrivel. Encerrar o ano como o al-
bum mais ouvido do Spotify e das radios
do Brasil é uma felicidade imensa.

Janeiro de 2024 | 15

MEON: Quais sao as principais influ-
éncias musicais que moldaram o estilo
tnico de Zé Neto e Cristiano?

Cristiano: Somos ecléticos, ouvimos
de tudo. Eu particularmente gosto mui-
to de ouvir Charlie Brown, por exem-
plo, mas como dupla, temos gostos
musicais bem parecidos. Somos apai-
xonados por Milionario e José Rico,
Trio Parada Dura. Esses moddes sao
grandes inspiracGes para n6s, mas tam-
bém gostamos muito de Daniel, Bruno
e Marrone, Chitaozinho e Xororo.

MEON: Quais sdo os desafios e re-
compensas de se apresentar ao vivo,
especialmente em grandes eventos e
shows no Brasil?

Zé Neto: Todo show é especial. Acho
que o combustivel do artista é essa troca
de carinho e energia que o pablico trans-
mite para a gente em cima do palco. E
no show que sentimos também quais
musicas cairam no gosto do povo. Sem-
pre terdo alguns desafios, por exemplo,
tocar no carnaval, tentar conquistar um
piblico que talvez ndo seja tao nosso,
mas estamos ai para isso.

MEON: Como vocés percebem a evo-
lucao do género sertanejo ao longo dos
anos e qual papel acreditam que de-
sempenham nesse contexto?

Cristiano: O sertanejo esta sempre se
reinventando, inovando. Estamos em
constante mudanca, por isso é essen-
cial ouvir um pouco de tudo, entender
como o mercado esta se moldando.
Hoje existem muitas vertentes do ser-
tanejo, como popnejo e o pagonejo. O
que tentamos mostrar é que vocé sem-
pre tem que tentar inovar, mas com o
cuidado e delicadeza de nao perder a
sua esséncia, a identidade musical da
dupla. Eu e o Zé sempre queremos dei-
xar nossa marca em toda escolha de
repertorio.

MEON: Tem alguma misica espe-
cial para vocés, seja pela compo-
sicao, pelo significado ou pela res-
posta do pablico?

Cristiano: Eu costumo falar que todas as
musicas sao especiais. A gente gosta mui-
to de “Mulher-Maravilha”, que esta no
album, “Esquece o mundo la fora” e tam-
bém de “Filha”, que esta no tltimo album
“Escolhas”, porque sao para as nossas
filhas e mulheres. Representa muito para
a gente. Esperamos que quando elas cres-
cerem, escutem e entendam o tamanho
do significado dessas cangoes.

MEON: Como conciliam a vida pes-
soal com a agenda intensa de shows e
compromissos profissionais?

Zé Neto: Ha um tempinho que a gente
comecou a tentar levar uma vida mais
tranquila. Sempre que conseguimos, es-
tamos em casa com as nossas familias.
Fazemos de tudo para nao precisar ficar
dias em hotéis ou na estrada, e agora,
para este ano, essa é uma das nossas
metas. Eu renasci de novo no fim do ano
passado. Se eu ja dava valor a esse tem-
po precioso, agora ainda mais.

MEON: Sobre os projetos futuros,
ha algum novo album ou colabora-
cao em vista?

Zé Neto: Tem novidade sim. Vamos
gravar um novo DVD em 2024. Tudo in-
dica que sera em Valinhos. Até comen-
tamos sobre isso no nosso altimo show
14, mas ainda nao podemos passar mui-
tas informacdes. |
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Especial&

PRODUCAO

DE EVENTOS

ATENDE DESEJOS DE ARTISTAS
E CONFORTO DOS FAS

Samantha Pinto
SAO JOSE DOS CAMPOS

ergulhamos no universo

da producao de eventos,

num bate-papo com um

profissional experiente,
cujos feitos memoraveis tém deixado
sua marca na inddstria. Renomado
produtor em Sao José dos Campos e na
RMVale, aos 39 anos, Filipe Lopes é pro-
prietario da Fill Eventos, Espaco Brasao
e Arena Adc Parayba.

Entre os artistas trazidos por ele para
Sao José, destacam-se Zé Neto e Cristia-
no, Henrique e Juliano, Rayane e Rafa-
ela, Gustavo Lima, Maiara e Maraisa,
entre muitos outros.

Ao ser indagado sobre os eventos mais
marcantes, Filipe compartilhou: “To-
dos os eventos foram importantes para
mim, mas aqueles que mais deixaram
uma marca foram, sem davida, o show
da Marilia Mendonca e o retorno da tur-
né do SPC. O primeiro, por ser pioneiro
apo6s o desafiador periodo de pandemia,
exigindo reinvencdo e adaptacao a no-
vos formatos, seguindo regras rigorosas
de vigilancia epidemiolégica. O segun-
do, por representar um momento espe-
cial na trajet6ria do SPC.”

“Os desafios comecam
muito antes do evento em
si. Desde a contratacao
dos artistas até a
montagem da estrutura.
Administrar a extensa
mao de obra necessaria é
um desafio monumental.
Aproximadamente 500
pessoas trabalham direta
ou indiretamente para
garantir o sucesso do
evento. Nosso objetivo
é deixar tudo preparado
para que no dia as pessoas
possam desfrutar da
melhor maneira possivel
E uma fase intensa,
mas fundamental para
proporcionar momentos
Inesqueciveis aos
espectadores. 99
Filipe Lopes,

proprietario da Fill Eventos, Espaco
Brasdo e Arena Adc Parayba.

Nos bastidores, seja em eventos gran-
diosos ou mais intimistas, os desafios sao
consideraveis e a correria é incessante.
Além de lidar com os pedidos e exigén-
cias dos artistas, que vao além do caché ja
acordado, Filipe comenta: “E uma faceta
desafiadora, mas que faz parte do jogo.”

Quanto ao impacto na economia local
e regional, essas producoes demandam
um consideravel contingente de pro-
fissionais, gerando empregos diretos e
indiretos em diversas areas. Setores que
vao desde a montagem e decoracao até
a producao de itens como pulseiras e
abadas oferecem oportunidades.

“Além das vagas de emprego oferecidas,
nossos eventos atraem um publico signi-
ficativo de fora da cidade, impulsionando
a economia regional. A hospedagem du-
rante o evento cria um ciclo virtuoso de
desenvolvimento econémico.”
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Dentre todos os requisitos para a qua-
lidade de um evento, destacam-se fato-
res como proporcionar uma experiéncia
positiva para o publico, evitar retraba-
lho nas etapas de construcao, escolha
cuidadosa dos artistas e a geracao de
renda. Sobre os desafios ao organizar
grandes shows, Filipe compartilha in-
sights valiosos. “Os desafios comecam
muito antes do evento em si. Desde a con-
tratacao dos artistas até a montagem da
estrutura. Administrar a extensa mao de
obra necessaria € um desafio monumen-
tal. Aproximadamente 500 pessoas traba-
lham direta ou indiretamente para garan-
tir o sucesso do evento. Nosso objetivo é
deixar tudo preparado para que no dia as
pessoas possam desfrutar da melhor ma-
neira possivel. E uma fase intensa, mas
fundamental para proporcionar momen-
tos inesqueciveis aos espectadores.” |
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Especial&

Vejao ca

andes eventos em

Reinaldo Moreira
SAO JOSE DOS CAMPOS

Rock in Rio

O Rock in Rio é o maior e mais co-
nhecido festival de musica no Brasil e
volta com tudo em 2024. A edicdo de
2022 gerou um impacto econémico de
R$ 2,2 bilhdes na cidade, com 28 mil
empregos diretos, e fomentou o turis-
mo atraindo 410 mil visitantes nacio-
nais e dez mil internacionais, segun-
do a organizacao. O Rock in Rio 2024
acontece de 13 a 22 de Setembro na
cidade do Rock, Rio de Janeiro.

Lollapalooza

O Lollapalooza cresceu muito rapido
no fim da década passada para se tornar
o segundo festival de miisica mais conhe-

ndario de

cido no pais. Com edi¢des anuais, contou
com mais de 300 mil pessoas em 3 dias de
atracoes.A edicdo 2024 do Lollapalooza
acontece nos dias 22, 23 e 24 de mar¢o no
Autodromo de Interlagos.

Primavera Sound

O Primavera Sound é um dos eventos
mais populares da Europa e recente-
mente ganhou uma versao brasileira. A
pegada do festival é ainda mais alter-
nativa que o Lollapalooza, focando em
mensagens positivas, discussoes sociais
e atracOes provocativas. A edicdo de
2024 do Primavera Sound acontece de
29 de Maio a 2 de Junho no Autédromo
de Interlagos, em Sao Paulo.

Jodo Rock

Se o Rock in Rio se tornou um festi-
val bastante eclético, o Joao Rock ainda
mantém suas raizes pesadas, atraindo
fas das guitarras no Brasil inteiro. Com
edicao em Ribeirdo Preto, o evento de
2023 atraiu mais de 70 mil pessoas para
14 horas de musica sem parar. A edicao
2024 sera no dia 8 de junho.

VillaMix

O Festival VillaMix voltou em 2023
para reunir os principais nomes do
sertanejo em Goiania. No dia 2 de ju-
lho acontece a Premiere VillaMix, uma
amostra do que sera o grandioso Villa-
Mix Festival 2024.

Calendario de Eventos de Tecnologia

As atracdes pelo Brasil vdo além da masica. Veja 0 que vai rolar em tecnologia pelo pais, em 2024.

Campus Party

A Campus Party é o evento geek
mais tradicional no Brasil. O festival
que comecou em Sao Paulo hoje se es-
palha para edicoes por todo o Brasil,
atraindo pessoas que buscam conhe-
cer mais e participar de um festival
de inovacao, criatividade, ciéncias e
empreendedorismo. O evento bateu
recorde de publico na edicao de 2023.
A edicao de 2024 sera de 4 a 8 de Se-
tembro no Pavilhdao de Exposicoes do
Anhembi, em Sao Paulo.

Web Summit

A Web Summit é um dos eventos de
tecnologia mais reconhecidos no mun-
do. Sdo dias de palestras, discussoes e
informacodes sobre como solucdes tec-
nolégicas podem transformar o mun-
do e nossa sociedade.A edicao de 2024
do WebSummit Rio sera entre 15 e 18
de abril no RioCentro.

FIRE Festival

FIRE Festival é um evento de tecno-
logia e inovagcdao que acontece desde
2016. Voltado para Marketing Digital
e Empreendedorismo, o evento atrai
cerca de 10 mil pessoas por dia e é con-
siderado um dos maiores eventos de
tecnologia da América Latina. A edicao
2024 do Fire Festival sera de 29 a 31 de
agosto, em Belo Horizonte.

VTEX Day

O VTEX Day destaca-se como um dos
maiores eventos de comércio digital glo-
bal. O evento compartilha solucées ino-
vadoras, tendéncias, fortalece redes de
contatos e fornece insights valiosos que
impulsionam o aprimoramento dos ne-
gocios. Em 2023, 0 evento atraiu mais de
20 mil participantes diarios e contou com
mais de 200 patrocinadores. A edicao de
2024 sera nos dias 11 e 12 de abril no Sao
Paulo Expo Eventos.

"~ Foto: AMM Produgtes

Gamers & Geeks pelo Brasil

CCXPA Comic Con Experience, ou
CCXP, é o maior evento de cultura pop
da América Latina e atrai um publico
de cerca de 300 mil pessoas por dia. E
onde os fas se unem para imergir no
universo dos quadrinhos, cinema, TV
e muito mais.A edicao de 2024 sera de
5a 8 de Dezembro, na Sao Paulo Expo.

Brasil Game Show

A BGS é uma das maiores feiras de
jogos da América Latina. O evento é
conhecido por promover o contato
do publico com jogos, desenvolvedo-
res e outros profissionais envolvidos
nas producdes de alguns dos titulos
mais populares do planeta. Em 2023,
foi outro evento que bateu recorde
de publico com 328.503 mil pessoas.
A BGS 2024 acontecera entre 9 e 13
de outubro no Expocenter Norte, em
Sao Paulo. m
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Entrevista&

O talento e a energia
de Pri Coutto no Carnaval

05Seense

Reinaldo Moreira
SAO JOSE DOS CAMPOS

m dos nomes mais conheci-

dos do carnaval de Sao José

dos Campos e regido, Pris-

cilla Coutto, é responsavel
por arrastar multidoes durante os eventos
carnavalescos e fazer a alegria de quem
curte esta grande festa popular. Neste ano
de 2024, a folia do Bloco da Pri aconteceu
no dia 27 de janeiro, com trio elétrico sain-
do do Parque Vicentina Aranha, passan-
do em frente ao Portal Meon, Avenida Sao
Joao, Rua Madre Paula, Avenida Nove de
Julho, com término no Ténis Clube. A ga-
lera aproveitou tambhém o After do Bloco
da Pri que aconteceu em evento fechado,
no Espaco Casa Vista com as presencas do
DJ Kastro e Sheila Mello (ex-E o Tchan),
que é a Madrinha do Bloco.

“Quando eu tinha
cinco anos de idade, um
amigo dele me deu um
violdo e ele me ensinou
a primeira masica. Eu
comecei a tocar no

bar, eu era atracdo de
la, tocava em cima da

Pri Coutto faz uma preparacdo muito
especial para cumprir toda a agenda
de carnaval. “Encaro como uma com-
peticao, com preocupacao de nido me
machucar, além de muitas vitaminas,
proteinas e academia, que preciso
cumprir para entregar um bom resulta-
do. Nao abro mao disso. Tenho um cro-
nograma bem profissional”, garante.

A cantora conta que vem de uma fa-
milia de misicos, herdando a veia mu-
sical do avd, no Sul de Minas. “Meu avd
tocava viola, violao e sanfona, e tinha
um bar, em Paraisépolis. Quando eu
tinha cinco anos de idade, um amigo
dele me deu um violao e ele me ensinou
a primeira musica. Eu comecei a tocar
no bar, eu era atracao de 14, tocava em
cima da mesa de bilhar”, revela.

Antes da misica tomar conta de vez
de Priscilla Coutto, a cantora, que é
apaixonada por esporte, foi jogadora
de futebol e participou de importantes
competicoes. “Sou formada em Edu-
cacao Fisica, corintiana, disputei pelo
Taubaté o Campeonato Paulista, joguei
até no Pacaembu e no Morumbi. O es-
porte me ensinou a competir, por isso,
eu sou grata ao esporte”, lembra.

Com 20 anos de carreira, Pri Cout-
to destaca que iniciou sua trajetéria
participando de um programa de TV.
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“Tinha acabado de me formar em Edu-
cacao Fisica, em Mogi das Cruzes, e fui
participar do “Fama”, que revelou o
Thiaguinho. Participei da pré-selecao,
mandei um video, passei, fiquei trés
dias numa seletiva no Rio de Janeiro,
mas parei ali. Logo depois, em Sao
José dos Campos, no Anexo da Nena,
comecei a cantar e a coisa pegou. A
trajetoria foi muito boa, muitos desa-
fios, degrau por degrau, e vamos cami-
nhar assim todos os dias”, comemora.

A ideia de criar um bloco com trio elé-
trico surgiu em 2015. “Estive em Salva-
dor, na pipoca, sentindo a carnaval de
14 e precisava trazer isso pra ca. Fui in-
sistente neste projeto e em 2019 conse-
gui a liberacdo, mas sem o trio elétrico
andar. Em 2020 conseguimos a libera-
cao da via para o trio se movimentar.
Isso s6 esta crescendo”, confessa.

Priscilla abriu shows de grandes estre-
las da misica, como Ana Carolina e Ivete
Sangalo. “Na abertura do show da Ivete
no ano passado, em Sao José, os musicos
dela conheceram o nosso trabalho e hou-
ve uma troca bem interessante. Quando
eu fui para Salvador, em setembro, gravei
duas faixas do meu EP com eles, a Mistura
e Vem e Salvador no Interior” conta. Em
Salvador, Pri Coutto é chamada de “Rai-
nha do Axé do Vale”. m
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“Na abertura do show
da Ivete no ano passado,
em Sao José, 0s masicos
dela conheceram o nosso
trabalho e houve uma troca
bem interessante. Quando
eu fui para Salvador, em
setembro, gravei duas
faixas do meu EP com eles,
a Mistura e Vem e Salvador
no Interior. 99
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Saude&

Janeiro Branco
Nas pequenas acoes

Eugénia Mattos e Caroline Yu
RMVALE

uando penso na palavra “cam-

panha”,vem logo a mente um

agrupamento de pessoas, algo
de escala de grandeza e sistémica.
Entdo, quando penso na “campanha
do janeiro branco”, que visa a refle-
xa0 mais profunda acerca da Satude
Mental, eu e muitas outras pessoas tal-
vez as associamos a algo maior, dilui-
do no grande grupo, nas organizagoes.

Varios estudos mostram que a rela-
cdo muitas vezes nao saudavel com o
trabalho, o seu ambiente e relagoes,
acarretam em prejuizos a saude fisi-
ca e mental. Nao é a toa que o termo
burnout tornou-se tdo recorrente no
discurso corporativo. Mas, infelizmen-
te essa sobrecarga nao é exclusiva do
contexto de trabalho, s6 demos um
nome especifico a ele - as pessoas es-
tao sobrecarregadas, tentando equili-
brar as diversas tarefas e responsabili-
dades dentro de 24 horas.

O que devemos incorporar é o cui-
dado conosco dentro dessas 24 horas
de uma forma saudavel, que ndo gere
culpa ou associacdo a termos como
“ser egoista”. Cuidar de si em sua for-
ma mais genuina, ou seja, se importar
com o que te afeta, se conectar e estar
presente para si mesmo, pessoas e am-
biente nao pode e tampouco deve ser
associado a ser “egoista”. E somente

nos cuidando, e nos preocupando que
criamos o senso de empatia e amor
proprio e com o outro e com o ambien-
te em que vivemos e nos relacionamos.
Mas, se pudermos dar um passo para
trds e enxergar antes de tudo que so-
mos um individuo que faz parte de um
grande todo, podemos tornar um pouco
mais tangivel as mudancas propostas
nas inimeras campanhas de conscienti-
zacao e sensibilizacao ao longo do ano.
E entdo? Vamos frear o automatico e
a “correria”. Faga uma pausa e reflita
honestamente: como vocé se enxerga
no espelho? Como vocé tem alimenta-
do o seu corpo e mente? Como vocé
tem percebido os seus pensamentos e
emocoes? Quantas coisas esta fazen-
do porque nem parou para pensar que
tem a escolha de nao fazer?
Atualmente, hd uma grande gama
de técnicas e aplicativos que ajudam
a iniciar algumas praticas de bem-es-
tar - algumas exigem apenas 15 minu-
tos do seu tempo no dia. Isso equivale
a 1% do seu dia. Ou seja, com 1% do
seu tempo, vocé pode ter uma multi-
plicacdo na sua saude. Ainda assim,
usamos a boa desculpa de “falta de
tempo” para nos cuidarmos, para es-
tarmos em nossa propria companhia.
Pequenas atitudes e agdes como com-
prar flores para si mesma, cozinhar

um prato gostoso e saborear de fato o
momento, subir as escadas (ao invés
dos elevadores)... todas elas podem
ser uma forma de vocé estar mais pre-
sente para si.

E se pudéssemos mudar a nossa con-
cepcdo de cuidar da nossa saude de
algo dificil ou doloroso para um ato de
amor e gentileza com a gente mesmo?
O mundo externo ja se mostra brutal
por si s6, ndo precisamos fazer isso
também com o nosso mundo interno
de pensamentos e emo¢oes. |

Salide Mental e Bem estar
Eugénia Mattos e Caroline Yu
projetoenvolvemais@gmail.com
@envolvemais
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[tens essenciais para o retorno as escolas sao encontrados com
melhores condicdes de compra em grandes redes do varejo

COmo a Humanitarian

Se engana guem pensa que as
compras de volta as aulas acabam com
a lista de material escolar. Mochilas,
lancheiras e até mesmo os calgados
s@o alguns dos itens essenciais aos
estudantes nesse momento.

Para economizar na hora de
comprar esses produtos, uma dica
é procurar grandes redes do varejo,
como a Humanitarian Calcados, que
também tem lojas em Sdo José dos
Campos, Jacarei e Taubaté.

“Nos comercializamos produtos
das principais marcas do mercado
em nossa rede de lojas. Por essa
excelente relagéo com a industria,
conseguimos garantir aos clientes
uma variedade enorme de mochilas
e calgados, com diferentes faixas de
preco”, explica o gerente de marketing
da Humanitarian, Rafael Sandrdo.

E por esse relacionamento e
credibilidade que a Humanitarian
consegue, por exemplo, vender
mochilas com personagens infantis,
as preferidas das criangas, com
precos a partir de R$ 129,99. HG ainda
lancheiras por R$ 79,99 e opcdes de
ténis infantis a partir de R$ 89,99.

Para os adolescentes, as mochilas
de marcas esportivas, que sempre
costumam agradar, estdo a
venda por R$ 149,99. Nas lojas
Humanitarian, hd também mochilas
juvenis por R$ 139,99 e ténis casuais
a partir de R$ 99,99.

“Além dos bons precos, a
Humanitarian conta com o cartdo
HTN, que € um meio de pagamento
proprio e permite aos clientes o

parcelamento das compras em até
dez vezes fixas”, destaca Rafael.

Em S&o José dos Campos, a
Humanitarian tem duas lojas no
Calcaddo. Ja em Jacarei a unidade
fica na rua Acrisio Santana, 84, no
Centro; e em Taubaté, na Praca Dom
Epaminondas, 131, também no Centro.

A Humanitarian

Fundada em 1980, a rede Humanitarian
tem mais de 50 lojas, atuando em mais
de 30 cidades distribuidas nos estados
de Sé&o Paulo, Rio de Janeiro, Minas
Gerais e Parand. A empresa se destaca
entre as maiores do segmento de
cal¢ados no Brasil.

A Humanitarian comercializa as
principais marcas do mercado e
mantém um intenso relacionamento
com a industria, o que garante as
melhores ofertas aos clientes. A
rede também desenvolve produtos
internamente, comercializando linhas
exclusivas de calcados.

${ humanitarian

Para encontrar a loja Humanitarian
mais proxima de vocé, basta
acessar o site www.humanitarian.
com.br/lojas-humanitarian/.
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Veloz&

Guia Completo

para a Escolha Certa

Critérios essenciais
na compra de um
carro novo

Samantha Pinto
RMVALE

ntre os principais critérios a se-

rem considerados ao tomar a

decisao sobre a compra de um
carro novo, estao o orcamento, a tec-
nologia e o valor para o comprador.

Iniciar o ano com um veiculo novo é
um anseio de muitos brasileiros, mas
para atingir esse objetivo, é imperati-
vo avaliar varios aspectos antes de op-
tar pelo modelo ideal.

A analise do estilo de vida, do orcamen-
to disponivel, da tecnologia veicular e das
perspectivas de revenda sao decisoes cru-
ciais que podem impactar significativa-
mente a rotina do comprador.

Abaixo, listamos alguns pontos que
sao importantes na hora da escolha.

Estilo de Vida

Antes de decidir sobre o modelo, é es-
sencial considerar as necessidades dia-
rias e o estilo de vida do comprador. Se
houver uma familia numerosa, um SUV
ou uma minivan pode ser mais apro-
priado. Por outro lado, se o objetivo for
economia de combustivel para desloca-
mentos diarios, um carro compacto ou
hibrido pode ser mais vantajoso.

Orcamento

Definir um orcamento claro antes de
comecar a busca por um veiculo é cru-
cial, pois os custos vao além do preco
de compra. Manutencao, seguro, impos-
tos e combustivel devem ser levados em
consideracao. Garantir que o custo total
esteja dentro das possibilidades finan-
ceiras é imperativo.

Tecnologia e Recursos

Avaliar as tecnologias e recursos dis-
poniveis, como sistemas de seguranca
avancados, conectividade, eficiéncia
energética, entretenimento, camera de
ré e sensores, é fundamental. A escolha
deve atender as necessidades do com-
prador em termos de funcionalidades e
proporcionar conforto.

Resenhas e Avalia¢des

Pesquisar resenhas de especialistas

e opinides de consumidores sobre os
modelos considerados pode influen-
ciar a identificacao do comprador com
o veiculo. Além disso, fornece infor-
macoOes valiosas sobre a confiabilida-
de, durabilidade e satisfa¢do do clien-
te com determinado modelo.

Revenda e Valor de Depreciacdo

Considerar o valor de revenda e a taxa
de depreciacdo ao longo do tempo é cru-
cial. Marcas conhecidas por durabilidade
e confiabilidade muitas vezes mantém
um valor melhor. A escolha do carro ide-
al é altamente pessoal, e equilibrar todas
essas consideracOes de acordo com as
preferéncias e prioridades individuais
é essencial. Realizar testes nos modelos
considerados antes da decisao final tam-
bém é fundamental para garantir confor-

to ao dirigir a nova aquisicao. m
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Sisprime do Brasil

distribui mais de R$ 95 milhGes aos cooperados

Empresa & a maior cooperativa de crédito do pais

Nas cooperativas de crédito,
0s cooperados sdo os donos da
instituicdo e adquirem essa posi¢cdo
com a integralizagdo de cotas
capital. Estas cotas, integralizadas
no momento da abertura de
conta junto a cooperativa, podem
ser aumentadas a qualquer
momento com novas aquisicées, e
permanecem rendendo juros que
retornam anualmente.

O pagamento dos Juros ao Capital
é realizado apds o fechamento
do ano, calculado com base na
média do valor mantido no periodo
e creditado diretamente na Conta
Capital de cada cooperado.

A Sisprime do Brasil, a maior e mais
completa cooperativa de crédito
independente do Brasil e a maior do
pafs com atuagdo preferencial na

drea da saude realizou o depdsito dos

Juros ao Capital aos cooperados em
29/12, referente ao exercicio de 2023.
Desde sua fundacdo, a Sisprime
sempre remunerou o Capital de
seus cooperados ao teto méximo
permitido por Lei, em 100% da Selic
acumulada do ano, que em 2023 foi
de 13,04%. O valor total distribuido
correspondeu a R$ 95,6 milhdes.
Além dos Juros ao Capital, a
cooperativa fard, apds a Assembleia
Geral Ordindria a ser realizada
no final de janeiro, uma segunda

Escaneie 0 QR Code
utilizando a camera do seu 5
smartphone e saiba mais
sobre as vantagens de ser
Sisprime do Brasil.

distribuicdo a todos os cooperados
das Sobras Liquidas do ano de
2023, proporcional @ movimentacdo
de cada um, no saldo médio em
Conta Corrente (DV), nas Aplicacdes
Financeiras e o cashback dos juros
pagos por quem fez Empréstimos.

A distribuicdo de seus lucros
aos cooperados, assim como a
remuneracdo as cotas adquiridas
€ um dos aspectos que destacam
as cooperativas de crédito frente
ao sistema financeiro tradicional,
pois o modelo estimula a economia
dos locais onde estd presente, com
retornos financeiros que podem ser
reinvestidos, fomentando emprego e
renda a essas regides.

Foto: Divulgagio/Edson Amaral

Sobre a Sisprime do Brasil
A Sisprime do Brasil foi
fundada em 1997 e é a maior e
mais completa cooperativa de
crédito independente do pais e
a maior cooperativa de crédito
do pais com foco preferencial
na drea da satdde. Administra R$
7,5 bilhdes em ativos e possui
patriménio liquido de R$ 1 bilhdo.
E associada ao Fundo Garantidor
do Cooperativismo de Crédito, que
garante depositos de até R$ 250
mil por CPF/CNPJ. A cooperativa
conta com 46 agéncias nos
estados do Parand e Sdo Paulo,
e mais de 48 mil cooperados. Os
cooperados recebem atendimento
exclusivo com profissionais
capacitados para orientacdo
financeira e participacdo na
distribuic@o das sobras anuais.
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Meon Jovem&

Premiacao dos alunos encerra a
72 temporada do Meon Jovem

Foram 27 pautas vencedoras em trés categorias

Isabela Sardinha
SA0 JOSE DOS CAMPOS

hegou ao fim neste més de janei-

ro, mais uma temporada do proje-

to social Meon Jovem, produzido
pelo grupo Meon de Comunicagdo. O
evento de premiacdo ocorreu no dia 27
no auditério da Fundhas, localizado no
Parque Industrial e contou com a pre-
senca de professores, alunos e seus res-
ponsaveis. Ao longo da 72 edicdo, foram
produzidas mais de 150 pautas de 390
alunos de escolas publicas e privadas
da RMVale. Agradecemos aos nossos
patrocinadores e a todos que participa-
ram. Nos vemos na 82 temporada, que ja
esta com inscri¢des abertas!

Conlfira abaixo as pautas premiadas:

Fundamental 1

1° lugar audiéncia - E se ndo houvesse ce-
lular? - Manuella Honorato da Silva - EMEF
Conceicao Aparecida Magalhaes Silva - Jacarei
2° lugar audiéncia - FLIJ - Feira do livro

de Jacarei - Manuella Honorato, Nickolas
Pablo e Maria Julia de Faria - EMEF Conceicao
Aparecida Magalhaes e Silva - Jacarei

3° lugar audiéncia - Realidade do Meio
Ambiente - Maria Eduarda Braga dos
Santos - EMEF Conceicao Aparecida
Magalhdes e Silva - Jacarei

1° lugar criatividade - Concreto de gatos -
Juliana Martins Lima - EMEIF Prof.

Adelia Pereira Braz Rossi - Jacarei

2° lugar criatividade - Aluna entrevista pro-
fessor que viajou pela América do Sul de bici-
cleta - Carol Fernandes De Almeida Avila - EMEF
Prof. Silvio Silveira De Mello Filho - Jacarei

3° lugar criatividade — Cobertura da Final

Apoio e ',—"i'

patrocinadores

=
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no Martins Pereira: Sdo José vs Portuguesa
Santista - Arthur de Almeida Bispo - Colégio
Dom Bosco - SJC

1° lugar relevincia - Violéncia nas escolas -
Manuela Santana Cabral Silva - EMEF Prof. Silvio
Silveira De Mello Filho - Jacarei

29 lugar relevdncia - A engracada e
complicada vida de um adulto - Maria
Luiza Teles Brito - EMEF Conceicdo
Aparecida Magalhdes Silva - Jacarei

3° lugar relevincia - Pedro e sua drvore -
Yasmin Mariana Ferreira - EMEF Conceicao
Aparecida Magalhaes Silva - Jacarei

Fundamental 2

1° lugar audiéncia - Harry Styles e sua in-
fluéncia - Giovanna Aparecida da Silva - EE
Professor Juvenal Machado de Araujo - SJC

2° lugar audiéncia - Golpe do leildo dos cor-
reios - Emily Braga Reis - E.E Darci Lopes - Jacarei
3° lugar audiéncia - Dos passos leves ao salto
alto: Uma ligdo de vida das meninas que bri-
lham no Basquete de Taubaté - Livia Moreira
Liviz da Fonseca - EMIEFM Prof? Anna dos Reis
Signorini - Taubaté

1° lugar criatividade - O bairro da Liberdade:
Histoéria, memorias e dicas de passeio - Arthur
Sabino Roque - EMEFI Jacyra Vieira Baracho - SJC
2° lugar criatividade - Poluicdo luminosa:
Um grande mal a sailde humana e animal

- Gabriella Lourenco, Miguel Angelo e Pedro
Lima - Alpha Lumen - SJC

3° lugar criatividade - 30 anos da morte

do maior miisico brasileiro - Miguel Angelo
Bastos - Alpha Lumen - SJC

1° lugar relevancia — Podcast literdrio sobre
Anne Frank - Isabelly Samira e Yasmin Oliveira -
EE Prof? Ana Candida de Barros Molina - SJC

2° lugar relevincia- Ato de amor: ditvidas
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sobre adogdo - Miguel Lucas Silva de Assis -
E.E Darci Lopes - Jacarei

3° lugar relevdncia- De catadora de

lixo a escritora famosa - Emilly Rodrigues
Pinheiro - EE Prof Francisco Marques de
Oliveira Junior - Lorena

Ensino Médio

1° lugar audiéncia - Resenha: O Morro

dos Ventos Uivantes - Ana Luiza Venancio

EE Joaquim de Moura Candelaria - SJC

2° lugar audiéncia - Nipah: O virus que assom-
bra a india - Maria Eduarda Palma - Instituto
Ideia - Sdo José dos Campos

3° lugar audiéncia - Philip Emeagwali:
Inventor do computador mais rapido do
mundo - Alexandre Silva, Emerson Shibata e
Lucas Trajano - EEEMI Professora Maria Dolores
Verissimo Madureira - SJC

1° lugar criatividade - Despedida - Leonardo
Henrique, Maria Eduarda Ferraz e Anne
Caroline - EEEMI Professora Maria Dolores
Verissimo Madureira - SJC

2° lugar criatividade - O galo zumbi -
Roberto Calabria Junior - EE Prof Ruth
Coutinho Sobreiro — SJC

3° lugar criatividade — Charge - Rafaela
Martins Gava - EEEMI Professora Maria
Dolores Verissimo Madureira - SJC

1° lugar relevdncia- Depressdo: Pedir ajuda ndo
é sinal de fraqueza - Heloa Camilly Ferreira De
Andrade - EE Joaquim de Moura Candelaria - SJC
2° lugar relevdncia — Alunos da rede estadual
de Taubaté desenvolvem tijolos sustentd-
veis com isopor - Maria Vitoria Batista - EE
Professor Cesidio Ambrogi - Taubaté

3° lugar relevdncia - A comparacdo e o mundo
digital - Rebeca Lima Brito - EEEMI Professora
Maria Dolores Verissimo Madureira - SJC
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TOTVS Sudeste
Meridional Celebra

Exceléncia Comercial em Convencao Exclusiva

A TOTVS Sudeste Meridional, a maior
empresa de tecnologia do Brasil e lider
incontestdvel em sistemas e plataformas
para a gestdo empresarial, realizou
nos dias 19 e 20 um encontro exclusivo
promovido pelo seu departamento
comercial. Com escritério em S&o José
dos Campos, o grupo realizou na regido
metropolitana do ABC Paulista, no Hotel
Bristol, uma convengdo comercial para
compartilhar os resultados de 2023 e as
expectativas para os desafios de 2024.

Entre os ilustres convidados
estavam sdcios, executivos,
palestrantes parceiros e treinadores
de vendas. O evento foi marcado por
um acolhedor café de boas-vindas,
uma abertura oficial conduzida pelos
diretores, palestras de renomados
executivos, um delicioso almogo e um
animado happy hour.

Além disso, houve emocionantes
sorteios que contribuiram para tornar
0 evento ainda mais memordvel.

Essa acdo faz parte da cultura da
TSM, que sempre visa capacitar
seus colaboradores com materiais e
conteldos exclusivos, estimulando-
os a levar o que hda de mais inovador
e eficiente para nossos clientes e
parceiros.

Como destaque, a empresa contou
com a participagdo especial de Léo
Aquilld, ativista dos direitos LGBT+ e
Coordenadora da Diversidade de Sdo
Paulo. Intitulada “Desvendando o Arco-
iris”, a apresentactio mostrou questdes
importantes da luta didria pelos direitos
dessa comunidade e pequenas acdes
que fazem toda a diferenca para uma
pessoa em busca de acolhimento.

Apods o encerramento das atividades
no sébado (20), foi realizada a
aguardada ceriménia de premiacdo
dos Destaques de 2023 do Grupo
Sudeste Meridional. Ao todo, 21
prémios foram entregues, inclusive aos
Canais Homologados da empresa, que
sdo células essenciais na performance
comercial do grupo. Alguns
colaboradores da Unidade Vale do
Paraiba, localizada em S@o José dos
Campos, foram reconhecidos como
destaques ao longo do ano de 2023,
pelas suas performances excepcionais.
Sdo eles: Renan Marcondes, André
Nunes e Bruna Tandeli, nossos colegas
aqui da regido.

O MEON parabeniza todos os
ganhadores e celebra mais esse
momento junto com a Sudeste
Meridional.
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Sobre a TOTVS

A TOTVS é lider em sistemas e
plataformas empresariais, atendendo
mais de 70 mil clientes. Além do ERP, a
empresa oferece solugdes abrangentes
para a digitalizagdo de negdcios
em trés dimensoes: Gestdo, Techfin
(servigos financeiros personalizados)
e Business Performance. Com
investimento significativo em pesquisa
e desenvolvimento nos ultimos 5 anos,
a empresa se tornou um trusted advisor
para empresas em 12 segmentos da
economia. Com um escritério em Sdo
José dos Campos, a TOTVS convida
interessados a agendar visitas para
entender como podem ajudar as
empresas a alcangarem seus objetivos.

Para mais informagdes, acesse o site:
www.totvs.com.br
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Meon Esporte&

Sdo José tem escola de
futebol so para mulheres

Reinaldo Moreira
SAO JOSE DOS CAMPOS

rojeto criado para incentivar

a pratica esportiva entre mu-

lheres na RMVale, completa

oito anos. Fundado em 2015 e
localizado em Sao José dos Campos, 0
projeto tem trés preceitos basicos: en-
sinar, inspirar e conectar mulheres.
Atualmente, as aulas sio ministradas
em quatro locais diferentes da cida-
de, para cerca de 150 meninas e mu-
lheres de todas as idades. O projeto ja
recebeu mais de 700 interessadas em
aprender e jogar futebol.

“Ha oito anos temos o sonho de de-
mocratizar a presenca feminina no
futebol. Ainda é s6 o comeco de um
movimento que vai crescer muito. O
“Quero Jogar Futebol Feminino” é um
projeto feito de mulheres para mu-
lheres e temos orgulho em olhar para

Tt - - I
Foto: Divulgagdo

tras e ver tudo que conquistamos, mas
mais do que isso, ver quantas pessoas
foram e serao impactadas com a pos-
sibilidade de praticar esporte em um
local seguro e acolhedor”, afirma Pris-
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cila Gregatti, fundadora do projeto.

Para o futuro, Priscila tem como objeti-
vo ajudar mais meninas e mulheres que
queiram jogar futebol, expandir o nego-
cio e abrindo novas turmas. A expecta-
tiva é aumentar as turmas de adultos e
criancas, com mais professoras e hora-
rios de atendimento. Além disso, Pris-
cila e a equipe tém o sonho de ter um
centro de treinamento préprio e ampliar
o projeto para outras cidades do Vale.

A sede do “Quero Jogar Futebol Femi-
nino” esta localizada na Rua Dinamar-
ca, 29 - Vila Nair, Sao José dos Campos.
O projeto também tem aulas no Urbano-
va, Jardim Morumbi e Jardim Diamante.

€€ Ainda é 56 0 Comeco
de um movimento que vai
crescer muito. O “Quero
Jogar Futebol Feminino”
é um projeto feito de
mulheres para mulheres
e temos orgulho em
olhar para tras e ver tudo
que conquistamos, mas
mais do que isso, ver
quantas pessoas foram e
serdo impactadas com a
possibilidade de praticar
esporte em um local
seguro e acolhedor 99

Priscila Gregatti,
fundadora do projeto

Meon Esporte volta com
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tudo no Portal e no Youtube

Reinaldo Moreira
SAO JOSE DOS CAMPOS

ensando cada vez mais na va-

lorizacdo do esporte regional,

0 MEON ESPORTE esta de volta

com muitas atracdes toda ter-
ca-feira as 20h30 no Portal e no canal
do YouTube do Meon. O programa que
teve sua primeira temporada em 2021
retorna com forca total, com nova iden-
tidade visual, novos quadros, interati-
vidade com o puablico, convidados espe-
ciais e uma equipe comprometida com
a informacdo de qualidade de maneira
bem descontraida. A apresentacao é de
Reinaldo Moreira, editor-chefe do Meon,

Existe uma
real solucao

para seu nhegocio

e de Marcelo Bianconi, jornalista espor-
tivo com passagens pela Band, ESPN, TV
Cultura, entre outras emissoras.

O MEON ESPORTE é um canal para
divulgar os eventos esportivos das cida-
des da RMVale, bem como um veiculo
que debate os temas mais relevantes do
momento. Nosso time analisa as prin-
cipais competicoes de diversas modali-
dades no Brasil e no Mundo. Jogadores
e ex-jogadores, treinadores e ex-treina-
dores, dirigentes, negdcios do esporte
e torcedores estdo entre as atracées. O
telespectador/internauta também parti-
cipa com comentarios, perguntas e pode
concorrer a prémios.

Auditoria | Consultoria | Tributos FBPO

contato@bdo.com.br

Reinaldo Moreira

Nao perca o MEON ESPORTE, toda ter-
ca-feira, as 20h30 no Portal Meon (www.
meon.com.br) e no canal do YouTube.

Viva essa emocao! m

Marcelo Bianconi

meon
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Arquitetura&

Uma Jornada

entre 0 Real e 0 Virtual

A representacdo Arquitetdnica no mundo virtual

Barbara Gomes e Karina Delavor
SAO JOSE DOS CAMPOS

arquitetura estd presente em

toda sociedade, e o mundo di-

gital nao poderia ficar de fora,

a realidade virtual e aumen-
tada sao os maiores exemplos disso,
com a criacao do Metaverso da empre-
sa Meta, mais pessoas tiveram acesso
a essa ferramenta, o que antes era uma
coisa que s6 os gamers e nerds consu-
miam, hoje ja é um tema discutido em
varios outros nichos.

Com a criacao de mundos virtuais
temos a oportunidade de viver e in-
teragir por meio de avatares, que sao
representacoes digitais de nds mes-
mos. Nessa imersao podemos visitar
lugares que desejamos e interagir com
0 espaco e pessoas, podemos viajar no
tempo, conhecer prédios histoéricos e
tudo isso sem sair de casa.

Os 6culos de realidade aumentada e
virtual ajudam nessa imersao, mas antes
disso ser real, nos jogos de video games
a arquitetura de lugares eram fielmente
retratadas em diversos tempos da histo-
ria como em: Assassin’s Creed, ou nos
dias atuais como em: Spider Man que
retrata a cidade de Nova York em deta-
lhes, e 0: GTA que apesar de usar nomes
ficticios se refere a Flérida, reproduz seu
mapa e marcos existentes na vida real.
Sao varios os jogos que apresentam es-
sas caracteristicas, o que deixa o usua-
rio cada vez mais ligado nas tendéncias
e novidades do mercado digital.

O papel do arquiteto na criacao des-
ses cenarios é fundamental, com ha-
bilidade técnica e estudos aprofunda-
dos, incorpora texturas, cores e muitos
outros detalhes, proporcionando uma
ambientacdo que se assemelha o maxi-
mo possivel a realidade, os mapas das
cidades e locais iconicos eleva a ex-
periéncia dos jogos, aproximando-os
consideravelmente da nossa realidade.

Além de cenarios de jogos, hoje os
arquitetos usam dessa ferramenta
para criar uma experiéncia imersiva
em seus projetos, conferindo ao usu-
ario um maior senso de pertencimen-
to. Que através da possibilidade de
transitar e explorar o ambiente, em
primeira pessoa, o cliente tem a real
perspectiva do espaco a ser construido
ou reformando, e podendo se imaginar
morando e vivendo ali. m

Foto: Divulgagao
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Vestibular
de Verao 2024

UNITAU conta com novos cursos e bolsas de estudo

A Universidade de Taubaté (UNITAU)
estd com inscrigdes abertas para o
Vestibular de Verdo 2024. Ao todo,
mais de 30 cursos sdo oferecidos
nas trés dreas do conhecimento:
Humanas, Biolégicas e Exatas, além
dos cursos de Tecnologia. Neste
ano, a instituicdo inova com trés
graduacdes: Midias Sociais Digitais,
Relagdes Internacionais e Gestdo de
Recursos Humanos.

Gestdo de Recursos Humanos e
Midias Sociais Digitais s@o cursos
superiores de Tecnologia com
formacdo em dois anos, e sdo
oferecidos pela primeira vez pela
Universidade. Além do curso de
Relagdes Internacionais com foco na
formacgdo de profissionais preparados
para atuar em diferentes frentes
como: carreira diplomdtica, carreira
em orgdos intergovernamentais como
a Organizacdo das Nagdes Unidas
(ONU), Organizag@o dos Estados
Americanos (OEA) e em todas as
suas ramificacdes, além da carreira
em grandes empresas com foco
internacional.

“A Universidade tem tradicéo
no ensino de qualidade com
quase cinco décadas dedicadas a
Educacdo, e estd focada em formar
profissionais preparados para o
futuro. Por isso, estamos abrindo dois
Cursos novos superiores de curta
duragdo e que garantem o diploma
universitdrio: Gestdo de Recursos
Humanos e Midias Sociais Digitais
no Vestibular de Verdo de 2024. O
candidato que optar pela UNITAU
ird cursar o Ensino Superior numa

Formas de Ingresso
e bolsas de estudo
na UNITAU

Para iniciar uma jornada académica
na UNITAU, além da aprovagdo
no Vestibular de Verdio 2024, os .
interessados, exceto para o curso de
Medicina, também podem ingressar
na instituicdo com a nota do Exame
Nacional do Ensino Médio, com
classificacdes em vestibulares de outras
instituicdes de ensino superior e com
aprovagdes em vestibulares anteriores
da UNITAU, além da transferéncia
externa e da segunda graduacdo. Para
o ano letivo de 2024, a Instituicdo inova
com duas modalidades de bolsas de
estudo: a Top UNITAU e a Mais UNITAU.
Por meio da Bolsa Top UNITAU, o
académico poderd ter desconto de até
30% nas mensalidades do semestre.
J& a Bolsa Mais UNITAU é destinada a
todos os alunos ingressantes na primeira
graduacdo. Ela também é valida para
aqueles que realizarem a transferéncia
para um curso da Universidade ou para

- o

Universidade de verdade que conta
com ensino, pesquisa e extensdo”,
ressalta a Pro-reitora de Graduacgdo,
Profa. Dra. Mdyra Cecilia Dellu.

Para se inscrever no Vestibular
de Verdo Cursos 2024, o candidato
deve preencher o formuldrio em
unitau.br/vestibular. A prova online
é gratuita e pode ser realizada em
qualquer dia e hordrio.

aqueles que solicitaram reabertura
de matricula, com exce¢do do curso
de Medicina. As condigdes e o
funcionamento dos beneficios podem
ser conferidos em unitau.br.
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Passarella&

Desvendando o Estilo:

Um Guia Leve e Descontraido para
Consultoria de Imagem e Estilo

Liliane Oliveira
RMVALE

i, fashionista! Hoje, vamos em-

barcar em uma jornada descon-

traida e cheia de estilo, explo-
rando a fascinante arte da consultoria
de imagem e estilo. Afinal, quem nao
quer arrasar por ai com um look que
expressa toda a personalidade?

Paleta de Cores:

Um Arco-Iris Personalizado

Comecemos pelo basico: paleta
de cores. Nada de péanico no closet!
Descobrir as cores que te fazem brilhar

Foto: Divulgacdo

é como encontrar um tesouro escondi-
do. Imagine seu guarda-roupa como
um arco-iris personalizado, onde cada
cor é uma peca essencial para realcar
sua beleza Gnica.

Biotipo de Corpo:

Celebrando as Curvas da Vida

A diversidade reina quando falamos
de corpos, e isso é incrivel! A consul-
toria de imagem é como ter um mapa
para celebrar as curvas da vida. Vamos
abracar o corpo que temos e descobrir
como destacar o que a gente mais ama.
Porque cada corpo é uma obra-prima.

Autoestima:

Se Ame, Vista-se Bem!

Aqui, a autoestima é a estrela do show!
Vestir-se bem é uma forma de expressar
amor-préprio. Afinal, nao ha roupa mais
poderosa do que aquela que te faz sentir
confiante e incrivel. E lembre-se, a moda
comeca no coracao.

Cores que Realcam a Beleza:

Um Elogio para sua Pele

Vamos falar de cores que sao tipo um
elogio para sua pele. Esqueca as regras
antigas! A consultoria de imagem vai te

@adonaiefe / Liliane Oliveira
Gragas ao grande amor do Senhor é que ndo
somos consumidos, pois as suas misericordias
sdo inesgotaveis. 23. Renovam-se cada manhd; |
grande é a tua fidelidade!
Lamentacaes de Jeremias 3: 22. / Biblia sagrada

bz

(@) @atelielilianeoliveira

mostrar como escolher tons que te fazem
brilhar, destacando sua beleza natural.

Tons de Pele:

Abracando a Sua Verdadeira Cor

Nada de tentar se encaixar em padroes.
Afinal, tons de pele sdao como obras de
arte tnicas. Descubra os tons que te fa-
zem radiante e deixe que sua verdadeira
cor brilhe. Ser auténtico é o maior estilo!

A Importancia da

Consultoria de Imagem e Estilo:

Um Guia para Despertar

o Estilo Interior

Aqui vai a motivac¢ao: somos todos seres
estilosos, mas encontrar o estilo predomi-
nante é como a cereja no bholo. Descobrir
o estilo alinhado a paleta de cores certa
é o segredo para abrir o armario com um
sorriso todas as manhas. E como ter um
GPS para o seu proprio estilo.

Esta pronta para abracar sua auten-
ticidade e deixar sua imagem brilhar?
Com a consultoria de imagem e estilo,
cada dia pode ser um desfile na passa-
rela da sua vida. Viva com estilo, seja
vocé mesmo e arrase por ai!

Beijinhos, beijinhos! Até a proxima
edicao. m
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a 25 anos

Ao longo dos anos, a NIPBR nao se limitou a
acompanhar as tendéncias; ela as definiu.

Com investimentos em tecnologia avancada e uma
equipe dedicada, a empresa expandiu seus servicos,
sempre com foco na qualidade e inovacdo.

As solucoes oferecidas evoluiram, refletindo as
necessidades em constante mudanca de seus clientes.

Em um mundo cada vez mais digital, a NIPBR continua
a liderar, moldando o futuro da conectividade no pais.

" conectando

o Vale ao
mundo.

nipbr.com.br

NIPCABLE
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Novidade&

Vacina
dengue

contra
no SUS

Brasil & Pioneiro Mundial na Oferta da Qdenga

Samantha Pinto
RMVALE

Ministério da Satde integrou a va-
O cina contra a dengue ao Sistema
Unico de Satide (SUS), tornando o
Brasil o pioneiro mundial a disponibilizar
o imunizante na esfera ptblica universal.
Conforme dados da Organizacao
Mundial da Satide (OMS), o Brasil lidera
em registros de casos de dengue global-
mente, contabilizando 2,9 milhdes de
ocorréncias s6 em 2023.

Dengue
Vacina

\

&)

O Ministério da Saade reportou, no
altimo ano, pelo menos 1.094 6bitos
relacionados a dengue.

A inclusao desta vacina no SUS repre-
senta o primeiro passo para o enfrenta-
mento da dengue em territério nacional.
A Qdenga, como é conhecida, recebeu
aprovacao da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) em mar-
co de 2023 e esta disponivel em clinicas
particulares desde julho.

Destinada a pessoas de 4 a 60 anos, a
Qdenga previne a dengue, independen-
temente da exposicao prévia a doenca,
dispensando a realizacao de teste pré-
-vacinacdo. Ela funciona com base no
virus atenuado, modificado para ser in-
capaz de causar a enfermidade.

Composta por quatro sorotipos do vi-
rus, a vacina é administrada em duas
doses, com intervalo de 9o dias, e
apresenta eficacia de 80,2%, propor-
cionando protecdo por 12 meses apos
a conclusao da vacinacao.

Individuos entre de 4 a 60 anos podem
receber as doses, independentemente
de histérico de dengue. No entanto, ela
é contraindicada para gestantes, lactan-
tes, pessoas com imunodeficiéncia ou
sob tratamento imunossupressor.

Apesar de acessivel em clinicas par-
ticulares, a aplicacdo no SUS segui-
ra critérios de prioridade. Conforme
o Ministério da Saude, a énfase sera
dada a imunizacao de criancas e ado-
lescentes de 6 a 16 anos, alinhando-se
as recomendacoes da OMS.

Estima-se que 0
laboratorio entregara
aproximadamente 5,082
milhdes de doses entre
fevereiro e novembro
deste ano. Considerando
a natureza de duas doses
da vacina, isso implica,
no maximo, 3 milhdes
de pessoas imunizadas,
representando pouco
mais de 1% da populacdo
brasileira. m

SUA SAUDE MERECE O

ATENDIMENTO PREMIUM EM UMA
ESTRUTURA IMPECAVEL QUE REUNE TODAS
AS TENDENCIAS MUNDIAIS

Piscina semiolimpica e piscina infantil, cobertas e
aguecidas

Sala de musculacdo completa com
equipamentos de marcas top de linha mundial

em ergonomia e tecnologia.

Area de treinamento funcional e pista de alto
rendimento.

Mais de 20 modalidades de ginastica coletiva,
danca, hidroginastica e natacdo.

Pilates, tecido acrobatico e pole dance
Spinning com recursos audiovisuais HD e 3D em
tela gigante.

Child Care, sauna seca, e spa com
hidromassagem.

Programa Kids com 8 modalidades esportivas e
artisticas.

Estacionamento abundante, seguro e gratuito.

VEM PRA CIA

(F) (@ @CIATHLETICASIC (%) CIAATHLETICAOFICIAL

CIAATHLETICASJC.COM.BR

Companhia

Endereco: : Athletica /
Colinas Shopping | Avenida Sdo Jodo, 2200 Loja NT 24 | (12) 3904-6000 7’




=
)
=
<
S
E=]
I
e
[}
o
<
S

Parceria com CDHU vai construir
mais 200 habitacdes na cidade

Prefeitura de Sao José dos Campos e a CDHU
(Companhia de Desenvolvimento Habitacional e
Urbano) assinaram nesta quinta-feira (4) o convénio
para construcdao de ao menos 200 unidades habitacionais
destinadas a familias inscritas no programa habitacional
do municipio. A solenidade foi realizada no Paco Municipal,
com a presenca do governador em exercicio, Felicio Ramuth,
e de autoridades estaduais e municipais.
Pela parceria, o financiamento dos empreendimentos
estara a cargo da CDHU, que vai investir R$ 40 milhdes. A
Prefeitura ficara responsavel pela indicacdo dos terrenos,

desenvolvimento do projeto e execugdo das obras.

Estao aptos a se candidatar as moradias os municipes com
renda até 3 salarios minimos residentes em areas de risco ou
em situacgao de vulnerabilidade social ou econémica. Os locais
serdo analisados pela empresa, que é vinculada ao Governo
de Sao Paulo. A previsado é construir no minimo 4 empreen-
dimentos, entre conjuntos de apartamentos e casas, em bair-
ros localizados nas regioes leste e norte da cidade. Somados
0s 528 apartamentos de 6 empreendimentos selecionados pelo
Governo Federal e a Caixa em novembro, Sdo José dos Campos
ganhara 728 iméveis para habitacao de interesse social. |

S3o José inova como cidade
sustentavel e resiliente em 2023

ano de 2023 foi marcado por muitas acoes na area

de urbanismo e sustentabilidade, mostrando o

compromisso de Sdo José dos Campos em ser uma
cidade inteligente, resiliente e sustentavel.

Ao longo destes 12 meses, a Prefeitura reforcou o empe-
nho na aplica¢do dos 17 ODS (Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel) e também dos principios de ESG (governanca
ambiental, social e corporativa), resultando em diversas
acoes inovadoras. De forma pioneira, a Prefeitura instituiu
o Programa S&o José Solar, destacando o engajamento do

municipio com o desenvolvimento sustentavel. O progra-
ma visa acelerar a transicao para a energia solar na cida-
de, reduzindo a emissao de carbono e promovendo uma
matriz energética mais limpa, adaptando-se as mudancas
climaticas e impulsionando a economia local.

Outra iniciativa inédita foi a instalacdo da primeira biova-
leta da cidade, localizada no Terminal Sul da Linha Verde,
no Campo dos Alemaes. Essas infraestruturas verdes atuam
no escoamento da agua da chuva de forma ecoldgica, e é
uma abordagem eficaz para reduzir riscos de enchentes. |




Sao Joseé gera mais de
10 mil empregos no ano

a0 José dos Campos registrou em novembro o maior

saldo positivo de empregos em um tinico més em 2023,

com 1.856 vagas criadas com carteira assinada. O recor-
de anterior havia sido obtido em outubro, com 1.842 vagas.

Com os numeros de novembro, a cidade chegou a um
saldo positivo de 10.127 empregos acumulados no ano.

Todos os setores da economia tiveram resultado positivo.
0 destaque em novembro ficou com o setor de servicos, com
1.152 vagas. No ano, o segmento foi responsavel pela criacao de
5.886 empregos com carteira assinada em Sao José.

Logo depois, vem o setor do comércio, com saldo de 321 va-
gas, seguido pela construcao civil, com 198 empregos formais.
A indastria também obteve resultado positivo, com 180 opor-
tunidades. O setor de agropecuaria registrou saldo de 5 vagas.

As informacbes sdo do Caged (Cadastro Geral de

Empregados e Desempregados), divulgados nesta quinta-
-feira (28) pelo Governo Federal, por meio do Ministério
do Trabalho e Previdéncia.

Segundo a metodologia do 6rgao, o saldo de emprego é o
resultado da diferenca de admissdes e demissdes e se refere
somente a vagas formais, com carteira assinada.

Qualificacao

Para capacitacdo com vistas ao mercado de trabalho, a
Prefeitura de Sao José dos Campos investe em cursos de qua-
lificacdo, ampliando as chances de recolocacdo dos trabalha-
dores. No ano passado, foram oferecidas 30 mil vagas pelo
Qualifica, com mais de 50 mil inscri¢cdes de interessados. Em
2023, a projecao é oferecer outras 30 mil oportunidades no pro-
grama. O aumento das vagas e a criacao de novos cursos gra-
tuitos estao previstos no Plano de Gestao 2021-2024. W
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Obras no abastecimento de agua
beneficia regioes leste e sudeste

Sabesp entregou nesta quinta-feira (4) a nova aduto-

ra de agua tratada do sistema Tatetuba e obras com-

plementares que aumentam a disponibilidade hidrica
do sistema integrado de abastecimento que atende as regi-
oes sudeste e leste de Sao José dos Campos. A cerimonia foi
realizada no novo reservatorio do Cajuru. Participaram do
evento o governador em exercicio, Felicio Ramuth, e repre-
sentantes da Prefeitura e Camara Municipal.

Os investimentos da companhia superam R$ 52 milhdes
nesses empreendimentos, que ja estdo em pré-operacao e
vao beneficiar aproximadamente 270 mil pessoas de mais
de 125 bairros, o equivalente a 39% da populacao da cidade.

A implantacdo da adutora foi iniciada em outubro e
faz parte do plano para garantir regularidade no abas-
tecimento de agua aos bairros mais distantes do centro.
Sao mais de 2 quilometros de tubulacao, que vao transfe-
rir 100 litros de agua por segundo, ampliando em 33% a

vazao enviada para a regiao leste.

Para ampliar a disponibilidade hidrica para as regioes les-
te e sudeste, com reducdo de perdas, e garantir regularida-
de no abastecimento também para os novos loteamentos, a
empresa realizou ainda a construcdo de adutora no Cajuru,
com mais de 3 quilémetros de extensao, a estacao elevatéria
de 4gua tratada e adutora no Jardim da Granja, o reservato-
rio do Cajuru, com capacidade para 1 milhao de litros, além
de uma estacao elevatéria, que permitira mais agua para o
reservatorio do Santa Jilia.

Investimentos

A Sabesp esta realizando uma série de investimentos em
Sao José dos Campos. Ainda neste trimestre, estdo previstos
mais de R$ 35 milhdes para a regido sul, com a construcio
de quase 7 quilometros de adutora de agua tratada e uma
estacdo elevatoria para reforcar o abastecimento. As obras
devem ser entregues até dezembro. |
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Entretenimento&Cinema
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A 812 edicao do Golden Globes
Awards, premiacao que reconhece
os melhores roteiros, diretores e
artistas do cinema e da televisao,
contou com uma lista imperdivel
de producoes este ano.

A premiacao, considerada uma
das mais importantes da inddstria
do cinema, foi estabelecida em
1944 pela Associacao de Imprensa
Estrangeira de Hollywood, que
reconhece os profissionais do
cinema e da televisao, tanto

nos Estados Unidos como
internacionalmente.

Neste artigo, destacamos para os
leitores algumas das producoes
premiadas, juntamente com seus
respectivos roteiros.
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A nova producio do renomado diretor Hayao Miyakazi,
Co-fundador do Studio Ghibli, o maior estiidio de ani-
macao do Japao e produtor de filmes como A viagem de
Chiriro (Ganhador do Oscar e Urso de Ouro), Ponyo, O
Castelo Animado e Meu Amigo Totoro, nem chegou no
Brasil, e ja conquistou o coracao de muitos.

0 Menino e a Garca (‘Kimitachi wa d6 ikiru ka’), ganhou
como Melhor Filme de Animagcao. O enredo do filme
segue a trajetéria de Masato Maki, um garoto que enfrenta
a perda da mae em um incéndio. Juntamente com seu pai
e madrasta, que surpreendentemente se assemelha a sua
mae, ele se muda para o interior do Japao. Durante essa
mudanca, Masato encontra uma garca que o conduz a um
mundo misterioso. Este filme marca o retorno de Miyakazi

4, aocinema ap6s uma década, sendo anunciado como
@ possivelmente seu tltimo projeto. Além disso, é o mais re-
mex  centelancamento do Studio Ghibli em nove anos. O filme

- chega nos cinemas brasileiros em fevereiro.

SUCCESSION

encedora de quatro Golden Globes Awards
e seis Emmys, Succesion é uma série de te-
levisao de comédia dramatica dos Estados
Unidos, concebida por Jesse Armstrong e
originalmente veiculada pela HBO.

A trama desenrola-se na saga dos Roys,
uma ficticia familia americana no cenario

global da midia. Eles ndo sdo apenas abun-

dantes em riqueza e poder, mas também
notavelmente disfuncionais. A narrativa
da série mergulha nas complexidades da
lealdade familiar, transac6es comerciais
internacionais e nos perigos inerentes ao

exercicio do poder no século XXI.
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OPPENHEIMER

Oppenheimer é um filme de drama histdrico dirigido
por Christopher Nolan, baseado no livro vencedor do
Prémio Pulitzer, “Prometeu Americano: O Triunfo e a
Tragédia de J. Robert Oppenheimer”, escrito por Kai
Bird e Martin J. Sherwin.

A narrativa se passa durante a Segunda Guerra
Mundial e acompanha a vida de J. Robert Oppenheimer,
um fisico teérico da Universidade da Califérnia que
também atua como diretor do Laboratdrio de Los
Alamos durante o Projeto Manhattan.

Este projeto tinha como missao desenvolver as primei-
ras bombas atémicas. O enredo segue Oppenheimer

e um grupo de outros cientistas ao longo do processo
de criacdo da arma nuclear, culminando nas tragédias
ocorridas nas cidades de Hiroshima e Nagasaki, no
Japao, em 1945. O longa ganhou cinco Globos de Ouro.
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CONTECEU y willian Roggles
ROU MEON

Alexandre Goulart, Gustavo Rodrigues, Fernando
Gomes e Rafael Cabreira, no Réveillon do Sheriff,

Franco Paschetta, a linda Valentina e
Flavia Paschetta no clube TCC em Taubate.
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Marlene Testi e
Mario Ferreira, §
Malaga, Espanha.

P " Celina Shimoda, modelo,
Dra. Elina Ribeiro, Dr. Wander radiante com seu look vermelho.

P e Cunha e Dra. Aline Ribeiro Cunha,
Campos do Jorddo
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Monica Tassoni, Taubaté.
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Ribeiro Cunha, Campos do Jorddo
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Culmana Brasnewa e eleitaa

Melhor do Mundo

Samantha Pinto
RMVALE

TasteAtlas, uma respeitada en-
Ociclopédia gastrondmica, reve-

lou recentemente seu ranking
dos 100 melhores pratos e comidas ti-
picas do mundo, destacando o Brasil
como lider absoluto.

A picanha brasileira foi honrada com
a posicao de melhor prato global, ob-
tendo uma impressionante pontuacao
de 4,75 de 5 estrelas nas avaliacoes
dos usuarios do site.

0 segundo e terceiro lugar foram con-
quistados pelo Roti Canai, da Malasia, e
pelo Phat Kaphrao, da Tailandia.

Além da picanha, outras iguarias brasi-
leiras também se destacaram entre as 100
melhores. O vatapa conquistou a 162 po-
sicdo, com uma nota de 4,61, enquanto o
escondidinho figurou em respeitavel 58°
lugar, obtendo uma nota de 4,52. O tutu
de feijao nao ficou para tras, ocupando a
932 posicao com uma nota de 4,49.

Além do ranking dos pratos, o site
também apresentou a lista das melho-
res cozinhas do mundo, determinada
pela média das avalia¢cdes dos 50 me-
lhores pratos de cada pais. A cozinha
brasileira, notavelmente rica e diver-
sificada, foi reconhecida em 12° lugar
nesse prestigioso ranking.

A metodologia do TasteAtlas para
compilar esse ranking envolveu a ana-
lise de mais de 270 mil avaliaces de
quase 11 mil refeicdes, contando com a
participacao ativa dos usuarios do site.

Indicacdo

O corte nobre pode assumir o papel
principal na refeicdo e harmoniza-se
perfeitamente com uma ampla gama de
acompanhamentos. No entanto, ha uma
combinacdo que destaca 0s sabores

da culinaria brasileira e é essencial para
apreciar essa carne. Ao preparar uma
picanha, sugerimos acompanha-la com
arroz a piamontese, farofa de ovo e
batatas chips para uma experiéncia
gastrondmica ainda mais deliciosa. m

CRESCER COM TOTVSE

Do pequeno ao grande, de norte a sul do Brasil e da
Ameérica Latina, a TOTVS acompanha seu crescimento,
caminhando junto com a sua empresa a cada passo!

Reconhecemos anualmente projetos de digitalizacao de
nossos clientes, independente do tamanho, com o

%2 das empresas listadas na

usam TOTVS para garantir

uma gestao de alta qualidade, processos organizados e

crescimento continuo

/1% dessas empresas estao com a gente faz mais de
, conhecem e confiam nos sistemas TOTVS para

potencializar suas operacoes

Fala com a gente.
TOTVS Sudeste Meridional -
Unidade Vale do Paraiba:;

sudestemeridional.totvs.com
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Comemore esse aniversario
com a gente e concorra a
prémios para toda familia.
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Confira o regulamento em: www.far de.com.br/pr 30anos.
Promocg&o Trintou em Familia, participacio valida de 05/01/2024 a 31/03/2024.
Certificado de Autoriza¢do SRE-ME n° 04.031925/2023 e 05.031922/2023.

*Sabia mais em: www.farmaconde.com.br/melhor-preco-garantido




