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EDITORIAL

Uma das paixdes dos brasileiros, 0s automoveis, estdo
entre os destaques dessa edicdo da Metropole Maga-
zine. O crescimento nas vendas e a valorizacdo dos usa-
dos chamam a atencdo. Nessa modalidade, até mesmo 0s
hibridos estdao se dando bem. Um momento de mercado
aquecido no Brasil. Também trazemos matérias especiais
sobre atracdes que agitaram a Sao Paulo Boat Show, além
das cotacdes milionarias do seguro para autos de luxo.

Duas entrevistas ilustram essa edicdo. Ronei Glanzmann,
diretor do SJK Airport, conta como foram 0s primeiros seis
meses da retomada das operacdes comerciais no aero-
porto de S&o José dos Campos e o secretario de Turismo
de Campos do Jorddo, André Luiz Barbédo, faz uma ana-
lise do momento especial vivido pela “Suica Brasileira”.

Mostramos a lancha que pertenceu a Ayrton Senna, a
evolucdo dos jets em exposicdo Museu da Moto Aquatica
e as novidades em coletes salva-vidas para bebés e pets.

Acompanhe também as informacBes e dicas de nossos
colunistas,
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0 IAL ABRE 0 PROCESSO SELETIVO
PARA A SUA ESCOLA DE APLICACAO.

O Instituto Alpha Lumen - IAL é uma entidade sem fins |ucrativos, que busca
solugoes de impacto social com pesquisas, projetos de inovagéo em metodologias
de aprendizagem voltados a agoes educativas e apoio ao talento.

Gostou?

Acompanhe
pelo site.

ACESSE:

A Escola de Aplicacao Alpha Lumen é especializada em jovens

g criangas com altas habilidades e tem uma metodologia que 3“ BOLSAS
atende as miltiplas inteligéncias e oferece, além das atividades DE ESTUDO
académicas, mais de 50 cursos e atividades optativas em Programa de Bolsas
artes, ciéncias puras, ciéncias naturais, humanas, Clube dos Sonhos para
sociais, tecnologia, atividades internacionais e estudantes de Escalas Piblicas
empreendedorismo. Fund. Il e 1* série do EM.

* Infantil - Fundamentallell - Ensino Médio

Conhega todos os projetos da ONG A-]-PHA
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Cristiano Ronaldo é um grande fa
de carros da Bugatti. O modelo ndao
teve 0 preco revelado. Entretanto,
rumores apontam para um valor em
torno de US$ 10 milhdes, incluindo
taxas de importacao.

Fotos: Divulgacdo

/ Giovann Ewbank exibiu

recentemente seu carrdo avaliado
em até R$ 410 mil. A apresentadora
adquiriu uma Mitsubishi Pajero
Sport para quem curte aventuras
longe dos centros urbanos

A cantora Ludmila também causou
um alvorogo nas redes sociais ao
mostrar um SUV suntuoso e ndo
poupou investimentos ao garantir um
Lamborguini Urus na cor vermelha,
avaliado em cerca de R$ 4 milhdes

Fotos: Divulgacdo

Fotos: Divulgagdo

/ Considerado um dos principais
jogadores de futebol do mundo, o
atacante Vinicius Jr. ndo esconde que é

um apaixonado por carros. Ele coleciona
alguns modelos de luxo, entre eles, uma
Mercedes-Maybach S680 Virgil Abloh,

com preco inicial de R$ 1,5 milhdo




CRESCER COM TOTVS E

Do pequeno ao grande, de norte a sul do Brasil e da
Ameérica Latina, a TOTVS acompanha seu crescimento,
caminhando junto com a sua empresa a cada passo!

Reconhecemos anualmente projetos de digitalizacdo de
nossos clientes, independente do tamanho, com o

Y5 das empresas listadas na usam TOTVS para garantir
uma gestao de alta qualidade, processos organizados e
crescimento continuo

71% dessas empresas estao com a gente faz mais de
, conhecem e confiam nos sistemas TOTVS para
potencializar suas operacoes

Fala com a gente.
TOTVS Sudeste Meridional -
A

Unidade Vale do Paraiba: TOTVS

ACREDITA NO
BRASIL

sudestemeridional.totvs.com QUE

® ToTVS Fﬁ \Z
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Veiculos usados:
mercado em franco
crescimento

Da Redacdo
SAQ JOSE DOS CAMPOS

mercado de veiculos usados

tem crescido no Brasil. Da-

dos de abril mostram que

foram mais de 1,3 milhoes
de vendas no més (incluindo carros,
caminhdes, motos e 6nibus), aumento
de 11,3% em relacao a marco.

O acumulado dos quatro primeiros
meses de 2024 também é aumento sig-
nificativo em comparacao com 2023:
segundo a Federacdo dos Revende-
dores de Veiculos Usados (Fenauto),
foram mais de 4,8 milhoes de veiculos
usados vendidos no periodo, 10% a
mais que no ano passado.

Venda de carros usados

esta crescendo ha algum tempo

Apesar de os niimeros recentes com-
provarem o interesse dos brasileiros pe-
los carros usados, o crescimento nao é
exatamente novo. Dados da consultoria
automobilistica Bright Consulting mos-
traram aumento nas vendas desde 2022.
Inclusive, os nimeros de alguns dos pri-
meiros meses de 2024 superam os dos
anos anteriores. Além disso, a cada vi-
rada de ano, as vendas de janeiro come-
cam mais altas do que o do ano anterior.

Pandemia influenciou no

crescimento de venda dos usados

Em 2021, a pandemia e seus impactos
afetaram a producao e a distribuicao
de modelos novos. A partir do ano se-
guinte, a busca pelos usados comecou
a crescer, com relacdo de seis usados
para um novo vendido;

Mais para frente naquele ano, com as
entregas normalizadas, as montadoras
normalizaram os servicos de locadoras,
retornando a proporcao ao indice “nor-
mal” de cinco usados para novo vendido;

Ja em 2023, o programa do governo fede-
ral, que incentivou a venda de carros “po-
pulares” como forma de movimentar a in-
dustria automobilistica, mudou o cenario
e, novamente, teve influéncia no preco e
na popularidade dos carros usados;

O incentivo entrou em vigor em julho
e baixou os precos de modelos novos de
até R$ 120 mil. O mercado de usados,
que estava com precos em alta desde
2021, nao elevou seus valores;

No entanto, quando o incentivo chegou
ao fim, no segundo semestre de 2023, 0s
valores cairam. A queda acentuada a par-
tir de julho continuou em 2024, algo que
explica a popularidade dos usados.

&

Vendas de carros novos

também aumentaram

Os dados, porém, mostram que os na-
meros de crescimento de usados e novos
sdo interdependentes entre si. Ou seja,
um namero maior de usados vendidos
nao significa um nimero menor de carros
novos vendidos, nem vice-e-versa. Na ver-



dade, os dois andam juntos e isso tem a
ver com o volume total de vendas.

Além disso, o crescimento das vendas
nao necessariamente garante lucro. Se-
gundo a consultoria, modelos com mais
de seis meses dificilmente sao vendidos
por valores semelhantes ao da compra.

Setembro de 2024 | 11

A popularidade aumentou, mas as vendas
gerais foram junto: os usados sdo populares
e 0S novos também. Com volume maior de
vendas para 0s dois lados, a proporcdo fica

em 4,5 usados para um novo vendido.
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RANKING DOS SEGUROS DE

AUTOS MAIS CAROS DO BRASIL

Segundo uma pesquisa realizada pelo
Serasa, 67% dos brasileiros tém as des-
pesas com o automoével entre os trés
maiores gastos anuais. Entre os princi-
pais custos estdo combustivel, manu-
tencao, impostos e seguro. Afinal, correr
o risco de ter o seu veiculo roubado ou
danificado em um acidente sem nenhu-
ma indenizacao nao é uma boa opcao.

Importante lembrar que os valores
variam de acordo com o modelo do
carro e perfil do motorista, como géne-
ro, idade, regiao em que reside e esta-
do civil. Portanto, neste caso, as mé-
dias foram feitas pela Minuto Seguros
com base em dois perfis: homem ou
mulher, casados, de 35 anos, morado-
res da zona sul de Sao Paulo (SP), com
cinco anos de CNH, sem bonus e com
franquia reduzida.

10°) Toyota SW4 - R$ 19.609

Preco: a partir de R$ 379.990

Valor do seguro (masculino): R$ 19.609
Valor do seguro (feminino): R$ 7.870
Valor médio do seguro: R$ 13.740

9°) Toyota Hilux - R$ 20.326

Preco: a partir de R$ 243.790

Valor do seguro (masculino): R$ 20.326
Valor do seguro (feminino): R$ 9.652
Valor médio do seguro: R$ 14.989

8°) Audi A5 Sportback - RS 20.410
Preco: a partir de R$ 359.990

Valor do seguro (masculino): R$ 20.410
Valor do seguro (feminino): R$ 6.512
Valor médio do seguro: R$ 13.461

7°) Ram 2500 - R$ 22.792

Preco: a partir de R$ 459.990

Valor do seguro (masculino): R$ 22.792
Valor do seguro (feminino): R$ 7.935
Valor médio do seguro: R$ 15.364
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6°) Ram 1500 - R$ 23.229

Preco: a partir de R$ 494.990

Valor do seguro (masculino): R$ 23.229
Valor do seguro (feminino): R$ 8.162
Valor médio do seguro: R$ 15.696

5°) Mercedes-Benz EQA - RS 23.431
Preco: R$ 399.990

Valor do seguro (masculino): R$ 24.431
Valor do seguro (feminino): R$ 16.929
Valor médio do seguro: R$ 20.680

4°) Ram 1500 Classic - RS 25.017
Preco: a partir de R$ 365.150

Valor do seguro (masculino): R$ 25.017
Valor do seguro (feminino): R$ 8.917
Valor médio do seguro: R$ 16.967
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3°) Range Rover Evoque - R$ 25.097
Preco: a partir de R$ 471.950

Valor do seguro (masculino): R$ 25.097
Valor do seguro (feminino): R$ 7.784
Valor médio do seguro: R$ 16.441

W

2°) BMW X4 - RS 29.644

Preco: a partir de R$ 509.950

Valor do seguro (masculino): R$ 29.644
Valor do seguro (feminino): R$ 10.302
Valor médio do seguro: R$ 19.973

1°) BMW iX1 - RS 29.650

Preco: a partir de R$ 362.950

Valor do seguro (masculino): R$ 29.650
Valor do seguro (feminino): R$ 11.497
Valor médio do seguro: R$ 20.574

- Ty .



0 més de agosto/2024 foi importan-
te para o mercado de veiculos usados
com 1.056.020 unidades de automo-
veis e comerciais leves negociadas,
segundo dados da Fenabrave (Fede-
racao Nacional da Distribuicao de
Veiculos Automotores).

Além disso, esse niimero representa
mais de 74% das transacoes de veicu-
los no periodo, consolidando o més
como o segundo consecutivo a ultra-
passar 1 milhao de unidades vendidas.
No acumulado de 2024, o setor ja soma
mais de 7,5 milhoes de unidades.

Com isso, os revendedores tém encon-
trado boas oportunidades para renovar
e ampliar seus estoques de seminovos.

Setembro de 2024 | 13

' VEJA OS5 10 MODELOS

USADOS MAIS VENDIDOS

EM AGOSTO

10° Lugar

Ford KA

(21.655 unidades vendidas, -3,50%)

O Ford KA ficou na décima posicao
com 21.655 unidades vendidas,
apresentando uma queda de -3,50%
em comparacao ao més de julho.

9° Lugar

Volkswagen Fox

(22.071 unidades vendidas, -4,80%)
Em nono lugar, o Volkswagen Fox
registrou uma das maiores quedas do
més, com -4,80%, totalizando 22.071
unidades transacionadas.

8° Lugar

Chevrolet Celta

(23.330 unidades vendidas, -2,64%)

O Chevrolet Celta ficou na oitava
posicao, com 23.330 unidades
vendidas e uma variacao negativa de
-2,64% em relacao ao més anterior.

7° Lugar

Toyota Corolla

(25.082 unidades vendidas, -2,31%)
Em sétimo lugar, o Toyota
Corolla teve 25.082 unidades
vendidas, registrando uma

leve queda de -2,31% em agosto.

6° Lugar

Hyundai HB20

(25.869 unidades vendidas, -2,34%)
O Hyundai HB20 aparece na

sexta posicao, com 25.869 unidades
vendidas e uma queda de -2,34%
em relacdo a julho.

5° Lugar

Chevrolet Onix

(31.929 unidades vendidas, -2,67%)

O Chevrolet Onix caiu para a quinta
posicao no ranking de agosto, com 31.929
unidades vendidas, apresentando uma
queda de -2,67% em relacao a julho.

4° Lugar

Fiat Strada

(32.606 unidades vendidas, -0,83%)

A Fiat Strada subiu para a quarta
posicao em agosto, com 32.606
unidades vendidas. A picape teve uma
leve variacdo negativa de -0,83%.

3° Lugar

Fiat Uno

(37.784 unidades vendidas, -1,96%)

O Fiat Uno manteve-se no terceiro lugar
com 37.784 unidades vendidas, variacao
de -1,96% em comparacao a julho.

2° Lugar

Fiat Palio

(38.754 unidades vendidas, -2,85%)

O Fiat Palio ocupa a segunda posicao,
com 38.754 unidades vendidas e uma
variacao negativa de -2,85% em relacao
ao més anterior.

1° Lugar

Volkswagen Gol

(69.762 unidades vendidas, -2,14%)

E entao, liderando mais uma vez, o
Volkswagen Gol somou 69.762 unidades
vendidas, com uma queda de -2,14% em
agosto. E 0 modelo mais negociado do
mercado de usados
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Aumenta busca por

carros hibridos usados
abaixo de R$ 300 mil

Da Redacédo
SRO JOSE DOS CAMPOS

esquisa inédita da Webmotors,
maior ecossistema automotivo
do Brasil e principal portal de
negdcios e solucdes para o segmento,
aponta que as buscas por veiculos hi-
bridos usados com valores abaixo de
R$ 300 mil na plataforma cresceram
46% em agosto deste ano ante o mes-
mo més de 2023 em todo o Brasil.
Os dados do Webmotors Autoinsi-
ghts também revelam um aumento de

7% na procura por carros hibridos zero
quilémetro, considerando essa mesma
faixa de preco, nos tltimos 12 meses.
Ja entre os automoveis hibridos com
valor acima de R$ 300 mil, o levanta-
mento indica alta nas buscas, mas em
propor¢des menores: as pesquisas por
modelos usados subiram 10% em um
ano; com relacdo aos novos, a progres-
sao foi de 0,4% em igual periodo.
“Esse comportamento do usuario do
marketplace é reflexo do mercado auto-
motivo. A partir do momento em que ha

Foto: Divulgacao

mais ofertas de eletrificados no pais, essa
dindmica impacta igualmente as buscas
e o interesse dos consumidores”, afirma
Natalia Spigai, CMO da Webmotors.
“Observamos que, a medida que as
montadoras ampliam o portfélio de
hibridos e elétricos, os consumidores
demonstram que estao cada vez mais
atentos as oportunidades, impulsiona-
dos tanto pela maior disponibilidade
de opcdes quanto pela busca por solu-
cOes mais sustentaveis e econdmicas
no longo prazo”, acrescenta Natalia.
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Os hibridos abaixo e acima
de RS 300 mil mais buscados

0 estudo da Webmotors traz os hibri-
dos novos e usados com faixa de preco
abaixo e acima de R$ 300 mil mais pro-
curados pelos usuarios do marketplace
até agosto deste ano. O BYD Song Plus
lidera entre os automdveis novos com
precos inferiores a R$ 300 mil mais pes-
quisados no periodo, ao passo que o
Toyota Corolla estd em primeiro lugar

na lista dos modelos usados da catego-
ria com a mesma precificacdo.

No que se refere aos veiculos hibri-
dos que custam mais de R$ 300 mil, o
GWM Haval H6 GT surge na dianteira
do ranking dos zero quilémetro mais
pesquisados da categoria durante o pe-
riodo; entre os usados, o destaque ficou
para o Porsche Cayenne. |

“Esse
comportamento
do usuario do
marketplace é
reflexo do mercado
automotivo. A partir
do momento em que
ha mais ofertas de
eletrificados no pais,

essa dinamica impacta
igualmente as buscas

e 0 interesse dos
consumidores. 9%

Natalia Spigai,
CMO da Webmotors.

Foto: Divulgacdo
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PRIMEIRO TESTE DO

“CARRO
URBANA
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VOADOR
E O AVANCO DA M
AEREA

Da Redacdo
SAO JOSE DOS CAMPOS

o dia 20 de setembro, o

municipio de Quadra, a

80 km da capital paulista,

foi palco de um marco na
aviacao brasileira: o primeiro voo tes-
te do eVTOL, popularmente conheci-
do como “carro voador”. A aeronave,
desenvolvida pela fabricante chinesa
EHang e operada pela Gohobby, com-
pletou dois voos curtos com sucesso,
consolidando um passo importante
para a implementacao dessa tecnolo-
gia no transporte de passageiros.

O eVTOL EH216-S, uma sigla para
“veiculo elétrico de decolagem e ater-
rissagem vertical”, impressiona pela
semelhanca com um drone de gran-
des dimensoes. Movido a eletricidade
e controlado remotamente, ele pode
transportar até duas pessoas e prome-
te revolucionar o transporte em gran-
des centros urbanos, proporcionando
uma alternativa pratica e sustentavel
para a mobilidade aérea. No teste em
Quadra, no entanto, ndo houve passa-
geiros a bordo.

” NO BRASIL
OBILIDADE

Teste e operacao

O evento, organizado pela Gohobby,
empresa lider no setor de drones no
Brasil, contou com a presenca de au-
toridades e representantes da Agéncia
Nacional de Aviacao Civil (Anac), que
concedeu o Certificado de Autorizacao
de Voo Experimental (Cave) para o teste.
“Esse dia € historico para o futuro da mo-
bilidade aérea urbana no Brasil”, cele-
brou Adriano Buzaid, CEO da Gohobby,
que também se tornou o primeiro brasi-
leiro a pilotar um eVTOL no pais.

O voo inaugural, que ocorreu nas
proximidades do Clube de Voo Ae-
roquadra, teve uma duracao de seis
minutos e percorreu 1.700 metros. Um
segundo voo, mais curto, cobriu 700
metros em pouco mais de trés minu-
tos, destacando a capacidade de con-
trole remoto da aeronave, pilotada a
distancia por Jeovan Alencar, o pri-
meiro comandante brasileiro a operar
um eVTOL remotamente.

Caracteristicas

da aeronave

0O modelo testado, o EH216-S, possui
12 baterias independentes e 16 moto-
res que garantem sua propulsdao. Com
uma velocidade maxima de 130 km/h
e um alcance de até 30 km com carga
total, a aeronave pode transportar até
220 kg, incluindo dois passageiros e
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uma bagagem de mao. A tecnologia,
além de promissora para o transporte
urbano, pode ter aplicagées no agro-
negdcio e em outras areas.

O futuro da

mobilidade aérea

Desde dezembro de 2023, a Gohobby
tem se dedicado a popularizacdao do
carro voador no Brasil, participando
ativamente de demonstracoes e even-
tos voltados a conscientizacdo sobre o
potencial dessa tecnologia. O eVTOL
EH216-S é o primeiro modelo desse
tipo no mundo a receber autorizacao
para testes em larga escala, e sua co-
mercializacdo é vista como um marco
que pode transformar a mobilidade aé-
rea, especialmente em areas urbanas
densamente povoadas.

A estreia do eVTOL no Brasil reflete
0s avancos tecnologicos globais em
dire¢do a um futuro de viagens mais
rapidas, seguras e sustentaveis. A ex-
pectativa é de que, em breve, essas
aeronaves passem a integrar o dia a
dia das grandes cidades, desconges-
tionando vias terrestres e oferecendo
uma nova perspectiva para o transpor-
te de passageiros. |

Setembro de 2024 | 17

(3
Esse dia é historico
para o futuro da
mobilidade aérea

urbana no Brasil.
9

Adriano Buzaid,
CEO da Gohobby

Quer uma escola que TE PERMITA CRIAR,
EXPERIMENTAR, para vocé ser o que quiser ser?
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Rua Saigiro Nakamura, 400
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Especial&

A lancha que pertenceu
a Ayrton Senna

Piloto navegou pelas aguas de Ubatuba e Ilhabela

Da Redacdo
SAO JOSE DOS CAMPOS

ole Position é o nome da lancha
Pque pertenceu a Ayrton Senna de

1986 a 1994. O modelo ‘canguru’
do estaleiro carioca Cobra — um dos
mais ativos da década de 80 — mantém
as marcas de arranhdes e desgaste de
uso. Afinal, Ayrton utilizou o barco
por oito anos para estender a adrena-
lina das pistas as aguas, por meio da
pratica de esportes aquaticos.

A Pole Position, de 19 pés, carrega
um motor de 225 cavalos. A alteracao
na motorizacao foi um pedido do pro-
prio Senna ao estaleiro, em conjunto
com modificacoes também no casco,
uma vez que o piloto desejava uma
lancha mais forte para curtir as aguas.

Apesar dos altos recursos financeiros
de Senna a época, a Pole Position nao
era um barco de luxo. Por dentro, por
exemplo, o destaque sao os estofados
brancos com detalhes em vermelho,
originais desde os anos 1980.

A bordo do barco, Senna navegou pe-
las aguas de Angra dos Reis (R]), Bi-
zios (RJ), Ubatuba (SP), Ilhabela (SP),
Guaruja (SP), Represa do Broa (SP) e
Represa de Mairipora (SP).

O bom estado de conservacao da em-
barcacao também se deve ao piloto, que
se preocupava em inspecionar criterio-
samente as manutencoes, restritas a um
mecanico de confianca ou até por ele
mesmo. Atualmente, a embarcacao traz
em seu interior, uma foto do piloto com
o tradicional boné do Banco Nacional. m

DAS CURVAS
NAS PISTAS

Crédito: Nautica

Crédito: Nautica
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Especial&

Fvolucdo dos jets € destaque no
Museu da Moto Aquatica

Do primeiro modelo de 1968 até o mais moderno

Da Redacdo
SAO JOSE DOS CAMPOS

ehoje os jets se comportam como

verdadeiros monstros sobre as

aguas, cheios de poténcia e re-
cursos tecnoldgicos é porque trilha-
ram um longo caminho de evolucao
ao longo do tempo. Afinal, ja se vao 56
anos desde o dia em que a canadense
BRP lancou sua primeira moto aquati-
ca, o Jet 320, em 1968, da Sea-Doo.

0 Jet de 1968 surgiu de um desejo da
Bombardier de fabricar um veiculo si-
milar ao snowmobile, que ja vendiam,
mas voltado para a agua em vez de para
a neve. De 14 para ca, muitas coisas
mudaram, desde o tamanho das em-
barcacées até a tecnologia embarcada.
A boa noticia é que essa rica historia se
mantém viva e ficou em exposicao no
Museu da Moto Aquatica, atracdo do
Sao Paulo Boat Show 2024, evento re-
alizado em setembro na capital paulis-
ta. Por 14, o piblico conferiu modelos
que mostram como tudo comecou e até
onde esse universo ja chegou.

Consagrado como o maior evento nau-
tico da América Latina, o Sao Paulo Boat
Show acontece desde 1998 e reuniu mais
de 170 barcos em sua 272 edicao.

Deninho Casarini, responsavel pelo Mu-
seu, conta que é gratificante poder viabi-
lizar um espaco como esse em um evento
tao voltado aos amantes da nautica. “Sou
um apaixonado por Jet, tenho 40 e pou-
cos Jets antigos. Proporcionar isso é um
orgulho, fora que é muito legal para quem
compra um Jet saber como tudo comecou.
E histéria, cultura”, afirmou em entrevis-
ta a revista Nautica. m

010 AQUATICA

SINCE 1868

Crédito: Nautica
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Especial&

NOVIDADES EM COLETES
SALVA-VIDAS PARA
BEBES E PETS

Crédito: Nautica

-~

Da Redacdo
‘ SAO JOSE DOS CAMPOS

ma das novidades do Sao Paulo

Boat Show 2024, realizado em

setembro, na capital paulista,
foi o Floater Kids, um flutuador criado
para manter em seguranca os pequenos
durante banhos de mar, rio ou piscinas.
Por ser tamanho tnico, o produto nao é
direcionado a uma faixa etaria especifi-
ca, basta que a crianca caiba nele.

O modelo conta com cinto de segu-
ranga e tela que bloqueia os raios de
sol, mas que pode ser retirada a qual-
quer momento. O apoio para os pés
também é removivel.

Também foi apresentada uma linha
atualizada para pets, com coletes sal-
va-vidas, bem como itens que vao de
copos térmicos e bonés até raquetes e
facas artesanais para cutelaria. m

Crédito: Nautica

Crédito: Nautica
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Da Redacdo
SAO JOSE DOS CAMPOS

Provao Paulista 2024, iniciativa
O da Secretaria da Educacao do

Estado de Sao Paulo, que garan-
te acesso as universidades e faculdades
publicas paulistas, sera aplicado para
estudantes da 32 série do Ensino Médio
nos dias 30 e 31 de outubro.

Estdo inscritos 378 mil alunos, entre
matriculados nas escolas estaduais, re-
des municipais e federais de Sao Paulo
e de outros estados, além das Escolas
Técnicas Estaduais (Etecs),. Os estudan-
tes pode acessar o portal de escolhas do
Provao para registrar as opcoes de cur-
sos superiores de preferéncia.

Existe uma
real solucao

para seu hegocio

Setembro de 2024 21

Divulgacdo: Governo SP

Por meio do Provao Paulista, o Governo
do Estado vai disponibilizar 15 mil va-
gas nas instituicoes de ensino superior
paulistas, a Universidade de Sao Paulo
(USP), Universidade Estadual Paulista
(Unesp), Universidade Estadual de Cam-
pinas (Unicamp), Faculdades de Tecno-
logia do Estado de Sao Paulo (Fatecs) e

Auditoria | Consultoria | Tributos FBPO

contato@bdo.com.br

Portal de escolhas esta disponivel
nara 0 Provao Paulista 2024

Acesse 0 QR Code
para visualizar o
Portal de Escolhas

Universidade Virtual do Estado de Sao
Paulo (Univesp) no ano que vem.

Um novo processo de escolhas sera
aberto em marco do ano que vem para
as turmas que terao aulas iniciadas no
segundo semestre. Neste caso, os estu-
dantes poderdo optar por quatro cursos
nas Fatecs e quatro opcoes na Univesp.
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Diretor do SJK Airport avalia
0S Seis meses da retomada
dos VOos comerciais

Da Redacdo
SAO JOSE DOS CAMPOS

Diretor Comercial do SJK

Airport, Ronei Glanzmann, con-

cedeu entrevista ao MEON e fez
uma avaliacdao dos seis meses da reto-
mada dos voos comerciais da Gol, em
Sao José dos Campos. Neste periodo fo-
ram transportados mais de 20 mil pas-
sageiros nas rotas para o Rio de Janeiro,
Salvador e conexdes para cerca de 20
destinos no Brasil. Os voos foram ope-
rados com aeronaves Boeing 737, com
capacidade para até 186 passageiros.

Para a alegria dos passageiros e en-
tusiastas da aviacao, ja passaram pelo
aeroporto nesse periodo diversas aero-
naves comemorativas como a da Tur-
ma da Mdnica, de Santos Dumont, da
selecdo brasileira, do programa Smi-
les, entre outras.

Totalizando 184 pousos e decolagens,
as operacoes da GOL no SJK Airport al-
cancaram elevados indices de eficiéncia
operacional, registrando 100% de regu-
laridade, com nenhum voo cancelado, e
mais de 99% de pontualidade. A taxa de
ocupacao ficou em torno de 70%, com pi-
cos de 99% em datas especificas, como o
show da Madonna e o Rock n’ Rio, na Ci-
dade Maravilhosa, assim como nas férias
de julho, quando a regido recebeu muitos

Foto: Pedro Moraes

l

visitantes de todo o Brasil, que vieram
aproveitar a temporada de inverno de
Campos do Jordao e visitar o Vale da Fé.
“Os resultados desses primeiros seis
meses de operacao sao realmente muito
animadores e merecem ser comemora-
dos. Os passageiros do Vale do Paraiba
entenderam a importancia do aeroporto
para o desenvolvimento de toda a regiao.
0 SJK Airport oferece servicos diferencia-
dos, de alta qualidade, tanto para quem
mora no Vale como para quem visita os

destinos turisticos da regiao, seja por
motivo de trabalho, lazer ou religioso”,
avalia Ronei Glanzmann.

A expectativa é que a ocupacao se
mantenha alta também nos préximos
meses, especialmente em outubro com
as celebracoes em homenagem a Nos-
sa Senhora Aparecida. A regido rece-
be milhares de visitantes e peregrinos
com destino ao Santuario Nacional em
Aparecida, que fica a cerca de uma
hora do aeroporto.



Foto: Pedro Moraes

“Os resultados
desses primeiros
seis meses de
operacao sao
realmente muito
animadores e
merecem ser
comemorados. Os
passageiros do
Vale do Paraiba
entenderam a
importancia do
aeroporto para o
desenvolvimento
de toda a
regiao. 99
Ronei Glanzmann,

Diretor Comercial do
SJK Airport
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PARCERIAS

Para a melhorar a experiéncia dos
passageiros e clientes, o aeroporto tem
ampliado a oferta de servicos. No sa-
guao central esta localizado o Lounge
VIP de Campos do Jordao, disponivel
gratuitamente a todos os passageiros,
que podem aguardar o voo com muito
conforto, carregar seus eletronicos, fa-
Zer uma reuniao ou mesmo tirar uma
foto na cadeira do teleférico da Cidade
Mais Alta do Brasil.

Além disso, a locadora de veiculos
Nova Opcao oferece aluguel de carros
24 horas por dia, 7 dias por semana,
no aeroporto e nas unidades de Cam-
pos do Jordao e Ilhabela. A Confidence
Cambio oferece o servico de entrega de
moedas em espécie, cartao pré-pago e
transferéncias internacionais. A cafe-
teria Polar atende no sagudo e na sala
de embarque, oferecendo produtos
frescos, bebidas e lanches. O estacio-
namento estd aberto todos os dias e
horarios da semana, proporcionando
conforto e seguranca para uma via-
gem tranquila. E para o desembarque,
diversos servicos de transporte levam
0s passageiros aos seus destinos, com
economia e praticidade.

Foto: Claudio Vie\ré/PMSJC

TEMPORADA DE VERAO

A GOL inaugura a Temporada de Verao
2024/2025 no dia 16 de dezembro, quan-
do os voos de passageiros no Aeroporto
de Sao José dos Campos receberao novas
datas e horarios até o dia 2 de fevereiro.

Os voos partindo de Sao José dos
Campos para o Rio de Janeiro aconte-
cerdo trés vezes por semana, com par-
tidas do RioGaleao as 19h50 e chegada
no SJK Airport as 20hss, sempre as
tercas, quintas e domingos. Ja os voos
partindo do R] para Sdo José acontece-
rao nos mesmos dias, com partidas as
18ho5 chegando as 19hio. No RioGa-
ledo os passageiros podem fazer cone-
x0es rapidas e confortaveis para cerca
de 20 destinos no Brasil e no exterior.

BUENOS AIRES

Uma das novidades a partir de ou-
tubro sao os voos para Buenos Aires,
saindo de Sao José dos Campos com
conexao no Rio de Janeiro.

O SJK Airport é a concessionaria do Aero-
porto Internacional de Sao José dos Cam-
pos, o quarto aeroporto de grande porte
da macrometrépole de Sao Paulo, um dos
maiores e mais movimentados mercados
de transporte aéreo do mundo. @
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ampos do Jordao ¢ as

atracOes da “Suica Brasileira

)

Entrevista com o secretario de Turismo, André Luiz Barbédo

Da Redacdo
SRO JOSE DOS CAMPOS

cidade mais alta do pais, Campos

do Jordao, com 1.628 metros de al-

titude, pode fechar o ano de 2024
com 6 milhdes de visitantes. Localizada
na Serra da Mantiqueira, a “Suica
Brasileira”, como é conhecida, é um dos
principais destinos durante o inverno bra-
sileiro. O secretario de Turismo do muni-
cipio, André Luiz Barbédo, em entrevista
ao MEON, fez uma avaliacdo sobre as ati-
vidades turisticas da cidade.

Campos do Jordao foi durante mui-
tos anos procurada pelos turistas nos
meses de julho e agosto, por conta do
Festival de Inverno. Hoje a realidade é
outra e a procura se da o ano todo. Na
segunda quinzena de novembro, a cida-
de dara inicio ao Natal Iluminado, que
sera realizado pelo segundo ano conse-
cutivo. Campos estara iluminada desde
o Portal de entrada proporcionando
uma grande atracdo aos visitantes.

“Estamos trabalhando para criar novas
temporadas em Campos do Jordao. Natal
e Ano Novo sao periodos de grande mo-
vimento, e ha outros festivais, além do
tradicional de Inverno. Temos o de Verao,
Primavera e Outono, e vamos consolidar
todos eles”, garante o secretario.

Além dos eventos criados pelo munici-
pio, existem aqueles realizados na cida-
de por escolha dos organizadores, como
é o0 caso do L’Etape Campos do Jordao
by Tour de France, que é considerado
o maior evento de ciclismo da América
Latina. “E uma prova amadora com toda

estrutura profissional. Foram 3.500 atle-
tas que participaram, com uma grande
seguranca, inclusive nas rodovias e a
presenca de 10 ambulancias em pontos
estratégicos. Tivemos também o Giro
d’Italia Ride Like Pro Brasil, provando
que Campos do Jordao se especializou
em eventos de grande porte no esporte
e na cultura”, garante Barbédo.

Tudo em Campos do Jordao esta liga-
do ao setor de turismo, como hotéis,
restaurantes e até a construcao civil,
que esta atrelada ao PIB do Turismo.
“Muitas familias possuem a segun-
da residéncia em Campos do Jordao.
Durante a pandemia, essas familias
passaram a frequentar mais a cida-
de e viram uma transformacdo, uma
Campos mais estruturada e organiza-
da, Novos atrativos geram empregos,
como o novo Parque do Capivari, que
injeta R$ 100 milhées na economia, e

outros parques como o Horto Flores-
tal, Parque Bambui, Bosque do Silén-
cio e Parque da Lagoinha, A cidade se
reinventou”, confirma o secretario.

A cidade também é referéncia na gas-
tronomia com mais de 250 restaurantes,
que atraem pessoas da regido, capital
paulista, Rio de Janeiro e Minas Gerais.
“Além da tradicional gastronomia com
o fondue, raclette, truta e chocolate,
estamos adicionando elementos regio-
nais, como o azeite e o vinho da Manti-
queira”, detalha Barbédo. m

Foto: Pedro Moraes
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Outubro Rosa: més de
conscientizacao sobre 0 cancer

de mama

Doenca é o tipo mais comum
entre as mulheres no Brasil

e no mundo

Da Redacdo
SAO JOSE DOS CAMPOS

Outubro Rosa é uma das campa-

nhas mais importantes de cons-

cientizacao para a saide femini-
na, voltada a prevencao e ao diagnostico
precoce do cancer de mama.

0 movimento, que acontece em ni-
vel global, busca informar e mobili-
zar mulheres sobre a importancia de
realizar exames preventivos, como a
mamografia, e adotar cuidados com a
satide para reduzir os indices de mor-
talidade causados pela doenca.

Segundo o Instituto Nacional de
Cancer (INCA), o cancer de mama é o
tipo mais comum entre as mulheres no
Brasil e no mundo, representando cer-
ca de 25% dos novos casos a cada ano.
Quando detectado precocemente, as
chances de tratamento bem-sucedido
chegam a 95%, o que reforca a impor-
tancia do diagnostico precoce.

Cuidar da satde feminina é um inves-
timento no bem-estar das familias. A
conscientizacao, o autoconhecimento e o
acesso a consultas e exames preventivos é
fundamental para a identificacdo de pos-
siveis alteracoes no corpo, garantindo um
diagndstico precoce de varios tipos de do-
encas e também do cancer.

Em geral, os sinais e sintomas do can-
cer de mama podem incluir desde no6-
dulos ou massas palpaveis nas mamas
ou axilas; mudancas no tamanho ou
formato das mamas, alteracdes na pele
como vermelhiddo ou aspecto de casca
de laranja, até a secrecao anormal dos
mamilos. E vital que as mulheres este-
jam atentas a esses sinais e procurem
assisténcia médica imediatamente ao
perceber qualquer alteracao.

O tratamento do cancer de mama
pode variar conforme o estagio e as ca-
racteristicas do tumor, e podem incluir
a cirurgia com a remocao do tumor, n6-

dulo ou mama, o uso da radioterapia
como forma de eliminacao das células
cancerigenas, a quimioterapia e a tera-
pia hormonal, utilizada em casos onde
o cancer é sensivel a hormonios.

Entre os fatores de risco relacio-
nados ao cancer estdao a obesidade,
o tabagismo e incluem também os
maus habitos alimentares (elevada
prevaléncia de consumo de alimentos
ultraprocessados). A campanha Ou-
tubro Rosa é uma oportunidade para
lembrar que o cuidado com a satde
deve ser constante e ndo apenas uma
preocupacao sazonal. m






tvthathi



MODA | ESTILO | ATITUDE DE SUCESSO

(Leedis Lilizme Meine

ashionistas! vamos dar uma olhadi-
nha no que rolou na tao esperada New
York Fashion Week, que aconteceu
entre os dias 6 e 11 de setembro. Esse evento
marcou o inicio do circuito de moda inter-
nacional, que ainda vai passar por Londres,
Milao e Paris. Mais de 60 marcas arrasaram
nas passarelas, trazendo o frescor e a ousa-
dia da temporada primavera/verao 2025.
Destaques que brilharam: Entre os
desfiles que chamaram atencao, a colecao
da PatBo, da querida Patricia Bonaldi, foi
simplesmente deslumbrante! Com tecidos
leves como seda, organza, alfaiataria e tule,
o clima foi de pura delicadeza e fluidez para
a proxima estacao. E, como sempre, Patricia
brilhou nas passarelas com um show a parte.
Estrelas como Camila Queir6s, Alessandra
Ambroésio e Bruna Tenério fizeram o desfile
ainda mais especial. A borboleta foi o sim-
bolo principal dessa colecdo, representando
leveza e transformacao. Ah, e vale lembrar
que a PatBo é a tnica marca brasileira no
calendario oficial da NYFW, trazendo essa
mistura maravilhosa de chiffon, tafeta, trico-
line bordado e franjas degradé. Um arraso!
Ja a Carolina Herrera veio cheia de nos-
talgia com seu diretor criativo Wes Gordon.
Inspirado nos anos 9o, ele trouxe de volta o
famoso poa e os vibrantes tons de amarelo,
uma verdadeira viagem no tempo que resga-
ta a esséncia da marca dos anos 80.
Tendéncias para ficar de olho:
Entre as tendéncias que vao bombar nos

L
A[] Passarella&

! Primavera/Verdo 2025 nas
/ Passarelas da New York Fashion Week

préximos meses, cinco delas prometem
dominar as ruas e os armarios:

Tecidos Leves e Transparentes:
Pense em seda, organza, tule e aquele brilho
sutil. Tudo para um verao suave e fresco.

Franjas: Elas estdo de volta com for-
ca total! Vestidos e saias com franjas em
diferentes comprimentos vao trazer mo-
vimento e estilo.

Tons Pastel: Azul, rosa nude, verde
menta e lilas foram as cores queridinhas
nas passarelas e vao continuar fortes na
proéxima estacao.

Volume: Saias e vestidos volumosos,
com babados e efeitos baloné, dao aquele
toque dramatico e super feminino.

Texturas Ousadas: Estampas florais,
plissados e nervuras estao ganhando no-
vas interpretac6es com técnicas high-te-
ch e acabamentos inusitados.

Fashionistas, que temporada incrivel
estd por vir! A primavera/verdao 2025 pro-
mete ser leve, delicada e repleta de estilo.
E lembre-se: a moda nao é s6 sobre roupas,
é também um investimento pessoal, uma
maneira de cuidar de si e elevar sua auto-
estima. Escolha pecas que te facam sentir
bem, que revelem quem vocé realmente
é. Vista-se para viver momentos inesque-
civeis, cultive seu amor-proprio em cada
look, e permita-se brilhar, sempre!

Com carinho,

Liliane Oliveira

Consultora de moda e estilo

@adonaiefe / Liliane Oliveira

Pedi, e dar-se-vos-a; buscai, e encontrareis; batei, e abrir-se-vos-a. Porque,
aquele que pede, recebe; e, o que busca, encontra; e, ao que bate, abrir-se-lhe-a.

Mateus 7:7-8 Biblia sagrada
Almeida corrigida Fiel

Carolina Herrera | Nova York | Verdo 2025 — Foto: Launchmetrics Spotligh

Foto: Dia Dipasupil/Getty Images

Taylor Hill/Wirelmage via Getty Images
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Arquitetura&

Bancada g%ir?ggaar}wsais charmosas

Barbara Gomes e Karina Delavor
SAO JOSE DOS CAMPOS

s bancadas sdo o coracdo da
cozinha, desde as mais simples
até as mais sofisticadas. Muitas
vezes, elas sao o ponto de des-
taque da casa. Com o conceito de plan-
tas abertas, onde as cozinhas deixaram
de ser areas segregadas e passaram a in-
tegrar os ambientes de jantar e estar, a
necessidade de serem tao bonitas quan-
to funcionais se tornou essencial. Isso
reflete diretamente na escolha dos ma-
teriais e no estilo das bancadas.
Hoje, vamos falar de trés tipos de ban-
cadas, cada uma com seu estilo e ade-
quacao ao espaco disponivel:

1. llhas

As ilhas aumentam a area de traba-
lho e se tornam populares em diversos
tipos de projetos. Sao uma excelente
opcao, proporcionando uma combi-
nacdo perfeita entre funcionalidade e
estética. Podem ser feitas de materiais
variados, como marmore, madeira,
porcelanato ou concreto, oferecendo
inimeras opcoes de acabamento. Para
quem gosta de cozinhar e, a0 mesmo
tempo, interagir com os convidados,
especialmente em ambientes integra-
dos com sala de jantar e estar, as ilhas
sao ideais. Eles podem acomodar pia,
fogdo, bancada para refeicbes e mui-
tos outros elementos, além de permitir
a livre circulacao ao seu redor.

2. Peninsulas

Assim como as ilhas, as peninsulas
também podem ser feitas de diversos
materiais e ampliar a area de trabalho

e convivéncia na cozinha. A principal
diferenca é que a peninsula esta liga-
da a uma parede ou a uma bancada
existente, deixando trés lados livres,
enquanto a ilha é completamente inde-
pendente. As peninsulas sdo indicadas
para espacos menores, onde uma ilha
nao seria viavel. Além disso, elas fun-
cionam bem como elemento divisor de
ambientes, sem criar grandes barreiras
visuais como paredes ou divisérias.

3. Cozinhas Lineares

Nas cozinhas lineares, as bancadas
sdo continuas e costumam integrar
todos os equipamentos necessarios
ao longo de sua extensdo, como pia,
fogao, geladeira e maquina de lavar.
Esse layout é mais compacto, sendo co-
mum em apartamentos onde a largura
da cozinha ndao comporta bancadas em
ambos os lados ou em cozinhas aber-
tas, mas sem bancadas auxiliares. Em-
bora o projeto seja mais simplificado,
as cozinhas lineares podem ser elegan-
tes assim como as ilhas e peninsulas,
especialmente quando se escolhem
materiais de qualidade. |
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Quiosque para locacdo de
carros ¢é inaugurado oficialmente

Fotos: Divulgacdo

Reinaldo Moreira
SAO JOSE DOS CAMPOS

m mais um momento marcante
dentro de seu plano de expan-
sao, a Nova Opcao Locadora
de Carros, inaugurou oficial-
mente o quiosque de atendimento no
SJK Airport, em Sao José dos Campos.
As atividades comecaram ha alguns
meses e na noite do dia 2 de outubro,
a empresa realizou um evento nas de-
pendéncias do aeroporto para come-
morar o sucesso dessa expansao.

0 Balcao funciona no saguao do SJK Air-
port, bem proximo as areas de embarque
e desembarque, um local estratégico para
atendimento aos clientes, principalmente
para os que chegam a Sao José dos Cam-
pos. estiveram no evento, o CEO da Nova
Opcao, Vitor Maia, o Diretor Geral, Victor
Fernandes, o Diretor do Aeroporto, Ronei

't

Glanzmann, os influenciadores Jonas Al-
meida, Kelly Maria, Carolina Gois, Jessica
Marques, Ronaldo Lopes, além do musico
Anderson Augusto, que apresentou um
repertorio de arrancar aplausos, alterna-
do classicos internacionais e da MPB.

Em entrevista a Metropole Magazine, o
Diretor Geral da Nova Opcao, Vitor Fer-
nandes, destacou primeiro a importancia
da retomada do Aeroporto em Sao José
dos Campos. “A retomada é uma inicia-
tiva muito importante para o Vale do
Paraiba, porque aqui esta a regidao mais
industrial do Brasil, uma regido que tinha
caréncia do aeroporto e quando surgiu
essa iniciativa, n6s nao podiamos ficar de
fora, iniciamos uma parceria e apostamos
nesse projeto”, explicou.

Com seis meses da retomada das ope-
racdes comerciais no aeroporto, a Nova
Opcao inserida nesse contexto, come-
mora os bons resultados. “Os niimeros
estdo acima das expectativas do que
foi planejado e, em breve, podemos ter
voos todos os dias para fomentar o tu-

rismo, inclusive de negocios. Esse tra-
balho é fundamental para o crescimento
daregiao”, diz Fernandes.

Para quem chega ao aeroporto e quer
alugar um carro, além do atendimento
presencial, existe a facilidade da reserva
por aplicativo, como explica Vitor Fer-
nandes. “N6s temos o atendimento no
quiosque sempre nos horarios dos voos,
mas existe a op¢ao do carro compartilha-
do, o carsharing, que é feito pelo aplica-
tivo onde o proprio cliente faz o check-in
e o check-out do veiculo, Nos temos uma
frota disponivel aqui no aeroporto para
esse tipo de atendimento 24 horas”, de-
talha o Diretor Geral da Nova Opcao.

A expansao nao para por ai. As novida-
des daqui até o final do ano contemplam
mais duas cidades, uma na RMVale e
outra na regiao norte do pais. “Temos
um plano de crescimento forte e vamos
inaugurar mais duas filais este ano, uma
em Palmas, no Tocantins, para operar nas
regides norte e centro-oeste e outra em
Taubaté”, garante Fernandes. i

Fotos: Divulgacdo
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Novidade&

Transplante de sobrancelha:
curiosidades sobre o procedimento
sensacdo de 2024

Reinaldo Moreira
RMVALE

omo olhar para um rosto sem

notar as sobrancelhas? Elas tém

o poder de mudar totalmente
nosso visual. Ao longo dos anos, mui-
tas tendéncias surgiram e evoluiram:
ja vimos as finas, mais marcadas, vo-
lumosas, penteadas para cima e até ta-
tuagens. Atualmente, um novo méto-
do esta ganhando destaque e promete
resolver problemas de falhas e garan-
tindo naturalidade, que é o transplan-
te de sobrancelhas.

Esse tratamento ja conquistou varias
celebridades, como Megan Fox e Bella
Thorne, e tem se mostrado um suces-
so no Brasil, com figuras como a atriz
Monique Curi e Aline Campos, aderin-
do. “Nao sdao apenas as famosas que
buscam esse procedimento. Cada vez
mais mulheres estdo nos procurando
em busca de sanar falhas e cicatrizes

nesta regiao. Hoje o transplante de so-
brancelha representa cerca de 15% dos
atendimentos”, comenta a Dra. Mirelle
José Ruivo, médica ginecologista e obs-
tetra especialista em cirurgia intima fe-
minina, CEO da Mulherez, franchising
em cirurgia e rejuvenescimento intimo,
além de transplante de sobrancelhas.
A especialista organizou as principais
curiosidades sobre essa técnica para
vocé ficar por dentro, confira:

Crescimento

“E normal que os fios transplanta-
dos caiam nas primeiras semanas.
Geralmente, os pelos comecam a apa-
recer novamente de trés a quatro me-
ses apods, e essa evolucdo continua a
se desenvolver ao longo do primeiro
ano”, diz a Dra. Mirelle.

Fios

Os materiais para o implante sao reti-
rados do proprio paciente. “Eles sao re-
tirados de areas mais finas e com textu-
ra semelhante. A regido da nuca é uma

das areas mais utilizadas. Também as
laterais da cabeca podem ser escolhi-
das por sua textura e espessura ade-
quadas”, comenta a especialista.

Tempo

“0 procedimento é considerado rapi-
do e pouco invasivo. A duracao da ci-
rurgia pode variar, mas leva de duas a
quatro horas e a pessoa pode ser libe-
rada logo ap6s”, explica a médica.

Rejeicao

O risco de rejeicao é bastante baixo.
“Seguir as orientacdes médicas para os
cuidados apos o tratamento é importante
para evitar complicacoes, ja que a cicatri-
zacao pode variar”, recomenda Mirelle.

Duracao

“Os pelos continuam a crescer como
os cabelos normais. Uma vez que se
estabilizam, isso geralmente aconte-
ce de seis a 12 meses e podem durar
muitos anos, necessitando apenas de
cortes regulares para manutencao do
formato”, finaliza. m

Colaboragao: Dra. Mirelle José Ruivo, ginecologista e obstetra.
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COMECA A 92 TEMPORADA
DO PROJETO MEON JOVEM

Da Redacao
RMVALE

oi dada a largada para a nona tem-
F porada do Meon Jovem. Entre os

dias 30 de setembro e 30 de dezem-
bro de 2024, alunos das escolas pablicas e
particulares do ensino fundamental 1 e 2
e do ensino médio poderao participar en-
viando matérias jornalisticas, videos, de-
senhos ou outros formatos de midia.

O Edital estd publicado no Portal
Meon (meon.com.br/meonjovem) onde
escolas e alunos terdo acesso a todas as
explicacoes sobre esta temporada, bem
como as datas para publicacoes, avalia-
coes e premiacdes. As escolas ja estao
convidadas a inscrever seus alunos.

Sao avaliadas para efeito de premia-
cdo, as categorias Audiéncia, Rele-
vancia e Criatividade. Os trés primei-
ros colocados serdo premiados.

O Meon Jovem tem por finalidade
proporcionar as criancas, jovens e
adolescentes, uma convivéncia com

VALE SUL

SHOPPING

g ALPHA LUMEN

as particularidades de uma redagao,
através de orientacdo e monitoria no
desenvolvimento de pautas, pelas
quais poderao se expressar realizan-
do matérias, entrevistas, cobertura
de eventos, criticas de livros, discos,
filmes e exposicoes, publicacdo de
videos, poesia, miisica etc.

O objetivo é despertar os alunos

Apoiadores:
¥y Companhia
Athletica
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A Farma Conde
esta em todos os lugares.

Va até uma de nossas lojas
OU acesse 0 NOoSSo site

e descubra nosso e-commerce!

farmaconde.com.br

FAMILIA CUIDA DE FAMILIA

| FARMA CONDE |
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para a importancia do consumo de
informacao, leitura e escrita, pos-
sibilitando melhores resultados na
escola, no ingresso a universidade e
ao mercado de trabalho.

O conhecimento transforma a so-
ciedade e é inclusivo, permitindo
elevar o nivel de qualidade de vida
em todos os seus aspectos. |

FARMA CONDE

FAMILIA CHIDA DE FAMILIA
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Meon Esporte&

Disciplina dentro e fora das pistas
para conciliar esporte e carreira

Por: Cristian Mohr
SAO JOSE DOS CAMPQS

pesquisa de 2023 do Servico

Social da Industria (Sesi) re-

vela um dado alarmante: 82%
dos entrevistados acreditam que a sat-
de fisica impacta diretamente a produ-
tividade no trabalho. Contudo, 52% dos
brasileiros raramente ou nunca se exer-
citam, e apenas 22% praticam ativida-
des fisicas diariamente. Esses nliimeros
ressaltam a necessidade de promover
um estilo de vida mais ativo.

Os beneficios da atividade fisica sao
amplamente reconhecidos pela cién-
cia, que comprova sua influéncia posi-
tiva em aspectos como concentracao,
memoria e foco — habilidades fun-
damentais no ambiente profissional.
Além disso, a pratica esportiva ensina
valores como disciplina, resiliéncia e
trabalho em equipe, que podem ser
aplicados diretamente nas empresas.

Minha trajetéria comecou no volei-
bol, onde atuei profissionalmente até
os 18 anos. Apds assumir os negocios
da familia, me formei em Administra-
¢do e, desde 2021, sou a terceira gera-
cao a frente da Max Mohr. No entanto,
minha paixdo pelo automobilismo,
que comecou no kart, me acompanha
até hoje como piloto na Sprint Chal-
lenge da Porsche Cup, a maior catego-
ria monomarca da América Latina.

Conciliar a carreira com o automobi-
lismo exige dedicacao ndo apenas na
pista, mas também fora dela. O trabalho
em equipe e a capacidade de atrair pa-
trocinadores sdao essenciais para o su-
cesso. Em 25 anos, aprendi que as li¢oes

Foto: Divulgacdo
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Cristian Mohr, piloto da Porsche Cup e CEO da Max Mohr, especializada em argamassa
e concreto e referéncia em solugdes para a constrq_gﬁo civil no Sul do pais.

do esporte se traduzem em habilidades
valiosas para o mundo dos negocios. A
disciplina, o foco e a resiliéncia que de-
senvolvi nas corridas sao fundamentais
na gestao da minha empresa.

Entre minhas conquistas, destaco o ter-
ceiro lugar na Sprint Challenge da Pors-
che Cup em 2023, o titulo de campeao
brasileiro na categoria Mercedes-Benz
Challenge em 2014 e o prémio Capacete de
Ouro, além de participacdes em corridas
internacionais na Argentina e Portugal.

O esporte vai além de um mero pas-
satempo; ele é uma verdadeira escola
de valores que nos prepara para en-
frentar desafios e alcancar metas. Atu-
almente, cada vez mais profissionais

estdo equilibrando suas carreiras com
a pratica esportiva, uma tendéncia po-
sitiva que, além de promover a sadde,
desenvolve habilidades cruciais para
0 sucesso no trabalho.

No automobilismo, assim como nos
negobcios, o preparo fisico e mental é
essencial para alcancar alta perfor-
mance. A pratica esportiva nao ape-
nas mantém o corpo saudavel, mas
também fortalece a mente, preparan-
do-nos para enfrentar os desafios di-
arios com confianca e determinacio.
A conexao entre esporte e carreira é,
sem davida, uma estratégia poderosa
para alcancar resultados excepcionais
em todas as areas da vida. m
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Negadcios Pet somam guase 4 mil
empreendimentos na RMVale

Da Redacdo
RMVALE

nimero de pequenos negocios

no mercado pet passou de 1.769

em 2018 para 3.658 na regiao do
Vale do Paraiba, Serra da Mantiqueira e
Litoral Norte, um crescimento de mais
de 100%. No Estado de Sao Paulo os
nameros foram de 29.062 em 2018 para
64.109 em 2023, com crescimento mé-
dio de 17% ao ano no periodo. Em 2024,
o nimero ja chegou a 65.090 estabele-
cimentos, o que mostra a continuidade
da ampliacdo da quantidade de empre-
endimentos no setor, segundo levanta-
mento do Sebrae-SP a partir de dados
da Receita Federal.

A pesquisa, realizada por e-mail com
670 consumidores de produtos do mer-
cado pet no estado, mostrou que 55%
dos consumidores pretendem gastar o
mesmo este ano na comparacao com
2023 e 35% pretendem gastar mais; e 6%
acham que irdo gastar menos.

Considerando o porte, 55,4% sao MEIs
(Microempreendedores Individuais),
40,5% sao Microempresas e 4,1% sao
Empresas de Pequeno Porte. O co-
mércio de animais vivos e produtos
para animais de estimacao se mantém
como a maior parcela das empresas,
apesar do recuo de 57,7% para 47,2%
dos pequenos negdcios nesse mercado
no periodo de 2018 a 2023.

Por sua vez, os servigcos de higiene e

embelezamento de animais domésti-
cos aumentaram sua participacdo de
23,4% em 2018 para 30,8% em 2023;
as atividades veterinarias passaram
de 10,8% para 15,2% e 0s servicos de
alojamento de animais domésticos fo-
ram de 2,4% para 4,4% dos pequenos
negdbcios no mercado pet.

“0 empreendedor do setor pet, que
cresce ano a ano em um bom ritmo,
deve estar sempre atento ao compor-
tamento do seu cliente, porque é isso
que vai possibilitar que ele ofereca
produtos e servicos em sintonia com
as necessidades e desejos do piiblico”,
afirma a coordenadora de pesquisa da
Unidade Gestao Estratégica do Sebrae-
SP Carolina Fabris.

Case de Sucesso

A microempreendedora de Cacapava,
Fernanda Ribeiro Ferreira Jurasseche, 32
anos, atua no segmento da area pet vol-
tado para estética animal (banho e tosa)
e comecou a conhecer o ramo pet quan-
do se tornou recepcionista de uma clini-
ca veterinaria com banho e tosa no ano
de 2012. “Fiquei sete anos na empresa
e, em 2021, no auge da pandemia, esta-
va iniciando o meu negdcio, o Pataiada.
Queria investir em um banho e tosa que
atendesse mais as necessidades do mer-
cado, como: humanizacdo, bem-estar
animal, socializacao pet e enriquecimen-
to ambiental, pois senti que faltava isso
em minha cidade. Desde entdo, o Sebrae
sempre foi meu norte em tudo que preci-
sava dentro do meu negocio. As aulas, os
encontros com empreendedores e toda a
equipe de suporte ao empreendedor me
fizeram ter mais confianga no caminho
que estou trilhando”, conta. |
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SOCIAL DARMVALE

PROJETO “CLUBE DA RAGAO” REALIZA
JANTAR BENEFICENTE COM VINHOS
IMPORTADOS

Evento beneficente do Projeto Clube

da Racéo foi realizado no dia 17 de

setembro no Restaurante Pasta 68,

em Sao José dos Campos, sob a

organizacdo da Arquiteta Valéria Costa.

Amigos e empresarios prestigiaram

o jantar harmonizado com vinhos

importados. Toda a arrecadacéao foi

destinada a causa animal.

O projeto ajuda ONGs de Sdo José

dos Campos, Santa Branca, Jacarei,

Campos de Jordao, Sao Sebastido e

Taubaté na distribuicdo de ragdo. O

Clube da Racdo é uma organizacado

sem fins lucrativos que apoia ONGs

/ e Protetores da causa animal.
Veja fotos de
Gilberto Freitas:

Natalia Bonon, Patricia Couto Christian Vieira e
e Valéria Costa Cristiane Luckemeyer

Alessandra dos Santos, Marcos Ribeiro Natdlia Bono, Patricia Couto, Viviane Rend,
e Joseane Oliveira Ananda Ferreira e Valéria Costa
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ENOTECA FERRETI
10 ANOS EM GRANDE ESTILO

A Enoteca Ferreti comemorou ™
seus 10 anos em grande estilo,

no dia 28 de setembro, com o
luxuoso baile tematico “Uma
Noite em Veneza”. Com alta
gastronomia e elegancia, o evento
foi marcado por muito glamour,
musica ao vivo e apresentacdes
exclusivas, reunindo convidados
em um espaco que combinou
perfeitamente o charme e a
elegancia da cidade italiana com
a exceléncia da Enoteca Ferreti.
O baile teve como destaque um
repertoério musical planejado

pelo musico e lider da big band
Metalmanera, Chico Oliveira,
também conhecido como
Chiquinho. Os convidados foram
presenteados com uma experiéncia
musical encantadora, com Tony
Gordon, que apresentou hits de
soul, jazz e MPB, além do swing
irresistivel da banda Serial Funkers,
que manteve a pista de danca
animada até o final do evento.
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Saude&

Uso abusivo de telas interfere
na Salide emocional das pessoas

Da Redacdo
RMVALE

uso de telas é habito da gran-

de maioria da populagdo. No

Brasil, 87,6% da populacdao com
10 anos ou mais tinha um aparelho de
telefone celular em 2023, de acordo
com o IBGE. Sao notoérios os benefi-
cios que a internet proporciona no dia
a dia, facilitando desde o trabalho, en-
sino, até compras, interacbes com ami-
gos e parentes e pagamentos de contas,
usando apenas o celular.

O problema acontece quando nao ha
equilibrio entre o tempo diante de telas
e 0 gasto em outras atividades, como
convivéncia com a familia e social, ati-
vidades fisicas e outras necessarias
de todo ser humano. De acordo com o
Relatorio Digital 2024, o Brasil é o se-
gundo pais em que os usuarios passam
mais tempo on-line, com média de 9 ho-
ras e 13 minutos, atras apenas da Africa

do Sul com 9 horas e 24 minutos.

Para a psicologa Barbara Couto, tudo
depende da forma como a internet é usa-
da. “Sabemos que as redes sociais funcio-
nam usando algoritmos, entregando con-
tetldos que nos interessam e prendendo
nossa atencao. Com isso, ficamos tempo
demais e acabamos abrindo mao de ou-
tras coisas que sao importantes, trocando
avida social pela internet. Muitos passam
a ter queda de desempenho escolar ou
profissional, pais passam a ficar mais au-
sentes, amigos mais distantes, entre ou-
tras consequéncias”, diz Barbara.

E essas informacdes acendem um
alerta no Brasil, ja que outro ponto
abordado na pesquisa é que brasilei-
ros ocupam a terceira posicao no tem-
po gasto em redes sociais, com usua-
rios dedicando, em média 3 horas e 37
minutos diariamente.

Uso excessivo da internet pode vi-
ciar, assim como o alcool e drogas

Ao trocar a vida social pela internet, a
producao do hormoénio ocitocina e dos
neurotransmissores dopamina e sero-
tonina, que é equilibrada na interacdo
social passa a ser substituida por uma
producao imediata, o que causa depen-
déncia e isolando mais ainda a pessoa.
“Os estudos mostram que 0 Uso excessi-
vo dessas tecnologias resulta em sinto-
mas de dependéncia quimica, como os
da dependéncia alcoodlica ou da depen-
déncia de jogos, por exemplo. O efeito
é comparado ao de vicio mesmo, que
pode afetar varias areas das vidas das
pessoas”, explica a psicdloga.

Criancas devem ter uso de

tela limitado e monitorado

Hoje, é comum ver pais mostrando ce-
lular para criancas, ainda bebés, com de-
senhos e clipes infantis. Mas, com tantos
prejuizos pelo uso excessivo de telas, a
prevencao deve comecar cedo. A reco-
mendacao da Sociedade Brasileira de
Pediatria é o uso limitado e monitorado
das telas. Até os dois anos, deve-se evitar
exposicao as telas, sem necessidade, pois
é a principal época de formacao do cére-
bro, quando o uso de telas pode ser mais
danoso. Entre dois e cinco anos, a exposi-
cao as telas deve ser de, no maximo, uma
hora por dia, sempre com supervisao. As
criancas entre seis aos 10 anos podem fi-
car entre uma a duas horas diante das te-
las, também sob a supervisao de um res-
ponsavel. Entre 11 e 18 anos, a exposicao
as telas ndo deve passar de trés horas.

“Nao s as criancas devem limitar o
uso de telas. Adultos também devem
se policiar, principalmente limitar o
proprio uso de redes sociais”, finaliza
Barbara Couto. H

Colaboracao: Barbara Couto, Graduada em Psicologia e Mestrado em Psicologia Clinica e Satde.
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Novos dispositivos para
velculos aumentam seguranca e
proporcionam entretenimento

Reinaldo Moreira
RMVALE

s veiculos modernos estao se

tornando cada vez mais sofis-

ticados, incorporando tecnolo-
gias que aprimoram tanto a seguran-
¢a quanto o conforto dos motoristas.
Entre os recursos mais recentes es-
tao sensores de ponto cego, sistemas
de manutencao de distancia segura e
frenagem automatica de emergéncia,
além de comodidades como ar-condi-
cionado de zonas madltiplas e portas
USB para todos os ocupantes.

Essa evolucdo tecnologica é impulsio-
nada por empresas inovadoras, como a
Harman Automotive. Flavio Sakai, dire-
tor da empresa na América do Sul, des-
taca que novas funcionalidades estao a
caminho e podem ser implementadas ja
em 2025. “Estamos trabalhando em so-
lugcdes avancadas que irdo transformar
a experiéncia de dirigir”, afirma.

Dentre as inovacoes que prometem
revolucionar o setor, destacam-se:

Ready Care: Este sistema monitora, em
tempo real, a carga cognitiva e a atencao
do motorista. Utilizando uma camera
infravermelha, ele verifica sinais vitais
como frequéncia cardiaca e respiratéria,
alertando o condutor quando ele esta dis-
traido ou precisa fazer uma pausa.

Ready Connect: Através de conec-
tividade 5G, essa unidade de contro-
le permite atualizacbes em nuvem,

aumentando a capacidade de personali-
zacdo e manutencao dos veiculos.
Ready Display: Com tecnologia Neo
QLED Auto, esse display oferece visuais
de alta definicdo, melhorando a experi-
éncia do usuario. Ele promete maior bri-
lho, contraste e uma apresentaciao mais
envolvente das informacdes no painel.
Ready Upgrade: Este sistema inter-
cambiavel proporciona atualizacoes
continuas de software e hardware, as-
segurando que os veiculos permanecam
atualizados ao longo de sua vida til.
Ready Vision: Combinando telas in-
finitas e alertas sonoros direcionais,
esse sistema melhora a concentracao do

motorista. A versiao QVUE é modular e
pode adaptar-se ao tamanho do painel,
enquanto o AR Hud oferece uma experi-
éncia de realidade aumentada, incorpo-
rando inteligéncia artificial para detec-
¢ao de objetos e alertas em tempo real.

Essas inovacoes nao s6 visam melho-
rar a seguranca e a eficiéncia dos veicu-
los, mas também transformar a forma
como os motoristas interagem com seus
automoveis, criando uma experiéncia
de conducdo mais conectada e segura.
A Harman Automotive, com suas tecno-
logias de ponta, esta na vanguarda des-
sa transformacao, preparando o terreno
para o futuro da mobilidade. m

Fonte: Jornal do Carro
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Entretenimento&Cinema

E ASSIM QUE ACABA

“Tede sl com soricle “"' Considerado o livro do ano, que virou febre no TikTok e sozinho ja

; acumulou mais de um milh&o de exemplares vendidos no Brasil. E
assim que acaba é o romance mais pessoal da carreira de Colleen
Hoover, discutindo temas como violéncia doméstica e abuso psicologico
de forma sensivel e direta. Em E assim que acaba , Colleen Hoover nos
apresenta Lily, uma jovem que se mudou de uma cidadezinha do Maine
para Boston, se formou em marketing e abriu a propria floricultura. E é
em um dos terracos de Boston que ela conhece Ryle, um neurocirurgiao
confiante, teimoso e talvez até um pouco arrogante, com uma grande
aversao a relacionamentos, mas que se sente muito atraido por ela.
Quando os dois se apaixonam, Lily se vé no meio de um relacionamento
turbulento que nao é o que ela esperava. Mas sera que ela conseguira
enxergar isso, por mais doloroso que seja?

E assim que acaba é uma narrativa poderosa sobre a forca
necessaria para fazer as escolhas certas nas situacées mais dificeis.
Considerada a obra mais pessoal de Hoover, o livro aborda sem
medo alguns tabus da sociedade para explorar a complexidade das
relacdes toxicas, e como o amor e o abuso muitas vezes coexistem
em uma confusao de sentimentos.

Foto: Divulgagdo

CORINGA PHOENIX  GAGA
Em Coringa 2, acompanhamos a sequéncia do longa sobre Arthur B3
Fleck (Joaquin Phoenix), que trabalhava como palhaco para | i
uma agéncia de talentos e precisou lidar desde sempre com seus wumio | v FAUER
problemas mentais. Vindo de uma origem familiar complicada, -
sua personalidade nada convencional o fez ser demitido do
emprego, e, numa reacao a essa e tantas outras infelicidades
em sua vida, ele assumiu uma postura violenta - e se tornou o
Coringa. A continuagdo se passa depois dos acontecimentos do
filme de 2019, apos ser iniciado um movimento popular contra
a elite de Gotham City, revolucao esta, que teve o Coringa como
seu maior representante. Preso no hospital psiquiatrico de
Arkham, ele acaba conhecendo Harleen “Lee” Quinzel (Lady
Gaga). A curiosidade miitua acaba se transformando em paixao
e obsessao e eles desenvolvem um relacionamento romantico e \,..;—-f 7
doentio. Lee e Arthur embarcam em uma desventura alucinada, N
fervorosa e musical pelo submundo de Gotham City, enquanto o
julgamento puiblico d’0 Coringa se desenrola, impactando toda a -
cidade e suas proprias mentes conturbadas.

Foto: Divulgacdo



Setembro de 2024 | 41

GUGA POR KUERTEN ““““““““"“

0 documentario sobre o ex-tenista chega ao Disney+ nesta
terca-feira (10). A série acompanha desde o inicio de sua
carreira até sua influéncia no jogo atual. O legado de Gustavo
vai ficar eternizado no streaming. Guga por Kuerten segue a
vida do icone do ténis de forma cronologica. A série, entao,
comeca de forma emocionante ao tratar de seu pai Aldo Kuerten
(1942-1985). O documentario mostra o vinculo do patriarca com
o esporte em um geral e a influéncia em seu filho.
A producao do Disney+ também foca na competicao de Roland
Garros, na Franca. Guga Kuerten tem uma relagao tinica com o
torneio, pois ele é tricampedo. O documentario traz entrevistas
de especialistas e ex-adversarios do brasileiro para mostrar a
dimensao dos jogos e da competicao. Guga por Kuerten conta com |8 ol o B N s
depoimentos exclusivos dos maiores tenistas dos tltimos anos. | -SW Tt
Roger Federer, Novak Djokovic e Rafael Nadal contam sobre suas E “ E n FI] R K u E R TE "
memorias do brasileiro em quadra, mas especialmente, como o s
catarinense influenciou o esporte para sempre. N £>+

Foto: Divulgagdo

PINGUIM

A série “Pinguim” estreou no dia 19 de setembro e tera novos
episodios até novembro. Eles sao exibidos semanalmente na HBO, as
22h, e ficam disponiveis na Max no mesmo horario. Confira abaixo
4 "  quando os demais episédios serdo lancados. Ambientada em Gotham
i _'-q"‘ City, o cenario do Batman e de outras producées da DC, a producao

acompanha Oz Cobb, também conhecido como Pinguim no universo.

A trama da continuacao aos eventos do tltimo filme do personagem

Homem-Morcego, focando na ascensao de Cobb dentro da mafia.

Pinguim é a série derivada de Batman do Universo Expandido da

| DC que fala sobre um dos vildes mais classicos dos quadrinhos, o
mafioso de Gothan City Pinguim. A producao acompanha a ascencao
de Oswald Cobblepot (Colin Ferrell), o Pinguim, um grande magnata
de Gothan City envolvido no submundo de crime e corrupgao.
A trama ira focar na vida de Oswald antes de se tornar o grande
vilao Pinguin enquanto ainda era um “ninguém desfigurado” que
ajudava o mafioso Carmine Falcone a realizar seus trabalhos sujos.
Embora ainda néo seja levado a sério como criminoso, Pinguin ja
demonstra um lado violento e impulsivo, atacando quem entre no
seu caminho e atrapalhe seus planos.

Foto: Divulgacdo
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Programa Sabor de SP
comeca nova fase

Chef Rodrigo Cardoso
RMVALE

Secretaria de Turismo e Viagens

do Estado de Sao Paulo, lan-

cou o Programa de Valorizacao
da Gastronomia Paulista Sabor de SP,
com o objetivo de formatar, desenvol-
ver e promover produtores e estabele-
cimentos gastronOmicos. Até o final do
ano, serao 13 Rotas Gastronomicas, que
aquecerdo a economia de 35 regides tu-
risticas do Estado de SP.

O Programa Sabor de Sao Paulo, di-
vulgara a diversidade gastronémica do
nosso Estado, realcando a autenticida-
de, a cultura e a histéria da gastronomia
paulista, através dos mais emblematicos
produtores e restaurantes, envolvendo o
mapeamento de 301 cidades.

Projeto Sabor de SP, ganhou destaque
em sua recente edicdo em Campinas,
que aconteceu nos dias 27 e 28 de se-
tembro, reafirmando a importancia da
gastronomia como um ponto central
da cultura e da economia regional. O
evento, que promove a diversidade e
a riqueza dos sabores paulistas, bus-
ca valorizar a culinaria regional, além
de impulsionar o turismo e o comércio
nas cidades onde é realizado.

Em Campinas, o projeto atraiu che-
fs renomados e pequenos produtores,
oferecendo aos visitantes a oportu-
nidade de experimentar pratos que
mesclam tradicGes locais e inovacoes
culinarias. A proposta é ndao apenas
celebrar a comida, mas também contar
a histoéria por tras dos ingredientes,
destacando a producao agricola da re-
gido, que é rica em diversidade.
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O Evento teve a brilhante presenca
da ChefPatissier, CaroleCrema, que
além de ensinar uma deliciosa prepa-
racao com os insumos locais, ainda
dividiu toda a sua vasta histéria no
Ramo com os presentes.

O programa acontecera em 3 etapas
e durante uma semana. Sera a Semana
Sabor de SP, uma grande e incrivel jor-
nada gastronOmica, que se estendera
até 2025 em 10 regides do Estado.

A Semana Sabor de SP comecara sem-
pre com a realizacao de uma Press Trip,
com jornalistas e influenciadores de
turismo, gastronomia e turismo rural
e agentes de viagem. No total, serdao 10

viagens, uma em cada rota gastrondomi-
ca, durante 5 dias. Os jornalistas percor-
rerdo os estabelecimentos dos 15 repre-
sentantes de cada Rota Gastronomica e
os principais atrativos turisticos das ci-
dades onde estao esses atores.

“Participar de um evento como o
Projeto Sabor de SP é uma experiéncia
gratificante para mim como Amante
da Gastronomia. A oportunidade de
conhecer novos produtores regionais
enriquece meu trabalho e me inspira
a criar pratos que celebrem a autenti-
cidade dos sabores locais. A conexao
direta com quem cultiva os ingredien-
tes que utilizo na cozinha é funda-
mental; isso nao s6 fortalece a relacdo
entre nds, mas também enriquece mi-
nha compreensao sobre a origem dos
alimentos. Eventos como esse sdo uma
verdadeira celebragao da cultura gas-
tronOmica, e me sinto privilegiado por
fazer parte dessa jornada, disse o nos-
so colunista Rodrigo Cardoso. m

Siga @doc_a_rdosogastronomia
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ATENDIMENTO PREMIUM EM UMA
ESTRUTURA IMPECAVEL QUE REUNE TODAS
AS TENDENCIAS MUNDIAIS

¢ Piscina semiolimpica e piscina infantil, cobertas e
aquecidas

+ Sala de musculacao completa com
eguipamentos de marcas top de linha mundial
em ergonomia e tecnologia.

+ Area de treinamento funcional e pista de alto
rendimento.

» Mais de 20 modalidades de ginastica coletiva,
danga, hidroginastica e natagdo.

* Pilates, tecido acrobatico e pole dance
Spinning com recursos audiovisuais HD e 3D em
tela gigante.

» Child Care, sauna seca, e spa com
hidromassagem.

» Programa Kids com 8 modalidades esportivas e
artisticas.

+ Estacionamento abundante, seguro e gratuito.
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