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EDITORIAL

Enguanto o inverno desponta com brisas amenas no litoral norte de
Sdo Paulo, destinos como Sdo Sebastido e llhabela revelam um charme
que encanta fora da alta temporada. E tempo de descobrir a essén-
Cia dessas cidades, onde natureza, cultura e gastronomia ganham um
novo ritmo. A Metropole Magazine destaca atracGes de inverno no
Litoral Norte e, claro, o Festival de Inverno de Campos do Jorddo.

Em S&o Sebastido, o inverno & perfeito para explorar o centro histori-
co, trilhas para cachoeiras e mirantes, além da grande atragdo do peri-
odo: a baleia Jubarte. Em Ilhabela, 0 vento que sopra no canal torna-se
um convite para esportes como Vvela e kitesurf, inclusive com grandes
competicGes que valem a pena conferir.

Em Campos do Jorddo, a 552 edi¢do do Festival de Inverno tera 8
palcos e 76 apresentagdes gratuitas, mantendo o evento como grande
atrativo da temporada e valorizando a cultura do estado de S&o Paulo.

Também destacamos o conflito entre Israel x Ird, que gera preocu-
pacdo e apreensdo mundial. Os Gltimos meses foram marcados por
trocas de ataques diretos e indiretos, que romperam o delicado equili-
brio geopolitico da regido do Oriente Médio. Uma comitiva de politicos
estava a caminho de Israel e teve que voltar ao Brasil, sem concluir a
viagem. Entre eles, 0 vice-governador de S3o Paulo, Felicio Ramuth, e o
prefeito de Sao José dos Campos, Anderson Farias.
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Especial Viagens&

Checklist para Viagem Internacional:

tens essenciais para levar

// POR REDAGAO

azer um checklist de viagem in-
Fternacional assegura que cada

aspecto da sua viagem esteja de-
vidamente planejado, o que deve mi-
nimizar a probabilidade de contratem-
pos ao longo do caminho.

Documentos como passaporte, visto
(se necessario), bilhetes de reserva de
hotel e passagens aéreas. Verifique es-
ses itens com antecedéncia para evitar
problemas no aeroporto.

Vocé também deve levar dinheiro,
tanto em espécie quanto em cartoes,
para suas despesas no decorrer da via-
gem. Além disso, garanta que dispoe
de roupas adequadas ao clima e as ati-
vidades planejadas, calcados confor-
taveis e acessorios uteis.

Outros itens indispensaveis incluem
medicamentos prescritos, itens de hi-
giene pessoal (escova de dentes, pas-
ta de dentes, shampoo e sabonete),
adaptador de tomada e carregadores
para seus dispositivos eletrénicos,
como celular e camera.

E recomendavel digitalizar seus docu-
mentos para facilitar o acesso em caso
de necessidade. Faca copias fisicas para
levar durante a viagem e armazene c6-
pias digitais em uma pasta na nuvem.

Desbloqueie seus cartdes para uso no
exterior e verifique se é necessario tomar
alguma vacina especifica.

Antes de ir para o aeroporto, certi-
fique-se de que todos os seus docu-
mentos e comprovantes estejam orga-
nizados em uma pasta na sua bolsa
de mao, como passaporte, cartoes de
embarque e reservas de hospedagem.

Confirme a sua reserva
com o hotel e faca o
check-in do voo online.
Lembre-se de imprimir a
confirmacdo de viagem
para facilitar o processo

no aeroporto e lembre-se
de preparar sua
bagagem de mdo.

s

~d

0 que nao pode faltar

no seu checklist
Documentos

¢ Passaporte valido ou carteira

de identidade (caso o destino

fique na América do Sul);

e Visto para o pais que

pretende visitar (se aplicavel);

e Seguro de viagem;

o Certificado de vacinacdo

(se necessario);

e Prescricdo dos medicamentos

de uso continuo;

e Comprovante de reserva

de hospedagem ou carta-convite;




¢ Comprovante de passagens aéreas;

¢ Comprovante de recursos financeiros;
¢ Autorizacao de viagem (caso

esteja viajando com menores).

Medicamentos
¢ Medicamentos de uso
continuo com prescricdo médica;
¢ Remédios para dor de cabeca, enjoo,
gripes e resfriados, azia e alergias;
¢ Pastilhas para garganta;
¢ Medicamentos para aliviar
gases e desconfortos estomacais;
o Curativos (tipo Band-Aid).
Para quem depende de remédios de
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uso continuo, a orientacdo é levar me-
dicacdo suficiente (na embalagem origi-
nal) para todo o periodo da viagem.

Liquidos que estiverem em recipien-
tes com mais de 100 ml, por exemplo,
devem estar em embalagens transpa-
rentes e lacradas.

Eletronicos
e Celular, tablet e/ou notebook;
o Carregadores compativeis;
¢ Adaptadores de tomada
adequados ao pais de destino;
e Fones de ouvido;
¢ Dispositivos de armazenamento
externo, como cartdes de
memoria e pendrive;
¢ Pilhas extras para dispositivos
que as utilizam.

Itens pessoais

Os seus objetos pessoais provavelmen-
te sdo os pertences que devem ocupar
mais espaco na sua mala despachada.
Essa categoria inclui roupas, calcados,
acessorios e outras pecas afins.

Pode ser interessante escolher pecas-co-
ringa, que possam ser facilmente combi-
nadas entre si, aumentando as suas pos-
sibilidades no decorrer da viagem.

0 que levar na

bagagem de mdo

E essencial carregar itens que vocé pos-
sa precisar imediatamente durante o voo
ou ao chegar ao seu destino. Ha restri-
¢Oes de peso e tamanho para bagagens
de mao, e cada companhia aérea define
seus proprios parametros. Em geral, as
dimensdes para esse tipo de bagagem
sao 55cm X 35cm X 25¢cm e até 10 kg.

Tenha em mente que certos itens
sao proibidos nesse tipo de bagagem,
como tesouras de unha e objetos cor-
tantes. Se estiver levando liquidos em
recipientes com mais de 100 ml, as
embalagens devem ser transparentes
e vedadas.

Veja o que incluir

em sua mala de mdo:
¢ Documentos e comprovantes
impressos, como passaporte,
visto, comprovante de vacinas
e reserva do hotel;
* Remédios e receitas médicas;
¢ Uma troca de roupa;
¢ Kit de higiene pessoal basico
(escova e pasta de dentes, fio dental,
desodorante, entre outros);
¢ Equipamentos eletrnicos
(celular, tablet ou laptop);
¢ Carregadores para dispositivos
eletronicos;
¢ Fones de ouvido, protetor
auricular e mascara para os olhos;
¢ Doleira para guardar dinheiro
e documentos.

Bagagem para despachar

Vocé deve incluir itens que nao sdo ne-
cessarios imediatamente, mas que serao
{teis durante sua estadia no destino. Isso
inclui roupas e sapatos adequados para o
clima. As limitacGes de peso e tamanho
sdo impostas pelas companhias aéreas. O
padrao varia entre 23 kg e 32 kg. A soma
de comprimento, largura e altura da mala
deve ser de, no maximo, 158 cm.

Ao preparar sua bagagem para despa-
char, considere protegé-la com um cadea-
do e uma etiqueta de identificacdo para fa-
cilitar sua localiza¢cdo em caso de extravio.

Vocé também pode optar por diferen-
ciar sua mala das demais, adicionan-
do adesivos ou outros elementos que
a tornem facilmente reconhecivel na
esteira de bagagem. m
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Turismo&

Direitos na bagagem: O que
eu devo saber antes de vigjar?

// POR REDAGAO

turismo tem se destacado como

um setor em constante expansao

no pais, tornando-se cada vez
mais relevante para a cultura, o desen-
volvimento e a economia nacional. Entre
2022 e 2024, 0 nimero de passagens aé-
reas vendidas no Brasil aumentou de 98
milhdes para quase 120 milhGes, repre-
sentando um crescimento de 20 milhdes
de viagens em apenas dois anos.

Segundo a advogada Carmem Bosqué,
do escritorio Bosqué & Grieco advoga-
dos, o direito do turista se assemelha ao
do consumidor ja que o turista também
consome produtos e servicos. “Sempre
que um turista contrata servicos como
hospedagem, transporte, alimentaciao
ou pacotes turisticos, ele esta adquirindo
produtos e servicos de empresas, exata-
mente como qualquer outro consumidor
no mercado. Por isso, também é ampara-
do pelo Codigo de Defesa do Consumidor
(CDC)”, explica a especialista.

Entre os principais problemas enfren-
tados por turistas estao o cancelamento
de voos ou passagens de 6nibus, que
devem ser comunicados com antecedén-
cia pelas companhias. “Nesses casos, o
passageiro tem direito a reacomodacao,
reembolso integral ou remarcacdo da
viagem sem custo adicional”, explica
a advogada. Golpes com hospedagens
falsas também sao recorrentes, especial-
mente em periodos de alta temporada.

A especialista orienta sempre verificar a
reputacdo da empresa, evitar pagamen-
tos antecipados por meios nao rastreaveis
e desconfiar de ofertas muito abaixo do
valor de mercado. Em relacdo a documen-
tacdo, é essencial portar identidade atua-
lizada, e, para viagens internacionais,

A

passaporte valido e eventuais vistos. Em
caso de problemas, a orientacdo é reunir
provas, como e-mails e prints, e acionar
os 6rgaos de defesa do consumidor, como
o Procon ou até mesmo recorrer a Justica.

* Hospedagem nao

corresponde com 0 andincio

Quando a hospedagem nao correspon-
de ao que foi anunciado ou apresenta
mas condicdes, o turista tem direitos ga-
rantidos pelo Cédigo de Defesa do Consu-
midor (CDC), como o direito a informacao
clara, a reparacdo por danos e a substitui-
¢ao do servico, reembolso total ou des-
conto proporcional. E fundamental do-
cumentar o problema (com fotos, videos
e registros), tentar resolver diretamente
com o prestador ou pela plataforma inter-
mediaria (como Booking ou Airbnb), e, se
necessario, recorrer ao Procon.

* Extravio de bagagens

No caso de bagagem extraviada, a
companhia aérea tem a obrigacdo de
ajudar a localizar, devolver ou indeni-

TR o
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za-lo pelos prejuizos causados, além de
cobrir despesas emergenciais.

* Troca de passagens

O viajante tem direito a trocar a pas-
sagem (de Onibus ou avido), mas no
caso de viagem aérea a troca pode ge-
rar taxas e diferenca de tarifa, confor-
me as regras da companhia e o tipo de
passagem (promocdes geralmente tém
mais restricdes) e rodoviaria a troca
pode ser feita até 3 horas antes do em-
barque, com possivel cobranca de taxa
administrativa.

* Overbooking

Em caso de overbooking (venda de
passagens acima da capacidade), o via-
jante tem direito a reacomodacdo em
outro voo, sem custo adicional, reem-
bolso integral da passagem, se preferir
ndo viajar;assisténcia material, como
alimentacao, hospedagem e transporte,
conforme o tempo de espera, indeniza-
¢do, em alguns casos, por danos morais
ou prejuizos causados. |
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Empresas que buscam

em tecnologia, tém uma oportunidade unica
para incorporar jovens talentos ao seu time
e ainda gerar impacto social.

O Programa Jovem Aprendiz de
Talento para jovens entre 16 e 24 anos
com altas habilidades foi desenvolvido
pelo IAL - Instituto Alpha Lumen

para atender a Lei do Aprendiz

com profissionais de alto potencial
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na area de TI de soft skills
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Inverno&

Festival de Inverno de Campos do Jordao
com 8 palcos e 76 apresentacOes gratuitas

//POR REDAGAO

552 edicdo do Festival de Inverno

de Campos do Jordao sera reali-

zada de 5 de julho a 3 de agosto,
reunindo 76 apresentacdes gratuitas,
entre misica e danca, em oito palcos
distribuidos nas cidades de Campos do
Jordao e Sao Paulo. Consolidado como
o maior festival de musica classica da
Ameérica Latina, o evento é realizado
pela Secretaria da Cultura, Economia
e Industria Criativas do Estado de Sao
Paulo e pela Fundacao Osesp.

O Festival apresenta grupos renomados,
como a Orquestra Sinfénica do Estado de
Sao Paulo (Osesp), a Orquestra Jovem do
Estado de Sao Paulo (Ojesp), a Orquestra
Experimental de Repertério e a Orques-
tra Jovem do Conservatorio de Tatui. Os
programas incluem obras de Strauss, Ra-
chmaninov, Beethoven, Tchaikovsky e de
compositores brasileiros como Villa-Lo-
bos e Pixinguinha. Além dos concertos, o
evento oferece musica de cimara, jazze a
Jornada Paulista de Danca, enriquecendo
ainda mais sua programacao.

As apresentacdes acontecem em espa-
cos tradicionais de Campos do Jordao,

como o Auditério Claudio Santoro, a Ca-
pela do Palacio Boa Vista e o Parque Ca-
pivari, além do Espaco Cultural Dr. Além,
que retorna a programacdo. Na capital
paulista, os concertos serdo realizados na
Sala Sao Paulo, na Sala do Coro da Osesp,
na Estacdo Motiva Cultural e no Macken-
zie. Esta edi¢do também marca o lanca-
mento do Prémio Anna Laura de Msica
Antiga (PALMA), que valoriza interpreta-
¢oes historicamente informadas.

“O Festival de Inverno de Campos do
Jordao é um simbolo da vitalidade cultu-
ral do nosso Estado. Ao reunir grandes ar-
tistas, promover novas geracoes por meio
de bolsas e formar plateias com acesso
gratuito, o evento reafirma nosso com-
promisso com uma cultura viva, plural e
acessivel. E uma celebracdo da excelén-
cia artistica aliada a politica ptiblica que
transforma”, destaca Marilia Marton, se-
cretaria da Cultura, Economia e Indstria
Criativas do Estado de Sao Paulo.

A entrada é gratuita, com ingressos
reservados antecipadamente no site
oficial do evento, a partir de cinco dias
antes de cada apresentacdo (Auditério

Claudio Santoro, Sala Sao Paulo e Es-
tacdo Motiva Cultural). Ha, ainda, uma
cota disponivel para retirada presencial,
nesses locais, uma hora antes do inicio
dos concertos. Na Capela Sao Pedro
Apostolo e Espaco Cultural Dr. Além, os
ingressos sao distribuidos presencial-
mente uma hora antes dos concertos.

Prémio para reconhecer

jovens miisicos

O Prémio Anna Laura de Misica
Antiga — PALMA busca reconhecer
e promover performances de jovens
msicos e musicistas brasileiros dedi-
cados ao repertério que compreende
o periodo entre a Idade Média e mea-
dos do século XVIII, usando técnicas
de execucdo e convencdes estilisticas
historicamente informadas.

Apb6s a avaliacdo de uma comissao
julgadora - formada pelos mdsicos e
musicistas Derek Tam, Jesse Rodin, Ma-
ria Cristina Kiehr, Rosana Lanzelotte e
Veerle Declerck, todos referéncias in-
ternacionais em musica antiga —, serao
premiados os trés primeiros colocados
no PALMA, nesta ordem:
¢ 1° colocado: R$ 10.000,00 +
recital no Festival de Campos do Jordao
® 29 colocado: R$ 5.000,00 +
recital no Festival de Campos do Jordao
* 3% colocado: R$ 3.000,00 +
recital no Festival de Campos do Jordao

A semifinal, a final e a cerimOnia de
premiacdao do PALMA serdo realizadas
entre os dias 16 e 20 de julho.

O Prémio Anna Laura de Mdasica An-
tiga — PALMA, é uma correalizacdo da
Associacao Anna Laura, da Fundacdo
Osesp e do Governo do Estado de Sao
Paulo, por meio da Secretaria da Cultu-
ra, Economia e Inddstria Criativas. m
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Turismo&

Jubartes atraem turistas para o Litoral
Norte e movimentam a economia local
na baixa temporada

// POR REDAGAO

observacao de baleias, a partir

de Sdo Sebastido, tem trans-

formado a dinamica de ocupa-
¢do do Litoral Norte durante os meses
mais frios do ano, colocando a regiao
no mapa dos destinos mais disputados
do Estado nas férias de julho.

O avistamento de baleias rompeu com

a maxima de que as praias paulistas sao
destinos s6 de verdo. “O avistamento de
baleias ja esta no calendario do munici-
pio e tem se tornado, a cada ano, mais
importante para acionar toda a cadeia
do turismo”, afirma Roberto de Luce-
na, secretario de Turismo do Estado de
Sao Paulo (Setur-SP). Estima-se que 120
mil pessoas devam viajar por ano para
o Litoral Norte motivados pelo avista-
mento de baleias, o que significa uma
movimentacdo financeira direta de R$
138 milhdes por temporada, segundo o
Centro de Inteligéncia da Economia do
Turismo (CIET), ligado a Setur-SP.

A populacao de Jubarte se recupe-
rou rapidamente ap6s anos de caca
indiscriminada. Na altima temporada,
foram registrados 561 individuos de Ju-
barte na regidao. Além delas, os turistas
observam tartarugas e aves marinhas,
além de outras espécies como francas-
-austrais, baleias-de-bryde e familias
de golfinhos. Elas ainda sdo o chamariz
para eventos culturais e gastronémi-
cos como o Festival do Camarao (03 a
06.07), o Festival Sertanejo (14 e 15.07)
e o0 Arraia do Tio Maneco (18 a 26.07).

As saidas nauticas para avistar baleias
ja faturam mais no inverno do que em
passeios de verao, de acordo com as dez
maiores empresas que operam ha regiao.
Cerca de 12 mil turistas experimentaram
passeios de observacdo de cetaceos em
Sao Sebastidao e Ilhabela em 2024; um
crescimento recorde de 63%, segundo o
Projeto Baleia a Vista. Para esta tempora-
da, sdo aguardados 13 mil turistas.

Além de enormes, as Jubartes tém
um comportamento que conquista os
observadores: elas saltam, batem a
cauda, borrifam o ar com forca, colo-
cam a cabeca para fora da agua e ficam
espiando as embarca¢des. Os machos,
ainda protagonizam cenas épicas de
disputa por fémeas.

A atividade turistica e os registros foto-
graficos de caudas feitos pelos observado-
res ainda ajudam na conservacao e moni-
toramento da espécie. Por serem tnicas,
as caudas das baleias funcionam como
impressao digital e integram um catalo-
go internacional chamado Happywhale.
A plataforma permite acompanhar a tra-
vessia das baleias por outros oceanos e
até batizar os novos individuos. A partir
de abril, as baleias migram da Antartida
para a costa brasileira para acasalar e ter
seus filhotes em aguas mais quentes — e
Sao Paulo é um destes destinos.

As Jubartes podem ser encontradas em
toda a costa norte do Estado, incluindo o
Canal de Sao Sebastido e todo o mar aber-
to de Ilhabela. Estima-se que 30 mil Jubar-
tes se desloquem pela costa brasileira, de
acordo com o Instituto Baleia Jubarte.

Atualmente, o Litoral Norte recebe mais
de cinco milhdes de turistas por ano, do
Brasil e exterior, de acordo com o Centro
de Inteligéncia da Economia do Turismo
(CIET), a maior parte deles concentrados
nos meses de dezembro, janeiro e feverei-
ro. Com a nova demanda de turistas no
inverno e a proximidade da regiao me-
tropolitana de Sao Paulo, maior mercado
emissor de turistas do pais, a tendéncia
é acrescentar alguns milhares nos proxi-
mos anos. |



Turismo&

CompeticOes de Vela
agitam inverno de llhabela &8

// POR REDAGAOQ

522 Semana Internacional de Vela
Ade Ilhabela comeca no dia 10 de

julho para a classe de Monotipos,
com sede na Escola Municipal de Vela
“Lars Grael”, que recebera atletas de
diversas classes como Optimist, ILCA,
Snipe e Dingue. A competicdo vai até o
dia 13 e é aberta ao piblico.

Ja de 19 a 26 de julho sera realizada
a competicao de Oceanos com veleja-
dores de varios paises como Argenti-
na, Chile, Uruguai, Italia e Alemanha,

o)

SEU MOMENTO FERIAS
NO CAFE CONCEITO

CONHECA NOSSO
CARDAPIO DE INVERNO 2025

Super Croissants, Sanduiches,
Super Sobremesas e muito mais!
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além das principais equipes brasilei-
ras. Paralelo ao evento, é realizado na
Vila, centro histérico da cidade, du-
rante todo o més de julho, o Race Villa-
ge, espa¢o de convivéncia e atragdes
do evento, que une esporte, cultura e
preservacao ambiental.

Por que Ilhabela é considerada

a Capital Nacional da Vela?

A Capital Nacional da Vela tem seu
titulo oficial sancionado pela Presi-
déncia da Reptblica em 26 de julho

CAFE SAO JOSE DOS CAMPOS
CON Av. Bardo do Rio Branco, 220
CEITO Jardim Esplanada

ESPLANADA

Foto: sivilhabela.com.br/galeria

de 2011 por meio da Lei 12.457. A tra-
jetoria de IThabela como polo nautico
comecou a se desenhar nas décadas
de 1960 e 1970, com a realizacao de
pequenas regatas locais e a popula-
rizacdo da pratica entre moradores e
visitantes. A partir da década de 1990,
Ilhabela passou a atrair atletas de todo
o pais e tornou-se sede de competicoes
importantes no calendario nacional.
Esse tipo de turismo é uma das princi-
pais fontes de renda da cidade. m
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Evento&

Pinda recepe Daniel no
aniversario da cidade

// POR REDAGAO

indamonhangaba completa 320

anos de emancipacao politico-ad-

ministrativa em 2025 e comemora
com o tradicional Festival Tropeiro,
evento que terd o cantor Daniel como
grande atracao no dia 10 de julho, no
Parque da Cidade. Cada ingresso sera
trocado antecipadamente por 1 kg de
alimento ou 1 kg de racdo. Cada pes-
soa podera trocar até 5 ingressos.
Serao cerca de 12 mil ingressos dispo-
niveis para a populacao.

“Queremos que esta edicao do Fes-
tival Tropeiro seja mais um sucesso
em nossa cidade. Estamos preparando
uma programacao rica em cultura e la-
zer, valorizando a histéria da cidade.

Com apoio da comunidade e parceiros,
faremos uma celebragdo marcante”,
destacou o Secretario de Comunicacao
e Eventos Alexandre Pio.

As atracdes do dia 10 de julho serdo
abertas com o concurso que vai eleger
a Rainha do Tropeiro 2025. A corte sera
composta por: Rainha do Tropeiro,
Primeira Princesa, Segunda Princesa,
Musa dos Tropeiros, Garota Simpatia,
Garota Country e Garoto Country. Apo6s
o concurso sera realizado um show re-
gional com Bruno e Hiago, antecedendo
o show de Daniel. A programacao do 6°
Festival Tropeiro prossegue nos dias 11,
12 e 13 de julho, com diversas opg¢odes
gastronomicas. |

Sao José comemora 258 anos
durante o festival ‘Revelando SP’

// POR REDAGAOQ

proxima edicdo do Revelando

SP, que acontece no Parque da

Cidade de Sao José dos Campos
entre os dias 24 e 27 de julho, também
comemora o aniversario do municipio.

“O Revelando SP, iniciativa crucial
para a valorizacao e preservacao das tra-
dicoes culturais do Estado, ndao apenas
enaltece as expressoes artisticas e cultu-
rais de cada municipio, mas também re-
forca a identidade paulista. O programa
fomenta o intercambio de experiéncias
entre comunidades e cria novas opor-
tunidades para artistas e produtores
locais”, disse Marilia Marton, secretaria
da Cultura, Economia e Indastria Criati-
vas do Estado de Sao Paulo.

Assim como em 2024, o Revelando SP
passara por cinco cidades esse ano, sem-
pre com entrada gratuita. Com investi-
mento que ultrapassa R$ 12 milhées, a
expectativa é que o programa contem-

ple mais de 150 municipios e atraia mais
de 230 mil pessoas nesta temporada.

0O Revelando SP tem como propoésito
valorizar o patrimdénio imaterial pau-
lista. Com mais de 60 edicGes realiza-
das ao longo de quase trés décadas, é
uma festa gratuita que retine a plura-
lidade da culinaria tradicional, o arte-
sanato, a musica e as diversas mani-
festacoes da cultura popular regional.
O encontro destaca os talentos locais,
promovendo suas obras e facilitando a
conexao com o publico e investidores,
e promove ainda a troca de experién-
cias, a articulacdo entre comunidades,
o intercambio de saberes e fazeres e a
geracao de renda. m

Foto: Divulgacdo
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Feirao Imobiliario transforma

Junho de 2025 13

sonhos em realidade

//POR REDAGAO

Vale Sul Shopping se transfor-

mou, entre os dias 13 e 15 de ju-

nho, no epicentro de oportuni-
dades do mercado imobiliario da Regido
Metropolitana do Vale do Paraiba, ao
sediar o 2° Feirdo Imobiliario Vale Sul.
Organizado pela Blitz Eventos, o evento
reuniu oito imobiliarias, cinco construto-
ras e as principais instituicoes financeiras
do pais, como Caixa Econ6mica Federal,
Bradesco, Itati e Banco do Brasil.

O Feirdo se destacou pela diversidade
de opcdes — com imdveis residenciais,
comerciais, terrenos e lancamentos —,
além de reunir tanto unidades na planta
quanto prontas para morar ou investir.
Os organizadores ofereceram descon-
tos robustos, que podiam chegar a até
R$ 100 000, além de consoércios sem
taxa administrativa e crédito facilitado
com aprovacao prévia no local.

A estrutura foi montada na praca
central do shopping com entrada gra-
tuita e acesso facilitado para atender
ao grande fluxo de visitantes.

Atracoes e atendimento

especializado

Para além das ofertas, o evento con-
tou com atendimento personalizado
de corretores e consultoria financeira
no local. Era possivel realizar simu-
lacoes de financiamento e receber
andlise de perfil, além de concorrer a
brindes e participar de sorteios — uma
forma de tornar a experiéncia mais en-
volvente e proporcionar um ambiente
atrativo para familias e investidores.

0 2° Feirdo teve como missao impul-
sionar o mercado regional, facilitan-
do o acesso a casa propria, a troca de

imovel e a investimentos em uma fase
positiva do setor depois da retracao
provocada pela pandemia. A expecta-
tiva era fomentar negocios no Vale do
Paraiba, consolidando-se como ponto
de encontro para diferentes piiblicos,
do primeiro comprador ao investidor
mais exigente.

Expectativas pos-evento

Com base na grande presenca de
piblico e no interesse significativo re-
gistrado durante os trés dias, o setor
imobiliario e os proprios organizado-
res avaliam o feirdo como um sucesso.
0 aquecimento nas negociacoes tende
a refletir em crescimento econdmico
e fortalecimento do mercado, com re-
flexos positivos tanto para as familias
que buscam imdveis quanto para o de-
senvolvimento urbano da cidade.

O Feirdao confirma seu potencial
como importante motor de valoriza¢ao
imobiliaria em Sao José dos Campos,
oferecendo resultados concretos para
compradores, construtoras e o merca-
do financeiro. m

o
g
E
S0
2>
3
2
s
g



g
&
g
G
&
S
c
2
2
©
&
8
g
g-od
S
=
5
g
3
2

14 | Metropole Magazine — Ediciio 123

Especial

chega aos 100 anos de historia

//POR REDAGAO

m 2025, Cacapava celebrou os 100

anos da Festa de Sao Joao, uma

das mais tradicionais e repre-
sentativas do Vale do Paraiba. O even-
to comegou em 1925, com a chegada do
Padre José Benedito Alves Monteiro a
cidade. Sua atuacado foi marcada pela
reforma da Igreja Matriz de S3o Joao
Batista e pela criacdao da quermesse de
Sao Jodo, que passou a integrar o calen-
dario cultural e religioso do municipio.
O Padre Monteiro mobilizou a comuni-

dade com criatividade e fé, promovendo
festas e arrecadando doacdes para via-
bilizar a obra da Matriz. Surgiram, nesse
contexto, as tradicionais festividades com
novenas, missas, quadrilhas e casamen-
tos caipiras. Também nasceu a receita do
“Bolinho da Prima”, hoje conhecido como
o tradicional Bolinho de Sao Joao.

Ha 19 anos, a festa passou a ser realizada
na Avenida Brasil, ganhando nova estru-
tura e sendo organizada pela Prefeitura
com apoio de diversas entidades locais.

O evento contou com uma ampla
estrutura para acolher a populacao e
visitantes com seguranca, conforto
e acessibilidade. Foram 22 entidades
participantes. A diversidade gastrono-
mica foi um dos principais atrativos da
festa. Os visitantes encontraram desde
os tradicionais Bolinhos de S3o Joao e
de Sao José até pratos como galinha-
da, feijao tropeiro, arroz carreteiro,
baido de dois, moqueca, torresmo,
caldinhos, cuscuz e diversos tipos de
lanches, doces e bebidas tipicas.

As barracas sao administradas por en-
tidades assistenciais da cidade, e toda
a renda é revertida para suas acées so-
ciais. A venda dos produtos representa,
para muitas dessas entidades, uma im-
portante fonte de arrecadacao anual.

A Festa de Sao Joao também valoriza a
economia criativa com a Vila Taiada, reu-
nindo 20 estandes com a participacao de
artesdos e produtores locais do setor tu-
ristico. Além de gerar renda, a Vila Taiada
destina 20% da receita das vendas para o
Fundo Social de Solidariedade.

O evento deste ano valorizou muito os
artistas locais, mas nao deixou de fora
grandes nomes da mdsica, como a dupla
Bruno e Barreto e o cantor Lucas Lucco.

Uma das novidades foi o City Tour
Sao Jodo de Cacapava. Um passeio
guiado por profissionais locais, pro-
porcionando aos participantes um
roteiro especial passando pelos prin-
cipais atrativos histéricos e culturais
da regiao central da cidade. Durante
o trajeto, os visitantes conheceram de-
talhes curiosos, historias e fatos mar-
cantes que fazem parte da identidade
de Cacapava. m
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Mundo&

Vice-governador de SP e prefeitos
retornam ao Brasil apos ataques
entre Israel e Ira

// POR REDAGAOQ

comitiva de prefeitos da
ARMVale, liderada pelo vice-go-

vernador de Sao Paulo, Felicio
Ramuth (PSD), retornou ao Brasil no
dia 15 de junho, ap6s interromper uma
missdo oficial ao Oriente Médio devi-
do a escalada do conflito entre Israel
e Ira. A viagem, que tinha como desti-
no Israel, foi suspensa por questdes de
seguranca depois dos ataques do go-
verno israelense ao territério iraniano.

Entre os integrantes da comitiva esta-
vam os prefeitos Anderson Farias (PSD),
de Sao José dos Campos; Caé (Republi-
canos), de Campos do Jordao; e Junior
Filippo (PSD), de Guaratingueta. Caé
retornou ao Brasil um dia antes no aero-
porto internacional de Guarulhos.

A agenda oficial previa sete dias de
compromissos em Israel, com foco em
tecnologia, meio ambiente, seguranca
piblica e gestao de residuos. Os prefei-
tos iriam participar de visitas técnicas

¢¢Quando
chegamos em
Paris, 0 Voo
para Israel
ja estava
cancelado. 99

Anderson Farias,
prefeito de Sdo José
dos Campos

a empresas especializadas e de uma
feira internacional de municipios.

Segundo o vice-governador Felicio
Ramuth, os primeiros sinais da crise
surgiram ainda durante o voo rumo
a Europa, onde fariam uma conexao.
“Soubemos dos ataques duas horas
antes de pousar em Paris. Era um con-
vite oficial do Estado de Israel para co-
nhecer solucdes nas areas de lixo, se-
guranca piblica e recursos hidricos”,
afirmou Ramuth.

Com o anuncio do estado de emer-
géncia em Israel e o fechamento do
espaco aéreo, a comitiva optou por
abortar a missao e retornar ao Brasil,
ap6s uma noite em Paris.

Anderson Farias: “Deu errada nossa
missao, gracas a Deus”

O prefeito de Sdo José dos Campos,
Anderson Farias (PSD), gravou um vi-
deo para as redes sociais comentando
a suspensao da visita a Israel.

“Quando chegamos em Paris, o voo
para Israel ja estava cancelado”, con-
firmou o prefeito.

O prefeito acredita que a visita sera rea-
lizada em outra oportunidade e agradece
por nao ter concluido a viagem: “Deu er-
rada nossa missao, gracas a Deus”. ®

Junior Filippo, Calé,
prefeito de prefeito de Campos
Guaratingueta do Jorddo

Felicio Ramuth,
vice-governador de
Sao Paulo

~ Foto: Monica Andrade/Governo do Estado de SP
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Perfil&

A trajetoria do jovem diretor de Publicidade
e Marketing da Prefeitura de Sdo José

//POR REDAGAO

ormado em Administracdo e
F Direito, com MBA em Inteligéncia
e Gestdo da Seguranca Pablica,
Lucan Vinicius, joseense de 27 anos,

foi fundador e presidente do Diretorio
Académico da Faculdade de Direito da

Foto: Divulgacdo

INFORME PUBLICITARIO

Grafica no Vale Sul destaca trajetoria

Univap, Presidente da Subcomissao dos
Académicos de Direito da 36° Subsecao
da Ordem dos Advogados do Brasil.

Em 2017, foi convidado a trabalhar na
Prefeitura de Sdo José dos Campos, na
gestdo de entdo prefeito, Felicio Ramu-
th, onde participou da implantacao da
Controladoria Municipal, unidade ad-
ministrativa responsavel por estabelecer
procedimentos de controle e fiscalizacdo,
com a finalidade de atestar a legalidade,
alegitimidade, a economicidade e a efici-
éncia dos programas de governo.

Com a missdao de ampliar este bom
trabalho de controle e gestao, se tor-
nou Chefe do Comité dos Conselhos
Municipais em 2019, 6rgdo de gestdo e
assessoramento de todos os 28 conse-
lhos municipais de Sao José dos Cam-
pos, tem como objetivo integrar, tor-
nar a gestdo mais transparente, ética
e democratica, além de dar mais visi-
bilidade as atividades dos conselhos.

Em 2021, foi designado como Coorde-
nador de Operacées da Secretaria de

empreendedora dos sOcios

m meio a evolucdo da tecnologia,
Ea loja se mantém como referéncia
em servicos graficos no Vale Sul
Shopping. Ha 13 anos, o empreendimen-
to fundado por Hudson Silva e Anderson

Carvalho atende clientes de toda a regidao
com solucdes criativas e personalizadas.

¢ Banners e faixas

e Crachas e Cartdes de visita

¢ Flyers promocionais

¢ Fotos no estilo Polaroid

¢ Cardapios personalizados

¢ Canecas com estampas exclusivas

¢ Impressao de apostilas e materiais de estudo

Protecao ao Cidaddo com objetivo de
integrar as acdes entre as forcas de se-
guranca e fiscalizar o cumprimento da
legislacdo em vigor. Desde o inicio da
pandemia da COVID-19 coordenou as
acbes para cumprimento ao Plano Sao
Paulo do Governo Estadual, especifica-
mente no combate as aglomeracoes.

De 2022 a 2024, foi assessor direto do
prefeito Anderson Farias.

Em 2025, com o prefeito Andreson ree-
leito, foi convidado a assumir a diretoria
de Publicidade e Marketing da Prefeitu-
ra de Séo José dos Campos.

Dentre as prioridades para este ano,
Lucan destaca a conclusao do processo
de licitacdo para contratar uma Agén-
cia de Publicidade. O diretor garante
que nos préximos meses, a Prefeitura
ganhara uma nova “marca de gestao”.
Também lembra que, em breve, havera
uma grande divulgacdo sobre o aniver-
sario da cidade, que neste ano sera co-
memorado junto com o “Revelando Sao
Paulo”, no Parque da Cidade. m
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Atuacdo do Advogado Digital

na defesa de contas bloqueadas,

hackeadas ou restritas

uspensoes, bloqueios, invasoes
S e restricdes indevidas em redes
sociais, plataformas de vendas
ou canais de video se tornaram pro-
blemas frequentes para quem depen-
de do ambiente digital. Muitos usua-
rios tém suas contas removidas sem
explicacdes claras ou enfrentam limi-
tacbes que comprometem sua renda,
imagem e reputacao.
O Direito Digital tem avancado para
equilibrar essa relacao. Hoje, é possivel
contestar judicialmente decisées abu-

Solidariedade&

sivas de plataformas como Instagram,
Facebook, YouTube, TikTok, Mercado
Livre, Shopee, entre outras. Em certos
casos, também é possivel pleitear inde-
nizac¢do por danos morais.

Com mais de 600 acOes ajuizadas, o
escritério Primo & Viveiros é referéncia
na area. Ja atuou na recuperacgao de con-
tas de influenciadores, comerciantes e
grandes empresarios. Sua atuacdo pode
ser acompanhada pelas redes sociais,
que também servem como canais de
educacio digital e orientacao juridica. m

Imposto Solidario de Sao José
recebe quase R$ 2,5 milhdes em doacdes

// POR REDAGAO
campanha do Imposto de
ARenda Solidario 2025, lanca-
da pela Prefeitura de Sdo José
dos Campos, em parceria com o Fundo
Social de Solidariedade, arrecadou R$

2.447.776,91, quase um milhao de re-
ais a mais em relacdo a 2024, quando

_'-:_.f : :‘—H’l‘s

-

™

foram doados R$ 1.474.023,90.

Ao declarar o Imposto de Renda, os mu-
nicipes puderam doar parte do imposto
devido para o Fumdicad (Fundo Munici-
pal dos Direitos da Crianca e do Adoles-
cente) e para o Fumid (Fundo Municipal
do Idoso), sem custos adicionais.

As doacoes foram distribuidas
da seguinte maneira:
Conselho Municipal dos Direitos da
Crianca e do Adolescente: 1.667.467,85
(+57,52% em relacio a 2024)
Conselho dos Direitos da Pessoa Idosa:
780.309,06 (+87,84% em relacio a 2024)
As doacoes serao utilizadas em proje-
tos, ap6s a realizacdo de editais, para
ajudar criancas, adolescentes e idosos
em situacao de vulnerabilidade social.
Poderao receber as verbas as entida-
des atualmente cadastradas no CMD-
CA (Conselho Municipal dos Direitos
da Crianca e do Adolescente) e CMDPI
(Conselho Municipal dos Direitos da
Pessoa Idosa). m

Foto: Divulgagdo
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Cultura

de

histdria com recital no Teatro Univap

// POR REDAGAOQ

om a serenidade das teclas de um

piano e a forca silenciosa de uma

histéria que atravessa geracoes,
o Eden-Lar celebrou seus 90 anos no
palco do Teatro Univap, em Sao José dos
Campos. O recital realizado no dia 26
de maio, pelo pianista joseense Carlos
Henrique Costa, encerrou oficialmente
a programacao comemorativa da insti-
tuicao, cuja trajetoria se entrelaca com
o desenvolvimento da cidade e com a
vida de centenas de criancas acolhidas
ao longo de quase um século.

Fundado em 1934, o Eden-Lar nasceu
como uma iniciativa crista voltada ao am-
paro de menores em situagdo de abandono
e risco social. Com o passar das décadas,
a instituicdo se reinventou, modernizou
praticas e ampliou servicos, acompanhan-
do as transformacGes legais, pedagogicas
e sociais que moldaram o campo da prote-
¢ao infanto-juvenil no Brasil.

Hoje, o Eden-Lar é reconhecido como
uma referéncia ética e técnica em aco-

lhimento institucional. Sua missao ul-
trapassa o cuidado basico: trata-se de
uma proposta formativa, que valoriza
o fortalecimento de vinculos, a promo-
¢ao da autonomia e a dignidade de cada
individuo e familia atendida. Em suas
instalacoes, criancas recebem acompa-
nhamento multidisciplinar, atividades
socioeducativas e, sobretudo, a chance
de reescrever seus proprios caminhos.

O recital de piano que marcou o en-
cerramento das comemoracées foi con-
cebido como um momento de partilha
cultural com a comunidade. A apresen-
tacao, que teve sua renda revertida para
a instituicdo, combinou pegas classicas
e contemporaneas, em um ambiente de
celebracdo e reconhecimento. A escolha
pela musica como linguagem simbélica
reforca o compromisso da instituicao
com a formacao cultural do ser humano,
para além das urgéncias materiais.

Ao longo de sua trajetéria, o Eden-
-Lar passou por sucessivos processos de

aprimoramento fisico e organizacional.
Reformas estruturais foram realizadas
ao longo das ultimas décadas, incluindo
melhorias na cozinha, lavanderia e areas
administrativas, visando a qualificacao
do atendimento e o bem-estar dos acolhi-
dos. Essas conquistas s6 foram possiveis
gracas ao engajamento de voluntarios,
empresas parceiras, instituicdes ptiblicas
e cidadaos comprometidos com a causa.

A celebracao dos 90 anos, mais do que
um ponto final em um ciclo, representa
um marco de renovacio. O Eden-Lar se-
gue olhando para o futuro com a mesma
seriedade e afeto com que foi fundado,
reafirmando sua presenca como guar-
dido de histérias que, muitas vezes, reco-
mecam entre suas paredes.

Ao encerrar sua programacao com arte,
a instituicao nos lembra que o cuidado
com a infancia é, também, um exercicio
de sensibilidade, responsabilidade, ma-
turidade — e que transformar vidas é, em
esséncia, uma forma de tocar o mundo. |
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Saude&

Fvento em Sdo José dos Campos
discute impacto das startups na
transformacao da salde

“Dialogos e Estratégias — Salde” reline especialistas
para debater o futuro do setor

// POR REDAGAO

cinema Kinoplex do Vale Sul
OShopping, em Sado José dos
Campos, foi cenario de um en-
contro inédito para fomentar o deba-
te sobre o futuro da satide no Brasil.
Realizado no més de maio, o evento
“Dialogos e Estratégias — Saude” foi
voltado especialmente a médicos e pro-
fissionais do setor, num encontro com
objetivo de promover reflexées estraté-
gicas sobre os rumos da saiide, abor-
dando inovacdes tecnoldgicas, desafios
regulatorios, transformacao digital e o
papel das liderancas na construcao de
um setor mais eficiente e sustentavel.
Um dos destaques da programacgio
foi a palestra de Paloma Hirakawa,
Head de Operacées da VIMO LIFE.
Com ampla experiéncia no ecossiste-
ma de inovacao, Paloma apresentou
o tema “O Mundo das Startups e Heal-
thtechs”, trazendo a tona como essas
empresas emergentes estao revolucio-
nando o acesso, a personalizacdo e a
eficiéncia nos cuidados com a saade.
“Estamos diante de um movimento
acelerado de inovacao no setor. As he-
althtechs tém papel fundamental ao
criar solucdes tecnologicas que colo-
cam o paciente no centro do cuidado,
promovem acesso e reduzem custos
operacionais”, destaca Paloma.

Além de Paloma, o evento contou
com a participacdao de outros reno-
mados especialistas, como André
Chiga, Fabio Baptista, Lymark Kama-
roff, Rose Marcal e Walker Jeveaux.
Os palestrantes falaram de diferentes
perspectivas sobre inovacdao médica,
responsabilidade, pesquisa clinica e
terapias regenerativas, com foco em
solucdes praticas e estratégicas para
o dia a dia dos profissionais da saide.

0 médico cardiologista André Chiga,

“Estamos diante de um
movimento acelerado
de inovacao no setor. As
healthtechs tém papel
fundamental ao criar solucdes
tecnologicas que colocam o
paciente no centro do cuidado,
promovem acesso e reduzem
custos operacionais. 9
Paloma Hirakawa,

Head de Operaces da
VIMO LIFE

presidente da Sociedade Brasileira de
Medicina e Responsabilidade (SOBRA-
MEX) e palestrante internacional, abor-
dou o tema “Tecnologia e Responsabili-
dade na Satde”, debatendo os impactos
das inovacoes tecnoldgicas no exercicio
ético e responsavel da medicina.

A médica Rose Marcal, otorrinolarin-
gologista e diretora da Clinica Cian,
apresentou a palestra “O Avanco da
Pesquisa Clinica”, em que destaca
a importancia da pesquisa aplicada




“Invest/r em pesquisa
clinica é essencial para
aprimorar o cuidado
com o paciente. Por
meio dela, conseguimos
validar novas abordagens
terapéuticas e fortalecer
a medicina baseada
em evidéncias. 99

Rose Marcal,
otorrinolaringologista e
diretora da Clinica Cian

André Chiga,
Médico cardiologista,
palestrante internacional,
professor de Estratégias
na Fundagao Dom Cabral e
presidente da SOBRAMEX.

Fabio Baptista,
cardiologista, presidente
da Unimed de S@o José
dos Campos
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na descoberta de novos tratamentos,
protocolos e evidéncias cientificas
que impactam diretamente a pratica
médica. “Investir em pesquisa clinica
é essencial para aprimorar o cuidado
com o paciente. Por meio dela, con-
seguimos validar novas abordagens
terapéuticas e fortalecer a medicina
baseada em evidéncias”, afirma Rose.

O cardiologista Fabio Baptista, presi-
dente da Unimed Sao José dos Campos,
abordou o tema “O Futuro das Coopera-
tivas Médicas”, analisando o papel do
modelo cooperativista no cenario atual
e as perspectivas para os proximos anos.

Lymark Kamaroff, advogado especia-
lizado em negobcios na area da satade
levou sua vasta experiéncia na asses-
soria juridica de empresas do setor,
apresentando o tema “A Inteligéncia
Artificial como Nova Ferramenta dos
Humanos”. Ele abordou os aspectos
legais, éticos e estratégicos do uso de
tecnologias baseadas em [A em con-
textos clinicos e administrativos.

O palestrante Walker Jeveaux, dire-
tor executivo da R-Crio S/A — Centro
de Tecnologia Celular, encerrou o ci-
clo de apresentacdes com o tema “A
Terapia Regenerativa Ndo E Mais Coi-
sa do Futuro”, com uma analise dos
avangos mais recentes da medicina

Lymark Kamaroff,
advogado, empresario e
especialista em negocios

na area de satde.

“A biotecnologia esta
promovendo uma verdadeira
revolugao silenciosa
na medicina. A terapia
regenerativa ja é realidade
e tem potencial para
transformar completamente
a maneira como tratamos
indmeras patologias. ”

Walker Jeveaux,
diretor executivo da
R-Crio S/A — Centro de
Tecnologia Celular

celular e o papel das terapias regene-
rativas no tratamento de doencas cro-
nicas e degenerativas. “A biotecnolo-
gia estd promovendo uma verdadeira
revolucao silenciosa na medicina. A
terapia regenerativa ja é realidade e
tem potencial para transformar com-
pletamente a maneira como tratamos
inGmeras patologias”, afirma Jeveaux.
A iniciativa integra a série “Dialogos
e Estratégias”, que promove encontros
com liderancas de diversos setores
para incentivar o conhecimento, a ino-
vacao e a colaboracdo na RMVale. m
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Pet&

Viajar com PET em aviao?
Fique atento as regras

// POR REDAGAO

iajar com pets é uma experién-

cia cada vez mais comum, e com

boas razdes! E fundamental pla-
nejar a viagem com antecedéncia, espe-
cialmente se for de avido, onde ha regras
e documentacao especificas. E importan-
te escolher um local pet-friendly, que pos-
sa oferecer conforto e diversao tanto para
vocé quanto para o seu animal.

Planejamento e documentacao

Se a viagem for de avido, é crucial veri-
ficar as regras da companhia aérea, como
idade minima do animal, peso, caixa de
transporte, e documentacao necessa-
ria. Algumas companhias aéreas como
a Azul, por exemplo, exigem apenas o
comprovante de vacinacao antirrabica,
enquanto outras, como a LATAM, tém
regras mais detalhadas sobre o tamanho
e peso do animal e a caixa de transporte.

Para viagens internacionais, é neces-
sario obter um certificado de satide ani-
mal emitido por um veterinario creden-
ciado, além de outras documentacdes
especificas do pais de destino.

E importante iniciar o processo de do-
cumentacdo com antecedéncia, especial-
mente para viagens internacionais, que
podem exigir mais tempo e burocracia.

Local pet-friendly

Hotéis e pousadas:

Muitos hotéis e pousadas sdo pet-frien-
dly, oferecendo quartos adaptados e
areas para os animais.

Parques e praias:

Existem parques e praias pet-friendly
em diversas cidades, onde vocé pode le-
var seu pet para se divertir.

Restaurantes e lojas:

Algumas lojas e restaurantes tam-
bém aceitam animais, proporcionando
uma experiéncia mais completa para
o0s tutores e seus pets.

Dicas importantes

Adaptacdo a caixa de transporte:

Se o animal for viajar de avido, é im-
portante que ele se adapte a caixa de
transporte com antecedéncia para evi-
tar estresse.

Paradas para descanso:

Durante viagens mais longas, é im-
portante programar paradas para que o
animal possa se alongar, comer, beber e
fazer suas necessidades.

Cuidados com o animal:

E importante levar shampoo, racio,
brinquedos, guias e itens de primeiros so-
corros para garantir o conforto e bem-es-
tar do animal durante a viagem.

Consultar um veterinario:

Antes da viagem, é importante consul-
tar um veterinario para obter orienta-
¢Oes sobre como preparar o animal para
a viagem e quais cuidados tomar. @

Foto: Divulgagdo
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. Venha viver a
experiénciaTroina,
um refagio musical

¢ gastrdnomico, no
alto de uma colina, no
Alphavilleyem Sao
Ieso. doq ampos.

Saiba mais
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Negdcios&

Nova Opcao

Locadora: Uma
POtENCia em expansao
no setor de locacao

de velculos

/f POR REDAGAD

om sede em Sao José dos Cam-

pos (SP), a Nova Opcio Loca-

dora se destaca como uma das

EMpPresas que mais crescem no
setor de locagiio de veiculos no Brasil,
Com atuacio consolidada em 11 estados
brasileiros e no Distrito Federal — Sao
Paulo, Rio Grande do Sul, Parand, Santa
Catarina, Minas Gerais, Rio de Janeiro,
Espirito Santo, Tocantins, Mato Grosso,
Marto Grosso do Sul, Golis e DF, além de
operagdes em franca expansio — a em-
presa vive um momento de forte acele-
racio no mercado nacional.

Mais do que ampliar sua frota, a
Nowva Opgdo estd apostando em tecno-
logia, exceléncia no atendimento e in-
teligéncia logistica para atender com

Mato Grosso

Mato Grosso
dio Sul

eficiéncia tanto clientes corporativos
quanto o consumidor final. Segundo o
Diretor Executive Victor Fernandes, a
empresa esta preparada para um novo
ciclo de crescimento:

“Estamos nos
estruturando para dar
um salto no crescimento.
Nosso foco agora é
fortalecer nossa presenca
nas regides Nordeste

e Centro-Oeste, onde
enxergamos um

enorme potencial de
mercado”, afirma.

Rioy Grande do Sul

E]a"' -

Tocanting

Minas Gerals

530 Paudo

Parand

Santa Catarina

Essa expansao € guiada por um pla-
nejamento estratégico que prioriza
qualidade, proximidade com o clien-
te e atuagdo regional adaptada ds ne-
cessidades locais, A Nova Opgao vem
ganhando destaque por sua combina-
cdo de agilidade operacional, solu-
cies flexiveis e atendimento humani-
zado, o que vem fidelizando clientes
em todos os estados onde atua.

Com metas ambiciosas e visio de fu-
turo, a Nova Opgao Locadora se conso-
lida como referéncia nacional no setor
e caminha para se tornar uma das prin-
cipais marcas de mobilidade do pais.

Nova Opgdo Locadora — Conectan-
do pessoas, empresas e destinos com
eficiéncia e confianca. m



apos do Jordao
. teespera.

Aproveite a temporada
~maisc osa do ano
- com tedo o conforto

que sua viagem
merece.

i
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Esporte&

Yuri Alberto recebe Medalha
de Mérito Esportivo em S3do José

// POR REDAGAO

Prefeitura de Sao José dos
Campos recebeu no dia 11
de junho, a presenca de
Yuri Alberto, jogador do
Corinthians e primeiro joseense a al-
cancar a artilharia do Brasileirao, fei-
to conquistado na temporada de 2024.

O evento marcou a homenagem ao
atacante com a Medalha Mérito Espor-
tivo Ubiratan Pereira Maciel, concedi-
da pela Camara Municipal, por meio
de um projeto apresentado pelo vere-
ador Rafael Pascucci (PSD), que teve a
coautoria do vereador Zé Luis (PSD) e
do ex-vereador Dr. José Claudio.

Yuri, hoje com 24 anos, foi formado
nas categorias de base do Atleta Cida-
dao, programa de base esportiva para
criancas e jovens de 8 a 20 anos.

Apesar da juventude, o jogador sem-
pre atuou na primeira prateleira dos
grandes clubes, como Santos e Inter-
nacional, além de experiéncia na Eu-
ropa, onde jogou pelo Zenit, da Ruas-
sia. Atualmente, Yuri é o camisa 9 do
time do Parque Sao Jorge e idolo da
nacdo corinthiana.

Em entrevista, Yuri Alberto recordou
de sua trajet6ria, nos tempos em que
se desdobrava para atuar no Primeira
Camisa e no Atleta Cidadao, até se tor-
nar o homem-gol alvinegro.

“Lembro que os jogos do Primeira Ca-
misa eram aos domingos e do Atleta Ci-
dadao em dias de semana ou no sabado.

Ay M s g1
Bt osr dwn ey

Também jogava futsal. Passei no teste
para o Santos, com 11 para 12 anos, me
profissionalizei aos 16”, contou.

“Em 2020 fui para o Inter, comecei a
fazer gols e consegui me destacar. Fui
vendido para a Russia onde conquistei

Foto: Claudio Vieira/PMSJC
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meu primeiro titulo profissional. Por
conta da guerra (Rassia e Ucrania),
voltei para o Brasil por empréstimo ao
Corinthians e, pelos bons nimeros, o
Corinthians decidiu comprar metade
do meu passe”, afirmou o jogador. m

Jogadores formados no ‘Atleta Cidaddo’
foram ao Mundial de Clubes

a0 José dos Campos colocou dois

representantes do Atleta Cidadao

na Copa do Mundo de Clubes da

Fifa. Gregore, do Botafogo, e

Gabriel Moscardo, inscrito pelo PSG
(Paris Saint-Germain).

Gregore nasceu em Juiz de Fora (MG) e

chegou a Sao José dos Campos em 2011,
apos ter passado na seletiva do progra-
ma. Ele jogou nas categorias sub-17 e
sub-20 do Atleta Cidaddo. Outro que
passou pelo Atleta Cidadao e foi para a
Copa é o ex-corintiano Gabriel Moscar-
do. Nascido em Taubaté (SP), ficou no
programa da Prefeitura de Sdo José dos
Campos até os 12 anos, quando foi trans-
ferido para o Corinthians, em 2018. |

Foto: Divulgacao

Foto: Divulgacao
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MODA | ESTILO | ATITUDE DE SUCESSO

er mae ja é um presente... mas ser mae com estilo é um
bonus que toda fashionista merece!

A gestacao é uma fase de intensas transformacoes, e o guarda-

-roupa acompanha esse novo ritmo. Mas calma! Elegancia e conforto

podem (e devem!) caminhar juntos — sem abrir méo da sua esséncia.

Tecidos leves, cortes inteligentes

Malhas caneladas, viscolycra, tricoline leve e o linho com elastano
sdo 6timos aliados. Vestidos envelope, macacoes amplos e saias com
c6s ajustavel sdo curingas que abracam a barriga com elegancia.

Modelagens que valorizam

0 segredo esta no equilibrio: roupas que desenham a silhueta
com suavidade, sem apertar. Batas fluidas com jeans de cintura
elastica, tinicas com cintos abaixo do busto, chemises com bo-
tdes (6timos para amamentar depois!)... tudo com aquele toque
sofisticado e moderno que vocé ama!

Cores que iluminam

Aposte em tons que tragam leveza: rosé, azul serenity, lavanda, ver-
de-agua e os classicos neutros — bege, branco e preto. E se quiser bri-
lhar: acessorios dourados ou prateados para arrematar com charme.

Conforto

Ténis estilosos, rasteiras com pedra-
ria, mules e até botas com salto bloco
baixinho. O importante é que vocé se
sinta segura, confortavel e... linda!

Dica de ouro da consultora:

Tenha sempre no armario um vestido
midi transpassado em malha leve ou li-
nho com elastano. Ele cresce junto com
a barriga, valoriza o colo, alonga o cor-
po e ainda serve no po6s-parto. Um ver-
dadeiro investimento fashion que atra-
vessa fases com graca!

Fotos: Dwulg‘agéo

Com carinho,

Liliane Oliveira

Consultora de imagem & estilo
Para cada fase, um novo brilho!

@adonaiefe / Liliane Oliveira
“Faze-me ouvir do teu amor leal pela manhd, pois em ti Confio. Mostra-me o caminho que devo
seguir, pois a ti elevo a minha alma. Livra-me dos meus inimigos, Senhor, pois em ti me abrigo.
Ensina-me a fazer a tua vontade, pois tu és o meu Deus; que o teu bondoso Espirito me
conduza por terreno plano.” Salmos1438:9,10./Biblia Sagrada



Arquitetura&Viagens

Como escolher 0 hotel idea

com olhar estratégico

// POR BARBARA NOGUEIRA GOMES

iajar € uma experiéncia que vai

muito além do deslocamento: é

viver o espaco, sentir a cidade
e se encantar com os detalhes. E a ar-
quitetura pode ser uma grande aliada
nesse processo. Escolher a hospeda-
gem ideal com base em critérios arqui-
tetonicos e urbanisticos pode trans-
formar a viagem em algo mais pratico,
agradavel e inspirador.

1. Localizacdo inteligente:

proximidade e mobilidade

Um bom ponto de partida é avaliar a
integracdo do hotel com o tecido urba-
no. Verifique se ele esta proximo de es-
tacoes de metrd, terminais de 6nibus ou
ciclovias. Estar bem conectado facilita o
deslocamento, economiza tempo e per-
mite explorar mais a cidade a pé, que é
uma das melhores formas de absorver
a arquitetura local. Bairros centrais ou
histéricos geralmente oferecem uma
rica imersdo cultural, com prédios anti-
gos, pracas bem cuidadas e um charme
que foge do convencional.

2. Arquitetura como experiéncia

A hospedagem também pode ser parte
da viagem. Muitos hotéis ocupam edifi-
cios histéricos, casardes restaurados ou
seguem linhas arquitetdnicas marcantes
— como o brutalismo, o minimalismo es-
candinavo ou até imersdes na natureza.
Para quem valoriza o design, escolher
um hotel com proposta arquitetonica
alinhada ao seu estilo é um verdadeiro
presente. Vale pesquisar por hospeda-
gens assinadas por arquitetos renoma-
dos ou premiadas por seu design.

Terrass” Hotel - Montmartre, Paris - cone em Montmartre desde 1911, com terraco rooftop, bar
panoramico e eco-certificagdo. Fica proximo a Basilica de Sacré-Ceeur e a estacdo Place de Clichy.

3. Entorno e escala urbana

Além do edificio em si, observe o entor-
no: ruas arborizadas, calcadas acessiveis,
presenca de pracas ou espacos piblicos
bem planejados. Essas caracteristicas fa-
zem diferenca no dia a dia do viajante e
indicam uma cidade mais organizada e
pensada para as pessoas. Um hotel inseri-
do em um hairro pensado para o pedestre
em primeiro plano, tende a oferecer uma
experiéncia mais confortavel e segura.

4. Sustentabilidade e funcionalidade

Por fim, avalie os aspectos funcionais e
sustentaveis da construcdo. Hotéis com
solucdes ecoldgicas, como reaproveita-
mento de agua, painéis solares ou ventila-
cao cruzada natural, geralmente sao mais
agradaveis e alinhados as novas exigén-
cias do turismo consciente. A arquitetura
inteligente, nesse caso, se traduz em con-
forto e respeito ao ambiente local.

Em um mundo onde viajar se tornou
mais acessivel e frequente, olhar para a
arquitetura como critério de escolha vai
além da estética — é uma forma de com-
preender como 0s espacos nos acolhem,

Fotos: Divulgacdo

nos influenciam e contam histérias sobre
os lugares que visitamos. Um bom hotel
ndo é apenas um lugar para dormir, mas
um ponto de conexao com a cidade, com
sua cultura e com o modo de vida local.
Portanto, da préxima vez que for pla-
nejar uma viagem, experimente incluir a
arquitetura no roteiro desde o inicio. Ela
pode ser o fio condutor para descobertas
mais ricas, conexdes mais auténticas e
uma vivéncia muito mais completa.
Porque, no fim das contas, viajar bem é
também habitar bem — e a escolha da
hospedagem pode ser o ponto de parti-
da para uma experiéncia memoravel. @

Wenjun Courtyard Hotel - Chengdu, Chin:

Localizado a apenas 5 minutos a pé da estagdo Ton-
ghuimen (linha 2 do metrd), no coragdo de Chengdu,
préximo a Tianfu Square e ao Sichuan Opera House.

Fotos: Divulgacdo
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530 José dos Campos

ROMU completa 2 anos
com nimeros importantes
no combate a criminalidade

Ronda Ostensiva
Al\/lunicipal (Romu),
forca especial da
Guarda  Civil  Municipal
(GCM) de Sdo José dos
Campos, completou dois

anos de atuacao no dia 16
de junho com nUmeros ex-
pressivos no combate a
criminalidade.

Desde sua criacdo, em 16
de junho de 2023, a Romu
registrou 458 detencdes,
sendo 117 de pessoas pro-
curadas pela Justica. As
equipes também atuaram
em ocorréncias como rou-
bo (19 casos), furto (45), re
ceptacdo (65), posse ou uso
de arma de fogo (31) e adul-
teracdo veicular (30).

Um dos destaques do ba-
lanco é o ndmero de veicu-
los recuperados: 186. Esse
resultado é fruto de ac¢Bes
rapidas e coordenadas du-
rante patrulhamentos e
operag¢Bes conjuntas com
outras forcas de seguranca
e o Centro de Seguranca e
Inteligéncia (CSI).

A unidade também tem
atuacdo firme no combate
3o trafico de drogas, com
90 ocorréncias registradas,
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e em operag¢bes de orde-
namento urbano, princi-
palmente no enfrentamen-
to dos chamados “fluxos”
- aglomerac¢Bes com per-
turbacdo do sossego e
consumo de entorpecen-
tes. Foram 398 ac¢des de
dispersao de fluxo, que re-
sultaram no recolhimento
de 2317 veiculos.
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A Romu é considerada uma
importante ferramenta de apoio
no enfrentamento aos crimes de
maior potencial ofensivo, com
atuacdo integrada ao programa
Sdo José Unida, que reune forcas
municipais, estaduais e federais
com o objetivo de promover mais
seguranca para a populagao. =
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S30 José dos Campos

Atleta Cidaddo é |
campeao na Copa Brasil
de Ginastica Ritmica

conjunto  juvenil
do Atleta Cidaddo,
de Sdo José dos

Campos, conquistou o lu-
gar mais alto do pddio
na Copa Brasil Loterias
Caixa de Conjunto de
Ginastica Ritmica. A com-
peticdo, promovida pela
Confederacdo Brasileira de
Ginastica (CBG), aconteceu
de 11 a 15 de junho, no Rio
de Janeiro.

Com uma bela execugdo
na prova com o aparelho
arco, as ginastas joseenses
se destacaram pelo entro-
samento, graga e sincronia
nas apresentagdes, que
Ihes renderam o titulo na
categoria juvenil.

A equipe é formada pelas
atletas Rafaella Ribeiro da
Cunha, Isadora Constantino
Corinaldesi, Luisa Barros
Diniz, Laura Pedroso Caovila
Praca, Eloah Lasue Alvarenga
Miyazaki e Fernanda Prudente
Gongalves, sob o comando da
técnica Mayara Justino.

Junho de 2025 | 35
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Também no més de junho, o
Atleta Cidaddo ja havia se des-
tacado na Copa Sdo Paulo de
Ginastica Ritmica, que aconte-
ceu no ginasio do Teatrdo, em
Sdo José dos Campos.

Foto: Divulgacdo/PMSJC

L‘ccrre:os

Na ocasido, o conjunto infantil
(maos livres) também subiu
ao lugar mais alto do pddio,
mostrando a forca do trabalho
nas categorias de base.n



36 | Metropole Magazine — Edigio 123

FUHUC
‘f!"' ’ af_%
m

Iy

S3o José dos Campos

Gestao municipal tem 88,/%
de aprovacao em Sao José

populagdo joseense
aprova amplamen-
te a administracao

municipal em 88,7%, se-
gundo pesquisa realiza-
da em junho pelo Indsat
(Indicadores de Satisfagdo
dos Servigos Publicos)

O municipio recebeu
nota 705, considerada
como alto grau de satisfa-
¢do, e esta acima da média
das cidades de grande por-
te (com mais de 400.000
habitantes), que é de 681.

Entre os 16 servicos ava-
liados, trés itens se desta-
cam pelo grau de excelén-
cia: lluminagdo Publica (810
pontos), Qualidade de Vida
(807 pontos) e Coleta de
Lixo (803 pontos). A cidade é
a primeira certificada como
Inteligente, Sustentavel e
Resiliente do Brasil.

S&0 José também é a cida-
de mais feliz do Estado de
Sdo Paulo e a segunda co-
locada do Brasil, com base
em critérios da ONU. A lis-
ta com as 50 cidades mais
felizes do pais foi divulgada
pela Revista Bula, com sede
em Brasilia, em maio deste
ano. A cidade aparece em
segundo lugar no ranking
com 8,85 pontos.

Foto: Claudio Vieira/PMS)C
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No top 50 das cidades
mais felizes, S&o José dos
Campos (2°) e Taubaté (35°)
sdo os Unicos municipios do
Vale do Parafba citados na
lista. O estudo revela que
a felicidade urbana ndo de-
pende apenas da economia
e considera fatores como
salde, seguranca, meio am-
biente e participagdo so-
cial como pilares essenciais
para uma cidade feliz.
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Para a metodologia de
pesquisa foram ouvidos 600
moradores maiores de 16 anos.
Os dados consideram margem
de erro de 4% sob intervalo de
confianca de 95%. u
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Cultura em Sdo José alcanga maior
aprovacao dos ultimos 5 anos

Cultura em Sdo José
dos Campos alcan-
¢ou, entre marco e

junho deste ano, o maior
patamar de aprovagdo po-
pular dos Ultimos cinco
anos. E 0 que aponta a mais
recente pesquisa Indsat
(Indicadores de Satisfacdo
dos Servicos Publicos), di-
vulgada em 16 de junho.

A avaliagdo positiva atingiu
759% em junho deste ano.
Ha trés meses, o indice alcan-
cava 68,6%. Além dos 75,9%
que consideram a Cultura
positiva, outros 17% enxer-
gam o setor como regular e
6,6% como negativo.

Em novembro de 2020,
inicio da série historica,
43,8% aprovaram as ativi-
dades culturais na cidade,
44,3% viam como regular e
11,9% como negativo.

A nota atribuida para as
ac¢Bes culturais foi 761, con-
siderada como alto grau de
satisfacdo. Em mar¢o deste
ano, a nota foi de 706. Um
crescimento de 7,7% no Ulti-
mo trimestre. A média para
as cidades de grande porte
foi 698. O nivel de confianca
da pesquisa é de 95%.

A Fundagdo Cultural rea-
lizou, com sucesso, grandes

Foto: Paullo Amaral/FCCR

eventos nos Ultimos 12 me-
ses. A SJC Film Commission
foi lancada em abril deste
ano e representa 0 mais ou-
sado programa de desen-
volvimento do setor audio-
visual da histéria da cidade.
A Orquestra Joseense e a
Companhia de Danga de Sdo
José dos Campos tém se pro-
fissionalizado, elevando o pa-
tamar de qualidade dos artis-
tas e das apresentacdes.

A Fundacdo Cultural
também oferece oficinas
culturais nos bairros, com
mais de 10 mil aprendizes
ao longo do ano, incluindo
os alunos das escolas
municipais e da Fundhas. s
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1. ITALIANO: MASSAS, RISOTOS, E
OUTRAS ESPECIALIDADES ITALIANAS.
Cantina da Nena

Telefone: (12) 3922-4634

Rede social: @cantinadanena.com.br
Jardim Aquarius: Pdtio das Américas,

Av. Cassiano Ricardo, 319, Lojas 19 e 21
Vale Sul Shopping: Av. Andrémeda, 227,
Shopping Colinas: Av. Séo Jodo, 2200

Boigalé Churrascaria

Tel.: (12) 99174-5651/ (12) 4102-0950
Rede social: @boigalechurrascaria

Site: www.boigale.com.br

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 6709
Parque Residencial Aquarius

Vino! Sdo José dos Campos
Telefone: (11) 99994-8485

Rede social: @vinosaojosecampos
Rua Salmao, 75, Loja 2 - Aquarius, SJC

Parahy Bar e Restaurante

Telefone: (12) 3512-9192

Rede social: @parahy.bar

Site: parahybar.com.br

Av. Florestan Fernandes, 500

Jardim Serimbura - Open Mall Aquarius

Troina Pizzas Gourmet

Telefone: (12) 99714-5637 (WhatsApp)
Rede social: @troinapizzagourmet

Site: www.troina.com.br

Av. Ireré, 69 - Alphaville, SJCampos, SP

Osteria Itdlia

Tel.: (12) 99713-4724/(12) 3308-0633
Rede social: @osteriaitaliasjc

Rua General Osdério, 63 - Vila Ema

Enoteca Ferreti

Telefone: (12) 99757-8812

Rede social : @enotecaferretioficial

e Unidade Urbanova: Av. Shishima Hifumi,
2101 - Urbanova Madrid Open Mall

e Unidade Aquarius: Rua Benedito Osvaldo
Lecques, 51 - Jd. Aquarius, Edificio Prime
Sdo José dos Campos

Clemenza

WhatsApp (12) 99603-7247

Fixo: (12) 3913-5033

Rede social: @clemenzarestaurante
Av. Bardo do Rio Branco, 140
Esplanada Il - SGo José dos Campos

s

- SAO JOSE DOS CAM POS

2. FRUTOS DO MAR: PEIXES,
CAMAROES, LAGOSTAS E PRATOS
INSPIRADOS NO MAR.

Boigalé Churrascaria

Tel: (12) 99174-5651/ (12) 4102-0950
Rede social: @boigalechurrascaria

Site: www.boigale.com.br

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 6709
Parque Residencial Aquarius

Parahy Bar e Restaurante

Telefone: (12) 3512-9192

Rede social: @parahy.bar

Site: parahybar.com.br

Av. Florestan Fernandes, 500

Jardim Serimbura - Open Mall Aquarius

Troina Pizzas Gourmet

Telefone: (12) 99714-5637 (WhatsApp)
Rede social: @troinapizzagourmet

Site: www.troina.com.br

Av. Ireré, 69 - Alphaville, SJCampos, SP

Restaurante Villa Velha

Telefone: 12 98157-3506 (WhatsApp)
Rede social: @restaurantevillavelha

Site: www.restaurantevillavelha.com.br
Praga Candido Dias Castejon, 27 - Centro

Osteria Itdlia

Tel.: (12) 99713-4724/(12) 3308-0633
Rede social: @osteriaitaliasjc

Rua General Osdério, 63 - Vila Ema

Senhor dos Peixes

Telefone: 12 3921-6815 (Fixo e WhatsApp)
Rede social: @srdospeixes

Av. Dr. Adhemar de Barros, 1294

Jarim Sdo Dimas - Sdo José dos Campos

3. CHURRASCARIA: ESPECIALIZADA
EM CARNES ASSADAS.

Boigalé Churrascaria

Tel: (12) 99174-5651/ (12) 4102-0950
Rede social: @boigalechurrascaria

Site: www.boigale.com.br

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 6709
Parque Residencial Aquarius

Calcada Brasileira

Telefone: (12) 99733-9752

Rede social:@calcadabrasileira

Site: www.calcadabrasileira.com.br

Rua Euclides da Cunha, 204, Jd. Maringd

Sheriff

Telefone: 12 2012-1212

Rede social: @sherifforasil

Site: sheriff-beer-bbg.cluvi.com.br
Praca Candida Maria César Sawaya
Giana, 4 - Jardim Apolo |

4. PIZZARIA:

Boigalé Churrascaria

Tel: (12) 99174-5651/ (12) 4102-0950
Rede social: @boigalechurrascaria

Site: www.boigale.com.br

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 6709
Parque Residencial Aquarius

Vino! Sdo José dos Campos
Telefone: (11) 99994-8485

Rede social: @vinosaojosecampos
Rua Salmao, 75, Loja 2 - Aquarius, SJC

Troina Pizzas Gourmet

Telefone: (12) 99714-5637 (WhatsApp)
Rede social: @troinapizzagourmet

Site: www.troina.com.br

Av. Ireré, 69 - Alphaville

Sdo José dos Campos, SP

O Beco | Rabo de Galo e Xama na Pizza
Telefone: 12 98168-3305

Rede social: @obecosjc

Site: https:/lobeco.sjc.br/

Avenida Cassiano Ricardo, 1478

Jd. Alvorada, Séo José dos Campos

5. JAPONESA: SUSHI, SASHIMI,
TEMAKI E OUTROS PRATOS DA
CULINARIA JAPONESA.

Hioki Sushi

Telefone: 12 3308-8097

Rede social: @hiokisaojose

Av Sdo Jodio, 224 - |d. Esplanada

Boigalé Churrascaria

Tel: (12) 99174-5651/ (12) 4102-0950
Rede social: @boigalechurrascaria

Site: www.boigale.com.br

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 6709
Parque Residencial Aquarius

6. MEXICANA: TACOS, BURRITOS,
GUACAMOLE E SABORES PICANTES.
Soldaderas Comedoria

Telefone: 12 99164-0848

Rede social: @soldaderas_comedoria



Rua Dr. Aleixo Mascarenhas, 35
Vila Maria - SGo José dos Campos

Parahy Bar e Restaurante

Telefone: (12) 3512-9192

Rede social: @parahy.bar

Site: parahybar.com.br

Endereco: Av. Florestan Fernandes, 500
Jardim Serimbura - Open Mall Aquarius

Dona Jandira Cozinha Brasileira
Telefone: Vale Sul (12)3933-0819
Telefone: Colinas (12) 3322-3883
Rede social: @donajandirarestaurante
Vale Sul Shopping e Shopping Colinas

Restaurante Villa Velha

Telefone: 12 98157-3506 (WhatsApp)
Rede social: @restaurantevillavelha
Site: www.restaurantevillavelha.com.br
Praga Candido Dias Castejon, 27
Centro, Sdo José dos Campos

Pastel Brasileiro

Telefone: 12 99687-7488

Rede social: @pastelbrasileirooficial

Av. Comendador Vicente de Paulo Penido,
174 - Loja 08 - Jd. Aquarius - SJCampos

We Make

Telefone: (12) 98858-3431

Rede social: @wemake.sjc

Av. Dr. Ademar de Barros, 1050 - Sobreloja
Jd. Sdo Dimas, Sdo José dos Campos - SP

Al Badah

Telefone: 12 - 3941-1945

Rede social: @albadah_oficial

Site: albadah.com.br

Rua Serimbura, 15 - Vila Ema - SJCampos

Haruf Kebabs e Especialidades Arabes
Telefone: 12 3913-3074

Rede social: @harufkebabs

Site: www.haruf.com.br

Av. Sdo Jodo, 644 - Lj 10

Shopping Esplanada - Jd. Esplanada

Troina Pizzas Gourmet

Telefone: (12) 99714-5637 (WhatsApp)
Rede social: @troinapizzagourmet

Site: www.troina.com.br

Av. Ireré, 69 - Alphaville, SJCampos, SP

Osteria Itdlia

Tel.: (12) 99713-4724/ (12) 3308-0633
Rede social: @osteriaitaliasjc

Rua General Osério, 63 - Vila Ema

Sdo José dos Campos

Sheriff

Telefone: 12 2012-1212

Rede social: @sherifforasil

Site: sheriff-beer-bbg.cluvi.com.br

Praca Candida Maria César Sawaya
Giana, 4 - Jd. Apolo I-Sdo José dos Campos

Calcada Brasileira

Telefone: 12 99733-9752

Rede social e/ou site:@calgadabrasileira
Site: www.calcadabrasileira.com.br
Rua Euclides da Cunha, 204

Jardim Maringd

O Beco | Rabo de Galo e Xama na Pizza
Telefone: 12 98168-3305

Rede social e/ou site: @obecosjc

Site: https:/lobeco.sjc.br/

Av. Cassiano Ricardo, 1478 - |d. Alvorada

Jeronimo Track

Telefone: 12 3512-1433

Av. Comendador Vicente de Paulo
Penido, 404 - Parque Res. Aquarius
Sdo José dos Campos

Bar do Pépe

Telefone: 12 99793-5403

Rede social: @bardopepesjc

Rua Estocolmo, 76 - Jardim Augusta
Sdo José dos Campos- SP

Tap House Capitano

Telefone: 12 99601-3376

Rede social: @taphousecapitano

Av. Engenheiro Florestan Fernandes, 500
Aquarius Open Mall

Parahy Bar e Restaurante

Telefone: (12) 3512-9192

Rede social: @parahy.bar

Site: parahybar.com.br

Av. Florestan Fernandes, 500

Jardim Serimbura - Open Mall Aquarius

Sheriff

Telefone: 12 2012-1212

Rede social e: @sheriffbrasil

Site: sheriff-beer-bbg.cluvi.com.br
Praga Candida Maria César Sawaya
Giana, 4 - Jd. Apolo | - SJCampos

Pastel Brasileiro

Telefone: 12 99687-7488

Rede social: @pastelbrasileirooficial

Av. Comendador Vicente de Paulo Penido,
174 - Loja 08 - Jd. Aquarius, Sdo José dos
Campos - SP,

Disk Me Disse

Telefone: 12 3913-6058

Rede social: @diskmedissebar

Rua Eng. Prudente Meireles de Morais, 483
Vila Adyana - Sdo José dos Campos

Torteria Haguanaboka

Telefone:

Unidade Nove de Julho: 12 99741-9405
Unidade Colinas: 12 98297-2180
Unidade Aquarius: 12 99757-7926

Rede social: @torteriahaguanabokaoficial
Site: www.torteria.com.br

Av. Nove de Julho, 1137, Colinas Shopping
Av. Cassiano Ricardo 319, Pétio das América

Café Conceito Jardim Esplanada

e Café Conceito Jardim Aquarius:

Tel.: Unidade Esplanada 12 98818-1419
Tel.: Unidade Aqudrius 12 99642-1081
Rede social: @cafeconceito.esplanadasjc
Rede social: @cafeconceito.aquarius

Site: https://www.cafeconceito.com.br

Av. Bardo do Rio Branco, 220-|d. Esplanada
Av Salmdo, 75 - Jd. Aquarius

Sdo José dos Campos, SP

Bendito Seja Padaria Artesanal -
Telefone: 12 98264-6780

Rede social: @benditosejapaes

Site: www.benditosejapaes.com

Rua Bacabal, 140 - Ed. Delta Center
Parque Industrial | Rua Padre Rodolfo, 300
Boulevard da Ema - Vila Ema

Boigalé Churrascaria

Tel.: (12) 99174-5651/ (12) 4102-0950
Rede social: @boigalechurrascaria

Site: www.boigale.com.br

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 6709
Parque Residencial Aquarius

Sdo José dos Campos, SP

Troina Pizzas Gourmet

Telefone: (12) 99714-5637 (WhatsApp)
Rede social: @troinapizzagourmet

Site: www.troina.com.br

Auv. Ireré, 69 - Alphaville

Sdo José dos Campos, SP

Café Conceito Jardim Esplanada

e Café Conceito Jardim Aquarius:

Tel.: Unidade Esplanada 12 98818-1419
Tel.: Unidade Aqudrius 12 99642-1081
Rede social: @cafeconceito.esplanadasjc
Rede social: @cafeconceito.aquarius

Site: www.cafeconceito.com.br

Av. Bardo do Rio Branco, 220

Jd. Esplanada Av Salmado, 75 - Jd. Aquarius

Boigalé Churrascaria

Tel.: (12) 99174-5651/ (12) 4102-0950
Rede social: @boigalechurrascaria

Site: www.boigale.com.br

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 6709
Parque Residencial Aquarius

Sdo José dos Campos, SP

Vino! Sdo José dos Campos
Telefone: (11) 99994-8485

Rede social: @vinosaojosecampos
Rua Salmao, 75, Loja 2 - Aquarius, SJC

Troina Pizzas Gourmet

Telefone: (12) 99714-5637 (WhatsApp)
Rede social: @troinapizzagourmet

Site: www.troina.com.br

Auv. Ireré, 69 - Alphaville

Sdo José dos Campos, SP
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ESCRITORA
JOSEENSE E
DESTAQUE
NA BIENAL
DO LIVRO

A escritora
joseense Leticia
Giulia da Cunha foi
uma das atracdes

na Bienal do Livro, LANCAMENTO DO LIVRO

no Rio de Janeiro,

entre os dias 13 DE ALEXAN DRA BORGES

Fotos: Gilberto Freitas

acontece

e 22 dejunho. A escritora Alexandra Borges langou
ITetma lancou o o livro ‘Improvavel Ndo é Impossivel’,
livro “Florescer uma histéria de superacdo, coragem e
- do Destino”, obra transformacgdo. O evento aconteceu na
que esta entre Livraria Leitura, no Colinas Shopping, em
g as mais vendidas S&o José dos Campos.

da Editora Flyve.
Ela ja foi premiada como “Autora Revelagdo” e
“Autora com Melhor Producdo de Conteldo”.

TRADICIONAL FESTA
JUNINA BENEFICENTE NA
ESCOLA MONTEIRO LOBATO

Um momento especial que vai muito

além da diversao dos alunos. Uma festa

marcada por sorrisos, reencontros

e muita solidariedade. Varias entidades

_ elinstituicdes tornaram o

1 . evento possivel e ainda mais
' significativo. “Mais do que

um evento escolar, a Festa

Junina é um abraco coletivo

a comunidade. Tivemos a

alegria de receber muitos

moradores do bairro,

que prestigiaram cada .

detalhe com carinho &=

&8 e se sentiram acolhidosk™ T 5

em Nosso espaco”, e
disse a diretora
Leticia Ricci.

Fotos: Divulgacdo
vy Y

Fotos: Gilberto Freitas
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ARRAIA TEM NOITE DE
AUTOGRAFOS COM CASEMIRO

O 22 Arraid do Madrid, em S&o José dos Campos,
foi um verdadeiro sucesso. Foram trés dias ao som
de Peleco, Talis e Welinton e Kanavid, além das
barracas com comidas tipicas, correio elegante e
bingo. E ndo poderia faltar o anfitrido da festa, o
jogador Casemiro, que aproveitou o momento e
fez uma noite de autografos.

\FERRF=-]

e

NIPBR CELEBRA BONS
MOMENTOS COM CLIENTES E AMIGOS

NIPBR reuniu
amigos e clientes
no Sheriff, em Séo §.
José dos Campos, il
ao somdaBanda |
Duda Bertelli. A
empresa deu mais
um pPasso rumo
ao futuro com o
lancamento oficial
do seu chip 5G.

Fotos: Gilberto Freitas

LOUNGE DE SAO SEBASTIAO

E INAUGURADO NO AEROPORTO
DE SAO JOSE DOS CAMPOS

S80 Sebastido inaugurou um Lounge no
Aeroporto Internacional de S&o José dos
Campos (SJK), criando uma nova vitrine
para promover o turismo e a cultura local. A
cerimdnia contou com a presenca do prefeito
Reinaldinho Moreira, varias autoridades do
municipio, governo do estado e de S&o José
dos Campos. O espaco foi idealizado para
apresentar a esséncia de Sao Sebastido com
suas belezas naturais, a rica diversidade
cultural, o patrimoénio historico e a saborosa
gastronomia caicara.
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Fotos: Divulgagdo
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Meon Menu&

Meon Menu visita a 2% edicdo
do Prémio Melhores da Gastronomia

// POR CHEF RODRIGO CARDOSO

a noite de 17 de junho de 2025,

o Memorial da América Latina,

em Sao Paulo, foi palco de um
dos maiores eventos do calendario gas-
trondmico nacional. Realizado pela re-
vista Prazeres da Mesa, o 22° Prémio
Melhores da Gastronomia reuniu
chefs, restaurateurs, jornalistas e entu-
siastas da culinaria para celebrar e pre-
miar os destaques de 2025.

A ceriménia, que comecou as 19h, inte-
grou um concorrido coquetel para cerca
de 800 convidados, incluindo represen-
tantes de renomados estabelecimentos,
formadores de opinidao e amantes da boa
mesa. Os presentes puderam degustar
vinhos, champanhes, drinques, choco-
lates, queijos e alguns pratos assinados
pelos proprios concorrentes — palco de
confraternizacdo e observacdao do que
melhor se produz no pais.

0 processo que antecede o evento segue
o formato ja tradicional da revista: uma

Siga @docardosogastronomia

votacao preliminar entre jornalistas, che-
fs e especialistas define os finalistas, se-
guida de votacao aberta ao publico, que
elege os vencedores em diversas catego-
rias. A edicdo comemora a 222 temporada
dessa avaliacao, reforcando o carater de-
mocratico e amplo da premiacao.

Mantendo a tradicao, alguns profissio-
nais e enderecos consagrados — como
Restaurante do Ano, Chef do Ano, entre
outros — podem figurar como “hors con-
cours”, isto é, pré-excluidos da disputa
por ja terem vencido mais de trés vezes
suas respectivas categorias.

Os resultados da votacao foram divul-
gados durante a festa, com os vencedo-
res estampados na proxima edicao da
revista Prazeres da Mesa, que celebra
seu aniversario. Nesta edicao, a edito-
ra anual completa 22 anos, reforcando
seu prestigio e relevancia no cenario
gastronOmico nacional.

A cerimbnia também reafirmou o
Memorial da América Latina como um
importante ponto de encontro cultural
e gastrondmico em Sao Paulo — cena-
rio eleito para receber o evento nos
altimos anos. A escolha revela a con-
fluéncia entre cultura, arquitetura e
alimentacdo como expressao artistica
e identitaria do pais.

Dentre os vencedores temos:
Chef do Ano - Helena Rizo
Restaurante do Ano — Origem (BA)
Brigada de Ouro - A Casa do Porco (SP)
Chef Revelacao — Bené Souza
Melhor Experiéncia de Turismo Gastro-
nomico: Rotas do Vinho Paulista em
Espirito Santo do Pinhal e Sdo Roque (SP)
Artesdo da Gastronomia (pequeno pro-
dutor de alimentos): Fazenda Atalaia (SP)
Em sintese, mais uma vez, o Prémio
Melhores da Gastronomia da Prazeres
da Mesa renovou seu compromisso de
destacar o melhor do Brasil gastrondmi-
co — dos estabelecimentos tradicionais
as inovacdes culinarias —, valorizando
profissionais, equipes e locais que movi-
mentam um dos setores mais vibrantes
da cultura nacional. @

Fotos: Divulgagao
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ATENDIMENTO PREMIUM EM UMA
ESTRUTURA IMPECAVEL QUE REUNE TODAS
AS TENDENCIAS MUNDIAIS

Piscina semiolimpica e piscina infantil, cobertas e
aquecidas

Sala de musculacdo completa com
equipamentos de marcas top de linha mundial
em ergonomia e tecnologia.

Area de treinamento funcional e pista de alto
rendimento.

Mais de 20 modalidades de ginastica coletiva,
danga, hidroginastica e natac3o.

Pilates, tecido acrobatico e pole dance

Spinning com recursos audiovisuais HD e 3D em -

tela gigante. ! z

Child Care, sauna seca, e spa com .
hidromassagem. & \.
Programa Kids com 8 modalidades esportivase = —
artisticas.

Estacionamento abundante, seguro e gratuito.

P N

VEM PRA CIA A

Companhia P
Endereco: -~ o . Athletica
Colinas Shopping | Avenida Sdo Jodo, 2200 Loja NT 24 | (123 3904-6000 7]






