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EDITORIAL

A Metropole Magazine destaca, entre varios assuntos, a Medicina
Baseada em Evidéncias (MBE). Em um mundo em que a informacdo cir-
cula com velocidade sem precedentes, a medicina enfrenta um desafio
essencial: separar o que é opinidao do que é fato, o que é tendéncia do
que é verdade cientffica. E nesse contexto que a Medicina Baseada em
Evidéncias (MBE) se consolida como um dos pilares mais importantes
da pratica médica moderna.

Mais do que um conceito, a MBE é uma filosofia de cuidado. Ela re-
presenta o compromisso do profissional de salide com o conhecimento
comprovado, com o estudo continuo e com o paciente — aquele que
confia sua vida as mdos da ciéncia. Decidir com base em evidéncias
significa unir a experiéncia clinica a melhor pesquisa disponivel e as ne-
cessidades individuais de cada pessoa.

Também destacamos o empresario Caio Santomo, um exemplo claro
de como visdo, coragem e proposito podem redefinir o rumo de nego-
cios e regides inteiras. De uma pequena loja de moveis planejados aos
24 anos, Santomo construiu um império que atravessou crises, reinven-
tou mercados e inspirou novas formas de empreender. O empresario
desenvolveu uma habilidade que levaria para toda a sua jornada: a de
vender ideias, ndo apenas produtos.

Hoje, a frente de um conglomerado em plena expansao, Santomo per-
sonifica a nova geracdo de empresarios brasileiros: inovadores, conec-
tados e comprometidos com o impacto real de suas acdes. Sua filosofia
é simples e poderosa: “Todo grande empresario &, antes de tudo, um
vendedor — de sonhos, de ideias e de futuro.”

Boa Leitura!
Reinaldo Moreira
Editor-Chefe
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Como o fundador da CSX Holding
transformou vendas em propdsito e
negocios em legado

// POR REDAGAO

m 2013, a0s 24 anos, Caio Santo-
mo inaugurava sua primeira loja
de moéveis planejados. Com nove
unidades, mais de 300 funcio-
narios e marcas reconhecidas nacional-
mente, seus negocios foram abalados por
questdes pessoais e de mercado. A crise
econdmica de 2014 e a perda do pai.

A reinvencao veio com a BKW, agén-
cia de publicidade criada para atender
empresas que, como ele, precisavam
comunicar com proposito. Rapida-
mente, conquistou relevancia e gran-
des clientes, entre eles a 99 Pop e a
campanha eleitoral ao cargo de prefei-
to de Felicio Ramuth, atual vice gover-
nador do Estado de Sao Paulo.

0 diferencial estava na forma de pensar:
Caio nao vendia apenas marketing — ven-
dia estratégia, visido e confianca.

E foi nesse ambiente que ele conhe-
ceu de perto o mercado da construcao
civil. Ao atender construtoras, perce-
beu algo que mudaria novamente sua
trajetoria: o potencial de criar nao ape-
nas prédios, mas mercados inteiros.

A VIRADA NA

CONSTRUCAO CIVIL

A partir de 2018, Caio deu inicio a
uma sequéncia de projetos que trans-
formaram o interior paulista em polo
de inovacao imobiliaria e turistica.

O Nac¢oes Mall, em Campos do Jor-
dao, foi o primeiro — um centro de
compras com 40 lojas que revitalizou a
cidade. Depois vieram o Nacgoes SJC, o
Romantik Dalen Mall, o Nac¢des Street
Mall (em obras) e, mais recentemente,
os projetos Galeria Vittorio e Galleria
D’Italia, que prometem inserir Campos
do Jordao na rota do luxo mundial.

Cada empreendimento é uma narra-
tiva de vendas em larga escala.

Mais do que convencer investidores
e lojistas, Caio vendeu uma ideia: a de
que comprar uma loja era investir em
um novo estilo de vida, em uma cidade
transformada e em um futuro coletivo.

“Vender é gerar movimento econo-
mico”, costuma dizer. E foi isso que
ele fez — criou estruturas que movi-
mentam permanentemente o turismo,
0 comércio e a economia local.

A REVOLUCAO DA

MULTIPROPRIEDADE

Com a aprovacao da Lein®13.777/2018,
que regulamentou a multipropriedade
imobiliaria no Brasil, Caio enxergou um
novo oceano de oportunidades.

Sob a bandeira da Monte Carlo Empre-
endimentos, braco imobiliario da CSX
Holding, ele lancou empreendimentos
de alto padrdao como o Collina D’Italia,
o Tortoreto Boutique Hotel, o Fontana
D’Italia, o Athabaska e o Baumgart.

E agora, mais do que imoveis, Caio
vende o acesso ao luxo de forma pla-
nejada e democratica. Na sua visao,
multipropriedade nao é sobre fracdes
de um imoével, mas sobre vender tem-
po de qualidade e pertencimento a um
estilo de vida exclusivo.

Em 2025, deu um passo além: in-
corporou aos empreendimentos os 17
Objetivos de Desenvolvimento Susten-
tavel da ONU, ampliando o impacto
econdémico para um compromisso so-
cial e ambiental.

Hoje, a Monte Carlo projeta expansao
para dez novas estancias turisticas até
2026, com expectativa de crescimento de
600% Nos proximos cinco anos.

GOVERNANCA,

FUTURO E LEGADO

Depois de anos decidindo sozinho,
Caio estruturou um Conselho Consul-
tivo e de Administracdo com executi-
vos de diferentes areas.

“Trazer executivos seniores nao foi
sobre dividir responsabilidades, mas
sobre multiplicar resultados”, afirma. A
governanca profissionalizou a gestao e
posicionou a CSX Holding entre os con-
glomerados mais promissores do pais.

0 EMPRESARIO

VENDEDOR

Seu objetivo agora é vender o Brasil
como destino global de luxo e hospita-
lidade, expandindo a CSX para o litoral
e o interior, sempre com foco em expe-
riéncias integradas que unem hospeda-
gem, gastronomia, cultura e consumo.

O que diferencia Caio Santomo é sua
crenca inabalavel de que todo grande em-
presario é, antes de tudo, um vendedor.

“Ja construi bilhdes. Mas acredito
que o melhor da minha histoéria ainda
esta por vir. Porque agora nao se trata
de riqueza, mas de legado. E o maior
legado que quero deixar é provar que
o verdadeiro empresario é, antes de
tudo, um vendedor.” @

({3
Vender é gerar
movimento

economico.
99

Caio Santomo
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Conheca a medicina
baseada em evidéncias

// POR REDAGAD

Medicina Baseada em Evi-

déncias (MBE) é uma aborda-

gem que integra a melhor evi-

déncia cientifica disponivel,
a experiéncia clinica do profissional e as
preferéncias e valores do paciente para
a tomada de decisdes em satde.

1. Integracdo de trés pilares

A MBE é o equilibrio entre:

1. Evidéncias cientificas de qualida-
de — resultados de pesquisas clinicas
bem conduzidas (ensaios clinicos, re-
visoes sistematicas, metanalises).

2. Experiéncia clinica — julgamento e
habilidades do profissional de satde
acumuladas pela pratica.

3. Valores e preferéncias do paciente —
expectativas, contexto e decisdes com-
partilhadas com o paciente.

2. Hierarquia das evidéncias

Nem todos os estudos tém o mesmo
peso. A MBE classifica as evidéncias de
acordo com o nivel de confiabilidade:

| Nivel| Tipo de Evidéncia

| I |Revisoes sistematicas e
metanalises de ensaios clinicos
randomizados

| II | Ensaios clinicos

randomizados isolados

| IIT | Estudos de coorte bem conduzidos
| IV | Estudos caso-controle

| V | Séries de casos e relatos de casos
| VI | Opinido de especialistas,

fisiopatologia ou consenso sem
base empirica so6lida

3. Formula¢do de

perguntas clinicas (PICO)

A MBE comeca com uma pergunta
bem estruturada. O modelo PICO é o
mais usado:

P — Paciente ou Problema

I - Intervencao

C — Comparacao (opcional)

0 - Outcome (desfecho esperado)

4. Avaliacdo critica da evidéncia

Depois de identificar os estudos, é
necessario avaliar:

Validade:o estudo foi bem desenhado?

Relevancia: os resultados sao clinica-
mente importantes?

Aplicabilidade: o estudo se aplica ao
meu paciente?

5. Tomada de decisdo clinica

A decisao final deve considerar:

A forca da evidéncia;

O contexto do paciente (idade, comor-
bidades, preferéncias);

Recursos disponiveis (custo, acesso).

6. Atualizagao continua

A MBE é dinamica. Novas evidéncias
surgem constantemente, e o profissional
deve manter-se atualizado e disposto a re-
visar condutas a luz de novos dados.

A Nova Arte de Curar: A Medicina Base-
ada em Evidéncias e o Fim do “Achismo”.

Entrevista com Dr. André Chiga,
Cardiologista pela Sociedade Brasileira

de Cardiologia, especialista em gestdo
estratégica pela Universidade de Sao
Paulo, professor da Fundacdo Dom Cabral
e Presidente da Sociedade Brasileira de
Médicos Executivos (SOBRAMEX).

MEON:O que realmente significa Medi-
cina Baseada em Evidéncias (MBE)?
Dr. André Chiga: A MBE é uma forma
de praticar medicina com base no que
a ciéncia demonstra de forma mais
confiavel — mas sem deixar de lado a
experiéncia do médico e os valores do
paciente. E um tripé: evidéncia cienti-
fica + experiéncia clinica + preferéncias
individuais. Nao se trata de seguir pro-
tocolos cegamente, e sim de integrar ci-
éncia e sensibilidade. “Usar evidéncias
nao é seguir receitas — é tomar decisoes
informadas, humanas e éticas.”

MEON: Com tanto volume de informa-
¢do, como o médico pode aplicar isso
na rotina?

Dr. André Chiga: Tudo comeca com boas
perguntas clinicas. Usamos o modelo
PICO, que ajuda a estruturar a davida:

¢ Paciente ou problema

e Intervencao

e Comparacao

e Desfecho (outcome)

Depois, buscamos as melhores fontes
— revisOes sistematicas, metanalises,
diretrizes — e avaliamos criticamente a
qualidade dos estudos antes de aplica-
-los ao paciente.



A Hierarquia das Evidéncias

1- Revisoes sistematicas e metanalises de
ensaios clinicos randomizados

2- Ensaios clinicos randomizados isolados
3- Estudos de coorte

4- Estudos caso-controle

5- Relatos de casos

6- Opiniao de especialistas

MEON: Quais sao os principais vie-
ses que podem distorcer um estudo
cientifico?

Dr. André Chiga: Sao muitos, e reco-
nhecer esses vieses é essencial.

oViés de selecao: quando os grupos
comparados nao sao equivalentes.
oViés de publicacdo: estudos com re-
sultados positivos tém mais chance de
aparecer nas revistas.

oViés de confirmacdo: tanto pesquisa-
dores quanto leitores tendem a acredi-
tar no que confirma suas ideias.

oViés de patrocinio: quando ha influén-
cia de interesses comerciais.

“A verdadeira pratica baseada em evi-
déncias comeca com a davida — e ndo
com a certeza.”*

MEON: Alguns dizem que a MBE é
fria ou burocratica. E verdade?

Dr. André Chiga: De forma alguma.
A MBE nao anula a arte médica, ela a
aperfeicoa. A ciéncia oferece o mapa,
mas o médico precisa saber interpre-
tar o terreno. Cada paciente é Ginico,
e aplicar as evidéncias exige empa-
tia, escuta e personalizacao.

MEON: Como acompanhar tantas
publicacées novas?

Dr. André Chiga: E impossivel ler
tudo. O segredo é priorizar fontes
confiaveis, como PubMed e UpToDa-
te, e cultivar o ceticismo saudavel.
Nem todo artigo publicado é evidén-
cia de qualidade.

MEON: Quais sao os maiores obstacu-
los por aqui?

Dr. André Chiga: Trés pontos criticos:

1. Formacao académica fraca em pen-
samento critico, com excesso de me-
morizacao.

2. Acesso limitado a bases cientificas
atualizadas.

Outubro de 2025 | 7

Fotos: Divulgacdo

3. Pressoes externas, tanto de pacien-
tes quanto da indastria, por “novida-
des milagrosas”.
A MBE exige humildade intelectual —
reconhecer o que sabemos e, princi-
palmente, o que

MEON: Como comecar na pratica?

Dr. André Chiga: Aprenda a ler um ar-
tigo com olhar critico:

0 estudo foi bem desenhado? Os resul-
tados sdo clinicamente relevantes? Ha
conflitos de interesse?

E lembre-se: a melhor decisao médica é
aquela que combina ciéncia sélida, ex-
periéncia cuidadosa e respeito a indivi-
dualidade do paciente.

“A Medicina Baseada em Evidéncias
nao é o fim da arte médica — é o inicio
da medicina consciente.”

Mandamentos da Medicina
Baseada em Evidéncias
1. Formule boas perguntas (PICO).

2. Busque a melhor evidéncia disponivel.

3. Avalie criticamente cada estudo.
4. Aplique com empatia e contexto.
5. Atualize-se — a ciéncia muda
todos os dias. m
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Inovacao em Sadde: Quando a
Tecnologia se Torna Extensao do Cuidado

A medicina sempre foi sobre cuidar — mas 0 modo como cuidamos esta mudando.

//POR REDAGAQ

os ultimos anos, a satde tem

passado por uma das transfor-

macoes mais profundas da sua
historia. Prontuarios eletronicos, inte-
ligéncia artificial e telemedicina dei-
xaram de ser conceitos distantes para
se tornarem parte do cotidiano médi-
co. Mas inovagdo, em sua esséncia, vai
além da tecnologia: é sobre transfor-
mar ideias em solucdes reais que me-
lhoram a vida das pessoas.

A verdadeira revolucao acontece
quando a inovac¢ao chega ao ponto de
cuidado — as clinicas, aos consult6-
rios, aos projetos dos proprios médi-
cos. E ali, na rotina, que os problemas
se revelam e as boas ideias nascem.

E é também ali que a tecnologia en-
contra seu maior propdsito: ser ferra-
menta de apoio, ndo de substituicao.

Durante minha trajetéria na gestao
hospitalar e na transformacao digi-
tal, percebi que a maioria das insti-
tuicoes — e também dos profissionais
— ja gera uma imensa quantidade de
dados, mas usa pouco deles. Estudos
mostram que mais de 90% dos dados
clinicos ainda nao sao aproveitados.
Cada registro esquecido é uma oportu-
nidade perdida de aprender, prevenir
e melhorar o cuidado.

A medicina baseada em dados néo é
um futuro distante — é o presente em
construcao. Ela permite que decisbes
clinicas sejam guiadas ndo s6 por ex-
periéncia e intui¢do, mas também por
evidéncias vivas, extraidas do préprio
cotidiano assistencial. Quando bem

aplicada, a tecnologia amplia o olhar
do médico, da previsibilidade ao ges-
tor e devolve tempo ao paciente.

INOVACAO NAO

ACONTECE SOZINHA

E preciso que médicos, independen-
temente da especialidade, assumam
seu papel de protagonistas nesse novo
cenario. Entender um pouco mais so-
bre processos, dados e tecnologia nao
é “coisa de TI” — é um diferencial
competitivo para quem quer liderar a
medicina do futuro.

INOVAR E EMPREENDER

DENTRO DA PROPRIA PRATICA

E olhar para um problema recorren-
te e perguntar: “como posso resolver
isso de forma diferente — e melhor?”.
E quando essa resposta vira um produ-
to, um servico ou uma nova forma de
cuidar, a inovacao deixa de ser concei-
to e se transforma em impacto.

A préxima grande revolucao em sai-
de ndo vira apenas dos grandes cen-
tros tecnolbgicos, mas dos proprios
profissionais que ousarem transfor-
mar seu conhecimento em solugdes.

A inovacao na medicina nao comeca
nas maquinas — comeg¢a nas mentes
que decidem mudar o jeito de cuidar. |

Dr. Lucas Fonoli, MD, MBA
Médico, Empresario e Cientista de Dados
www.linkedin.com/in/lucasfonoli/

Foto: Divulgagdo
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Além da saide:

// POR REDAGAO

Dia Mundial da Satide Baseada

em Evidéncias, celebrado em 20

de outubro, foi criado pelo The
Joanna Briggs Institute (JBI), organiza-
cao internacional de pesquisa que de-
senvolve e fornece informacoes, softwa-
re, educacdo e treinamento baseados
em evidéncias, projetados para melho-
rar a pratica e os resultados de satde.

Trata-se de uma iniciativa global
para aumentar a conscientizacao so-
bre a necessidade de melhores evidén-
cias para construir politicas, praticas e
a tomada de decisOes na assisténcia a
saude, a fim de melhorar os resultados
sanitarios, mundialmente.

Diante dos crescentes desafios so-
ciais, economicos e ecoldgicos glo-
bais, a data ressalta a necessidade de
maior acao e colaboracao intersetorial
para construir sistemas de suporte de
evidéncias resilientes.

A campanha de 2024 busca fortalecer
a comunidade envolvida nas praticas
de satide baseadas em evidéncias para
abordar as crises que a humanidade
enfrenta. Essas crises, simultaneas e
interconectadas, ou “policrise”, amea-
¢am o alcance dos Objetivos de Desen-
volvimento Sustentavel das Nacdes
Unidas e o bem-estar das pessoas em
todo o mundo.

Dentro do contexto de uma policrise,
o discurso atual relacionado a assis-
téncia em satde baseada em evidén-
cias esta sendo moldado pelo reconhe-
cimento de que é preciso maior acao
intersetorial ‘além da satade’.

Para que ocorram mudangas trans-
formadoras verdadeiramente globais,
sdo necessarias sabedoria e acdo cole-
tivas na forma de colaboracao estraté-
gica em larga escala, incluindo atores
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de todo o ecossistema de evidéncias
para cocriar solucgdes.

A expressao ‘baseada em evidén-
cias’ é usada para descrever muitas
coisas na medicina, na satde e além
destas. Medicina Baseada em Evi-
déncias (MBE), pratica baseada em
evidéncias, politica baseada em evi-
déncias e, em uma parte diferente da
sociedade, trabalho social baseado
em evidéncias e educacao baseada
em evidéncias.

Os principios subjacentes sdao os
mesmos. O conceito é assegurar que,
quando as decisOes sao tomadas, elas
sejam tomadas com base nas evidén-
cias cientificas mais atualizadas, soli-
das, confiaveis e disponiveis.

Ou seja, satude baseada em evidén-
cias se aplica a utilizacdo de pesqui-
sas na tentativa de ampliar o conheci-
mento (expertise) médico e diminuir
incertezas no processo clinico (diag-
nostico/terapéutica/progndstico), me-
diante permanente consulta as infor-

da evidéncia a acao

macoes produzidas (e validadas) em
pesquisas de epidemiologia clinica.

Esse novo paradigma assistencial e
pedagogico avalia a qualidade cientifica
das informacdes nas areas da satde e
representa a integracdo da experiéncia
clinica, os valores do paciente e as evi-
déncias disponiveis ao processo deciso-
rio relacionado aos cuidados de satude.

Cabe destacar o papel da PBE [prati-
ca baseada em evidéncias] — expres-
sao expandida utilizada pela literatu-
ra para incluir outras areas da satde
— que exige organizacdes comprome-
tidas com as melhores praticas e com
acesso universal, assim como a medi-
cina baseada em evidéncias (MBE).

Os profissionais de satide precisam
compreender os principios da PBE e
desenvolver atitude critica sobre a sua
propria pratica; devem reforcar apti-
does de decisdao baseada em evidéncia e
centrada no paciente, para responder de
forma mais satisfatoria as necessidades
da populacao em cuidados a satide. m
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Os cuidados com a Inteligéncia Artificial
para diagnosticos e tratamentos

// POR REDAGAO

m tempos de acesso facil a in-
formacgdo, muitas pessoas tém
recorrido a sites e aplicati-
vos como primeira fonte para enten-
der sintomas e buscar tratamentos.
Embora a Inteligéncia Artificial possa
ajudar a esclarecer davidas gerais so-
bre satde, o uso indiscriminado de in-
formacdes online para diagndsticos e
automedicacao é uma pratica perigosa
que preocupa especialistas.
A Microsoft divulgou que possui um
sistema de inteligéncia artificial capaz
de dar diagnoésticos para doencas com-

plexas. A ferramenta é até quatro vezes
mais eficiente que médicos, segundo a
empresa. A consulta simula um painel
de médicos que colaboram entre si por
meio de agentes virtuais. Eles sao res-
ponsaveis por criar hip6teses e indicar
exames para pacientes, por exemplo.
Recentemente foi lancado um apli-
cativo pago que promete respostas
baseadas em “critérios cientificos” as
davidas relacionadas a satde. A pes-
soa faz a pesquisa e “fica sabendo”
que doenca tem e qual tratamento.
Outra ferramenta muito utilizada é o

Foto: Divulgagdo

“Google Satde”. A pessoa confia que em
poucos minutos tera as respostas que pre-
cisa para resolver os problemas de satde.

Mas essas essas “solucbes” rapidas e
superficiais na internet, podem masca-
rar doencas graves, causar efeitos cola-
terais indesejados e até levar a morte.

Para o diretor da Associacao Paulis-
ta de Medicina (APM) e da Associacao
Médica Brasileira (AMB), Antonio Car-
los Endrigo, a utilidade da IA esta rela-
cionada a experiéncia do médico e do
tipo de doenca. “Para casos com diag-
nosticos e sintomas claros, como amig-
dalite, a IA pode auxiliar. Ja naqueles
casos em que o diagnoéstico pode nao
ser tao preciso e ter varias opcoes de
tratamento dependendo das caracteris-
ticas do paciente, como alergias, a ana-
lise médica é fundamental. E existem
varias doencas, como a depressio, em
que a experiéncia do profissional para
o diagnostico e tratamento sdo a chave
da solucdo”, alerta o médico especiali-
zado em Sauade Digital”.

E importante saber que ferramen-
tas como o ChatGPT podem produzir
respostas imprecisas ou sem base
cientifica, o que os especialistas cha-
mam de “alucinacdes”. Este é apenas
um dos riscos no uso indiscriminado
da tecnologia na area da saide, Além
do risco de erro no diagnéstico, ha
também o perigo da interacdo entre
medicamentos.

“A tecnologia é uma ferramenta va-
liosa, mas a medicina exige conheci-
mento e experiéncia humana. Por isso
aimportancia da interacao médico-pa-
ciente e da analise individualizada”,
conclui o especialista. m



Reforma Tributaria:
e horade FAZER

Unimos tecnologia, inteligéncia fiscal e expertise
regulatoria para que sua empresa enfrente as
mudancgas tributarias com controle, seguranca e
agilidade.

Com as solucoes TOTVS, vocé garante aderéncia
total as novas exigéncias legais € mantém sua
operacao competitiva em todas as etapas da
Reforma: pré, durante e pés-implantacao.

Quer entender mais sobre os impactos da Reforma?

Acesse o Espacgo Legislacao
pelo QR Code e acompanhe
tudo sobre essajornada de
transformacao.

Fale com a gente.

TOTVS Sudeste Meridional TOT U S
Unidade Vale do Paraiba:

(12)3600-8080 | linkkr.ee/totvstsm
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/// evento&

movimenta o

Expo Turismo 2025
Vale do Paraiba e cor
dos Campos como Vi

// POR REDAGAO

Expo Turismo 2025, evento
realizado no més de outubro,
transformou a Praca de Even-
tos do Vale Sul Shopping, em
Sao José dos Campos, em um grande
ponto de encontro entre viajantes, pro-
fissionais do setor e representantes do
poder publico. A feira ficou aberta du-
rante quatro dias, teve entrada gratuita
e uma ampla programacao voltada a va-

lorizacdo do turismo regional.

A abertura oficial foi marcada por um
coffee break de recepcao, seguido da be-
lissima apresentacdo da Orquestra Orion,
do Instituto Alpha Lumen, que encantou
o0 pablico com repertorio variado e de alta
qualidade. O momento solene do corte da
fita inaugural simbolizou o inicio de um
dos eventos mais aguardados do calenda-
rio turistico paulista.

solida 530 Joseé
rine regional

Estiveram presentes diversas auto-
ridades politicas e representantes do
trade turistico, reforcando a relevancia
institucional da feira. Entre eles, o De-
putado Estadual Lucas Bove, a Secreta-
ria Executiva de Turismo do Estado de
Sao Paulo, Monica Samia, o Secretario
de Inovacao e Desenvolvimento Eco-
nomico de Sao José dos Campos, Mario
Muniz, além dos vereadores Claudio



Fotos: Divulgacdo

Apolinario e Marcao da Academia.
Durante os discursos, as liderancas des-
tacaram a importancia da Expo Turismo
como um catalisador de oportunidades
para o desenvolvimento regional. A fei-
ra teve como foco impulsionar o turismo
nas principais rotas do Estado — espe-
cialmente o Vale do Paraiba, a Serra da
Mantiqueira e o Litoral Norte, regides que
retinem belezas naturais, roteiros gastro-
nomicos, ecoturismo e cultura local.

Com a presenca de mais de

85 miil visitantes, a Expo Turismo
2025 ofereceu pacotes de viagens
com descontos exclusivos, op¢des
gastrondmicas diferenciadas e uma
série de atracGes culturais para

toda a familia. Alem disso, 0 evento
proporcionou um ambiente favoravel
ao networking entre empresas,
agéncias, empreendedores e gestores
pablicos, fortalecendo parcerias e
estimulando novos negocios.

Mais do que uma feira, a Expo Turismo
se consolida como um espaco de cele-
bracao do potencial turistico do Vale do

Fotos: Divulgagao
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Paraiba. A iniciativa reforca o papel de
Sao José dos Campos como uma vitrine
de experiéncias e inovacdo, capaz de
unir lazer, cultura e desenvolvimento
econ6mico em um s evento.

A Expo Turismo 2025 contou com a
realizacdo do Meon Comunicacdo e
apoio da Prefeitura de Sao José dos
Campos, Prefeitura de Jacarei, Secre-
taria de Turismo e Viagens do Estado
de Sao Paulo, TV Thathi SBT, Radio Jo-
vem Pan Sao José dos Campos, Comtur
Sao José dos Campos, Comtur Jacarei e
entidades do setor turistico. O evento
teve ainda com o apoio de instituicoes
e empresas que acreditam no turismo
como motor de crescimento sustenta-
vel, geracao de empregos e fortaleci-
mento da identidade regional. m
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/// meio ambiente&

COP30 no Para: conheca 0s

desafios e compromissos

pela acdo climatica

// POR REDAGAD

capital do Para, Belém, recebe

um evento grandioso entre os

dias 10 e 21 de novembro: é a

302 Conferéncia das Partes das
Nacdes Unidas sobre Mudanga do Cli-
ma, a COP30 — que, pela primeira vez,
sera realizada no coracdo da Amazonia.
Antes disso, nos dias 6 e 7, acontece a
Ctpula de Chefes de Estado.

Sao esperadas cerca de 50 mil pes-
soas, entre delegados dos paises, ne-
gociadores, jornalistas e 15 mil repre-
sentantes de movimentos sociais, que
participam de debates paralelos na
Cipula dos Povos.

0 principal objetivo da COP é definir
medidas necessarias para limitar o
aumento da temperatura do planeta a
1,5°C até o final deste século, aceleran-
do a implementacao do que foi nego-
ciado nas COPs anteriores, principal-
mente a de 2015, em Paris.

O Ministério do Meio Ambiente e Mu-
danca do Clima vai apresentar o relatério
“De Baku a Belém”, com um roteiro de
financiamento para destravar recursos
para a acdo climatica.

A ministra Marina Silva ja declarou
que esta precisa ser a COP da imple-
mentacdo, saindo das promessas ja
feitas para a acao efetiva.

De acordo com a Ministra, “o Balanco
Etico Global &, acima de tudo, um con-
vite a esperanca. Ele nos lembra que a
acao climatica s6 sera eficaz se também
for ética. Que nao havera lideranca glo-
bal sem lideranca moral. Que a COP30
possa se constituir como o grande mu-
tirdo da implementacao dos acordos até

aqui alcancados, que o Balanco Etico
Global e os demais circulos de mobili-
zacdo da COP30 possam contribuir para
que ela, a COP30, ajude a viabilizar um
novo marco referencial. Que se consti-
tua nas bases politicas, éticas, econ6mi-
cas e morais para que possamos evitar
nao apenas o ponto de nao retorno do
sistema climéatico global, mas também o
ponto de nao retorno do multilateralis-
mo climatico que esta sendo questiona-
do em funcao da baixa implementacao
que alcancou dos consensos que até
aqui foram estabelecidos”.

O Brasil definiu seis eixos tematicos
para a COP30, como gestao de flores-
tas, transicao energética e construcao
de resiliéncia em cidades, conjunto
de acOes que aumentam a capacidade
das cidades resistirem, se adaptarem e
se recuperarem dos efeitos de eventos
climaticos, como enchentes, secas e
deslizamentos de terra, por exemplo.

Foram tracados

objetivos-chaves, como:

o triplicar o uso de energias renovaveis;
e parar e reverter o desmatamento

e a degradacdo florestal;

e recuperar areas de agricultura
degradadas;

e investir em construcoes

sustentaveis e resilientes; e

e investir em compras governamentais
que levem em conta os aspectos
climaticos.

Os desafios da COP30 sdo enormes e
ha riscos de retrocesso. Por um lado, ao
menos 125 paises, dos 198 participan-
tes da Convencao-Quadro, prometeram
apresentar novas metas de reducdo de
emissoes de gases do efeito estufa até o
fim do ano. Por outro lado, ha os Estados
Unidos, que se retiraram do Acordo de
Paris e tém colocado em xeque a alianca
entre paises, incluindo o corte de recur-
sos destinados as Nacoes Unidas. |
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Criancas e o tempo de tela: saibacomoos
pequenos podem navegar com limites saudaveis

// POR REDAGAO

empo de tela é um tema que faz par-

te do cotidiano de toda familia. As

criancas de hoje em dia nasceram
em um mundo conectado, por isso fingir
que celulares, tablets e videogames nao
existem é impossivel. Tentar ignorar o
potencial positivo dessas ferramentas
— seja para estudar, aprender um novo
idioma ou consumir contedido interes-
sante — também seria um erro. Mas é
preciso encontrar formas saudaveis de
lidar com o universo digital.

A chave esta em encontrar o equilibrio
para que o uso da tecnologia seja um
complemento, e ndao um substituto, para
o desenvolvimento essencial. O médico
pediatra Antonio Carlos Turner, diretor
técnico da rede de clinicas Total Kids, ex-
plica porque os pequenos devem manter
contato com as telas sem exageros.

“As telas impactam o desenvolvimen-
to cerebral e social da crianca de forma
diferente em cada fase da vida. Por isso,
entidades como a Organizacao Mundial
da Satide (OMS), a Academia Americana
de Pediatria (AAP) e a Sociedade Brasi-
leira de Pediatria (SBP) tém recomen-
dacgoes claras em relacdao a essa ques-
tao. Menores de 2 anos ndao podem ter
nenhuma exposicao a telas, exceto em
situacbes pontuais como videochama-
das com a familia. O cérebro nessa fase
precisa de interacgdes reais, toque e mo-
vimento. Ja as criancas de 2 a 5 anos po-
dem ter, no maximo, exposicao de uma
hora diaria, sempre com supervisao de
um adulto e com contetdo de alta qua-
lidade e educativo. As criancas entre 6
e 10 anos nao devem ultrapassar duas
horas diarias. Os maiores de 11 anos
podem ficar, no maximo, trés horas
diante das telas. Mas estabelecer limi-
tes ndo é apenas sobre o crondémetro.

E preciso estar atento sobre o que a
crianca e o adolescente esta consu-
mindo”, diz o especialista.

Maes, pais e responsaveis precisam
saber se criancas e adolescentes es-
tao assistindo a videos aleatorios ou
se estdo aprendendo algo, ouvindo
masica de qualidade, ou fazendo algo
interativo e educativo. E importante
perceber também se o uso das telas
isola os pequenos, afastando-os do
convivio em familia. O celular nao
deve roubar o tempo de vinculo com
0s pais, amigos e interacdes sociais.

“As telas sdao ferramentas poderosas
que liberam neurotransmissores de pra-
zer, o que pode gerar uma sensacao de
recompensa instantdnea e, em casos
extremos, um impacto no cérebro se-
melhante ao de algumas substancias
viciantes, podendo levar a vicios e absti-
néncia. O sinal de alerta maximo é quan-
do o uso das telas comeca a prejudicar o
desenvolvimento e a rotina da crianca
ou adolescente. Fique atento se o seu
filho esta obcecado pelo aparelho ele-
trénico e nao interage com mais nada,
tem o sono prejudicado, principalmen-

te pelo uso antes de dormir, apresenta
queda no desempenho escolar e mani-
festa ansiedade ou depressao”, alerta o
médico pediatra Antonio Carlos Turner.

Acordo de confianca

e 0 exemplo dos pais

Regras duras, baseadas em brigas
ou na punicao de “tirar o celular”,
raramente duram e podem minar a
confianca das criancas. O caminho
mais eficiente é o0 acordo!

“A crianca precisa entender o motivo
dos limites. Dialogar, explicar as razoes
de satde e desenvolvimento por tras das
regras, fomenta o senso de responsabili-
dade e a participacao dela no processo.E,
por {ltimo, mas ndo menos importante: o
limite comeca em casa. Nao adianta proi-
bir o uso dos filhos se os pais nao largam
o celular. O adulto deve ser o exemplo,
esforcando-se para proporcionar alterna-
tivas que substituam os habitos digitais.
Incentivar brincadeiras ao ar livre, o con-
tato com a natureza, e criar momentos de
conexao real em familia é o caminho. O
desenvolvimento saudavel floresce fora
datela”, conclui o médico. |
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/// editores& caminhos do envelhecer

O século da longevidade

// POR LUIZ EDUARDO DOS SANTOS

ivenciamos uma das mu-
dancas sociais mais profun-
das da histéria: o aumento
da longevidade. Pela pri-
meira vez em muitas partes do mundo,
o nimero de pessoas idosas maiores
de 60 anos supera o de criancas de
zero a 14 anos. Esse fen6meno, conhe-
cido como indice de envelhecimento
que caracteriza a transicao demografi-
ca, ndo é apenas um dado estatistico;
é um convite a repensar fundamental-
mente como organizamos a vida em
sociedade: trabalho, satde, previdén-
cia social e relacdes intergeracionais.
No século XX, o desafio para as nacées
era garantir a sobrevivéncia das popula-
cOes mais jovens. No século XXI, o de-
safio é diferente: garantir que os anos
extras ganhos sejam vividos com bem-
-estar, dignidade e propoésito. A Orga-
nizacdo Mundial da Satide denominou
esse periodo de “o século da longevida-
de”. Mas o que isso significa na pratica?
Significa que estamos vivendo muito
mais — e que isso exige novas maneiras
de viver melhor. A expectativa de vida
média global, que ha um século nao

Luiz Eduardo dos Santos
Geronto6logo, Mestre
em Gerontologia

passava de 40 anos, hoje ultrapassa
70. No Brasil, segundo o censo IBGE de
2022, a média se aproxima de 76 anos, e
a faixa etaria com 60 anos ou mais ja re-
presenta quase 15% da populacao. Esse
envelhecimento acelerado tem efeitos
em todas as esferas: na satde, na assi-
téncia social, na economia, nas politicas
publicas e na cultura.

A Segunda Conferéncia Interna-
cional sobre Envelhecimento, rea-
lizada em Madri em 2002, destacou
a urgéncia de construir sociedades
para todas as idades, baseadas em
trés pilares fundamentais:

1. Promocao da satde e do

bem-estar ao longo da vida;

2. Criacdo de ambientes favoraveis

e acessiveis ao envelhecimento;

3. Reconhecimento e valorizacdo

da contribuicao dos idosos

para a sociedade.

Esses principios reforcam que o
envelhecimento ndo é apenas uma
questdao de satde, mas de cidadania,
participacao social e desenvolvimento
humano. Nao basta viver mais; é pre-
ciso garantir que cada ano vivido te-
nha qualidade. Isso implica repensar
tudo, desde a forma como cuidamos
de nés mesmos até as estruturas que
sustentam a vida coletiva.

Na area da satude, o foco precisa mu-
dar do tratamento para a prevencao e
o cuidado integral. Um sistema de sat-
de preparado para a longevidade deve
atuar de forma intersetorial e mul-
tiprofissional, integrando cuidados
basicos, apoio social, reabilitacao e
monitoramento continuo. A satide da
pessoa idosa nao se reduz a auséncia
de doencgas — envolve autonomia, co-
nexdes e senso de pertencimento.

No ambiente de trabalho, o desafio
é reinventar trajetoérias profissionais.
Aposentadorias precoces e a exclusio
de trabalhadores mais velhos nao fazem
mais sentido em um contexto em que,
muitas vezes, viveremos por mais de
oito décadas. E necessario criar espacos
para que pessoas maduras permane¢am
ativas — seja abrindo negbcios, ensi-
nando, cuidando ou reaprendendo.

E quanto a aposentadoria, talvez seja
hora de parar de vé-la como um “fim de
linha” e comecar a vé-la como uma nova
etapa de possibilidades. Um periodo em
que o tempo, antes escasso, pode ser
usado para o que realmente importa: re-
lacionamentos, projetos, aprendizado e
cuidado com o préximo.

A qualidade de vida na velhice de-
corre das oportunidades oferecidas —
e das atitudes individuais e coletivas
em relacdo ao envelhecimento. Nao
basta que os governos criem leis; a
sociedade precisa reconhecer o valor
de cada idoso, as cidades precisam se
tornar acessiveis, as familias precisam
acolhé-los e cada um de nds precisa
aprender a lidar com o tempo de forma
mais generosa e compassiva.

O século da longevidade é, acima de
tudo, um século de escolhas. Pode-
mos ver o envelhecimento como um
problema — ou como uma conquista
civilizacional. Podemos isolar os ido-
sos — ou aprender com eles a arte de
viver. Cabe a nos decidir se o futuro
que estamos construindo sera apenas
mais longo ou realmente melhor.

Porque, no fim das contas, o que da
sentido a longevidade nao é o niimero
de anos vividos, mas a forma como es-
colhemos vivé-los — juntos, com res-
peito, empatia e solidariedade. m



/// editores& creators

Dr. Influencer

// POR ALICE GOES

nquanto o Brasil desponta

como um dos paises que mais

cresce no nimero de influencia-

dores, um novo grupo comeca a

ganhar espaco nesse cenario: os profis-

sionais da satide que também criam con-

teido. Mais do que buscar seguidores

com posts educativos, eles entenderam

que se posicionar digitalmente é uma ne-
cessidade, ndo apenas uma opcao.

Estudos comportamentais nos mos-

tram que 78% dos pacientes brasilei-

ros pesquisam as redes sociais dos

profissionais antes de marcar uma

consulta. A busca que antes se limita-
va ao Google agora acontece no Insta-
gram e no TikTok. Hoje, nao basta ser
o melhor: é preciso mostrar isso. Con-
vencer antes da consulta.

Muitos profissionais ainda preferem
contar com influenciadores para di-
vulgar seus servicos, mas cresce o ni-
mero de “Dr. Influencers”: médicos,
dentistas e especialistas que assumem
as redes como extensao do consulto-
rio. Afinal, mesmo com uma boa indi-
cacdo, o paciente entra no feed antes
de entrar no consultorio.

Alice Goes

A linha, no entanto, continua nebulo-
sa. E preciso separar os beneficios como
contetido educativo e posicionamento
digital, dos riscos que incluem promo-
coes indevidas e quebra de privacida-
de do paciente. Por isso, ter orientacao
profissional no digital nao é vaidade, é
responsabilidade. Encontrar o equili-
brio entre autoridade e autenticidade é
a verdadeira receita de sucesso no novo
jaleco da medicina: o ring light. m

Conduza sua
transacao com
confianca!

Realizamos Due Diligence Contabil e
Tributaria agil, orientada ao ambiente de
transacoes, oferecendo insights estratégicos,
quantificacao de riscos, e rapidez, apoiando
suas negociagoes.

Somos Lider em Due Diligence na i

América do Sul (Mergermarket, 2024).

El-"h

Conhega nossos servigos @

Auditoria | Consultoria | Tributos | BPO

Sua conexao com o futuro
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/// editores& canabidiol

\amos falar sobre canabidiol

Entenda a Diferenca: Canabidiol (CBD) x Tetrahidrocanabinol (THC)

// POR THAIS MORAIS DA SILVA

uso medicinal da cannabis
tem ganhado destaque nas
discussdes sobre satde e
bem-estar, embora ainda en-
volto em duvidas e preconceitos. Entre
seus principais compostos estao o Ca-
nabidiol (CBD) e o Tetrahidrocanabinol
(THC). Ambos vém da planta Cannabis
Sativa, mas produzem efeitos distintos.
0O CBD é nao psicoativo, ou seja, nao
altera a percepcao da realidade nem
causa o “barato” associado ao uso re-
creativo. Ja o THC é o responsavel pe-
los efeitos psicoativos, podendo gerar
euforia e alteracdes sensoriais — mas
nido é uma substancia alucinégena.
Enquanto o THC atua em receptores
ligados ao prazer e recompensa, o CBD
age de forma moduladora, equilibran-
do humor, sono, dor e ansiedade. Vale
ressaltar que a cafeina é uma substan-
cia psicoativa. Logo, o THC néao é con-
siderado uma substancia alucinégena:
ele ndo provoca mudancas intensas na
percepcdo de tempo e espaco, nem
causa alucinacoes visuais.

Por isso, o canabidiol vem sendo es-
tudado no tratamento de epilepsia re-
frataria, ansiedade, distarbios do sono,
dores cronicas e condicoes neurologi-
cas, sempre com prescricio médica. No
Brasil, seu uso é regulamentado pela
ANVISA e vem crescendo como alterna-
tiva segura e natural de cuidado.

BENEFICIOS CLINICOS E

EMOCIONAIS DO CANABIDIOL

O CBD atua sobre o sistema endoca-
nabinoide, que regula funcées como
sono, apetite, dor, humor e estresse,
mas também vem sendo estudado
como coadjuvante em transtornos de
ansiedade, depressao e insOnia, por
ajudar na regulacdo da serotonina e
na reducdo da hiperatividade do sis-
tema nervoso. Muitos pacientes rela-
tam uma sensa¢do de calma, clareza
mental e melhora na qualidade do
sono apds o inicio do tratamento, sem
sonoléncia excessiva ou os efeitos co-
laterais comuns de ansioliticos e anti-
depressivos tradicionais.

Contudo, o uso do CBD nao substi-
tui o acompanhamento terapéutico.
A psicanalise é essencial para acessar
as raizes emocionais e inconscientes
dos sintomas, promovendo autoco-
nhecimento e transformacao interna.
Quando o canabidiol é utilizado junto
a psicanalise, ha um potencial de si-
nergia: o CBD pode ajudar a reduzir
sintomas que dificultam a introspec-
¢do e o trabalho terapéutico, como
ansiedade intensa ou ins6nia, permi-
tindo que o paciente entre em contato
com suas emoc¢des com mais clareza e
presenca. Dessa forma, o tratamento
se torna mais completo, atuando tan-
to nos aspectos biol6gicos quanto nos
psiquicos do bem-estar.

A psicanalise potencializa os pro-
cessos de elaboracao do sentir e o
CBD alivia sintomas que dificultam a
introspeccao, aliados ampliam a cons-
ciéncia e fortalecem os recursos inter-
nos. Essa integracao favorece nao sé o
alivio dos sintomas, mas também uma
vida mais equilibrada e plena. m

Pricila Alves
Psicanalista e Neuroeducadora




/// editores& veterindria

Outubro de 2025 23

Arquearia montada: conexao, foco
e tradicdo no esporte equestre

Mari impulsiona o crescimento e a modalidade no Brasil

// POR DRA. DANIELLA SANTUCCI

ari é uma mulher pra la
de ativa, determinada e
apaixonada pelo que faz.
Em nossa conversa, ela
contou como é treinar e ensinar uma
das modalidades mais fascinantes do
universo equestre: a arqueiria monta-
P T T

o —

Dra. Daniella Santucci
Médica Veterinaria

da — um esporte que une técnica, sen-
sibilidade, concentracdao e uma cone-
xdo profunda entre cavalo e cavaleiro.

Com maestria e zelo, Mari comparti-
lha o conhecimento que vem conquis-
tando ao longo dos anos e fala sobre
o desafio de introduzir a modalida-
de no Brasil, onde o esporte ainda é
novo, mas vem crescendo rapidamen-
te. “Muitos chegam pela curiosidade,
outros pelo encantamento com o arco
e o cavalo. Alguns vém apenas para
conhecer, mas quem fica e treina vive
uma experiéncia Gnica”, explica.

A arqueiria montada proporciona um
espetaculo de harmonia e precisdao. O
cavalo, imponente e veloz, demonstra
forca e destreza enquanto o arqueiro
se equilibra na sela em total sincronia
com o animal. E um exercicio que exi-
ge técnica, mas, acima de tudo, cone-
xao emocional e confianca matua.

Nos torneios, a pratica comeca com
percursos feitos ao passo para os ini-
ciantes, com o objetivo de evoluir até
o galope. Quando atinge essa fase, o
cavaleiro se mantém em posicdao de
suspensao, sem as rédeas, empunhan-
do o arco e as flechas. A cada disparo,
mente e COrpo se unem em concentra-
cao total, com respiracao e foco deter-
minando o sucesso de cada acerto.

Nas provas de alto rendimento, ven-
ce quem combina precisao e velocida-
de: os arqueiros devem atingir o cen-
tro dos alvos no menor tempo, com o
cavalo em galope livre. A sintonia en-

tre o movimento do animal e o tempo
do disparo é o que transforma o espor-
te em uma arte.

Trata-se de uma tradicdo ancestral,
agora transformada em pratica moder-
na e competitiva, que exige discipli-
na, agilidade e respeito. Como define
Mari, “é um esporte de vinculo — um
laco de confianca e amor entre o cava-
lo e 0 arqueiro”.

O reconhecimento internacional do
Brasil chegou em 2024, com a atuacao
da AMB - Arquearia Montada Brasil,
entidade responsavel por organizar
e desenvolver o esporte no pais. Ja
em 2025, 0 pais marcou presen¢a em
competicoes de destaque pelo mundo:
cinco atletas representaram o Brasil
na Mongoélia, dois na Franca — com
Kether Arruda, do Conexdo Equestre
(Braganca Paulista), alcancando o 5°
lugar — e quatro no mundial dos Esta-
dos Unidos, onde o mesmo atleta con-
quistou o 3° lugar na sua categoria e o
9° na classificacao geral.

A arqueiria montada segue ganhan-
do espac¢o, conquistando adeptos e
mostrando que tradi¢do e inovacado
podem andar lado a lado. O Brasil des-
ponta como uma nova poténcia nes-
se esporte de conexdo e coragem — e
Mari é uma das vozes que mais contri-
buem para esse avanco.

Seguimos na torcida pelos nossos
atletas e por todos que, como ela, fa-
zem da paixdo pelos cavalos e pelo
arco um verdadeiro estilo de vida. m
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Caes sdo capazes de detectar
Cancer, Alzheimer e Parkinson apenas
pelo cheiro do corpo humano

// POR REDAGAD

melhor amigo do homem

também pode ser um aliado

da medicina. Pesquisas cien-

tificas e relatos clinicos em
diferentes paises comprovam que caes
sdo capazes de identificar doencas em
humanos antes mesmo de qualquer si-
nal visivel. Fabiana Volkweis, profes-
sora de Medicina Veterinaria do Centro
Universitario de Brasilia, revela que isso
se deve ao olfato extremamente sensivel
desses animais: enquanto os humanos
possuem 6 milhoes de células olfativas,
0s caes chegam a ter 300 milhoes.

De acordo com a especialista, essa sen-
sibilidade agucada permite que os caes
percebam odores e alteracbes quimicas
no corpo humano, associadas ao desen-
volvimento de doencas. “Existem intime-
r0S casos em que o cao percebeu que algo
estava errado com o tutor antes mesmo
de um diagnéstico médico”, afirma a pro-
fessora. “Hoje, essa habilidade tem sido
explorada e aplicada cientificamente em
varias partes do mundo.”
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Segundo a docente, caes ja sao trei-
nados para detectar doencas como dia-
betes, epilepsia e diferentes tipos de
cancer, emitindo alertas a seus tutores
ou auxiliando profissionais de satde
na identificacdao precoce de alteracoes
organicas. Um dos exemplos mais co-
nhecidos vem da In Situ Foundation, na
Califéornia (EUA), que desenvolveu pro-
tocolos cientificos para o treinamento
de caes detectores de cancer.

Ja na Inglaterra, estudo conduzido
pelo Medical Detection Dogs, em par-
ceria com as universidades de Bristol
e Manchester, revelou que caes conse-
guiram identificar a doenca de Parkin-
son apenas pelo cheiro da pele, antes
mesmo dos sintomas. “O processo de
treinamento e certificacao dura de seis a
oito meses. Os caes nao farejam pessoas
diretamente, mas analisam amostras de
halito, plasma, urina ou escarro, reco-
nhecendo odores especificos de células
cancerigenas”, explica Fabiana.

Embora todos os caes tenham um olfato
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apurado, algumas racas se destacam pela
sensibilidade e facilidade de aprendizado.
Entre as mais adotadas estao o Labrador
Retriever, o Pastor Alemao, o Beagle, o
Border Collie e o Pastor Belga Malinois.
“Essas racas combinam inteligéncia,
temperamento equilibrado e excelente
resposta ao adestramento. Por isso, sao
preferidas em programas de deteccao bio-
logica”, acrescenta a professora.

QUANDO 0 CAO

TENTA AVISAR O TUTOR

Mesmo sem treinamento formal,
muitos tutores relatam que seus caes
demonstram comportamentos dife-
rentes quando algo ndo vai bem. “Eles
podem latir, choramingar, cheirar in-
sistentemente uma area do corpo ou
simplesmente se manter mais proxi-
mos e protetores”, explica a docente
do CEUB. “Em caes treinados, esse
comportamento é refinado, eles che-
gam a buscar ajuda quando percebem
alteracdes da saade.”

Uma histéria que ganhou repercus-
sao mundial foi a de Lucy Humphrey,
americana de 44 anos que aguardava
um transplante de rim. Durante um
passeio na praia, seu cao insistiu em
se aproximar de uma mulher desco-
nhecida. Apds conversarem, Lucy
contou que precisava de um doador e,
de forma inacreditavel, a mulher era
compativel, uma chance de 1 em 22 mi-
Ihoes. “Casos assim mostram o quanto
o vinculo entre humanos e cdes vai
além do afeto. Ele pode literalmente
salvar vidas de diversas maneiras”, fi-
naliza Fabiana Volkweis. ®
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Tecnovix: O papel estratégico do
Advisor de C-Level na lideranca executiva

// POR REDAGAO

décimo episddio do Tecnovix

Advisor Tech trouxe uma dis-

cussao aprofundada sobre

uma funcdo ainda pouco co-
nhecida, mas cada vez mais essencial no
mundo corporativo: o Advisor de C-Level.
No bate-papo, o CEO da Tecnovix, Adenis
de Sa, e o executivo Fernando Xavier
abordaram como esse papel tem se torna-
do um diferencial competitivo para em-
presas e lideres em momentos de trans-
formacao e crescimento.

Durante a conversa, Adenis e Xavier
destacaram que o Advisor de C-Level
atua como um conselheiro estratégico
para executivos de alta gestdao — CEOs,
CFOs, CMOs, entre outros — oferecendo
uma visao externa, independente e ba-
seada em experiéncia pratica de merca-
do. “O Advisor ajuda o lider a enxergar o
que esta além do cotidiano da operacao,
trazendo clareza para decisoes criticas e
apoiando na construcio de estratégias
mais sélidas”, explica Adenis.

Além de orientar a tomada de deci-

sdes, o Advisor também contribui com
a formacdo de uma cultura de apren-
dizado continuo dentro das organiza-

6 O Aadvisor ajuda o
lider a enxergar o que
esta além do cotidiano
da operacdo, trazendo
clareza para decisdes
criticas e apoiando na
construcdo de estratégias
mais solidas. 99
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Adenis de Sa

¢des, promovendo trocas que unem a
vivéncia executiva e a mentoria estra-
tégica. Fernando Xavier reforca que a
funcdo vai além de dar conselhos: “E
sobre gerar reflexdo, provocar o pensa-
mento estratégico e ajudar o executivo
a encontrar os caminhos mais adequa-
dos para os desafios da empresa”.

O episddio ressalta ainda que a pre-
senca de um Advisor pode acelerar
resultados e fortalecer a lideranca, es-
pecialmente em cenarios de inovacao,
expansao ou reestruturacao.

Disponivel nas plataformas de strea-
ming, o episdédio é uma imersao sobre
como o olhar externo e experiente de
um Advisor pode transformar a ma-
neira como lideres tomam decisdes e
conduzem suas organizacdes.

Tecnovix Advisor Tech

0 podcast é uma iniciativa da empre-
sa Tecnovix, voltada para discutir os
cruzamentos entre tecnologia, inova-
¢do e negobcios, sob uma perspectiva
de futuro, transformacao e propoésito.

Apresentado por Adenis deSa, o
podcast propde um dialogo direto e
acessivel sobre temas tecnolbgicos e
de gestao que impactam empresas de
diferentes tamanhos. A proposta é que
a tecnologia ndo seja tratada apenas
como “c6digo” ou “ferramenta”, mas
como elemento estratégico para im-
pulsionar negdcios e decisoes.

O publico-alvo inclui profissionais
de TI, executivos de negocios, gesto-
res de inovacao, conselheiros corpora-
tivos e empreendedores que desejam
entender como a tecnologia — aliada
a governanca, aos dados e a visao es-
tratégica — pode gerar valor para suas
organizacoes. l
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Nova Aluguel inaugura primeira loja hibrida
em Sdo Paulo e revoluciona o conceito de locacdo

// POR REDACGAOQ

Nova Aluguel segue em ple-

na expansao e acaba de dar

mais um passo importante

em sua trajetéria de cresci-

mento no pais. A empresa inaugurou,
na cidade de Sao Paulo, a primeira
loja hibrida de sua rede — um modelo
inovador que une em um nico espaco
duas operacdes distintas: Nova Pro-
prio e Nova Aluguel. O novo formato
representa uma evolucao na forma de
atender diferentes perfis de clientes,
oferecendo solucdes sob medida para
quem busca flexibilidade, praticidade
e novas possibilidades de mobilidade.
Com o lancamento, a Nova consolida

Foto: Divulgagdo
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sua presenca na maior capital do pais
e refor¢ca seu compromisso em entregar
experiéncias completas e personaliza-
das. A proposta da loja hibrida é simples
e inovadora: atender tanto o publico
que deseja alugar um carro por periodos
curtos quanto aquele que sonha em ter
um veiculo préprio no futuro.

Na area Nova Proprio, o cliente tem
acesso a um modelo de locacao inte-
ligente, que permite alugar agora e
comprar depois. Ao fim do contrato,
é possivel adquirir o carro utilizado,
com condicdes facilitadas e a seguran-
ca de ja conhecer o veiculo em todos
os detalhes. E uma alternativa moder-

na, que une o melhor do aluguel a con-
veniéncia da compra planejada.

Ja na Nova Aluguel, o foco estid na
locacao tradicional, com opg¢des por
diaria, semana ou planos mensais,
voltadas tanto para pessoas fisicas
quanto juridicas. A proposta é ofere-
cer mobhilidade sem complicacdo, com
frota atualizada, atendimento agil e
condicdes sob medida para cada ne-
cessidade — seja para o dia a dia, via-
gens, compromissos de trabalho ou
demandas corporativas.

Com esse novo formato, a Nova se
posiciona na vanguarda do setor,
acompanhando as transformacdes do
comportamento do consumidor e a
tendéncia de modelos mais flexiveis
de uso do automdvel. A loja hibrida
representa um passo estratégico da
marca, que busca unir tecnologia,
conveniéncia e inovacdo em um dnico
conceito de atendimento.

A inauguracdo em Sao Paulo mar-
ca o inicio de uma nova fase para a
empresa, que projeta expandir o mo-
delo hibrido para outras cidades do
pais nos préximos anos. O objetivo é
oferecer opcoes que se adaptem a re-
alidade e aos sonhos de cada cliente,
seja para quem pretende alugar ou
fazer dele o seu préoximo veiculo.

Com visdao moderna e foco na experi-
éncia do cliente, a Nova reafirma sua
posi¢ao como uma das empresas mais
inovadoras do setor de locacao no Brasil
— e Sao Paulo, mais uma vez, é o ponto
de partida para uma revolucao na forma
de dirigir e conquistar o proprio carro.

A Nova Aluguel, em Sao Paulo, fica na
Av. Otaviano Alves de Lima, 1824 - Bairro
do Limao, dentro do Carrefour Limao. m
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MODA | ESTILO | ATITUDE DE SUCESSO

rilhe de dia e de noite com

elegancia — descubra

como o basico e o glamour
podem andar juntos neste verao!

Quem disse que o basico pre-
cisa ser sem graca, certamente
nunca olhou com carinho para
um bom blazer branco! A ele-
gancia do simples é aquele po-
der silencioso de quem entra e
chama atencdo pela harmonia
— nao pelo exagero. Um jeans
bem cortado, uma camisa flui-
da e um sorriso confiante tém o
dom de iluminar qualquer look
(e qualquer dia).

As pecas basicas sdo o verda-
deiro “coringa fashion”: sempre
prontas para salvar o visual quan-
do a inspiracdo nao vem. O segre-
do esta em escolher com intencao
— tecidos de qualidade, modela-
gens que valorizem e cores que se
misturam com facilidade. Menos
é mais, e muito mais elegante.

Mas se o seu coracao fashion
pede um toque de glamour, pode
comemorar: o brilho esta em
alta, e agora ele brilha também
sob o sol! Tecidos acetinados,
detalhes dourados e paetés sutis

sairam das festas e ganharam o
dia a dia. O novo luxo é natural,
leve e com personalidade.

E como estamos na estacao mais
vibrante do ano, vale apostar nos
tons do verao: coral suave, azul-
-claro, lima, lavanda e os neutros
solares — bege, off-white e areia.
Combine uma saia acetinada
lavanda com camisa branca de
algodao, ou um short alfaiata-
do off-white com top dourado. O
contraste entre o simples e o sofis-
ticado é o que transforma o look
em pura atitude.

Nos pés, sandalias minimalis-
tas ou rasteiras com brilho dis-
creto; a noite, um salto dourado
faz o complemento perfeito.

Dica da consultora: misture
texturas e brinque com a luz — o
linho com o cetim, o jeans com
o metalizado, o algoddao com o
dourado. A moda é um convite
para se expressar com leveza e
autenticidade.

Liliane Oliveira
Consultora de Moda e Estilo
Elevando sua autoestima
com elegancia.

@adonaiefe / Liliane Oliveira
O SENHOR é o meu rochedo, e o meu lugar forte, e o meu libertador. Deus é o meu
rochedo, nele confiarei; o meu escudo, e a forca da minha salvacdo, o meu alto
retiro, e o meu refiigio. O meu Salvador, da violéncia me salvas.
2 Samuel 22:2,3 Biblia sagrada.
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GOMES

arquitetura

Projetar para Cuidar: Meu Mergulho
na Arquitetura Hospitalar

Muito Além das
Paredes Brancas

// POR BARBARA NOGUEIRA GOMES

ecentemente, dei inicio a uma
nova jornada profissional den-
tro da arquitetura: a arquitetura
hospitalar. E impressionante perceber
como esse tipo de arquitetura vai mui-
to além da estética e da funcionalida-
de. Cada metro quadrado é pensado
com um propdsito, e ao comecar a es-
tuda-la mais a fundo, me deparei com
um universo muito mais complexo e
fascinante do que imaginava.
Hospitais sao ambientes altamente
técnicos, onde nada pode ser deixado
ao acaso. Cada espaco, cada detalhe,
precisa ser cuidadosamente planejado
— nao s6 para garantir o bom funciona-
mento da instituicio, mas também para
assegurar a seguranca e o bem-estar de
pacientes, profissionais e visitantes.
Quando entramos em um hospital como
usuarios, normalmente nao percebe-
mos tudo o que esta por tras de uma
porta, de um corredor, ou da localiza-
¢ao de uma sala. Mas, para quem proje-
ta, tudo tem uma razdo de ser — e, prin-
cipalmente, uma norma a ser seguida.
Sim, ha muitas normas. E todas tém um
motivo claro: preservar a saiide, prevenir
infeccoes e facilitar o atendimento. Um
exemplo que me chamou muito a atencao
é a questdo dos fluxos — em especial, o
fluxo de materiais limpos e contamina-
dos. Dentro de um hospital, ndo se pode
correr o risco de cruzar o caminho de

Foto: Divulgagdo
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uma roupa esterilizada com um descarte
contaminado. Pode parecer um detalhe
pequeno, mas é um ponto critico no con-
trole de infeccoes hospitalares.

Esse cuidado se traduz em trajetos
bem definidos dentro da planta do hos-
pital: corredores exclusivos, elevado-
res separados, salas com antecamaras,
sistemas de ventilacdo independen-
tes... Tudo é pensado para garantir que
0 que esta limpo permaneca limpo, e o
que esta sujo seja corretamente tratado
e/ou descartado. E uma logistica inter-
na complexa, quase invisivel aos olhos
de quem circula pelo hospital, mas ab-
solutamente essencial.

Essa imersao na arquitetura hospitalar
tem me feito olhar para os espacos de
forma ainda mais sensivel. Entendi que,
mais do que criar ambientes esteticamen-
te agradaveis ou funcionais, estou lidando
com espacos fisicos que acolhem pessoas

em momentos de vulnerabilidade. E isso
exige uma combinacado de empatia, técni-
cae — acima de tudo — responsabilidade.
Ingressar nessa area tem sido um desa-
fio inspirador, mas também uma enorme
oportunidade de aprendizado. E é muito
gratificante saber que, como arquitetos,
também contribuimos para a satude e a
qualidade de vida das pessoas — mesmo
que, muitas vezes, nosso trabalho passe
despercebido no dia a dia hospitalar. m
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Com recorde mundial, Sabrina
Custodia brilha no paraciclismo

Foto: Divulgacdo

//POR REDAGAQ

atleta Sabrina Custbdia, do

Instituto Athlon, equipe que

recebe apoio da Prefeitura

de Sao José dos Campos,

encerrou o Campeonato Mundial de
Paraciclismo de Pista 2025 com desem-
penho histérico. Foram quatro meda-
lhas — uma de ouro, duas de prata e
uma de bronze — além de um recorde
mundial, consolidando a brasileira en-
tre as principais ciclistas da classe WC2.
O titulo mundial veio logo no primei-
ro dia de competices, no Velodromo
Olimpico e Paralimpico do Rio de Ja-

Centro Diagnodstico Andrade

neiro, com ouro no 1 km contrarrelo-
gio, prova em que Sabrina registrou
1min20s020, novo recorde mundial da
modalidade. O feito fez dela a primeira
mulher brasileira a conquistar o ouro
em um Mundial de Paraciclismo, entre
atletas olimpicos e paralimpicos.

A atleta ainda garantiu bronze no
Scratch, prata no Sprint e prata na
prova de eliminacdo, fechando uma
participacdao marcante para o Brasil e
para o Instituto Athlon.

Sabrina destacou o apoio recebido du-
rante a competicao. “Foi uma semana

inesquecivel. Procurei manter a con-
centracao e a regularidade em todas
as provas. Estou muito feliz com tudo
que conquistei e grata pelo apoio que
recebi durante o evento, especialmente
do meu marido Matunaga, da comissao
técnica e do Instituto Athlon”, afirmou.

O resultado de Sabrina evidencia a
forca do paraciclismo nacional e o tra-
balho de base desenvolvido pelo Insti-
tuto Athlon em Sao José dos Campos,
que tem revelado atletas de destaque
e contribuido para o crescimento da
modalidade no pais. m

UNIDADE ESPLANADA
Av. S3o Jodo, 1644, |d. Esplanada
530 José dos Campos

UNIDADE AQUARIUS

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 5701, Jardim Aquarius
(Galeria do Carrefour) - S3o José dos Campos

UNIDADE ORIENTE

Rua Andorra, 500, Jardim Paraiso
(Shopping Jardim Oriente) - Sao José dos Campos

Foto: Divulgacdo
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Capacetes inteligentes transformam
a experiéncia dos motociclistas

// POR REDAGAO

tecnologia estd redefinindo a

forma como vivemos — e, no

mundo das duas rodas, isso nao
é diferente. O que antes era apenas
um item obrigatério de seguranca, o
capacete passou a incorporar funcio-
nalidades de ponta, unindo inovacao,
conforto e protecdo em um s6 equipa-
mento. O resultado? Uma revolucao si-
lenciosa (e segura) sobre rodas.

Nos tltimos anos, o mercado de capa-
cetes para motociclistas evoluiu rapida-
mente, acompanhando o ritmo acele-
rado da inddstria automotiva. Modelos
modernos agora oferecem uma experi-
éncia integrada que vai muito além da
protecdo contra impactos.

Materiais de ponta e

conforto sob medida

A construcdo dos novos capacetes
comeca com o uso de materiais de alta
performance, como fibras de carbo-
no, kevlar e policarbonato de altima
geracao. Leves e extremamente resis-
tentes, eles oferecem melhor absorcao
de impactos, diminuindo o risco de le-
soes sem comprometer o conforto.

O interior também passou por melho-
rias significativas. Forros removiveis,
lavaveis, hipoalergénicos e respira-
veis garantem uma sensacdo agrada-
vel mesmo em viagens longas, além de
manter a higiene com mais facilidade.

Ventilacao e visibilidade:

conforto e seguranca lado alado

Os sistemas de ventilacao inteligentes
sao outro diferencial nos capacetes atu-
ais. Canais de ar estrategicamente po-
sicionados evitam o acimulo de calor e
umidade, aumentando o bem-estar e con-

tribuindo para a concentracao do piloto.

Na parte visual, viseiras com tecnolo-
gias antirreflexo, antirrisco e protecao
UV ja sao padrao em muitos modelos.
Algumas contam ainda com escure-
cimento automético (photochromic),
adaptando-se a luminosidade externa
e eliminando a necessidade de 6culos
escuros ou trocas manuais.

Conectividade: o capacete

que fala com vocé

Com a conectividade se tornando es-
sencial no dia a dia, os capacetes in-
teligentes surgem como uma resposta
as novas demandas dos motociclistas.
A integracdo com sistemas Bluetooth
permite atender chamadas, ouvir mu-
sica ou receber instrucdes de navega-
cdo com comandos intuitivos e sem
desviar a atencao da estrada.

Em modelos mais avancados, o head-
-up display (HUD) projeta informacdes
diretamente no visor — como veloci-
dade, rotacoes, alertas e mapas — ins-
pirando-se na tecnologia dos cockpits
de aeronaves. Isso permite que o mo-
tociclista mantenha os olhos sempre
no caminho, sem precisar olhar para o
painel da moto ou o celular.

Capacetes que salvam vidas

Entre os recursos mais inovadores esta
o sistema de deteccao de queda e envio
de alertas automaticos, que pode iden-
tificar acidentes e, em caso de emergén-
cia, enviar a localizacdo do piloto para
contatos previamente cadastrados. Uma
tecnologia que pode ser decisiva em si-
tuacdes criticas, especialmente em are-
as remotas ou pouco movimentadas.

Além disso, ha capacetes com inte-

Fotos: Divulgacdo

gracao direta com a moto ou aplicati-
vos no smartphone, permitindo alertas
sobre condicGes climéaticas, transito e
até sugestao de pausas para descanso
com base no tempo de pilotagem.

O futuro ja comecou

O que antes era apenas uma peca
de protecao virou um verdadeiro hub
tecnolégico sobre a cabeca do motoci-
clista. Investir em um capacete inteli-
gente hoje significa ndo s6 estar mais
seguro, mas também pilotar com mais
praticidade e qualidade de vida.

A expectativa é que, nos préximos
anos, esses recursos se tornem ainda
mais acessiveis e presentes no cotidia-
no dos motociclistas — provando que
inovacdo e seguranca podem (e de-
vem) andar juntas. |

Fonte: noticiassobrecarros.com
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Merenda escolar tem aprovacao
acima da média em Sao José

do José dos Campos
S segue em destaque
no cendrio da edu-

cacgdo publica. De acordo
com os dados divulga-
dos em setembro pela
Indsat (Indicadores de
Satisfacdo dos Servicos
Publicos) referentes ao
terceiro trimestre de
2025, o municipio regis-
trou novamente indi-
ces acima da média no
setor educacional, com
destaque especial para a
Merenda Escolar.

A pesquisa aponta que
a cidade obteve 742 pon-
tos na avaliacao da me-
renda, superando com
folga a média estipulada
de 679 pontos. O resulta-
do reforca a qualidade e
0 compromisso em ofe-
recer uma alimentacao
saudavel e balanceada
aos estudantes de todas
as escolas da Rede de
Ensino Municipal.

Além disso, reforca
também a importan-
cia do trabalho de mais
de 700 profissionais da
Merenda Escolar, em-
penhados em preparar,
acompanhar e servir
mais de 84 mil refeicdes
diariamente e mais de
1,7 milhdes de refei-
¢cdes por més. Sdo José
dos Campos alcangou

.,-al'

708 pontos, enquanto

a média das Cidades de
Grande Porte (CGP) ficou
em 654 pontos. Assim, o
municipio acumula mais
um trimestre consecutivo
de aprovacao acima da
média nacional para cida-
des do mesmo porte.

A pesquisa ouviu 600
moradores com mais de
16 anos, considerando
exclusivamente a percep-
cao da populacdo joseen-
se. Amargem de erro é
de 4%, com intervalo de
confianca de 95%.

Foto: Claudio Vieira/PMS)C

--a.

x|

As cidades avaliadas
pela Indsat sdo divididas
em agrupamentos
populacionais,
contemplando Cidades
de Pequeno Porte
(CPP), com até 100 mil
habitantes; Cidades

de Médio Porte (CMP),
entre 100 mil e 400 mil
habitantes, e Cidades
de Grande Porte (CGP),
com mais de 400 mil
habitantes.
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Sao José integra 0 Guia Turistico
Catolico de Sao Paulo

cidade passou a
integrar oficialmen-
e o0 Guia Turistico

Catdlico do Estado de S&o
Paulo, publicacdo organizada
pela Secretaria de Turismo e
Viagens. O material retine 18
atracoes turisticas ligadas a
lgreja Catdlica no municipio e
também presta homenagem
a quatro importantes lide-
rancas religiosas vinculadas
a cidade.

Entre as atragoes turisti-
cas do guia estdo patrimo-
nios histéricos e culturais,
como a Igreja Matriz,
lgreja de Sao Benedito,
Capela de Nossa Senhora
Aparecida, entre outros.

O Guia também pres-
ta homenagem a quatro
figuras marcantes para a fé
e a histéria de Séo José dos
Campos. Entre elas, esta o
Padre Rodolfo Komorek, mis-
sionario salesiano polonés
declarado Veneravel pela
lgreja Catolica, cuja memoaria
se tornou um dos principais
simbolos da devocdo local.

Também integra a lista
a Madre Maria Teresa de
Jesus Eucaristico, funda-
dora da Congregacao das
Pequenas Missionarias de
Maria Imaculada, que teve
forte atuacdo social e reli-
giosa no municipio.

O guia destaca ainda
Franz de Castro Holzwarth,
advogado e religioso re-
conhecido pelo trabalho

junto a populacdo carce-
raria e pela ligacdo com

a APAC (Associacdo de
Protecdo e Assisténcia aos
Condenados).

A publicacdo também ho-
menageia o Servo de Deus
Antoninho Rocha Marmo,
jovem que dedicou sua bre-
ve vida a obras de caridade
e se tornou referéncia de fé
e devoc¢do na cidade.

Em sua mensagem no
Guia Catdlico, a Prefeitura
de S&o José reconhece a
importancia da preserva-
¢do da memoria religiosa
na cidade como guardia
de um legado espiritual de
profundo significado.

Foto: Claudio Vieira/PMSJC

“Reconhecé-los

e preserva-los é
também fortalecer
a memoria coletiva,
dando visibilidade
a um patriménio
que transcende

o religioso e
integra a histéria

e a cultura de Sao
José dos Campos”,
dizum trecho da
mensagem.
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Com Programa S3o José Unida, cidade
tem marca historia na seguranca

do José dos Campos
se consolida como
referéncia nacional

em seguranca publi-

ca, segundo dados da
Secretaria de Seguranca
Publica do Estado de Sao
Paulo (SSP-SP), referen-
tes ao periodo de janeiro
a agosto, que apontam a
reducdo da criminalida-
de no municipio entre os
anos de 2016 e 2025.

Em nove anos, compa-
rando os indices de 2016,
ano anterior a criacdo do
Programa Sao José Unida,
com 2025, os resultados
impressionam. Confira:

* Homicidios: reducdo
de 62,5% (de 48 para
18 casos)

* Roubos em geral: queda
de 85,65% (de 2.969
para 426 casos)

* Roubos de veiculos:
queda de 89,34% (de
554 para 59 casos)

* Furtos em geral: redu-
cdo de 18,66% (de 4.251
para 3.457 casos)

* Furtos de veiculos:
reducdo de 72,04% (de
1.545 para 432 casos)

* Roubos em geral: queda
de 33,95% (de 645 para
426 casos)

* Roubos de veiculos:
reducdo de 25,32%

(de 79 para 59 casos)

+ Furtos de veiculos: que-
da de 1,82% (de 440 para
432 casos)
* Furtos em geral: estabi-
lidade, com leve variacdo
positiva de 0,52% (de
3.439 para 3.457 casos)

O Centro de Seguranca
e Inteligéncia (CSI) tem
sido protagonista nesse
avang¢o. Com monitora-
mento em tempo real, re-
conhecimento facial e lei-
tura automatica de placas,

0 sistema ja foi responsa-
vel pelo atendimento de
3571 ocorréncias aten-
didas, 359 procurados
capturados e 797 veiculos
recuperados desde sua
implantacao em abril de
2021. A cidade caminha
para ampliar o numero de
cameras inteligentes de
1186 para 1691, garantin-
do ainda mais eficiéncia
na prevencao e combate
a0 crime.

Foto: Claudio Vieira/PMS)C

Pesquisa recente da
Indsat (Indicadores
de Satisfacao dos
Servicos Publicos)
mostra que a
segurancga publica
tem 86,3% de
aprovac¢ao na cidade,
enquanto a Guarda
Civil Municipal
alcanca 90,7%, um
dos indices mais
altos do Estado.
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Hospital Municipal de S3o José
reforca sobre cuidados paliativos

arantir qualidade
de vida e conforto a
pacientes com doen-

cas graves ou irreversiveis

€ o principal objetivo dos
cuidados paliativos, tema
celebrado em todo o mundo
no ultimo dia 11 de outubro,
durante o Dia Mundial dos
Cuidados Paliativos. Neste
ano, a data teve como tema
“Cumprindo a Promessa:
Acesso Universal aos
Cuidados Paliativos”, ressal-
tando o compromisso global
de tornar esse atendimento
acessivel a todos.

No Hospital Municipal Dr.
José de Carvalho Florence,
em S3o José dos Campos,
essa pratica faz parte da
rotina desde 2012, quando
foi criado o Atendimento
Multiprofissional para

Acolhimento Especial (AMAE).

Formado por médicos,
enfermeiros, psicologos,
fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais, fonoaudidlo-
g0s, assistentes sociais, nu-
tricionistas e farmacéuticos,
0 grupo atua de forma inte-
grada para oferecer atencao
humanizada, conforto e su-
porte emocional a pacientes
e familiares.

Mantido pela Prefeitura
de Sao José dos Campos
e gerenciado pela SPDM
(Associacao Paulista para
o Desenvolvimento da
Medicina), o hospital foi

pioneiro na regido na im-
plantacdo desse modelo de
atendimento, que coloca o
bem-estar do paciente no
centro do cuidado.

O trabalho é feito de ma-
neira integrada, envolvendo
também familiares no pro-
cesso de acolhimento. Antes
da alta hospitalar, eles par-
ticipam de encontros com
a equipe multidisciplinar,
onde recebem orientacdes
sobre o cuidado em casa, ti-
ram duvidas e compartilham
sentimentos.

Para ampliar a conscienti-
zacdo, o Hospital Municipal
realizou, em agosto deste

Foto: Divulgagdo PMSJC

———
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ano, a 3? Jornada de Cuidados
Paliativos, voltada a profis-
sionais da area. O evento
promoveu debates sobre os
desafios da assisténcia em
contextos em que o trata-
mento curativo j& nao é pos-
sivel e incentivou a troca de
experiéncias entre equipes.

A jornada também reforcou
a importancia do Protocolo
Institucional de Cuidados
Paliativos, documento que
orienta praticas mais acolhe-
doras, éticas e respeitosas
dentro do hospital, fortale-
cendo 0 COMpPromisso com
uma assisténcia centrada no
ser humano.

Ha mais de
uma década,

o Hospital
Municipal
reafirma
diariamente um
compromisso
que vai além da
medicina: cuidar
davida em
todas as suas
dimensdes.
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NOITE DE AUTOGRAFOS NO
L ANCAMENTO DA COLECAO DE
LIVROS INFANTIS ‘EYE FRIENDS'

Dra. Graziela Aguiar, oftalmologista pediatrica, lancou a colecao de
livros infantis EYE FRIENDS, pela Editora Netebooks, em noite de
autografos na Enoteca Ferretti, em Sdo José dos Campos. Familiares,
amigos e colegas médicos prestigiaram o lancamento da colecdo que
promete conquistar o coracao de criancas e adultos.

Em EYE FRIENDS, Dra. Graziella apresenta quatro personagens

— cada um com uma condicdo ocular diferente — e, por meio de
historias leves e educativas, aborda temas como inclusao, empatia,
diversidade e o cuidado com a visdo desde a infancia.

acontece

Fa

Fabiana Pupio, Dra. Graziela Aguiar
e Alessandra Labat

Dra. Grézie\a Aguiar

LEILAO BENEFICENTE EM APOIO AO
GACC DE SAO JOSE DOS CAMPOS

A Associacao Conexao Solidaria v
promoveu o Leildo Solidario em apoio -
ao Hospital GACC (Grupo de Assisténcia ¥
a Crianca com Céancer), referéncia no
atendimento e tratamento de criancas

e adolescentes em toda a regido. Toda

a renda arrecadada serd 100% revertida
para a instituicdo, que ha décadas oferece
acolhimento, suporte e cuidados de
exceléncia a pacientes oncoldgicos e suas
familias. O Evento aconteceu no Bar do
Coronel, em Séo José dos Campos.

Vanderlei Moscardi, Célia, Rosemary Sans Edilene Gama e Thais Santana
e Glauco Camargo
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EVENTO APRESENTA AMAGIA DO
NATAL EM SAO JOSE DOS CAMPOS

Coquetel de lancamento relne clientes, amigos, parceiros

e fornecedores da Madora Home e Madora Festas para
mostrar a elegancia e esséncia magica do Natal. Os cenarios e
colecbes foram cuidadosamente selecionados pelas curadoras
Renata Muller e Elisa Moriki. O publico é convidado a explorar
diversas opcdes de arvores de Natal, guirlandas, enfeites e
ornamentos exclusivos, capazes de compor ambientes que
transitam do cldssico ao contemporaneo, sempre preservando
’I 0 encanto e a tradicéo da data.

Fotos: Gilberto Freitas

Elisa Vieira e
Willi Moriki e
B Renata Muller

MEDICAS EMPREENDEDORAS
RECEBEM PALESTRA SOBRE
EDUCACAO FINANCEIRA

Carolina Suetugo e Aline Reis Leticia Nobrega, Marisa Fonseca O Golden Tulip, em Sao José dos Campos,
LUl nge recebeu a consultora financeira Leticia Nébrega,
' gue ministrou uma palestra para médicas,
abordando temas importantes, como controle
financeiro e beneficios em vida em caso de
imprevistos. Tudo acompanhado de um coquetel
intimista. Leticia Nobrega atua como consultora
financeira ha duas décadas, auxiliando pessoas
a alcangarem seus objetivos financeiros. Sua
formacao inclui graduacdo em Marketing e MBA
em Planejamento e Gestao Estratégica.

.;‘:u P

Mariana Campoy e Caroline Caputo I Juana Cardoso e Karina Castilho
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1. ITALIANO: MASSAS, RISOTOS, E
OUTRAS ESPECIALIDADES ITALIANAS.
Cantina da Nena

Telefone: (12) 3922-4634

Rede social: @cantinadanena.com.br
Jardim Aquarius: Pdtio das Américas,

Av. Cassiano Ricardo, 319, Lojas 19 e 21
Vale Sul Shopping: Av. Andrémeda, 227,
Shopping Colinas: Av. Séo Jodo, 2200

Boigalé Churrascaria

Tel.: (12) 99174-5651/ (12) 4102-0950
Rede social: @boigalechurrascaria

Site: www.boigale.com.br

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 6709
Parque Residencial Aquarius

Vino! Sdo José dos Campos
Telefone: (11) 99994-8485

Rede social: @vinosaojosecampos
Rua Salmao, 75, Loja 2 - Aquarius, SJC

Parahy Bar e Restaurante

Telefone: (12) 3512-9192

Rede social: @parahy.bar

Site: parahybar.com.br

Av. Florestan Fernandes, 500

Jardim Serimbura - Open Mall Aquarius

Troina Pizzas Gourmet

Telefone: (12) 99714-5637 (WhatsApp)
Rede social: @troinapizzagourmet

Site: www.troina.com.br

Av. Ireré, 69 - Alphaville, SJCampos, SP

Osteria Itdlia

Tel.: (12) 99713-4724/(12) 3308-0633
Rede social: @osteriaitaliasjc

Rua General Osdério, 63 - Vila Ema

Enoteca Ferreti

Telefone: (12) 99757-8812

Rede social : @enotecaferretioficial

e Unidade Urbanova: Av. Shishima Hifumi,
2101 - Urbanova Madrid Open Mall

e Unidade Aquarius: Rua Benedito Osvaldo
Lecques, 51 - Jd. Aquarius, Edificio Prime
Sdo José dos Campos

Clemenza

WhatsApp (12) 99603-7247

Fixo: (12) 3913-5033

Rede social: @clemenzarestaurante
Av. Bardo do Rio Branco, 140
Esplanada Il - SGo José dos Campos

e

~ SAQ JOSE DOS CAMPOS

2. FRUTOS DO MAR: PEIXES,
CAMAROES, LAGOSTAS E PRATOS
INSPIRADOS NO MAR.

Boigalé Churrascaria

Tel: (12) 99174-5651/ (12) 4102-0950
Rede social: @boigalechurrascaria

Site: www.boigale.com.br

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 6709
Parque Residencial Aquarius

Parahy Bar e Restaurante

Telefone: (12) 3512-9192

Rede social: @parahy.bar

Site: parahybar.com.br

Av. Florestan Fernandes, 500

Jardim Serimbura - Open Mall Aquarius

Troina Pizzas Gourmet

Telefone: (12) 99714-5637 (WhatsApp)
Rede social: @troinapizzagourmet

Site: www.troina.com.br

Av. Ireré, 69 - Alphaville, SJCampos, SP

Restaurante Villa Velha

Telefone: 12 98157-3506 (WhatsApp)
Rede social: @restaurantevillavelha

Site: www.restaurantevillavelha.com.br
Praga Candido Dias Castejon, 27 - Centro

Osteria Itdlia

Tel.: (12) 99713-4724/(12) 3308-0633
Rede social: @osteriaitaliasjc

Rua General Osério, 63 - Vila Ema

Senhor dos Peixes

Telefone: 12 3921-6815 (Fixo e WhatsApp)
Rede social: @srdospeixes

Av. Dr. Adhemar de Barros, 1294

Jarim S@o Dimas - Sdo José dos Campos

3. CHURRASCARIA: ESPECIALIZADA
EM CARNES ASSADAS.

Boigalé Churrascaria

Tel: (12) 99174-5651/ (12) 4102-0950
Rede social: @boigalechurrascaria

Site: www.boigale.com.br

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 6709
Parque Residencial Aquarius

Calcada Brasileira

Telefone: (12) 99733-9752

Rede social:@calcadabrasileira

Site: www.calcadabrasileira.com.br

Rua Euclides da Cunha, 204, Jd. Maringd

Sheriff

Telefone: 12 2012-1212

Rede social: @sheriffbrasil

Site: sheriff-beer-bbg.cluvi.com.br
Praca Candida Maria César Sawaya
Giana, 4 - Jardim Apolo |

4. PIZZARIA:

Boigalé Churrascaria

Tel: (12) 99174-5651/ (12) 4102-0950
Rede social: @boigalechurrascaria

Site: www.boigale.com.br

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 6709
Parque Residencial Aquarius

Vino! Sdo José dos Campos
Telefone: (11) 99994-8485

Rede social: @vinosaojosecampos
Rua Salmao, 75, Loja 2 - Aquarius, SJC

Troina Pizzas Gourmet

Telefone: (12) 99714-5637 (WhatsApp)
Rede social: @troinapizzagourmet

Site: www.troina.com.br

Av. Ireré, 69 - Alphaville

Sdo José dos Campos, SP

O Beco | Rabo de Galo e Xama na Pizza
Telefone: 12 98168-3305

Rede social: @obecosjc

Site: https://lobeco.sjc.br/

Avenida Cassiano Ricardo, 1478

Jd. Alvorada, Séo José dos Campos

5. JAPONESA: SUSHI, SASHIMI,
TEMAKI E OUTROS PRATOS DA
CULINARIA JAPONESA.

Hioki Sushi

Telefone: 12 3308-8097

Rede social: @hiokisaojose

Av Sdo Jodio, 224 - |d. Esplanada

Boigalé Churrascaria

Tel: (12) 99174-5651/ (12) 4102-0950
Rede social: @boigalechurrascaria

Site: www.boigale.com.br

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 6709
Parque Residencial Aquarius

6. MEXICANA: TACOS, BURRITOS,
GUACAMOLE E SABORES PICANTES.
Soldaderas Comedoria

Telefone: 12 99164-0848

Rede social: @soldaderas_comedoria



Rua Dr. Aleixo Mascarenhas, 35
Vila Maria - SGo José dos Campos

7. BRASILEIRA: FEIJOADA, COMIDA
CAIPIRA E PRATOS TiPICOS DO BRASIL.
Parahy Bar e Restaurante

Telefone: (12) 3512-9192

Rede social: @parahy.bar

Site: parahybar.com.br

Endereco: Av. Florestan Fernandes, 500
Jardim Serimbura - Open Mall Aquarius

Dona Jandira Cozinha Brasileira
Telefone: Vale Sul (12)3933-0819
Telefone: Colinas (12) 3322-3883
Rede social: @donajandirarestaurante
Vale Sul Shopping e Shopping Colinas

Restaurante Villa Velha

Telefone: 12 98157-3506 (WhatsApp)
Rede social: @restaurantevillavelha
Site: www.restaurantevillavelha.com.br
Praca Céndido Dias Castejon, 27
Centro, Sdo José dos Campos

Pastel Brasileiro

Telefone: 12 99687-7488

Rede social: @pastelbrasileirooficial

Av. Comendador Vicente de Paulo Penido,
174 - Loja 08 - Jd. Aquarius - SJCampos

We Make

Telefone: (12) 98858-3431

Rede social: @wemake.sjc

Av. Dr. Ademar de Barros, 1050 - Sobreloja
Jd. Sdo Dimas, Sdo José dos Campos - SP

8. ARABE: ESFIHAS, QUIBES, HOMUS E
OUTRAS DELICIAS DO ORIENTE MEDIO.
Al Badah

Telefone: 12 - 3941-1945

Rede social: @albadah_oficial

Site: albadah.com.br

Rua Serimbura, 15 - Vila Ema - SJCampos

Haruf Kebabs e Especialidades Arabes
Telefone: 12 3913-3074

Rede social: @harufkebabs

Site: www.haruf.com.br

Av. Sdo Jodo, 644 - Lj 10

Shopping Esplanada - Jd. Esplanada

9. VEGANO E VEGETARIANO:
ESPECIALIZADO EM PRATOS SEM
CARNE E A BASE DE VEGETAIS.
Troina Pizzas Gourmet

Telefone: (12) 99714-5637 (WhatsApp)
Rede social: @troinapizzagourmet

Site: www.troina.com.br

Av. Ireré, 69 - Alphaville, SJCampos, SP

Osteria Itdlia

Tel: (12) 99713-4724/ (12) 3308-0633
Rede social: @osteriaitaliasjc

Rua General Osdrio, 63 - Vila Ema

Sdo José dos Campos

10. HAMBURGUERIA: LANCHES
ARTESANAIS E CLASSICOS AMERICANOS
Sheriff

Telefone: 12 2012-1212

Rede social: @sheriffbrasil

Site: sheriff-beer-bbg.cluvi.com.br

Praca Candida Maria César Sawaya
Giana, 4 - Jd. Apolo I-Sdo José dos Campos

Calcada Brasileira

Telefone: 12 99733-9752

Rede social e/ou site:@calgadabrasileira
Site: www.calcadabrasileira.com.br
Rua Euclides da Cunha, 204

Jardim Maringd

O Beco | Rabo de Galo e Xama na Pizza
Telefone: 12 98168-3305

Rede social e/ou site: @obecosjc

Site: https:/lobeco.sjc.br/

Av. Cassiano Ricardo, 1478 - |d. Alvorada

Jeronimo Track

Telefone: 12 3512-1433

Av. Comendador Vicente de Paulo
Penido, 404 - Parque Res. Aquarius
Sdo José dos Campos

11. COMIDA DE BOTECO:

PETISCOS E PRATOS TRADICIONAIS
DE BARES BRASILEIROS.

Bar do Pépe

Telefone: 12 99793-5403

Rede social: @bardopepesjc

Rua Estocolmo, 76 - Jardim Augusta
Sdo José dos Campos- SP

Tap House Capitano

Telefone: 12 99601-3376

Rede social: @taphousecapitano

Av. Engenheiro Florestan Fernandes, 500
Aquarius Open Mall

Parahy Bar e Restaurante

Telefone: (12) 3512-9192

Rede social: @parahy.bar

Site: parahybar.com.br

Av. Florestan Fernandes, 500

Jardim Serimbura - Open Mall Aquarius

Sheriff

Telefone: 12 2012-1212

Rede social e: @sheriffbrasil

Site: sheriff-beer-bbg.cluvi.com.br
Praca Candida Maria César Sawaya
Giana, 4 - Jd. Apolo | - SJCampos

Pastel Brasileiro

Telefone: 12 99687-7488

Rede social: @pastelbrasileirooficial

Av. Comendador Vicente de Paulo Penido,
174 - Loja 08 - Jd. Aquarius, SGo José dos
Campos - SP,

Disk Me Disse

Telefone: 12 3913-6058

Rede social: @diskmedissebar

Rua Eng. Prudente Meireles de Morais, 483
Vila Adyana - Sdo José dos Campos

12. CAFETERIA, CONFEITARIA

E PADARIA GOURMET

Torteria Haguanaboka

Telefone:

Unidade Nove de Julho: 12 99741-9405
Unidade Colinas: 12 98297-2180
Unidade Aquarius: 12 99757-7926

Rede social: @torteriahaguanabokaoficial
Site: www.torteria.com.br

Av. Nove de Julho, 1137, Colinas Shopping
Av. Cassiano Ricardo 319, Pdtio das América

Café Conceito Jardim Esplanada

e Café Conceito Jardim Aquarius:

Tel.: Unidade Esplanada 12 98818-1419
Tel.: Unidade Aqudrius 12 99642-1081
Rede social: @cafeconceito.esplanadasjc
Rede social: @cafeconceito.aquarius

Site: https://www.cafeconceito.com.br

Av. Bardo do Rio Branco, 220-|d. Esplanada
Av Salmdo, 75 - Jd. Aquarius

Sdo José dos Campos, SP

Bendito Seja Padaria Artesanal -
Telefone: 12 98264-6780

Rede social: @benditosejapaes

Site: www.benditosejapaes.com

Rua Bacabal, 140 - Ed. Delta Center
Parque Industrial | Rua Padre Rodolfo, 300
Boulevard da Ema - Vila Ema

13. SAUDAVEL E FIT:

FOCO EM INGREDIENTES LEVES,
ORGANICOS E NUTRITIVOS.
Boigalé Churrascaria

Tel: (12) 99174-5651/ (12) 4102-0950
Rede social: @boigalechurrascaria

Site: www.boigale.com.br

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 6709
Parque Residencial Aquarius

Sdo José dos Campos, SP

Troina Pizzas Gourmet

Telefone: (12) 99714-5637 (WhatsApp)
Rede social: @troinapizzagourmet

Site: www.troina.com.br

Av. Ireré, 69 - Alphaville

Sdo José dos Campos, SP

Café Conceito Jardim Esplanada

e Café Conceito Jardim Aquarius:

Tel.: Unidade Esplanada 12 98818-1419
Tel.: Unidade Aqudrius 12 99642-1081
Rede social: @cafeconceito.esplanadasjc
Rede social: @cafeconceito.aquarius

Site: www.cafeconceito.com.br

Av. Bardo do Rio Branco, 220

Jd. Esplanada Av Salmado, 75 - Jd. Aquarius

15. INTERNACIONAL: RESTAURANTES
QUE OFERECEM UMA MISTURA DE
CULINARIAS DO MUNDO.

Boigalé Churrascaria

Tel: (12) 99174-5651/ (12) 4102-0950
Rede social: @boigalechurrascaria

Site: www.boigale.com.br

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 6709
Parque Residencial Aquarius

Sdo José dos Campos, SP

Vino! Sdo José dos Campos
Telefone: (11) 99994-8485

Rede social: @vinosaojosecampos
Rua Salmao, 75, Loja 2 - Aquarius, SJC

Troina Pizzas Gourmet

Telefone: (12) 99714-5637 (WhatsApp)
Rede social: @troinapizzagourmet

Site: www.troina.com.br

Av. Ireré, 69 - Alphaville

Sdo José dos Campos, SP
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Impacto da gastronomia no turismo
Roteiros Gastrondmicos em Sao Paulo,

Vale do Paraiba e Litoral Norte

// POR CHEF RODRIGO CARDOSO

gastronomia sempre foi um
dos maiores atrativos de
qualquer destino turistico,
e o Brasil, com sua diversi-
dade de sabores, ndo fica atras. Sao
Paulo, Vale do Paraiba e Litoral Norte
tém se destacado como destinos gas-
trondmicos imperdiveis para quem
busca comida e imersao cultural.

SAO PAULO:

DIVERSIDADE GASTRONOMICA

A cidade retine uma infinidade de in-
fluéncias de todo o mundo, devido a sua
imensa populacdo de imigrantes e a sua
vocacao multicultural. O que mais cha-
ma a atencao é a diversidade de opcoes:
de restaurantes premiados a comida de
rua que conquistou o mundo.

E possivel fazer um roteiro que mistu-
ra a sofisticacao dos restaurantes estre-
lados e a autenticidade das receitas de
bairro, como as influéncias italianas do
Bixiga, as delicias arabes do bairro da
Liberdade, ou a comida nordestina no
tradicional Mercado de Pinheiros.

VALE DO PARAIBA:

TRADI(;AO E SABORES

A regiao é conhecida por suas fazen-
das historicas, producao de café e hor-
tifrati de qualidade, além de ser uma
excelente rota para quem busca sabo-
res simples e aconchegantes.

Roteiros gastronémicos podem come-
car nas tradicionais cidades historicas,
como Taubaté e Sdo Luiz do Paraitinga.
Por 14, o café é a estrela, e muitos turis-
tas visitam as fazendas para conhecer

de perto o processo de plantio, co-
lheita e torrefacao. Fazendas como a
Bolderini, em Pinda, oferecem visitas
guiadas com degustacdo.

LITORAL NORTE:

GASTRONOMIA DO MAR E

DA MATA ATLANTICA

A combinacdao do mar com a mata
atlantica proporciona ingredientes
Gnicos que sdo base para uma gastro-
nomia focada em frutos do mar, pesca-
dos frescos e ervas nativas.

Cidades como Ubatuba, Paraty,
Caraguatatuba e Sdo Sebastido tém
uma culinaria que explora ao maximo
os frutos do mar, com pratos a base de
camaroes, peixes e mariscos, com um
toque da cozinha caicara, que mistura

<
o]
g
=
3
2
=
2
g
2

Siga @docardosogastronomia
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ingredientes indigenas e africanos.

Paraty, cidade histérica com forte
apelo cultural, tem ganhado desta-
que nos ultimos anos com o Festival
Gastron6mico. Os pratos de peixe,
como a moqueca caicara, sao um gran-
de atrativo para os turistas.

O Litoral Norte também é um paraiso
para quem busca por ingredientes na-
tivos da Mata Atlantica. O uso de ervas
como o alfavaca, o guarana e a bata-
ta-doce se destacam em pratos que fa-
zem referéncia a gastronomia indige-
na e a heranca portuguesa.

Explorar os sabores desses lugares nao
é apenas uma maneira de saborear pra-
tos incriveis, mas também de entender
o contexto cultural e social que molda
essas delicias. A Fazenda Atalaia, nao
fica no Vale do Paraiba, mas vale a pena
ir até Amparo para vivenciar a cultura
queijista do interior paulista. m
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Chegou a horagde garantir as
melhores condicbes do ano
na Black Friday da
Companhia Athletica SJC!

: Os 60 primeiros planos
Mensalidade de ganham um copo exclusivo.
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PLANO ANUAL ADULTO

_— %

-

Companhia p)
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Condigbes exclusivas para novos e renovacdo de planos anuais nas modalidades adulto e platinum durante o periodo da Black Friday,
do dia 1 a 30 de novembro. SEM BLOQUEIO. Os 60 primeiros planos ganham um copo exclusivo. (Conforme disponibilidade).
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VALE SUL

SHOPPING

Av. Andromeda, 227 S3o José dos Campos SP valesul.shopping




