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Asma atinge mais de Ricardo Costa deixa time e Para nds, fase amarela. Rita Lobo, comida “de verdade”  Captur, a elegancia
20 milhdes de brasileiros deve voltar ao Sdo José Na moda, ‘colors’ com charme e talento que captura
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EDITORIAL

Todos somos responsaveis por todos

O governador Jodo Doria anunciou, no dia 7 de agosto, 0 avanco de RMVale para
a fase amarela do Plano S&o Paulo, o programa de retomada econdémica no esta-
do, 0 que ja havia sido antecipado pelo prefeito de Sdo José dos Campos, Felicio
Ramuth, mas que foi obstaculizado por decisdo judicial. Finalmente! A progressao
de fase marca o debate que contrapde a adocdo por todos de medidas para im-
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Andressa Lorenzetti, Bruna Caroline,
Caroline Corréa, Nicole Almeida, Samuel Strazzer,
Tamires Vichi, Vinicius Assis, Valtencir Vicente

pedir a disseminagdo do Coronavirus com a manutencdo de vagas de emprego
e impedimento do fechamento de lojas, restaurantes, comércios e servicos em

geral por conta do isolamento social. A elogiavel postura do prefeito & condizente
com 0 compromisso assumido por sua gestdo em combater a Covid-19 e garantir
amplo atendimento de salde a populacdo. Felicio Ramuth se agigantou na condi-
cdo de prefeito ao defender, além de vidas em si, a sobrevivéncia profissional dos
municipes durante a pandemia. N6s do Grupo Meon de Comunicagdo lutamos
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permanentemente para manter as Vvagas de emprego nas diversas fUI’](;OE‘S ne-

cessarias para o pleno funcionamento da empresa e transmitir aos milhdes de Distribuicéo
leitores de nossos produtos, no decorrer de seis anos de existéncia, a informacdo

em tempo real e com a qualidade de comunicacdo necessaria. Ampliamos nosso
trabalho, com novas colunas no Portal Meon, parceria com a Folhapress para
diversificar o noticiario nacional e internacional, tratativas com a Go Read para
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disponibilizar a Metropole Magazine ¢ a Meon Turismo em uma rede nacio- Tiragem auditada por:
nal de revistas, implantamos um grande projeto sociocultural, 0 Meon Jovem, IBDO

abrimos uma sucursal em llhabela, Litoral Norte, e estamos cobrindo a agenda
nacional com entrevistas presenciais com autoridades de estado, como secreta-
rios estaduais e ministros. Acompanhamos os nimeros da pandemia, tracando "Ciigﬂg_as'g‘;gg;g'gof;“

um paralelo com vidas recuperadas e a populacao de cada uma das 39 cidades Avenida S0 Jodo, 2375 - Conj. 2009 a 2013 - ardim das Colinas
da RMVale. Acreditamos que a retomada sera plataforma para maximizarmos o e palemaneomen o 2252
que melhor aprendemos com a pandemia: nos reinventarmos. Leia esta edicdo

preparada com muito profissionalismo, um especial de dia dos pais, os melhores

espetaculos teatrais em sua casa e a cozinha de verdade de Rita Lobo. Um grande urgegte s

abraco e permanega conosco.

Circulagdo em 12 de agosto de 2020
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3 Saude& Esporte Teatro&
Asma atinge mais de Semana de Vela de llhabela Teatro em casa: Impedidos pela
20 milhdes de brasileiros e tem versdo virtual para compensar pandemia de receber o piblico, 0s
requer tratamento otimizado a proibicdo nas aguas teatros chegam as plataformas digitais

Passarella 4 Gastronomia& Veloz
Nem deu para ficar de porre! Rita Lobo traz a beleza da Captur, a elegancia
Para nés, finalmente amarelo! comida “de verdade” com que captura
Na moda, ‘colors’ charme e talento
; o | o 2
08 Espaco do Leitor 28 Especial&
09 Aconteceu& 50 Mercado&

10 Frases&




&

Ty — %y 7
Loja Sao José dos Campos Loja Jacarei - Primavera Loja Taubaté Av. Bandeirantes
J4d inaugurada! Jd inaugurada! Jd inaugurada!
Loja Cacapava SAIBA MAIS: .

Jd inaugurada!
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Espaco do Leitor

Hélcio Costa, jornalista, comentando sobre a aula
inaugural do projeto Meon Jovem no Web TV Meon
no Youtube. S3o José dos Campos - SP

“Parabéns ao Grupo Meon pelo excelente projeto”.

Edicdo 65 - Julho de 2020
RMVALE

metrop

mag azine

s
Roberto Bastos, secretario municipal de
Cultura e Turismo de Lorena - SP
“Gratiddo. Excelente matéria sobre o turismo
SAO JOSE DOS CAMPOS de Lorena na Meon Turismo de maio”.
253 ANOS DE HISTORIAS, PESSOAS
E LUGARES INCRIVEIS.

N
Marcos Bulques, professor, jornalista
e colunista social. Cacapava - SP
“Adorei a edicdo da Metropole de aniversario de
Sdo José dos Campos. Fotos e textos incriveis”.
J

-

Maria das Gracas Ferreira, prefeita de Ilhabela - SP
“Com o novo escritorio do Grupo Meon de
Comunica¢do em Ilhabela, todo o Litoral Norte sai
ganhando. Parabéns pela iniciativa”.

Siga-nos:

@metropolemeon

1 etropolemeon
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*| animal foi visto por uma equipe do instituto no dia 28 de julho e é a maior espécie de
peixe do mundo. Ao contrario da maioria das espécies, ele se alimenta de plancton
e pequenos peixes como anchovas e sardinhas. A espécie pode chegar a 12 metros
de comprimento e pesar 12 toneladas. Ele tem uma aparéncia semelhante a de uma
baleia com uma boca grande que pode atingir até 1,5 metro de abertura. O animal &
extremamente docil e inteligente e ndo representa perigo para os seres humanos. Na
IUCN, a Lista Vermelha de Espécies Ameacadas de Extingdo, o tubardo-baleia tem um
status de perigo. Segundo a biéloga Carla Beatriz Barbosa, o registro do animal aqui
na regido é um fato importante, pois ainda existem poucas informacdes relacionadas
a aspectos ecolégicos e bioldgicos deste animal em todo o mundo. m

Cadastro para receber RS 100 por
més da ACl de S. José tem inicio

Desde o dia 3 de agosto a ACI de Sdo José dos Campos iniciou o cadastro para os in-
teressados em receber o auxilio de RS 100 do projeto ACI Solidaria. O projeto planeja
beneficiar mil pessoas em situacdo de vulnerabilidade na cidade durante trés meses.
Os interessados deverdo preencher um formulario online que sera encaminhado para
avaliagdo. Vale destacar que o preenchimento do formulario ndo implica no recebimen-
to automatico do beneficio. Os cadastros serdo avaliados. De acordo com a Associa¢do
Comercial e Industrial (ACI) de Sdo José, terdo preferéncia os trabalhadores de empre-
sas associadas da ACl que perderam o emprego em razdo da pandemia com vencimen-
tos de até dois salarios ou microempresarios em situacdo de risco. m

Empresa de onibus intermunicipal
cria pontos de embarque alternativos
| a rodoviaria de Sao José

n A empresa de Onibus Passaro Marron langou um servico que permite o embarque
M de passageiros em pontos alternativos a rodoviaria de Sdo José. O objetivo é que os
1 passagelros evitem se deslocar até ao terminal rodoviario, assim aumentando a se-
guranca. O servico estara disponivel apenas no aplicativo da empresa. O cliente ndo
paga taxa de conveniéncia, nem taxa de embarque ao comprar a passagem. Além do
~ embarque em pontos alternativos, o servigo oferece a possibilidade de acompanhar o
deslocamento do dnibus em tempo real pela fungdo “acompanhar viagem”. Conforme
consta no site da empresa, 0s passageiros poderdo embarcar no Jardim Satélite, zona

o
B
S
<
-
E]
=
a

™

Doze tripulantes de navio barrado em
Sao Sebastido por irregularidades ja
retornaram aos paises de origem

Doze tripulantes de um navio cargueiro do Panama, pais da América Central, que foi
barrado por conter irregularidades, ja voltaram aos paises de origem. No diltimo domingo
(26), oito trabalhadores foram repatriados, enquanto os outros quatro servidores foram
repatriados no dia 18 de julho. Os custos da repatriagdo devem passar de RS 1 milhdo
e serdo bancados pelo governo brasileiro e por uma empresa também do Brasil. Quatro
trabalhadores seguem no pais. O navio panamenho Srakane foi contratado pela empre-
sa Ocean Wide, essa por sua vez havia sido contratada para transportar produtos agrico-
las pela CBA Tranding, empresa de Santos, em Sdo Paulo. A embarcacdo saiu da cidade
de Casablanca, ao norte do Marrocos, na Africa, com destino ao Brasil no final de maio. m

Divulgagdo
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Frases&

“0 MINISTRO DIAS TOFFOLI, COM HUMILDADE,
RECONHECEU SEU ERRO E VOLTOU ATRAS DE SUA
DECISAO, PERMITINDO E VALIDANDO DECRETOS
MUNICIPAIS PARA ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA.
“ESPERO QUE A JUIZA LAIS HELENA TENHA A MESMA
HUMILDADE E RECONHEGA SEU ERRO, INCLUSIVE
QUANDO USOU DECISAO DO PROPRIO MINISTRO PARA
IMPEDIR A FASE AMARELA EM SAO JOSE DOS CAMPOS.”

, prefeito de Sdo José dos Campos, via Facebook, comentando
sobre a decisdo que suspendeu a flexibilizacdo do isolamento social na cidade.

“Essa égua
e nossa.”

presidente do Brasil, pelo Twitter.
Em verdade, o presidente montou em um cavalo,
apelidado pelo dono de “égua Juriti”. Bolsonaro
apresentou-se no estilo classico do vaqueiro
nordestino, com direito ao tradicional chapéu de
couro em Sdo Raimundo Nonato, Piaui.

Divulgacdo

“O Pais esta cheio de gente precisando
de ajuda, no meio de uma pandemia,
com auxilio emergencial faltando
para um monte de gente e eles ficam
monitorando a vida de uma pessoa
comum que decidiu ter uma familia.”

Thammy Miranda, em manifestacdo sobre o patrulhamento e ataques recebido em redes
sociais ap6s a veiculacdo de campanha comemorativa ao dia dos pais.




Divulgacdo

“A Natura querer colocar mulher
como simbolo de pai é problema
dela. Eu ndo sou obrigado a aceitar
uma aberracdo dessa.”

Silas Malafaia, lideranca evanggélica, criticando a
decisdo da empresa em escolher 0 homem trans,
Thammy Miranda. As acdes da empresa subiram de
forma significativa ap6s a polémica.

Divulgacdo
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“Nao!
Tem que ser a ema.
O Brasil ama a ema!”

José Simao, articulista da Folha de Sao Paulo, comentando a noticia que o
Banco Central langara nota de duzentos reais com a imagem de um lobo-guara.

“CADA PASSO DADO NOS
: ENCHE DE ESPERANGA
Y s PARA CONSEGUIR
UMA VACINA CAPAZ DE
ABREVIAR A PANDEMIA
E SALVAR VIDAS.”

governador de Sao Paulo,
anunciando o inicio dos testes com a CoronaVac,
produzida em parceria com o estado.

“Tenho visto algumas ofensas desnecessarias na
internet em relacdao a minha gestdo. As ofensas
derivam da raiva dos adversarios em funcdao das muitas
obras que temos feito durante o mandato. Ndo tendo
argumento, partem para agressividade, tentando
desqualificar ou minimizar os feitos do governo.”

Fernando Diniz, prefeito de Cagapava, via Facebook, comentando ataques nas redes sociais.

Divulgacdo

Divulgacdo
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SINAL AMARELO
PARA A ECONOMIA NA RMVALE

O avanco veio depois de dois meses na fase laranja, em
meio a muitos questionamentos dos prefeitos quanto a
avaliacdo dos dados sobre a Covid-19 feita pelo Estado.




Andressa Lorenzetti
SAO JOSE DOS CAMPOS

tdo esperado andncio por em-
presarios e funcionarios de ati-
vidades econ6micas que ainda
estavam fechadas veio no dia 7
de agosto, durante a coletiva de impren-
sa do governo estadual. Finalmente, a
RMVale conseguiu avancar para a fase
amarela do Plano Sao Paulo, que mede
os indices de contaminados por Covid-19
e aquantidade de leitos hospitalares ocu-
pados por pacientes com a doenca.

Foram dois meses na fase laranja, que
permitia apenas a reabertura do comér-
cio, shoppings, concessionarias e escri-
torios. Para os bares, restaurantes, saloes
de beleza e academias, que agora pode-
rao reabrir, foram mais de quatro meses
de espera desde o inicio da quarentena.

O secretario de Desenvolvimento Regio-
nal do Estado, Marco Vinholi, disse que o
Vale do Paraiba teve um aumento no nd-
mero de leitos disponiveis e isso influen-
ciou diretamente na progressao de fase.

Segundo dados do Estado, a taxa
de ocupacao de leitos na RMVale é de
64%, com um indice de 19,1 leitos por
100 mil habitantes. Houve também uma
diminuicdo no ntimero de novos casos e
internacoes por Covid-19.

Foi uma trégua para a intensa queda
de braco entre a prefeitura de Sao José e
o Governo de Sao Paulo. No final de ju-
lho, o prefeito chegou a decretar a fase
amarela mesmo sem o consentimento
do Estado, o que acabou sendo barrado
pela justica local trés dias depois.

Indignado, o prefeito Felicio Ramuth
chegou a divulgar uma nota a imprensa
criticando a postura do Estado diante
da flexibilizacdo, afirmando ser uma
administracdo distante das pessoas:
“No inicio da gestdo do governador de
Sao Paulo, Joao Doria, ja existiam leves
sinais de que seu governo seria tecno-
crata, ou seja, uma gestao dominada

Agosto de 2020 13
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Foto: Samuel Strazzer

Empresarios protestam em frente ao Forum Estadual de SJC.

pelos técnicos e nao pela politica”, dis-
se em um trecho do texto.

Ramuth fez ainda uma live em rede
social cobrando que a juiza Lais Hele-
na Jardim revisse a decisdo de regre-
dir a cidade para a fase laranja. Dias
depois, teve até um protesto em frente
ao Férum Estadual em Sao José, de
empresarios que pediam para voltar
ao trabalho, mas nao adiantou, foi
preciso esperar.

De olho nas regras

A Prefeitura de Sao José dos Campos
publicou um novo decreto com as regras
de reabertura para bares, restaurantes,
pracas de alimentacao, saldes de bele-
za e academias. As medidas passaram a
valer a partir do dia 10 de agosto.

Para todos os estabelecimentos, o
funcionamento é apenas de segunda a
sexta-feira, devendo ficar fechados aos
sabados, domingos e feriados. No caso
de bares e restaurantes, a abertura
ndo pode exceder 6 horas diarias. Fica
mantida a autorizagcdo para funciona-
mento do sistema drive-thru e delivery,
no maximo até as 21 horas.

Entre as medidas obrigatérias a serem
observadas por esses estabelecimentos,
estdo a garantia de ventilacdo natural. O
consumo nos locais ndo tem a finalidade
de lazer ou entretenimento.

No decreto estao definidas regras ge-
rais e especificas conforme o tipo de
atividade comercial. O descumprimen-
to delas pode render multa de R$ 5 mil,
além de outras medidas administrati-
vas e penais. Cada reincidéncia sera
punida em dobro.

As regras gerais continuam as mes-
mas: utilizacdo de mascara descartavel
ou de tecido por todos os funcionarios e
clientes, disponibilizacdo de frasco com
alcool em gel 70% na entrada e na saida
do estabelecimento, higienizacao fre-
quente ou protecdo para facilitar a higie-
nizacdo das superficies de toques, como
protecao de vidro ou policarbonato para
separar funcionarios de clientes nos cai-
xas e guichés. Ha ainda a recomendacao
para que funcionarios e proprietarios
com idade igual ou superior a 60 anos,
gestantes, lactantes ou portadores de
doencas cronicas, preferencialmente,
nao trabalhem no local.
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Saldes e
barbearias

No caso dos saldes de beleza e bar-
bearias, devem ter atendimento indivi-
dual, com agendamento, sendo veda-
da a espera de clientes no interior do
estabelecimento ou fila na area exter-
na. Cadeiras e demais equipamentos
precisam ser higienizados ap6s cada
atendimento. Os funcionarios sao
obrigados a usar avental, com troca
apobs cada atendimento e luvas.

Academias

Em academias de esporte e cen-
tros de ginastica é obrigatorio o
uso de equipamentos de prote-
cdo individual, como mascaras e
luvas, por todos os funcionarios,
terceirizados e usuarios. A en-
trada pode ter controle de iden-
tificacdo, desde que as catracas
estejam liberadas. Havendo a
identificacao por biometria, deve
ser disponibilizado frasco com al-
cool em gel 70% no local. E permi-
tido o acesso, circulacao e perma-
néncia de no maximo uma pessoa
para cada 10 metros quadrados de
area total interna. Deve ser manti-
do o distanciamento minimo de 2
metros entre os equipamentos.

Os vestiarios e as saunas de acade-
mias devem permanecer fechados,
sendo autorizado somente o uso dos
sanitarios. Bebedouros devem estar
disponiveis somente para o abaste-
cimento dos recipientes individuais.
Em caso de filas, deve ser mantido o
distanciamento minimo de 2 metros.
As areas destinadas a alimentacao
permanecem fechadas.

Deverao ser disponibilizados frascos
com alcool em gel em todas as areas
do estabelecimento, sendo no minimo
cinco frascos nas salas de musculacao.
Todos os equipamentos, como colcho-
netes e halteres, precisam ser higieni-
zados. Somente sdo permitidas aulas e
praticas individuais.

Bares, restaurantes e
pracas de alimentacao

Para bares, restaurantes e pracas de
alimentacdo, as regras especificas in-
cluem a distancia de 2 metros entre as
mesas, que devem ter no maximo 6 lu-
gares, e o atendimento limitado a 40%
da capacidade maxima do local. Os esta-
belecimentos devem servir apenas prato
feito ou a la carte. Ficam proibidas as op-
coes de self service, rodizio, mesa bistrd
e consumo no balcao. Esta autorizada a
utilizacdo de rea externa ou ao ar livre e
da calcada, desde que mantida a distan-
cia minima de 1,10 metro para o transito
livre e seguro de pedestres.

“A gente sempre fala em toda oportuni-
dade para que os empresarios realmen-
te cumpram as regras, porque essa é a
nossa maior ferramenta de marketing
hoje”, comenta Antonio Ferreira Junior,
presidente do Sindicato dos Hotéis, Res-
taurantes, Bares e Similares (Sinhores)
de Sao José dos Campos e regido.

Bares, restaurantes e pracas de alimentacdo retomam atividades
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Saldes reabrem com
medidas de higiene.

Foto: Andressa Lorenzetti

Foto: Bruna Caroline

Foto: Divulgacdo
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Taubateé

A Prefeitura de Taubaté, que tinha
desistido de avancar para a fase ama-
rela antes de ter o aval do Estado,
também publicou um decreto com
as novas regras para a reabertura de
restaurantes, bares, saldoes de beleza
e academias, mas com inicio em 8 de
agosto. O documento foi divulgado
logo apds a coletiva do Governo do Es-
tado que avancou a RMVale para fase
amarela do ‘Plano SP’. Por 1a também
houve manifestacoes de empresarios.

“Importante lembrarmos que esta
retomada deve ser com muita respon-
sabilidade e seguindo todos os proto-
colos disponibilizados pelo Comité de
Enfrentamento ao Coronavirus”, infor-
mou a prefeitura nas redes sociais.

Bares, restaurantes, pracas de ali-
mentacao, saloes de beleza, barbearias
e academias puderam retomar as ativi-
dades de segunda a sabado. Comércios
e shoppings também tiveram alteracao
em dias e horarios, passando a funcio-
nar seis dias da semana.

Ja as imobiliarias e escritérios devem
continuar funcionando de segunda a
sexta-feira.

“/mpon‘ante
lembrarmos que
esta retomada
deve ser com muita
responsabilidade
e seguindo todos
05 protocolos
disponibilizados
pelo Comité de
Enfrentamento ao

Coronavirus. 99

Prefeitura de
Taubaté

Ubatuba

Em Ubatuba, a mudanca comec¢ou no
dia 10 de agosto, para pracas de alimen-
tacdo de shoppings, cursos livres nao
regulados pelos Conselhos Nacional ou
Estadual de Educacao, cinemas e ativi-
dades de entretenimento similares.

Também foi liberado o uso das praias
e ilhas do municipio, todos os dias da
semana, respeitados os protocolos sa-
nitarios e de distanciamento de no mi-
nimo seis metros entre grupos.

As atividades em academias de gi-
nastica, musculacdo, danca, espacos
de artes marciais, escolas de natacao,
hidroginastica e estiidios de atividades
funcionais também foram retomadas.

Ilhabela

Em Ilhabela, de acordo com a prefeitu-
ra, os bares, restaurantes e afins podem
funcionar por 6 horas consecutivas ou
com intervalo, até as 22h, mediante o
preenchimento de formulario da Secre-
taria de Desenvolvimento Econdmico e
do Turismo e afixacao do horario esco-
lhido na porta; s6 podem servir clien-
tes sentados; podem oferecer musica
ambiente; esta autorizado a utilizacdo
de mesas externas, porém no mesmo
limite anterior: 40% das mesas e com
distanciamento de 2 metros entre elas.

Academias e similares podem voltar a
funcionar, desde que os alunos realizem
agendamento prévio e seja respeitada a

lotacdo maxima de 30% da capacidade
dolocal. Além disso, é obrigatorio o uso
de mascaras, por alunos e funcionarios
e o cumprimento dos protocolos sanita-
rios do Plano SP. Um decreto municipal
regulamentou também as atividades de
ambulantes e artesaos.

S3o Sebastido

A Prefeitura de Sao Sebastiao anunciou
novas medidas para o funcionamento do
setor hoteleiro ainda no dia 4 de agosto.
Para hotéis, pousadas e similares a taxa
de ocupacdo permitida foi ampliada de
50% para 100% da capacidade, manten-
do os protocolos ja estabelecidos.

Dentre as regras para o funcionamento
do setor hoteleiro estdo: manter mesas
afastadas uma das outras numa distancia
minima de dois metros, cadeiras e espre-
guicadeiras em distanciamento de pelo
menos um metro e meio uma das outras,
o servico de café da manha deve respeitar
o mesmo distanciamento das mesas para
a pessoa ou grupo familiar, estacdes de
buffets s6 podem ser usadas quando to-
talmente fechadas, havendo funcionarios
para servir individualmente os hospedes,
restaurantes e bares com espacos reduzi-
dos, devem considerar a reserva anteci-
pada de horarios e servico de quarto.

Academias de ginastica, saunas, so-
larios e espacos de descanso devem
ser usados com agendamento prévio e,
apo6s o uso, devem ser desinfetados por
profissionais.

Foto: Rogério Cassimiro/MTUR
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Plano SP — 102 atualizagao 07.08

AR,

Aragatuba

Plano SP

Semanalmente, o Governo do Estado
atualiza o Plano SP e, no dia 7 de agos-
to, estendeu a quarentena até o dia 23 de
agosto, apresentando a classificacao das
cidades. Naquele dia, regides de Aracatu-
ba, Bauru, Campinas, Marilia, Piracica-
ba, Ribeirao Preto, Sao Joao da Boa Vis-
ta, Sorocaba e Taubaté avancaram para
fases menos restritas; enquanto Franca e
Registro continuaram em alerta maximo.

Foi a décima atualizacdo do Plano
Sao Paulo de enfrentamento ao coro-
navirus e reabertura gradual e fasea-
da da economia.

“Estamos passo a passo, com muito
cuidado, com muita seguranca, sem
precipitacdo, sem politizacao, vencendo
gradualmente o coronavirus no estado de
Sao Paulo”, disse Joao Doria na ocasiao.
“Esta é uma 6tima noticia para mais de 15
milhdes de brasileiros que vivem em Sao
Paulo nestas nove regides. Mas isto, ob-
viamente, nao deve significar nenhum re-
laxamento contra o coronavirus, nenhum
relaxamento com as medidas restritivas
de cuidados pessoais. Qualquer descuido
pode ser fatal”, completou o governador.

Ribeirdo

Araraquara

Taubaté

Registro .~

Com a atualizacao, 86% da populacdo
do estado estdo em regides localizadas na
fase amarela. A capital, as sub-regides
Sudoeste, Sudeste e Leste da Grande Sao
Paulo, a Baixada Santista e Araraquara
permaneceram na etapa amarela, fase
que permite reabrir bares, restaurantes e
saldes de beleza com 40% da capacidade,
além de academias com 30% de vagas e
expediente limitado a seis horas por dia.
A permanéncia por 28 dias seguidos na
fase amarela também permite a reabertu-
ra, com limitacdes, de espacos culturais
como museus, bibliotecas, cinemas, tea-
tros e salas de espetaculos.

Das 17 areas de DRSs estabelecidas
no Plano Sao Paulo, apenas Franca e
Registro permaneceram na etapa ver-
melha, com restricao total ao atendi-
mento presencial de comércios e ser-
vicos ndo essenciais.

A sub-regido Oeste da Grande Sao Paulo
regrediu para a fase laranja, onde perma-
necem as regides de Barretos, Presidente
Prudente, Sao José do Rio Preto e sub-
-regiao Norte da Grande Sao Paulo. Esta
etapa permite funcionamento com 20%

Tum il SAOPAULO

PLANO  GOVERNGC DO ESTADO

Grande SP + Baixada Santista

Norte

‘ Oeste

)

Baixada *.,
Santista * Municipio de
Sao Paulo

Classificacdo do Plano SP apresentada em 7 de agosto.

€514 6 uma dtima noticia
para mais de 15 milhdes de
brasileiros que vivem em 530
Paulo nestas nove regides.
Mas isto, obviamente, ndao
deve significar nenhum
relaxamento contra o
coronavirus, nenhum
relaxamento com as medidas
restritivas de cuidados
pessoais. Qualquer descuido
pode ser fatalgy

Jodo Daoria,
governador do Estado
de Sdo Paulo

da capacidade de piblico em escritérios
em geral, imobiliarias, comércio de rua,
shoppings e concessionarias. A abertura
é restrita a quatro horas diarias, todos os
dias, ou seis horas durante quatro dias e
fechamento por trés.
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CAPA- SINAL AMARELO PARA A ECONOMIA NA RMVALE

Foto: Governo do Estado de Sdo Paulo

Volta as aulas

No mesmo dia, o Governo de Sao Pau-
lo anunciou a retomada das aulas pre-
senciais para o dia 7 de outubro. A par-
tir do dia 8 de setembro, escolas terdao
opcao de reabrir apenas para atividades
de recuperacao e acolhimento.

Para que a previsao se concretize, é ne-
cessario que o estado esteja por 28 dias
na fase amarela do Plano Sao Paulo. O
retorno sera gradual e, na primeira eta-
pa, vai atingir até 35% dos alunos.

“A volta gradual e responsavel das
atividades escolares é fundamental,
principalmente para as criancas das
camadas mais desfavorecidas da socie-
dade. O retorno é importante ndo so-
mente pelo aspecto educacional, mas
também pela questdo social e da segu-
ranca alimentar”, afirmou Doria.

Os riscos para saiide mental dos es-
tudantes com longos periodos de isola-
mento devido a pandemia e ao fecha-
mento das escolas tém sido apontados
em alguns estudos. Segundo pesquisa
Datafolha, 75% dos estudantes das esco-
las estaduais de Sao Paulo declararam
que estdo tristes, ansiosos ou irritados.

Vg

Reforgo, recuperagao e
atividades presenciais opcionais

A Organizacao das Nacdes Unidas
(ONU) afirmou que a paralisacdo das au-
las presenciais gera uma “catastrofe gera-
cional que pode desperdicar um potencial
humano incalculavel, minar décadas de
progresso e acentuar desigualdades.”

“Proteger vidas, cuidar dos nossos
estudantes e profissionais é a coisa
mais importante que precisamos fazer
nesse tempo de pandemia. Essa tem
que ser a premissa fundamental que
tem nos guiado e vai continuar nos
guiando”, reforcou o secretario esta-
dual de Educacao, Rossieli Soares.

A dltima previsao do Governo de Sao
Paulo era de que as atividades presen-
ciais pudessem ser retomadas no dia 8
de setembro. A data teve de ser adiada
por recomendacdo do Centro de Contin-
géncia do Coronavirus, tendo em vista
que, apesar de 86% da populacao do es-
tado ja estarem na fase amarela, dificil-
mente no préoximo ciclo de 14 dias todo
o estado estara, ja que ja ha regides que
continuam na fase vermelha.

A partir do dia 8 de setembro, as es-
colas localizadas em regides na fase
amarela ficam autorizadas a receber
os alunos para aulas de reforco, recu-

ol $i0PALLO

peracao e atividades opcionais. Para
isso, as regides também terao de obe-
decer ao critério de estar ha pelo me-
nos 28 dias na fase amarela.

Além disso, as escolas também terdao
de respeitar o limite maximo de alunos
nas unidades e os protocolos sanitarios.

“Proteger vidas, cuidar
dos nossos estudantes
e profissionais é a coisa
mais importante que
precisamos fazer nesse
tempo de pandemia.
Essa tem que sera
premissa fundamental
que tem nos guiado
e vai continuar nos
guiando. ¢9

Rossieli Soares,
secretario estadual
de Educacdo




BOM, BOM MESMO E CUIDAR DA SAUDE
E DA SEGURANGA DAS NOSSAS MULHERES.

Assisténcia social

Hoje, uma paciente - No Crea, as mulheres vitimas de
que precisa realizar g - v violéncia contam com atendimento

exames de ultrassom W, v ! = de assistentes sociais, psicélogos
e advogados, além do abrigo familia

ou mamografia em ) .
e abrigo protetivo.

S&o José ja é atendida
até 30 dias a partir
da solicitacéo. Ela
conta com todo o
suporte e cuidado

do Ambulatério da
Mulher, do Hospital
Municipal e das
unidades parceiras.

Seguranca

A Patrulha da Lei Maria da Penha tem
melhorado a vida de mulheres em todas
as regides da cidade. Com o programa,
as mulheres que sofriam abusos fisicos
€ emocionais ganharam mais seguranga
dentro e fora de casa.
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PREFEITURA
SAO JOSE DOS CAMPOS
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COVID-19- O LUTO PELAS MORTES NO PAIS

Pais ultrapassa os 100 mil mortos por Covid-19

Em menos de seis meses, o Brasil con-
tabilizou, no dia 8 de agosto, um total
de 100.543 mortes por Coronavirus, se-
gundo dados das secretarias estaduais
de Sadde. Se o Pais fizesse 1 minuto de
siléncio em homenagem a cada vitima,
teria de passar 70 dias calado. O ntimero
é 0 equivalente a cair quase cinco avioes
A320 lotados todos os dias, contando do
primeiro 6bito em marco, até a data, ou
a capacidade de piblico de um estadio e
meio do Morumbi, o maior de Sdo Paulo.

Foto: Erasmo Salomado/MS

Eduardo Pazuello, ministro interino da Satde

Com novos casos se alastrando pelo
interior, duas a cada trés cidades bra-
sileiras ja perderam alguém para a
Covid-19. Especialistas afirmam que,
para conter o avanco da doenca, é pre-
ciso que as acdes tenham como base:
a identificacdo e monitoramento pre-
coce dos casos; etiqueta respiratoria e
cuidados pessoais; isolamento social,
ou até lockdown, principalmente nos
locais com alta transmissao.

Enquanto ndao houver vacina ou re-

médio com eficacia cientificamente
comprovada, os pesquisadores aler-
tam que a Unica saida é tentar reduzir
a propagacao da Covid-19.

Até o momento, o pais atingiu o pa-
tamar de 3 milhoes de casos confirma-
dos, mas em contrapartida tem mais
de 2 milhdes de pacientes recupera-
dos. As medidas de prevencao servem
nao apenas para protecao individu-
al, mas para interromper cadeias de
transmissdo comunitarias.




E 0 Governo
Federal?

De acordo com os pesquisadores, 0s
sistemas de saiide e vigilancia do pais ja
tinham capacidade e expertise para im-
pedir o avanco desenfreado da pandemia,
mas os embates politicos atrapalharam.
Outro passo, agora, deve ser implementar
um plano nacional de enfrentamento ao
coronavirus para corrigir o que, na visao
dos pesquisadores, seria a principal falha
do Brasil até aqui: o vacuo de lideranca no
combate a pandemia.

Recuperado da doenca a base de Cloro-
quina, como declarou o presidente, que
testou negativo para Covid-19 apos tra-
tamento e isolamento, Jair Bolsonaro fez
discursos polémicos antes mesmo de atin-
gir essa triste marca das 100 mil mortes.

“A pessoa esta em situacao complica-
da, vem a falecer e o pessoal mete Covid.
N&o é uma regra isso, mas é em alguns
casos, 0 médico poupa uma autdpsia.
Alguns casos tém chegado ao conheci-
mento da gente. Nao vou dizer que sao
fontes confiaveis, mas vou dizer que
chega ao conhecimento”, disse Bolso-
naro em live transmitida pelo Facebook.

Em outro momento acrescentou ain-
da: “Alguns governadores, nao sei com
qual interesse, encaminham nesse
sentido”, disse.

Um dos trechos mais questionados
foi quando Bolsonaro, mesmo afir-
mando estar compadecido as vidas
que foram perdidas, disse: “Estamos
chegando ao niimero de 100 mil (mor-
tes); vamos tocar a vida”.

Dois dias depois, o Congresso e o
Senado decretaram luto pelas mortes
e o siléncio no Palacio do Planalto foi
quebrado apenas na internet, pela
Secretaria de Comunicacao do Gover-
no ao rebater uma frase publicada no
Twitter por Sergio Moro, que dizia:
“Nao podemos nos conformar, nem
apenas dizer #CemMilEdai. Sdo mais
de 100 mil mortos; 100 mil familias
que perderam entes para a Covid. Que
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66, pessoa esta em
Situacdo complicada, vemn
a falecer e 0 pessoal mete

Covid. Nao é uma regra
[550, mas é em alguns
casos, 0 médico poupa uma
autopsia. Alguns casos tém
chegado ao conhecimento
da gente. Ndo vou dizer
que sdo fontes confiaveis,
mas vou dizer que chega

ao conhecimento. 99

Jair Bolsonaro,
em livre transmitida pelo Facebook

a ciéncia nos aponte caminhos e que a
fé nos dé esperanca”, escreveu.

A resposta em rede social foi: “Para um
governo, muito mais do que palavras
bonitas, a melhor forma de mostrar que
se importa é trabalhando”. Disse ainda:
lamentar “cada uma das vitimas da Co-
vid-19, e de todas as outras doengas”.

O Ministério da Satde também emi-
tiu uma nota, que falava em um trecho
que o ministro da Sadde interino, Edu-
ardo Pazuello, lamenta profundamen-
te por cada vida perdida e afirma que
“permanece trabalhando 24 horas por
dia em parceria com estados e munici-
pios para garantir que nao faltem re-
cursos, leitos, medicamentos e apoio
as equipes de satde”. m

Bolsonaro na live em que disse “Estamos
chegando ao niimero de 100 mil (mortes);
vamos tocar a vida”

NUMEROS DE )
CONTAMINADOS E OBITOS
NO VALE DO PARAIBA

Em todo estado de Sao Paulo, fo-
ram registrados 25.016 mortes, com
621.731 casos confirmados.

Nas 39 cidades da RMVale, foram
registrados, até o dia 7 de agos-
to, 21.849 casos confirmados, dos
quais 13.089 estdo recuperados.
Pouco mais de 8 mil estavam em
tratamento e 667 mortes foram cau-
sadas pela doenca.

Em Sao José, a maior cidade da
regidao e com o maior niimero de ca-
sos, haviam 8.587 confirmacoes, com
4.177 recuperados. Eram 4.178 pa-
cientes em tratamento e 232 6bitos.

No Portal Meon, ha uma tabela
com os dados de Coronavirus atua-
lizados diariamente, de todas as ci-
dades do Vale do Paraiba. Vocé pode
acessar também por este QR Code,
basta escanear com o seu celular.
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ENTREVISTA- BIANCA COLEPICOLO
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O SOL VOLTA A
BRILHAR EM ILHABELA

Andressa Lorenzetti
SAO JOSE DOS CAMPOS

ma das cidades mais conhe-
cidas do Brasil quando o as-
sunto é turismo e belezas
naturais tem enfrentado bra-
vamente a crise da pandemia do novo
Coronavirus. A unido dos setores eco-
noémicos e a gestdo do poder publico
tém feito a diferenca e proporcionado
uma retomada mais segura e otimista
das atividades, de forma gradativa.
Com um orcamento estimado em R$
1 bilhao para o préximo ano, 350 mi-
lhoes a mais do que estava previsto

pela Lei Orcamentaria do Municipio,
provenientes de uma reserva feita
pela prefeitura, a cidade restabelece
o0 presente com um olhar promissor
para o futuro.

Durante a inauguracao do novo escri-
tério do Grupo Meon de Comunica-
¢ao, uma sucursal do litoral em Ilha-
bela, a nossa equipe conversou com
a secretaria de Desenvolvimento Eco-
noémico e Turismo, Bianca Colepicolo.
Confira o que ela disse sobre esta nova
fase que a cidade vem passando.

Bianca Colepicolo com a editora-chefe
Andressa Lorenzetti durante entrevista
na sucursal em llhabela

Foto: Divuigagéo



Metrépole- Como tem sido o desafio de
gerir o turismo durante a pandemia, em
uma cidade como Ilhabela, onde o setor
é extremamente importante economi-
camente falando?

Bianca- Ficamos quatro meses com-
pletamente fechados, isso foi muito
bom para preservar a saiide da popu-
lacao e, por incrivel que pareca, tam-
bém para preservar o turismo, porque
o produto turistico é um destino e
vocé precisa vender bem esse produto.
Nesse periodo de pandemia, vender
seguranca sanitaria é uma qualidade
importante, entdo nds ficamos com
esta imagem perante o piblico, de que
somos um destino seguro, que segui-
mos todos os protocolos, que estamos
com baixa letalidade e com uma boa
gestao dos servicos de satde. A gente
esta reabrindo com uma boa ocupacao
da rede hoteleira, dentro do limite de

UMA DAS BIG 5

ATTITUDE CHANGES EVERYTHING
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50%, e o publico esta valorizando a
cidade. O que temos visto nos hotéis,
restaurantes, € um puablico familiar,
qualificado e que consome mais. A
gestao da pandemia fez, de uma certa
forma, a gente se posicionar hem como
um destino turistico e esperamos se-
guir assim. As tendéncias mundiais
sao que as pessoas procurem contato
com a natureza, atividades ao ar livre,
entdo esse tem sido o nosso foco de
reconexao. Ja era a nossa assinatura
a vida natural, mas tem sido o foco de
todos 0s nossos investimentos ago-
ra. Estamos fortalecendo a estrutura
nautica, cada barco gira em torno de 8
empregos diretos e indiretos, estamos
reformulando e reestruturando todas
as trilhas, deixando-as organizadas e
com seguranca também, valorizando o
parque estadual, fortalecendo o turis-
mo de base comunitaria, além dos seg-
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3%

DOS CLIENTES

PRESENTE NAS PRINCIPAIS

CIDADES DO PAiS

mentos que sdo muito especificos, por
exemplo, observacdo de passaros, de
baleias e roteiros histéricos. Sdo coisas
que a gente tem além do sol e praia.

Metropole- Como vocés tém trabalhado
para desenvolver e acompanhar toda a in-
fraestrutura do setor?

Bianca- O trading de Ilhabela é muito
qualificado. A gente tem, na area gas-
trondmica, a questao dos chefs: come-se
muito bem em Ilhabela, temos trabalha-
do para valorizar isso. E uma qualidade
que ja existe, mas que talvez nao estives-
se tdo a vista. No Gltimo ano, através dos
festivais gastrondmicos, através de par-
ceria com midias segmentadas, a gente
tem colocado em evidéncia a qualidade
gastronomica de Ilhabela.

Na questao da hotelaria, nesse periodo
de pandemia aconteceu uma uniao en-
tre os segmentos, muito bonita de ver,
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MARKET
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era uma preocupacao imaginar quais
seriam 0s investimentos e 0s proce-
dimentos sanitarios necessarios. Da
orgulho de ver o cuidado da hotelaria
com o cliente. A gente recebe as fotos
de como estao servindo os cafés da ma-
nha, como estdao preparando os quar-
tos, como esta o procedimento de cada
estabelecimento, e isso se reflete na
qualidade e no profissionalismo do se-
tor. Da para ver que todos estao prepa-
rados para lidar com a nova realidade,
com 0 “novo normal” que tanto falam.
Ilhabela tem 7 mil e 500 leitos oficiais
de hospedagem, fora o que vocé tem
de casa de aluguel, casa de tempora-
da. E um ndmero bem alto, se vocé
pensar que Santos, que é uma cidade
bem maior, tem 4 mil. Mas é um tra-
balho extra, porque quando vocé tem
uma grande oferta, para qualificar a
demanda é mais dificil. Eu vejo que,
no contexto da pandemia, essa uniao
entre os empresarios foi importante.
Precisamos atrair ocupacao para os
leitos, mas também pessoas que gos-
tem de Ilhabela, que gostem do que
ela tem para oferecer. Nao somos sO
um destino de praia, temos muitas
outras caracteristicas especiais. Vocé
tem que gostar de atravessar a balsa,
de ter a mata por perto, gostar da par-
te de conservacao ambiental.

Metrépole- Como tem sido essa retomada
apos a reabertura da balsa e de atividades
econdmicas? Os turistas ja estdo retornan-
do, estdo vindo para a cidade?

Bianca- A gente veio de uma temporada
muito boa. De novembro de 2018 para
2019, houve um aumento de 60% de
arrecadacao de ISS e todos os meses se-
guintes estavam vindo nessa faixa, de 60
ou 40%. Foi a melhor temporada finan-
ceiramente que ja se teve na Ilhabela.
Depois de ficar quatro meses fechados,
por mais que as pessoas pensem que a
prefeitura tinha dinheiro guardado, nao
é bem verdade. A gente tem vantagens
quanto aos destinos de inverno, como
Campos do Jordao, em que é muito mais

dificil a recuperacdo econdmica. Esta
todo mundo triste porque quer voltar a
trabalhar, temos conversado com todos
0s segmentos, como os ambulantes. Sao
mais de cem familias que trabalham nas
praias e a gente fica num equilibrio en-
tre o Plano SP, a realidade de Ilhabela,
como proteger as pessoas e nao deixar
faltar nada para ninguém. Falar que é
facil, ndo é, a gente ta numa “guerra” de
negociacoes e articulacoes. Mas no mu-
nicipio conseguimos fazer uma boa ges-
tao disso tudo. Conseguimos manter as
pessoas em isolamento durante um peri-
odo, porque demos condi¢ao financeira
para as pessoas ficarem em casa por pelo
menos 3 meses. Para as empresas, bate-
mos o recorde de empréstimos pelo Ban-
co do Povo e demos assisténcia para as
criancas das escolas para poder estudar
em casa, assim como na cultura tivemos
projetos, enfim, tudo foi trabalhado para
manter as pessoas em seguranca. Com
essa reabertura, n6s temos equipe todos
os dias nas ruas, passando em todos os
comeércios, verificando se esta todo mun-
do de mascara, se tem alcool em gel, se
estdo respeitando o distanciamento, ofe-
recemos ainda cursos online para seg-
mentos diferentes, para atenderem os
protocolos e com certificado por isso. Da
seguranca para o comércio e para quem
vai consumir. Tem dois resultados positi-
vos que sao bem claros, um é econémico
e o outro é a satde. O nimero de casos
é alto porque tem muitos diagnosticados
precocemente, muitos testes sao feitos e a
nossa letalidade por Covid é muito baixa.

Metropole- Apesar do niimero de casos
confirmados, que hoje esta em 1.063, exis-
te uma boa recuperacao de pacientes, cerca
de 748, pode-se dizer que a situacdo é con-
siderada controlada?

Bianca- A gente tem trés, dos vinte e
dois leitos ocupados por Covid, e tivemos
oito 6bitos de pessoas bem idosas, perto
do ntimero de casos é bem baixo. Mun-
dialmente, a taxa de letalidade é de 1%
do ntimero de contaminados. Em lugares
onde esse nimero é alto, muitas vezes

nao é feito o teste e a pessoa morre sem
o tratamento precoce. A Ilhabela, para
manter esse bom niimero, tem o trabalho
técnico dos infectologistas. E um traba-
lho de triagem. Aqui, se vocé nao esta
se sentindo bem, vai até o gripario. L3,
se necessario, vao fazer o teste e, se der
positivo, fardao a testagem de todas as
pessoas que estiveram com vocé e vao
manter todo mundo em isolamento.

Metropole- Qual a orientacdo ao turis-
ta, para entender como tem sido a re-
cepcdo dessas pessoas de fora? O que
esta funcionando, o que pode e o que
ndo pode fazer na cidade?

Bianca- Os hotéis estdao com a metade
dos leitos livres, os restaurantes e ba-
res estdo abertos até as 18h, as praias
estdo livres para vocé caminhar, dar
mergulho, ndo para aglomeracdes na
areia. As trilhas vao abrir agora no dia
10 de agosto, e as pessoas tém que usar
a mascara o tempo todo ao circular pela
cidade. O certo era a gente estar fazendo
o isolamento, mas tanto tempo ninguém
aguenta mais, a economia também nao
aguenta, o que a gente tem para oferecer
na Ilhabela hoje é o acolhimento e vocé
saber que esta tranquilo. Estar orientado
sobre as normas de seguranca e ver essa
vista maravilhosa, estar em Ilhabela é o
nosso principal convite. W

Foto: Divulgacdo
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MEON NO LITORAL

Grupo Meon de Comunicacao
INAUGURA SUCURSAL
EM ILHABELA

Da redacao
RMVALE

oi inaugurado, no dia 1° de

agosto, um novo escritorio do

Grupo Meon de Comunicacao.

A filial esta situada no centro
comercial de Ilhabela, no Shopping
Ardhentia, que fica na avenida Princesa
Isabel, & beira-mar.

0 novo espaco, além de belo e acon-
chegante, serd ponto estratégico para
o trabalho das equipes de jornalismo e
da area comercial. Disponivel para de-
mandas do Litoral Norte, vai ampliar a
cobertura de noticias e fortalecer os es-
pacos publicitarios.

€€0 Litoral Norte 6
maravilhoso, uma regiao
que se desenvolve
muito, nOS amamaos.
Poder inaugurar aqui
uma sucursal é razdo de
imensa alegria e nosso
objetivo é fazer isso
também nas demais

regides da RMVale. 99

Regina Laranjeira Baumann,
diretora-executiva.
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No primeiro dia de funcionamento, foi
realizada uma live do projeto Meon Jo-
vem pelo Youtube, uma Aula Magna para
0s participantes conhecerem um pouco
mais sobre o mundo do jornalismo e en-
tenderem como funciona a atividade na
pratica. E um projeto sociocultural que
promove o intercambio entre estudantes
de escolas publicas e privadas, que vao
escrever publicacdes para serem posta-
das com supervisao no Portal Meon.

O evento online teve a participacao
de jornalistas, da equipe administra-
tiva e da diretora-executiva Regina
Laranjeira Baumann, que falou sobre
a satisfacdo de estar iniciando dois
importantes e inéditos projetos para o
grupo no mesmo dia: o Meon Jovem e
um escritorio no Litoral Norte.

“O Litoral Norte é maravilhoso, uma
regiao que se desenvolve muito, nos
amamos. Poder inaugurar aqui uma su-
cursal é razdo de imensa alegria e nosso

objetivo é fazer isso também nas demais
regides da RMVale. Estamos caminhan-
do e contamos com todos vocés, com
audiéncia, participacao, muita vontade
de fazer esse projeto ser o maior suces-
s0”, disse durante a live.

Regina reforcou, também, como
as nossas redacdes podem servir de
apoio para os estudantes que preci-
sarem de computador e internet para
produzir as publicacdes.

“A redacdo esta de portas abertas para
vocés, tanto em Sao José dos Campos,
quanto em Ilhabela. Vocés poderao nos
visitar, trabalhar na redacdo, s6 preci-
sam agendar por conta de horario, para
respeitar as medidas de prevencdo a Co-
vid-19. Querendo ir na redacdo é s6 mar-
car com a nossa equipe e a gente vai rece-
bé-los, sera um prazer enorme”, ressalta.

Autoridades do municipio foram co-
nhecer o novo escritério, que tem uma
vista maravilhosa.

RECORDE DE AUDIENCIA

O crescimento do Grupo Meon de
Comunicacao é resultado de um belo
trabalho em equipe. Tanto que nos l-
timos trés meses, comparando com o
mesmo periodo de 2019, foi registrado
crescimento de 80% no ntimero de no-
vos usuarios no Portal Meon, sendo
64% no total de usuarios. Registramos
ainda um aumento de 18% na quanti-
dade de matérias lidas. Em apenas um
dia, o site bateu o recorde de 128 mil
paginas visualizadas.

Nas redes sociais, temos também um
crescimento de seguidores e curtidas,
e as revistas do grupo, Meon Turis-
mo e Metropole Magazine, tém che-
gado cada vez mais longe, nas maos
de leitores nao s6 de Sdo Paulo, mas
de outros estados, conquistando im-
portantes parceiros comerciais, como
0 Ministério do Turismo. m
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ESPECIAL- DIA DOS PAIS

Fotos: Arq[.livo pessoal

Meu heroi, meu amigo,

meu pait

Andressa Lorenzetti
SAO JOSE DOS CAMPOS

uem vé a familia de José Nilton

Cendrete sorrindo nao imagi-

na a angistia enfrentada nas

Gltimas semanas. A alegria é
também um alivio: o paizao de 65 anos
venceu a Covid-19. Ele passou 43 dias
internado, 30 deles numa UTIL. O corpo
ainda esta fragilizado, mas o coracao
anda bem aquecido. A comemoracdo de
dia dos pais nao é s6 pela data especial
de todos os anos; desta vez, o maior pre-
sente é estar vivo e perto de quem ama.
Emocionado, José Nilton divide o senti-
mento de vencer a doenca e de estar de
Nnovo em casa..

José Nilton e Fabiana Cendreté

“Hoje, estou me sentindo 6timo, muito
feliz, porque estou junto com a minha
familia, junto com os meus filhos. Isso é
motivo de muita felicidade pra mim. Es-
tou louvando e agradecendo a Deus por
esse dia e por esse momento”, declara de
forma muito amorosa.

A filha dele, Fabiana Cendrete Godoi,
conta que teve a fé como o principal re-
médio. Foram dias de muita oracao.

“Sera o melhor dia dos pais de nossas
vidas. Eu e meus irmaos estamos mui-
to agradecidos pelo milagre da vida
dele, e com certeza serd comemorado

com muito amor e muita prudéncia,
pois apesar de eu também ter sido con-
taminada, estou recuperada”.

Sebastiao de Lima tem a mesma idade,
65 anos, também é pai, mora em Sao José
dos Campos e tem outra coisa em comum
com José Nilton: venceu a Covid-19.. Fi-
cou 31 dias internado. Na UTI estava sem
receber visitas ou ligacoes. Apenas o mé-
dico avisava a familia sobre o estado de
saude dele. Para a filha Patricia Lima, fo-
ram dias de muito medo. Queria passar
o dia dos pais com ele e a vitoria chegou
pouco antes da data.

“Gracas a Deus tivemos a melhor
noticia, ele estava de alta, o dia é dos
pais mas quem ganhou fomos nds.
Meu pai, Sebastido, estava curado
da Covid-19, meu guerreiro que amo
muito”, comemora Patricia, mostran-
do agradecimento pela superacao.

Sebastido também se recupera fisica-
mente dos dias dificeis que passou, e
mesmo com poucas palavras resume
como se sente no momento: “Estar em
casa com a familia foi um presente”.

Em casa e no trabalho
Muitas vezes, os filhos s6 dao valor

Quando ha amor e respeito, 0
maior presente é estar com ele

quando passam por um momento seme-
lhante ou quando perdem. Mas boa parte
sabe também como valorizar essa pessoa
tdo importante. Nem sempre é uma re-
lacao facil, nem sempre ele se comporta
como gostariamos. Nos surpreende com
momentos felizes e até mesmo tristes,
mas é uma ligacao eterna.

A figura que representa seguranga e
amor pode ser um pai biol6gico ou ou-
tra pessoa que assuma esse grandioso
papel em nossas vidas. Ter um protetor
assim por perto é a fortaleza que nos faz
crescer e enfrentar o mundo.

Assim foi para Beatriz Noronha, que
trabalha com o pai, na concessionaria de
veiculos da familia. Mas isso nao foi algo
planejado por ela, simplesmente aconte-
ceu. Conta que ao completar 18 anos foi
estudar em outra cidade, dar os primeiros
passos como publicitaria, conseguiu um
emprego e foi alimentando a vontade de
fazer um intercambio na area. Apos con-
cluir a faculdade, tomou uma decisao.
Assumir um novo desafio junto com o pai
Paulo Noronha em Caraguatatuba.




“Meu pai sempre me deu muita auto-
nomia para realizar as coisas, entdo eu
sabia que vir trabalhar com o meu pai
era uma oportunidade que eu nao tinha
quando eu trabalhava em Campinas. Eu
sabia que ia poder aprender muito. Afinal
de contas a empresa é da minha familia,
uma hora vai ser minha, e eu me envol-
vo. Ai eu consigo fazer meu intercambio
e nao vou perder meu emprego. Meu pai
quer que eu me especialize.”

Disse que, com a pandemia, passou
a trabalhar mais e uniu forcas com
outros dois irmaos que também traba-
lham na empresa. Afinal, eles possuem
outras unidades em Sao José dos Cam-
pos e Taubaté. Um verdadeiro time.

“Para mim como pai é muito gratifi-
cante ter a filha trabalhando junto, hoje
a gente esta com a familia toda, traba-
lhando na empresa, que é familiar. Eu
fico muito feliz, o seu profissionalismo
é fantastico. Nao é porque é uma fa-
milia trabalhando que ndo existe pro-
fissionalismo. Vocé trabalha com de-
dicacdo, trabalha com seriedade, que
sdo também os pilares dessa empresa e
com honestidade. Eu quero dizer que
tem sido um diferencial muito grande.
A gente nao tinha ninguém em marke-
ting, e agora a gente tem uma fera.”
Disse Paulo todo orgulhoso de Beatriz.

A parceria tem sido muito importan-
te na vida dela e a admiracao pelo pai
s6 aumenta.

“Esta sendo uma escola, eu acho que
nao é a toa tudo que meu pai construiu,
ele tem muita bagagem, tem muita coisa
pra ensinar, muito sério e honesto. Tem
comprometimento, trabalha muito. Ver
de perto é muito diferente. E suado, mas é
gratificante. Sem davida esta sendo uma
experiéncia incrivel”, ressalta Beatriz.

Para Matheus Blanch nao foi muito
diferente. Ele comecou a trabalhar ain-
da adolescente na corretora de seguros
do pai, Kako Blanch. Com o passar do
tempo, virou um grupo de oito empre-
sas, entre elas restaurante, construtora
e de eventos. Juntos alcancaram o su-
cesso. Uma mistura de muito trabalho
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e privilégio por ter alguém tdo especial
compartilhando tudo isso.

“Trabalhar com o pai é uma honra e
ao mesmo tempo um desafio, porque é
familia né? S6 que a gente sempre teve
discernimento para nao levar problemas
para dentro de casa, Pai e filho “brigam”
mesmo nao tem jeito, tem uma intimida-
de maior, é diferente da relacdo funcio-
nario e chefe, pois o funcionario pode
nao falar tudo que pensa por questdo de
hierarquia empresarial”.

Algo que ambos sempre concordam
é atroca de aprendizado nesta relacao
tao intensa, como Matheus faz ques-
tao de reforcar.

“Sa0 14 anos trabalhando ao lado dele,
uma experiéncia incrivel. Me ensina mui-
to, eu também ensino muito para ele. Um
aprende com o outro constantemente.
Como qualquer empresa familiar tem
seus desafios, mas a medida que a gente
vai amadurecendo, vai aprendendo a li-
dar, tendo mais paciéncia.”

[ ==

Kako Blanch e Matheus

Perto mesmo estando longe

Ha 10 anos, Jéssica Placa deixou as
casa dos pais em Sdo José, para fazer
faculdade no Rio Grande do Sul e de-
pois acabou criando uma nova rotina,
indo morar no exterior. Com a correria,
foi ficando mais dificil fazer uma visita
e encontrou outras formas de falar com
o pai, Agostinho Placa.

“Desde o inicio a gente sempre foi
muito unido, eu acho isso muito im-
portante, porque mesmo de longe meu
pai sempre se fez muito presente. Con-
versamos sempre, enquanto estou aqui
na Holanda. A gente consegue acompa-
nhar o pensamento de cada um, qual
situacdo que cada um ta passando.

Manter esse contato diario faz com que
a gente se sinta perto”.

A evolucdo tecnoldgica ajudou bas-
tante, hoje podem trocar mensagens
rapidas e até mesmo fazerem chamadas
de video. Bem diferente das limitacGes
anteriores, que s6 faziam aumentar a
saudade. A conversa rolava por telefo-
ne, mas nao era tao facil, ndo tinham
tantos recursos como agora.

“Eu ja morei nos Estados Unidos e nes-
se periodo nao tinha, era s6 conversa
por telefone e ai sim era mais dificil. Eu
particularmente sentia muita saudade,
queria voltar para o Brasil. Mas agora
que eu estou na Holanda a gente se vé
sempre virtualmente, apesar de morar
longe, é diferente né? A gente esta numa
cultura e situacoes diferentes na vida e
esse contato que a gente mantém é muito
importante para eu me sentir acolhida e
acompanhada por ele”, relatou com mui-
to carinho.

Agostinho também se sente muito ama-
do pela filha mesmo a distancia, ele que
é pai de quatro filhos, tenta administrar
esse laco da melhor forma, mesmo de-
pois de terem ficado adultos, como tem
sido no caso da Jéssica.

“Para ela nao me deixar sozinho e ela
nao ficar 14 sozinha, nés nos comuni-
camos pelo WhtasApp e falamos todos
os dias. Para ela ter também sempre a
referéncia do pai. Pede sugestoes, orien-
tacoes, esse é 0 nosso procedimento ha
anos. Ela volta em dezembro para o Brasil
e espero que fique dessa vez, porque sem-
pre esta fora nessa época. Viaja muito a
trabalho, por causa do estudo. Desejo um
feliz dia dos pais a todos.”, finaliza. m



6pole M

30 | Metrd lagazine — Edicdo 66
P
Saude&

Asma atinge
mais de 20 milhoes
- de brasileiros e requer
“tratamento otimizado

Rafael Medeiros Carraro, pneumologista, comenta sobre as principais
causas da doenca, seu tratamento e as diferencas entre a asma e
outras doencas respiratorias, como a infeccdo pela Covid-19




Da redacao
RMVALE

asma é a doenca respirato-
ria cronica mais comum em
criancas e adultos jovens.
Caracteriza-se clinicamente
por sintomas respiratdrios recorren-
tes, como tosse, chiado e falta de ar,
que melhoram espontaneamente ou
com uso de medicacdes broncodilata-
doras. Segundo a Sociedade Brasileira
de Pneumologia e Tisiologia, estima-
-se que, no Brasil, existam aproxima-
damente 20 milhdes de asmaticos.

O doutor Rafael Medeiros Carraro,
pneumologista da equipe de Trans-
plante Pulmonar do Hospital Israeli-
ta Albert Einstein e parceiro da Care
Plus, operadora de sadde, explica que
um processo inflamatorio cronico dos
brénquios acontece na doenca, tendo
como causa mais frequente a sensi-
bilizacado por alérgenos inalatérios,
como acaros, pelos de animais, po-
lens e particulas de fungos.

“E bem frequente a presenca do
diagnoéstico em familiares corrobo-
rando uma predisposicdao genética.
Outras causas possiveis sdo deter-
minados medicamentos (aspirina,
paracetamol e anti-inflamatoérios),
algumas exposicoes a inalantes no
ambiente de trabalho, como latex e
isocianatos (presentes nas inddstrias
quimicas)”, complementa.

Em relacao ao tratamento, os prin-
cipais medicamentos utilizados sao
os corticoides e broncodilatadores
por via inalatéria. “As suas doses,
posologias e associacdes vao variar
de acordo com a gravidade dos sin-
tomas, buscando-se sempre as me-
nores doses possiveis de medicacido
para controle da doenca. Medidas
adicionais importantes sdo cessacao
de tabagismo e vacina¢do anual para
Influenza (sobretudo nos casos mais
graves). A remocdo extensa de alér-
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genos respiratérios habitualmente é
de dificil execucao e deve sempre ser
discutida individualmente com o mé-
dico”, discorre.

Asma x infeccdo pela Covid-19

Durante a pandemia da Covid-19,
muitas pessoas tém confundido os sin-
tomas da asma com os do virus, mas o
coronavirus afeta diferentes pessoas de
diferentes maneiras. O doutor Rafael
explica que, habitualmente, o pacien-
te com asma consegue reconhecer e
distinguir sintomas respiratorios rela-
cionados a exacerbacdo da asma em
relacdo a outras doencas respiratorias.
“Os pacientes com infec¢do da Covid-19
costumam apresentar tosse seca e falta
de ar continua, porém, sem chiado ou
sensacdao de constricdo toracica, que
sdo bem frequentes nos pacientes com
crise asmatica. Além disso, a melhora
dos sintomas em poucas horas apds
utilizacdo de corticoides e broncodila-
tadores costuma ser rapida e importan-
te nos pacientes asmaticos. Entretanto,
nos pacientes com a Covid-19, a res-
posta é muito discreta ou ausente. Vale
ressaltar que, na davida diagnostica, é
fundamental manter o tratamento da
asma o mais otimizado possivel.”

O primeiro conceito importante a
respeito da asma na atual pandemia
da Covid-19 é que o paciente deve
manter o seu tratamento sempre oti-
mizado para minimizar o risco de exa-
cerbacdo da doenca. Apesar de as pri-
meiras séries de casos publicadas na
China terem relatado maior risco de
mortalidade em pacientes asmaticos
(6%), estudos posteriores nao confir-
maram essa informacao inicial.

“Clinicamente, a infeccdo pelo SARS
CoV-2 se caracteriza por pneumonia e,
habitualmente, nao causa doenca das
vias aéreas pulmonares ou broncoes-

pasmo, sendo essa caracteristica di-
ferente de outros virus respiratoérios,
como o Influenza, VSR ou Rhinovirus.
Portanto, a conduta mais importante
para os pacientes asmaticos em tem-
po de pandemia é manter o acompa-
nhamento médico e o uso regular dos
seus medicamentos. Além disso, caso
adquira a infeccao pela Covid-19, nao
entre em panico e converse com seu
médico, pois ndo ha evidéncia que se
tenha risco de complicacdes mais gra-
ves, caso a asma esteja devidamente
controlada”, afirma Rafael. m

€6F bem frequente
a presenca do
diagnostico em familiares
corroborando uma
predisposicao genética.
Outras causas possivels
sdo determinados
medicamentos (aspirina,
paracetamol e anti-
inflamatorios), algumas
exposicoes a inalantes
no ambiente de trabalho,
como latex e isocianatos
(presentes nas inddstrias
quimicas) g9
Dr. Rafael Medeiros Carraro,
pneumologista da equipe de

Transplante Pulmonar do Hospital
Israelita Albert Einstein



ORIENTAGOES PARA O

ISOLAMENTO
DOMICILIAR

> VOCE SABIA?

A pessoa infectada com o Coronavirus pode
transmitir o virus enquanto apresentar sintomas
respiratorios. Dessa forma, apds ser avaliado pela
equipe de saude e se ndo houver necessidade de
internacao hospitalar, o doente deve permanecer
em casa enquanto estiver com sintomas da
doenca, em ISOLAMENTO DOMICILIAR.

> SINAIS E SINTOMAS

Os sinais e sintomas podem ser febre, calafrios, dor
de cabeca, mal-estar, dores no corpo, podendo
apresentar diarreia, tosse e secrecdao nasal.




IMPORTANTE:
CUIDADOS
NO DOMICILIO

Ndo compartilhar alimentos, copos, talheres,

> chimarrao, toalhas e objetos de uso pessoal.

7

p Evitar tocar olhos, nariz ou boca.

N

:

Lavar as maos varias vezes ao dia com
p sabonete e agua, ou usar alcool em gel,
principalmente depois de tossir ou espirrar.
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Ndao receber visitas enquanto
0s sintomas persistirem.

N - N 2 N 2 N~ AN
s~ - - 0 7 N 7=
N N - /4 N 7N s

>

J

/N o / N f N - [/ N~ 7D

Z2NE N N e N N A P e A
N /N
N oo

\ s -l = N ~ 1 7 N\ 7~

— 7 Yl N, N7 N1 = N

Enquanto permanecer com sintomas respiratorios,
p deve usar mascara cirdrgica ao sair do seu quarto
e trocar a mascara sempre que estiver umida.

Na auséncia da mascara, proteger a boca
€ O nariz ao tossir ou espirrar com lengos
descartaveis (ex: papel higiénico, papel
toalha, guardanapo ou lenco de papel).

>
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Ficar em quarto sozinho (se possivel) e
manté-lo ventilado. Se ndo for possivel, manter
a distancia minima de 1 metro entre as camas.

Sair de casa apenas em situacdes emergenciais.

> AoO sair de casa, sempre colocar mascara cirurgica.

Se houver piora dos sintomas, procure a Unidade
Basica de Saude ou o hospital de referéncia.

Duvidas sobre saude e Covid-19, entre em
contato com o Alo Saude llhabela nos telefones:

ILHABELA

ay 5 Capital Nacional
SauidedoFamilia e

Saude &N SRR
NASF = -
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Esporte

Semana de Vela de Ithabela tem
versao virtual para compensar a
proibicao nas aguas

O gaticho Phillipp Grochtmann levou a melhor na regata virtual final. A pandemia
do coronavirus impediu a realizacao da maior regata nautica da América do Sul.

JOGANDO JUNTOS

s organizadores da Semana
Internacional de Vela de
[Thabela realizaram a 472 edi-
cao do evento, mas dessa vez
de maneira virtual. A maior competicao
nautica da América Latina foi disputa-
da de 27 a30dejulho com provas online
por meio do simulador Virtual Regatta,
aplicativo oficial da World Sailing.

Além da parte esportiva com mais de
20 regatas inshore, o MIT Talks trouxe
referéncias em vela oceanica, susten-
tabilidade e economia para painéis
virtuais no estilo TEDx e Sail in Festi-
val. A abertura do evento foi no dia 27
de julho, as 19h.

Em carta enviada a comunidade
da Semana Internacional de Vela de
IThabela, Mauro Dottori, diretor de
vela do Yacht Club de Ilhabela des-
tacou a importancia da competicdo,
considerada a grande festa da vela
nacional. “Em maio, comuniquei o
cancelamento fisico competicdo. Foi
com muita dor no coracdao, mas tam-
bém com muita responsabilidade.
Também falei que teriamos novidades
pela frente. E chegamos a este forma-
to”, anunciou.

A Semana Internacional de Vela de
IThabela seguiu todas as orientacdes
das autoridades brasileiras no com-

bate a COVID-19. Todas as atividades
foram feitas remotamente, inclusive
as palestras e a canoa de cerveja.

O evento online reuniu 76 partici-
pantes, que competiram em 20 rega-
tas virtuais. Os percursos simulavam
os de cidades como Auckland (Nova
Zelandia), Mallorca (Espanha), Mar-
selha (Franca) - esta Gltima sediara as
provas de vela da Olimpiada de Paris,
em 2024. O gaticho Phillipp Grocht-
mann levou a melhor na regata final,
disputada em um percurso que simu-
lava a raia olimpica do Rio de Janeiro.
Para Grochtmann, ja serviu para dar

um “gostinho” dos Jogos. O veleja-
dor disputara vaga para representar o
Brasil na capital francesa em 2024, na
classe laser, a mesma em que Robert
Scheidt se sagrou bicampeao olimpi-
Cco em 1996 e 2004.

“E um barco bem tipico da vela do
Brasil. Fiquei em segundo no Brasi-
leiro [de laser] do ano passado e ter-
ceiro no deste ano. Meu planejamento
é treinar bastante para a Copa Brasil
e conseguir disputar alguns campeo-
natos internacionais para conseguir
ritmo de regata”, relatou o gaticho a
Agéncia Brasil. m



Técnico deixa o time que
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comandava antes da pandemia
e deve voltar ao Sao Jose

Ricardo Costa ficaria no Capivariano até o final da
Série A-3 que acabou atrasada pela paralisacdo

JOGANDO JUNTOS

Sao José deve confirmar a vol-

ta do técnico Ricardo Costa. O

treinador poderia continuar

no Capivariano, que aguarda
a retomada do Campeonato Paulista da
Série A-3, mas preferiu se desligar e ficar
livre para um novo projeto. As conversas
com os dirigentes joseenses ja estdo bem
adiantadas. No final do ano passado,
quando voltou ao time joseense como
gestor, Robertinho da Padaria ndo es-
condeu a preferéncia por Ricardo Costa.
Juntos, quase conseguiram o acesso em
2018, quando a equipe levou um gol nos
minutos finais de uma partida decisiva
em Ribeirao Preto e o Comercial ganhou
a vaga do mata-mata de dois empates
pela melhor campanha.

Nesta temporada, Ricardo Costa assu-
miu o Capivariano e estava com o time
na quarta colocacao da Série A-3 e bem
encaminhado para as quartas de final.
O coronavirus veio, o futebol parou
e o treinador ficou sem o restante da
competicao antes de uma transferéncia
para o Sao José que deveria ter o seu
campeonato comecando em abril.

Agora, com a retomada da Série A-3
programada para o dia 20 de setembro e
o encerramento no dia 21 de novembro,
0 Sao José precisava de uma posicao de
Ricardo Costa. Com o campeonato da
Segunda Divisao previsto para comecar

também no final de setembro, o time jo-
seense nao poderia esperar o treinador
fechar a sua campanha em Capivari para
depois se apresentar no Martins Pereira.

Saida do Capivariano

Na manha de 29 de julho, o portal Fute-
bol Interior divulgou a saida de Ricardo
Costa em comum acordo com a diretoria
do Capivariano. Confira parte do texto da
matéria publicada:

“Foi um acordo tomado em conjunto,
tive diversas conversas com a diretoria.
Mas, é 16gico que essa parada influen-
ciou bastante, até porque meu contrato
terminou durante essa pausa e eu aca-
bei ficando livre no mercado. A gente

entende esse momento que o mundo
esta passando e os clubes vao acabar
tendo diversas dificuldades neste retor-
no, pelos prejuizos financeiros de ficar
tanto tempo parado, sem patrocinio”,
disse Ricardo Costa.

“Mas foram conversas tranquilas, e
saio pela porta da frente. S6 tenho a
agradecer ao Capivariano pela opor-
tunidade que me foi dada. Estaivamos
fazendo um bom trabalho, o clube es-
tava bastante organizado, mas enten-
demos que essa era 0 melhor momento
para encerrarmos o ciclo e agora vou
em busca de um novo desafio. Fico na
torcida pelo clube, que merece logo sair
desse Paulista A3”, completou. @
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Nova Rotatéria do Gas _
melhora transito na regiao leste

Prefeitura de Sdo José conclui pavimentacdo na nova Rotatdria
do Gas. Obra melhora transito no entroncamento da avenida
Tancredo Neves com a estrada do Cajuru

de julho a pavimentacdo na obra da nova Rotatéria
do Gas, regido leste da cidade. A administracao rea-
liza servicos complementares no local.

Com a obra concluida, ocorre a melhora do transito no
entroncamento da avenida Tancredo Neves com a estra-
da do Cajuru, no Jardim Americano. Os trabalhos no local
sdo realizados pela Engetec Construcdes e Montagens.

A nova Rotatéria do Gas tem trés trechos de pistas.
Protegida por muros, a passagem em desnivel tem 42

B Prefeitura de Sao José dos Campos concluiu no fim

metros de comprimento.

Pelo local transitam 6nibus e carros, além dos caminhoes
do transporte de carga do setor petroquimico. A obra de mo-
bilidade urbana também promove melhorias na acessibilida-
de e seguranca para pedestres e ciclistas.

Os investimentos em obras publicas em Sao José dos
Campos contribuem para a geracao de emprego e ajudam a
economia em meio a pandemia do novo coronavirus.

Sao José dos Campos entregou, também em julho, a obra da
ligacdo entre as avenidas Salinas e Evangélicos, na regido sul. m

/

" Foto: AndersonSilva,— Pagl



Prefeitura de Sao
lanca obra da Via

0Sé
splanada

Novo tracado ira desafogar o transito e gerar mais qualidade de
vida aos usuarios do transporte pablico, ciclistas e pedestres.

obra da Via Esplanada, na regiao oeste, localizada entre

s bairros Jardim Esplanada e Vale dos Pinheiros. O novo

tracado ira desafogar o transito e gerar mais qualidade de vida
aos usuarios do transporte publico, ciclistas e pedestres.

A regido registra momentos de congestionamentos nos
horarios de pico, principalmente no periodo da tarde,
que demandam operacdes de transito diarias e até sete
agentes atuando simultaneamente.

A execucao da Via Esplanada ira possibilitar a criacdo de

B Prefeitura de Sao José dos Campos iniciou em julho a

um binario com a rua Ana Maria Nardo, garantindo uma me-
lhor interligacao da regido centro e oeste do municipio.

De acordo com o projeto, a rua Ana Maria Nardo Silva tera
mao tnica no sentido Centro, com trés faixas de rolamento,
desde o entroncamento com a rua Laurent Martins. E a Via
Esplanada tera mao Ginica, com duas faixas de rolamento no
sentido Urbanova, desde a rua Henrique Mudat até o inicio da
avenida Linneu de Moura.

A obra serd executada pela Urbam (Urbanizadora
Municipal) e tem prazo de sete meses para ser concluida. |

oto: llustracdo
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Mais de 3.500 pessoasja
venceram a covid-19 em Sao Joseé

Até o fim de julho, nimero recuperados em Sao José era de
3.568 moradores, ou seja, 52% do total acumulado de casos

enca provocada pelo novo coronavirus, os profis-
sionais de satde de Sao José comemoram cada alta
dada a um paciente e toda confirmacdo de que alguém em
isolamento domiciliar esta livre da covid-19.
Em 30 de julho, 3.568 moradores haviam se recuperado, o
que corresponde a 52,75% do total acumulado de casos.
Tanto a rede publica como particular estao conseguindo
atender os pacientes com sintomas, positivos ou suspeitos,
que precisam ser hospitalizados. As taxas de ocupacao de
leitos exclusivos para covid, somadas as duas redes, sao de

N uma intensa luta de mais de 4 meses contra a do-

80,5% na UTI e 66,5% na enfermaria. No Hospital Municipal,
esses indices sdo, respectivamente, 73,8% e 67,5%.

Altas passam de 500. Até 30 de julho, o Hospital Municipal
concedeu 550 altas.

A felicidade pela alta de um familiar é comovente. Assim
foi o momento em que Maria de Fatima (filha) e Leticia
(neta) puderam rever dona Aparecida Leme Turibio, que
completa 77 anos em agosto.

“Este é o melhor presente para ela”, disse Maria de Fatima,
emocionada em poder estar ao lado da mde novamente apo6s
10 dias de internacao. |
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Capital Cultural do Estado se
reinventa durante a pandemia

Com os espacos culturais fechados, Fundacao Cultural Cassiano
Ricardo encara desafio de manter alunos e artistas em atividade
dentro de suas proprias casas

virus nao foi tarefa facil na area da Cultura. Quando de todas as casas de cultura de Sao José dos Campos, com
todos os espacos foram fechados e as atividades fo- orientadores artisticos na ativa para viabilizar a iniciati-
ram suspensas, o desafio foi manter alunos e artistas em va. Na sequéncia, foram retomadas as acdes formativas
atividade dentro de suas proprias casas. Afinal, a Capital que envolvem alunos, bolsistas e professores.
Cultural do Estado de Sao Paulo era desafiada a dar con- Por meio do Fundo Municipal de Cultura, foram aber-
tinuidade ao reconhecido trabalho dos trés dltimos anos.  tos dez editais, disponibilizando recursos na ordem de R$
A primeira grande acado foi com o programa Arte nos 1.435.000 para ajudar o setor impactado pela pandemia do
Bairros, que resultou no formato virtual, possibilitando novo coronavirus ha mais de cinco meses. |

Ter que se reinventar em plena pandemia do corona- a manutencdo das atividades culturais para os aprendizes
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Teatro em casa:

Impedidos pela pandemia de receber
0 publico, os teatros chegam as
plataformas digitais




Da redacao
RMVALE

m tempos de Covid-19, artis-

tas teatrais de todo o mundo

encerraram as turnés de seus

espetaculos e se recolheram
ao isolamento social. Com a vacina
ainda embrionaria e a certeza que as
casas de espetaculo serdo as altimas
a reabrirem, a arte teatral precisou se
reinventar para continuar inspiran-
do mesmo no contraditorio, sendo a
arte da presenca, se faz presente nas
plataformas digitais. Nesse novo ca-
minho, plataformas digitais como
Zoom, Instagram e YouTube, tém sido

“Riobaldo”

e Quando: até 16 de agosto,

aos domingos, sempre as 16h

e Quanto: a partir de R$ 20

* Onde assistir: via Zoom

O universo de Guimardes Rosa se
apresenta com o espetaculo “Riobaldo”.
Adaptado por e com Gilson de Barros em
cena e dire¢cdo do cultuado Amir Haddad,
a peca traz recorte do romance “Grande
Sertdo: Veredas”. O ex-jagunco Riobaldo,
hoje um prospero fazendeiro, relem-

bra sua vida com os trés amores que
determinaram sua travessia: Diadorim,
Nhorinha e Otacilia. O grande amor por
Diadorim que lhe apresentou a vida de
jagunco e lhe abriu as portas do conheci-
mento da natureza e do humano levando-
-0 a0 pacto faustico; o0 amor carnal e sem
julgamentos pela prostituta Nhorinha; e
0 amor purificador por Otacilia, a esposa,
que o resgatou do pacto faustico e o con-
verteu num ‘homem de bem’.

importantes aliadas, tornando possi-
vel a exibicdo de espetaculos online.

As experiéncias, diga-se novidade,
chegaram posteriormente as lives dos
cantores e bandas e ja sdo as mais va-
riadas possiveis. Ha espetaculos solos,
danca e até pecas que retinem intimeros
atores em cena cada um na sua casa, no
seu quadrado. Para quem quiser con-
ferir algumas delas, segue a lista que a
Metropole Magazine preparou para a
segunda quinzena de agosto.

Ao invés do abram-se as cortinas, ini-
cia-se sua conexao.

“Todos os Sonhos do Mundo”

e Quando: até 30 de agosto, aos

domingos, as 20h, e as segundas, as 21h

* Quanto: a partir de R$ 20 | Ha

algumas entradas gratuitas disponiveis
para quem ndo pode contribuir

com uma quantia em dinheiro

* Onde assistir: via Zoom

(0 acesso é direto pelo Sympla)

* Duracdo: 60 minutos

Depois de ser apresentada no Brasil, em
Portugal e Cabo Verde antes da pandemia,
e de ser a primeira peca a cumprir tempo-
rada na quarentena, sendo vista por mais
de 4.000 pessoas na internet, 0 esperaculo
“Todos os Sonhos do Mundo”, de lvam
Cabral, volta em nova versao, totalmente
reformulada para esta temporada via Zoom.
A dramaturgia foi estruturada a partir do
livro “O demdnio do meio-dia — uma ana-
tomia da depressao”, de Andrew Solomon,
eleito um dos cem melhores livros da déca-
da de 2000 pelo jornal britanico The Times.
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“Tudo que eu queria te dizer”

e Quando: Ta 22 de agosto, sempre aos sabados, as 18h

e Quanto: a partir de R$ 20

* Onde assistir: via Zoom (acesso direto pelo Sympla)

e Classificacdo: 14 anos

e Duragdo: 45 minutos

Ana Beatriz Nogueira mergulha no universo de Martha
Medeiros e nos traz a cena a vida de cinco mulheres. Embora
sejam personagens bastante diferentes, o comum se faz
morada, se chama desejo — e necessidade — de exporem seus
sentimentos e serem ouvidas. Por meio de cartas, Renata,
Andressa, Clo, Dirce e Clarissa revelam os questionamentos
mais Intimos sobre 0 amor, a rejeicdo, a saudade, a ética e o
desejo. A direcdo é de Victor Garcia Peralta

“A Arte de Encarar o Medo”

* Quando: as sextas e aos sabado, as 21h,

e aos domingos, as 16h

¢ Quanto: R$ 20 (inteira) e R$ 10 (meia-entrada)

* Onde comprar: no Espago Virtual do grupo Os Satyros

* Duracdo: 50 minutos

¢ Classificacdo indicativa: 16 anos

A peca homenageia varias pessoas que morreram duran-
te a pandemia Com roteiro de lvam Cabral e Rodolfo Garcia

Vazquez, que também assina a dire¢do, o novo trabalho do gru-

po Os Satyros acontece no Zoom, com 18 atores em cena. £ o
primeiro projeto totalmente virtual da companhia. Em um futuro
distdpico, pessoas tentam reconstruir historias de uma vida
anterior a pandemia. Em quarentena ha 5.555 dias, isolados e
angustiados, criaram um grupo na internet para se conectar.

¥

“Onde Estao as Maos, Esta Noite”

* Quando: quinta-feira a domingo, as 20h | Sabados, as 15h

* Quanto: gratuito

* Como assistir: reserve 0 ingresso pelo e-mail maosaotea-
tro@gmail.com, a transmissao acontece pelo Zoom

Karen Coelho segue em temporada com o espetaculo “Onde
Estdo as Maos, Esta Noite”. Ela interpreta uma mulher relata
seus afazeres diarios e divaga sobre o futuro durante a qua-
rentena. A dramaturgia é de de Juliana Leite, a direcdo é de
Moacir Chaves e a dire¢do de arte € de Luiz Wachelke. Apos
cada uma das sessBes acontece um bate-papo com a equipe.

il N

“Uma Cena de Amor para Francis Bacon”

* Quando: até 15 de agosto, as tercas,

as quintas e aos sabados, as 20h

* Quanto: R$ 30 (inteira), R$ 15 (meia-entrada)

e R$ 10 (preco popular)

» Onde comprar: na bilheteria virtual do espetaculo

* Duracdo: 90 minutos

e Classificacdo indicativa: 16 anos

Esta é a peca de estreia do Manas Laboratério de Dramaturgia
Com previsao original de estreia presencial para o primeiro
semestre deste ano, e ap6s um periodo de ensaios abertos
via Zoom, “Uma Cena de Amor para Francis Bacon” esta
pronta para ser apresentada ao publico. Surgido no CPTzinho
de Antunes Filho, o espetaculo fala sobre uma artista plastica
que coloca em xeque o valor dos acontecimentos de forma a
transformar sua propria vida em obra de arte. m
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O Vale Sul Shopping agora tem um Espaco Saude para cuidar de vocé!

VACINAGAO
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Passarella

Nem deu para ficar de porrel!

Na moda ‘colors’

Luiz Phytthon
RMVALE

igxs e inimigxs que torcem por

mim ou torcem o nariz para

mim, voltei! Um pouco lesada
ainda, por nao curtir as férias de ju-
lho em Veneza, mas esse coronamun-
do ridiculo vai passar em breve e levar
suas mascaras horrorosas para bem
longe. A sua continuara Marina, mes-
mo quando terminar. Descobri tudo,
fura olho, mascarada. Desculpem,
perdi a pose, acontece. Comigo qua-
se nunca, com vocé sempre, Teresa.
Enfim, a moda resiste a pandemia.
Semana passada quase voltei a ovu-
lar ao poder tomar dry martini em
um barzinho, durou pouco. Para a
‘infeliciodade’ das josis e dos joses,
voltamos para a fase dorilaranja do
governador da calca justa. Teve até
artigo bafonico do alcaide chamando
o goverpop de ‘tecnocrata’ e distante
do povo. Se houver réplica, é capaz do
‘maravilhoso, criado por vovd’ dizer
que ao invés de Prada vestiu o uni-
forme de gari para limpar a sujeira da
classe governante. Manteve o laranjal
s6 para dizer que estava certo, e uma
semana depois: Amarelooooooooou.
Incrivel concordar com o Bozo, mas
nesse ‘composite’, assumo.

A moda contempordnea, queridaa-
aas abrange cada vez mais assuntos
sociopoliticos, quem disse que a cloro-
quina do ‘homi’ ndo dita moda? Dita e

maldita, ta okay! Segundo uma amiga
septuagenaria colunista da FSP, ao in-
vés de lobo-guara devia ser a ema a es-
tampa da nota de 200. Ema ema ema,
qual o problema? Ele ficou ainda mais
surtado por conta da COVID, sobe em
cavalo e diz “a égua é nossa”, acabou
a fase do pré-sal, agora é o remake de
Mazzaropi, “O Jeca e a Egua Milagrosa”.
Espera ai, se é cavalo, como pode ser
égua? Equino trans? Nao sobe nunca
mais, nem em mula, “presidento”.

Chega do “Ele Nao”, julho foi um més
de boas noticias também, estou igual
a letra da mdasica do Zeca Baleiro,
“tao a flor da pele que qualquer beijo
de novela me faz chorar”, até da suas
enclausurada no galinheiro duran-
te a quarentena que acusa a gente de
destampar panelas. Querida, essa pa-
nela, é conhecida no mercado, nada
gruda nela, so6 frita. Gente, mudando
de assunto e o “Chaves”? O ano veio
para @#$%@ tudo, até o Silvio perdeu
o remendo mais usado na programa-
cao de sua emissora. Nao adiante ten-
tar benzer agora, Lavinia, é enfrentar
e seguir. E por falar em caminhar,
5 quildometros por dia no meu caso,
sem contar as voltas que eu tenho
dado para nao cruzar com determi-
nadas pessoas na redacao, vamos de
‘trends’, cores, estampas e texturas,
mon amour.

Classic blue

Antes dessa pandemia, a Pantone ja
havia eleito o classic blue como a cor
do ano de 2020. A tonalidade intensa
de azul transmite introspeccao, clare-
za, protecdo, confianca, calma e uma
base estavel, parece que a Zoraide ja
estava prevendo que precisariamos de
calma. Enfim, tudo azul, e para meni-
nas e para meninos, ouviu Damares?
Amei vocé cantando “Rajadao” no cli-
pe do Bruno Sartori, quero conhecer
vocé, viu menino. @brunosarttori, o
melhor deepfaker da temporada.
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Colors
Vamos deixar nosso inver-
no ‘coronado’ ao menos mais
alegre e divertido com muitas
cores, Marcelo. Chega de dis-

Verde que te quero verde! S s . simulacao amigo, assume logo

Verde musgo, militar, folha, esmeralda, - ' 0 que quer. Ao invés de (I:in.za
lima ou mint, esbanje fotossintese Clarice. e preto, tente uma cor mais in-
Amo verde, embora ja tenha amadurecido tensa. Color blockings, assim
faz tempo, hahaha, essa é para sentar no como sugerimos combinar os
banco da praca, nao é Carlos Alberto? A re- tons ja dominantes com cores
corrente busca pelos tons que nos aproxi- nada basicas. Regata de alcas
ma da natureza é por conta da recorrente roxas, por exemplo, ou um look
busca pela sustentabilidade, Madeleine. todo roxo com assessorios pink
Vestido curto borbocor verde, shorts e até ou uma blusa verde. Para vocé

blusas de mangas bufantes. Sabine: uma calca em uma to-
nalidade mais fechada de la-

ranja com um scarpin azul.

To bege!
Bee, vocé lembra que o bege

foi a cor da temporada em 2019,
entdo, pode continuar usando.
Tanto em looks monocroma-
ticos quanto em visuais com
cores basicas ou com tonalida-
des da estacdo, o bege exala
uma elegancia descomplicada
e agrada, Antonieta. Tente uma
cal¢a de viscose, Eduarda.

Metalizados

Tanto tecidos quanto aplicacoes e designs de
superficie metalizados foram frequentemente
vistos em desfiles de marcas como Balmain,
McQueen e Louis Vuitton, indicando que o
acabamento glamouroso, principalmente na
cor prata, muito em breve estara de volta de
maneira atualizada. Como sou eu meu pro-
prio sol, nossa que poderrrrr, ja metalizei an-
tes mesmo, sem ficar parecido com oitentista,
back to the future. Arrasei no Teleton do ano
passado. Metalizado. Pode ser jaquetas bom-
ber, em fldor, dourado ou prata. Para vocé,
Nicole, um vestidinho curto com paetés vira
verde/dourado da Colcci. |
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Gastronomia&

Rita Lobo,

a beleza da comida
“de verdade” com
charme e talento

Da redacao
SAQ JOSE DOS CAMPOS

a se passaram duas décadas des-

de que Rita Lobo criou o site

Panelinha, que além de espago
gastronOmico na internet tornou-se
uma editora e produtora audiovisu-
al. E autora best-seller e ja publicou
oito livros, entre eles, ‘O Que Tem na
Geladeira?’, ‘Comida de Bebé’, ‘Pitadas
da Rita’, ‘Cozinha de Estar’, ‘Cozinha
Pratica’ e ‘Panelinha, receitas que fun-
cionam’, inico livro nacional indicado
pelo Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira, documento oficial, publica-
do pelo Ministério da Satde. Como pu-
blisher, Rita lancou no mercado livros
como ‘Pao Nosso’, de Luiz Ameérico
Camargo, e ‘Jerusalém’, de Yotam
Ottolenghi e Sami Tamimi. Chegou a
televisao em idos de 2010 e desde 2012
com o programa ‘Cozinha Pratica com
Rita Lobo’, no ar todos os dias no ca-
nal GNT marcou com seus belos olhos
azuis o dia a dia da cozinha brasileira.
No canal Panelinha no YouTube, com
quase 750 mil inscritos e 37 milhoes de
visualizacoes, Rita esta no ar com a sé-
rie ‘O Que Tem na Geladeira?’ e com o

curso ‘Comida da Verdade’, produzido
em parceria com o Ntcleo de Pesquisas
Epidemiologicas em Nutricdo e Satude
(USP). O curso é apresentado por Rita
e pelo professor Carlos Monteiro, titu-
lar da Faculdade de Satde Puablica da
Universidade de Sao Paulo. Na pande-
mia, com o estidio Panelinha fecha-
do passou a se dedicar a lives e criou
o “Rita, Help!” que também entrou na
grade do GNT e também ja se encontra
em pré-venda como nova publicacio
editorial. Um fen6meno. No Facebook,
sua pagina compartilha os contetidos e
receitas e conta com mais de meio mi-
lhao de seguidores e no Instagram trés
vezes mais, 1 milhdo e meio de segui-
dores, desta defensora de comida de
verdade. Para a Metropole Magazine
uma receita de macarrao com camarao
ao molho rosé. Lembram do coquetel
de camarao, o classico retrd com mo-
lho rosé? Ele é a inspiracdo desta re-
ceita preparada em uma panela s6. O
cabelinho de anjo, aquela massa bem
fininha, cozinha no molho, que fica
todo cremosao. De dar 4gua na boca! m
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Ingredientes

¢ 300 g de macarrdo cabelinho de anjo (10 ninhos)
* 300 g de camardes tipo cinza médio limpos (24 unidades)
* 1 lata de tomate pelado (com o liquido)

¢ 1 dente de alho descascado

¢ I, de Xicara (chd) de creme de leite fresco

e 3 ¥ Xicaras (chd) de agua fervente

« 2 colheres (sopa) de conhaque

* azeite a gosto

* sal e pimenta-do-reino moida na hora a gosto

« folhas de endro (dill) a gosto para servir

Modo de preparo

1. Leve uma chaleira com 1 litro de agua ao fogo alto para ferver.
Enquanto isso, no liquidificador, bata o tomate pelado (com o
liquido) e o alho até ficar liso, reserve.

2. Tempere 0s camardes com sal e pimenta a gosto. Leve uma
frigideira grande com borda alta ao fogo médio (se preferir
utilize uma panela de fundo grande). Quando aquecer, regue
com 2 colheres (sopa) de azeite, adicione os camardes e

deixe dourar, por 1 minuto de cada lado — & jogo rapido, se
cozinharem demais os camardes podem ficar duros. Transfira
para um prato e reserve.

3. Mantenha a frigideira em fogo médio e adicione o tomate
batido com alho. Tempere com sal e mexa, raspando o fundo
da frigideira para dissolver os queimadinhos — eles sdo
essenciais para dar sabor ao molho. Assim que o molho ferver,
junte o conhaque, meca 3 %4 xicaras (chd) da agua fervente e
regue sobre 0 molho. Tempere com sal e misture bem.

4. Cologue 0s ninhos de macarrdo no molho, um ao lado do
outro — assim eles cozinham de maneira uniforme. Abaixe o
fogo, tampe e deixe cozinhar por cerca de 2 minutos ou até o
macarrdo comecar a amolecer. Abra a panela e vire 0s ninhos
com um garfo (ou pinca). Tampe novamente e deixe por mais 3
minutos ou até os fios comegarem a soltar dos ninhos.

5. Abra a tampa e solte os fios dos ninhos com um garfo.
Misture o creme de leite, junte 0s camar@es e tampe a panela.
Deixe em fogo baixo por mais 1 minuto para 0 macarrdo
terminar de cozinhar e 0s camardes aquecerem.

6. Desligue o fogo e, com a tesoura, corte as folhas de endro
sobre 0 macarrdo. Sirva a seguir. Fica uma delicia servido com
brocolis chamuscado. m



48 | Metropole Magazine — Edico 66

Veloz

RENAULT

Passion for life

RMVALE

Captur é design a primeira vis-
Ota, conta com luzes diurnas em

LED, porta-malas de 437 litros,
amplo espaco interno e posicao de di-
recao mais elevada. O Media Evolution
7” touchscreen tem tecnologia Android
Auto e Apple Carplay que permite usar
Spotify, Waze, Google Maps (Android
Auto) e dudios de Whatsapp. Conta ain-
da com Bluetooth, cimera de ré, Eco
Scoring e Eco Coaching. E vocé acessa
tudo diretamente do volante do veiculo.



O condutor nota mais seguranc¢a nas
curvas ao corrigir movimentos que
podem fazer o veiculo sair da trajeto-
ria por meio do controle eletrénico de
estabilidade do veiculo. Além do con-
trole eletrénico de tracdo que garante
melhor aderéncia ao asfalto e permite
controle total em qualquer trajeto.

Outro atrativo deste SUV é variada
opcodes de cores, sdo 9, o que confere
beleza e expressa maior identidade
para seus proprietarios. A tilt down,
funcdo acionada no momento em que
a marcha a ré é engatada é uma das
mais completas do mercado, visto que
durante a manobra o espelho do pas-
sageiro se inclina para baixo favore-
cendo a visualizacdo do meio-fio.

Com a chave-cartdao hands free, bas-
ta entrar no seu Captur para ter acesso
aos comandos e dar a partida. O trava-
mento acontece assim que vocé sai do
carro e se afasta. O cambio automatico
CVT X-Tronic com mudancas de mar-
cha muito mais suaves, uniformes e
com a opcao de trocas sequéncias fe-
cha o pacote de conforto e seguranca. |

Chave-cartdo hands free

Agosto de 2020 | 49

Fotos: Divulgagdo

Media Evolution 7”

Cambio automatico CVT -Tronic

Rodas de liga leve 177

¢ Motor: Quatro tempos, bicombustivel (etanol e/ou gasolina), quatro cilindros em linha, 16 valvulas e refrigeracdo por circuito de agua sob pressdo
¢ Freios: Sistema ABS, com discos ventilados na dianteira e freios traseiros com tambores

¢ Direcdo: Eletro-hidraulica, com didmetro giro de 10,7 m

¢ Tanque de combustivel: 50 litros ¢ Porta-malas: 437 litros
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Os 7 passos para .
desenvolver uma mentalidade
empreendedora anti-crise

Wanessa Fonseca

A pandemia provocada pelo novo corona-
virus tem deixado sequelas na salde e tam-
bém na economia mundial. Com o aumento
acelerado do desemprego, e tentando nadar
contra a maré, muitas pessoas apostaram no
empreendedorismo para garantir sua sobre-
vivéncia. O tdo sonhado desejo dos brasilei-
ros em se tornar dono do proprio negdcio, e
ter autonomia e independéncia, ganhou ain-
da mais for¢a no cenario atual.

Segundo pesquisas do Instituto Brasileira
de Geografia e Estatistica (IBGE), 60% das
empresas fecham nos cinco primeiros anos de
funcionamento e ndo é dificil entender o moti-
vo dessa triste realidade. Muitas pessoas acre-
ditam que ter experiéncia no segmento que
deseja atuar ja é suficiente para obter o suces-
S0, mas as estatisticas comprovam o contrario.

0 desafio de empreender esharra em dois
tipos de competéncias: técnicas e compor-
tamentais. As técnicas estdo diretamente re-
lacionadas com a area de atuacdo, gestdo e
mercado. A boa noticia é que essas sdo mais
faceis de aprender quando vocé adquire co-
nhecimento e capacitagao. As habilidades
comportamentais exigem um processo inten-
so de autoconhecimento e resiliéncia para o
seu desenvolvimento. E & exatamente nesse
ponto que vocé precisa intensificar seu foco.

O desenvolvimento dessa mentalidade
empreendedora de sucesso pode ser alcanca-
do a partir do momento que vocé foca, (nica e
exclusivamente, no que precisa fazer para seu
negdcio prosperar. O real motivo para abrir um
negocio ndo deveria ser o lucro e, sim, um de-
sejo genuino de mudar a vida do outro quando
ele adquire seus produtos e servigos. O lucro &
apenas uma consequéncia do excelente traba-
lho que vocé desenvolve e o quanto vocé aju-
da as pessoas a resolverem seus problemas.

Mas como tirar o cifrdo do olho e
colocar no bolso? Aqui vdo algumas
dicas valiosas de quem chegou la e pode
encurtar o seu caminho.

* Proposito. Muito tem se falado em pro-
posito nos (ltimos anos, mas pouco tem se
praticado. Encontre o seu desejo de mudanca.
Geralmente o que mais te incomoda pode
se tornar uma missdo de vida através do seu
trabalho. Pense em como, e pelo qué, vocé
gostaria de ser lembrado. Se vocé ainda esta
nesse plano é porque tem algo extraordinario
para fazer. Entdo faca seus dias valerem a
pena! Uma missdo de vida realizada traz felici-
dade, satisfagdo e autoconhecimento;

¢ Relacionamento. O empreendedor
precisa entender que o trabalho é construido
junto com seus pares e ter pessoas certas
a0 seu lado, que agregam na sua jornada, &
um dos focos mais importantes do negdcio.
Aprenda a entender as pessoas e como elas
se engajam. Faca elas se sentirem perten-
centes e importantes. Contribua com elas e
elas contribuirdo com vocé.

* Direcionar objetivos e metas. Esse
topico também ja virou cliché. S6 estabele-
cer metas claras ndo é o suficiente. Quando

Wanessa Fonseca é mde, escritora, professora e consultora de
desenvolvimento humano e de negécios. Fundadora da UP Results, que ajuda

empresarios a construirem resultados acima da média. CEO da Innermetrix
focada em Gestdo Inteligente de Pessoas, levando individuos, times e
empresas a alcancarem o dobro da performance com a metade do esforco.

vocé pensa no seu objetivo te da borboletas
no estdmago? Se a resposta for ndo, ele ndo

é desafiador o suficiente. Se apaixone! Ja
reparou que quando esta apaixonada se torna
resiliente e se mantém firme quando as coisas
comegarem a dar errado? Atingir os seus ob-
jetivos ndo & uma linha reta, é cheia de altos e
baixos. Continuar olhando para a sua meta vai
te manter em dire¢do a ela.

e Autoconhecimento. Entender como
vocé pensa e toma decisdes te permite
encontrar formas eficientes para lidar com
diferentes situages do negdcio, desde
como fazer networking até como controlar
seu emocional para ajudar no processo
criativo. O autoconhecimento também
pode ser ancorado com apoio profissional
de um coaching ou um mentor;

A sua alta performance nos negodcios
esta diretamente relacionada com sua auto
performance. E auto quer dizer eu. Vocé so
alcancara melhores resultados na vida pro-
fissional quando desenvolver novas habili-
dades e competéncias no ambito pessoal.
Invista mais tempo cuidando do seu CPF do
que do seu CNP), afinal é isso que vai fazer a

diferenca nos seus resultados. |

Foto: Divulgacdo
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' I;ocaga"'o de galpoes
a partir de 3mil m?

Infraestrutura:

® Portaria 24 horas ® Restaurante 24 horas
® Seguranc¢a armada 24h ® Cafeteria
® Equipe de manutencdo ® Auditoério

® Balanca para pesagem de @ Lava Rapido
caminhdes ® Heliponto - em execu¢ao

~ : AV. DR. SEBASTIAO HENRIQUE DA CUNHA PONTES,
Locagao e . 12 39 3 1 * 1 02 2 8.000/8.500 - DUTRA KM 157 - SAO JOSE DOS CAMPOS — SP



CURSO PRE

EN EM ON-LINE

VALE DO PARAIBA

PREPARA(,'AO MAIS FORTE DO QUE NUNCA.
PORQUE AGORA E A SUA VEZ!

Cinco escolas Anglo de reconhecida competéncia e resul-
tados. Milhares de alunos aprovados nos mais concorridos
vestibulares do pais.

Professores especialistas. A melhor plataforma de estudos
on-line - PLURALL.

PARA SABER MAIS:

- Aulas de 14/09 a 20/12/2020 e de 04 a 07/01/2021, as
segundas, tercas e quintas (exceto de 12 a 18/10).

+ Horario das aulas: 19h as 21hos5.

- Revisao - de 11/01 a 21/01, nas semanas que antecedem o
ENEM.

+ 6 simulados durante o curso.

- Plantao de duvidas interativo e on-line.

- Lives tematicas e interdisciplinares.

+ Redacao semanal com correcao comentada.

- Foco nos conteudos mais cobrados no ENEM.

- Aulas dinamicas e focadas na resolugao de exercicios.

+ Atendimento personalizado para organizagao e
planejamento da rotina de estudos com equipe especializada.

Rl VALOR TOTAL DO CURSO:

! Qw QLS R$218 oo
= oy WV RN .

Acesse:
www.enemvaledoparaiba.com.br




