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NOVEMBRO AZUL

A sallde do
homem pede
mais atencao

Como prevenir doencas
graves como o cancer
de prostata o ano todo,
esquecendo tabus e
priorizando a vida
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Andressa Lorenzetti
SAO JOSE DOS CAMPOS

oi numa consulta de rotina com
o cardiologista, que Massahiro
Nakahara de 74 anos foi orien-
tado a procurar um urologista.
Com a idade é preciso prevenir também
outras doencas como o cancer de prds-
tata. Como um bom paciente, ele foi
consultar o especialista e fez os exames
solicitados. Foi quando descobriu que
estava com alteracdo do PSA (Antigeno
Prostatico Especifico) , uma enzima pro-
duzida pelas células da prostata cujo
aumento da concentracao pode indicar
necessidade de tratamento.

O representante comercial que mora
em Cacapava deu inicio entao as sessoes
de radioterapia e aplicacdao de vacinas.
Ao todo foram 8 meses de tratamento em
S0 José dos Campos, cidade proxima.

Massahiro Nakahara

“Se vocé for na hora, vai fazer um tra-
tamento bem suave, radioterapia, se ficar
mais grave vai fazer quimioterapia, ai é
mais sofrido, da mais reacdo”, conta ali-
viado por ter comecado os procedimentos
o quanto antes e diz que foi tranquilo.

Hoje o PSA dele estd normalizado e,
ainda sim, continua fazendo as consul-
tas médicas de rotina, um cuidado que
sabe que é importante manter. Massahi-
ro recomenda aos outros homens que
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tenham mais aten¢do com a saude.

“0 conselho que eu vou dar é que o ho-
mem deve ir no médico, fazer check-up
e pedir todos os exames de sangue e o
PSA. Procurar um urologista para fazer o
toque, os homens tém aquele machismo,
mas tém que fazer porque se a doenca for
pra frente pode ser tarde demais, ai nao
tem mais jeito, perdi varios amigos assim
porque a doenga ja tinha espalhado para
outros 6rgaos. A doenca é cruel, causa
muito sofrimento”, desabafa.

O Diretor Clinico do Instituto de Onco-
logia do Vale, Dr. Henrique Zanoni Fer-
nandes, tira diividas sobre o tema e refor-
¢a algumas orientagdes aos pacientes.

Dr. Henrique Zanoni Fernandes

0 médico reforca que dois testes sdo re-
comendados para a deteccdo precoce do
cancer de prostata: o Exame de Toque Re-
tal e a dosagem do PSA no sangue.

O rastreamento com a dosagem do PSA
em homens saudaveis e sem sintomas é
controverso e tem sido bastante debatido
na comunidade médica. A ASCO (Socie-
dade Americana de Oncologia Clinica)
recomenda que homens sem sintomas e
com expectativa de vida inferior a 10 anos
sejam desencorajados a fazer o teste.

Para pacientes com expectativa de
vida superior a 10 anos, a ASCO reco-

menda que um especialista seja con-
sultado e que os riscos e vantagens
sejam postos em discussao. Sobre o
tratamento quando diagnosticada a
doenca, varia de acordo com a situa-
cao de cada paciente.

“Depende do tamanho e localizacao
do tumor, se o cancer se espalhou e da
satde geral do homem. Se ele esta em
estagio inicial e esta crescendo lenta-
mente, 0 médico pode recomendar ape-
nas vigilancia ativa, que é um monito-
ramento, e o tratamento ativo comeca
somente quando o cancer mostra sinais
de propagacao, causa dor ou bloqueia o
trato urinario. Para o cancer de prostata
em estagio inicial, as opcoes de trata-
mento incluem cirurgia para remover a
prostata e nodulos linfaticos proximos
ou radioterapia”, esclarece.

Ja para os homens com um tumor
maior no qual ha mais risco do cancer
retornar, a terapia hormonal pode ser
dada antes da cirurgia ou a radioterapia
pode ser feita depois da cirurgia.

“Varios meses de terapia hormonal
também podem ser combinados com ra-
dioterapia. A terapia hormonal é a prin-
cipal opcao de tratamento para homens
com cancer de prdstata metastatico,
mas a radioterapia ou a quimioterapia
podem ser recomendadas”, ressalta o
médico que acrescenta ainda.

“O cancer de prostata que ndo mais
responde a terapia hormonal, conheci-
do como cancer de prostata resistente a
castragao, pode ser tratado com quimio-
terapia ou outras opc¢oes de tratamento
mais recentes”.

0 especialista alerta também sobre a do-
enca ter componentes hereditarios. Apro-
ximadamente 20% dos casos tém um his-
térico familiar importante, com 3 ou mais
parentes de primeiro grau com cancer de
prostata; 3 geracoes na familia com a do-
enca ou dois ou mais parentes proximos
com esse tipo de cancer antes dos 55 anos.
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“Se um homem tem um parente de pri-
meiro grau com cancer de prostata, seja
um irmao, filho ou pai, seu risco de tam-
bém desenvolver a doenca é 2 a 3 vezes
maior. Além disso, mutacoes genéticas
associadas ao cancer de mama e ovarios
também aumentam o risco de cancer de
prostata. Os genes BRCA1 e BRCA2 sao
responsaveis por uma pequena parcela
dos casos de cancer de prostata”.

Mesmo com os riscos da doenca por
falta de prevencao, os homens ainda
resistem na hora de visitar os consul-
torios médicos. Cenario que vem me-
lhorando com campanhas de orienta-
cao e incentivo aos cuidados.

“Com o aumento da difusdo das in-
formacgées, os tabus vém sendo ven-
cidos aos poucos, mas infelizmente
ainda existe resisténcia de parte dos
homens. Isso precisa mudar e os exa-
mes preventivos encarados com mais
naturalidade, assim como é feito pelas
mulheres”, lamenta o profissional.

Mesmo em casa, é preciso ficar de
olho nos possiveis sintomas e nao dei-
xar o problema para depois.

“Sintomas como miccao frequente,
fluxo urinario fraco ou interrompido,
dor ao urinar, sangue na urina ou sé-
men e desconforto ao sentar sdo indica-
tivos que um médico deve ser procurado
para avaliacdo, mas o ideal mesmo é
nao esperar algum sintoma para come-
car a prevencdo. Como o risco de cancer
de préstata aumenta apds os 50 anos,
o ideal é realizar consultas e exames
de prevencao a partir desta idade, pois
mais de 80% dos casos sao diagnostica-
dos apos os 65 anos. A demora em fazer
o diagndstico pode reduzir as chances
de cura e trazer complicagoes como as
metastases, que é quando o cancer se
alastra para outros 6rgaos, finaliza.

Com o aumento da
difusao das informacoes,
05 tabus vém sendo
Vencidos aos poucos,
mas infelizmente ainda
existe resisténcia de parte
dos homens. Isso precisa
mudar e 0s exames
preventivos encarados
com mais naturalidade,
assim como é feito pelas

mulheres

Diretor Clinico do Instituto de
Oncologia do Vale

DADOS NO BRASIL

O Instituto Nacional de Cancer
(INCA) estima que para cada ano do
triénio 2020/2022, sejam diagnostica-
dos no Brasil 65.840 novos casos de
cancer de prostata. O que corresponde
a um risco estimado de 62,95 casos no-
vos a cada 100 mil homens.

O levantamento mostra ainda que um
em cada 9 homens sera diagnosticado
com cancer de prostata durante a vida.

Seis em cada 10 casos sao diagnos-
ticados em homens com mais de 65
anos, sendo raro antes dos 40 anos. A
média de idade no momento do diag-
ndstico é de 66 anos.

O cancer de prostata é a segunda
principal causa de morte por cancer
em homens, atras do cancer de pul-
mao. A cada 41 homens, pelo menos 1
morrera de cancer de prostata.

Pode ser uma doenc¢a grave, mas a
maioria dos homens diagnosticados
com a doenca ndo vai morrer por causa
dela, se buscar atendimento médico. m
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Dr. Juan Sanchez
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VOCE TEM IDO AO DENTISTA?

A SAUDE BUCAL ALIADA AS MEDIDAS DE
PROTECAQ CONTRA O CORONAVIRUS

Andressa Lorenzetti
SAO JOSE DOS CAMPQS

4 quanto tempo vocé ndo vai ao
dentista? Desde quando come-
cou a pandemia do coronavi-
rus ou antes? Cuidar da satde
dos dentes vai além da escovacao dia-
ria, que é o basico para quem quer evi-
tar problemas como caries, mau halito
e placas bacterianas. Ter acompanha-
mento também faz parte do pacote, de
acordo com a necessidade de cada um,
no que se refere a tempo e tratamento.
Mesmo nesse periodo mais delicado
para frequentar os consultérios, profis-
sionais da area se organizam para re-

ceber os pacientes com medidas de se-
guranca, e assim garantir sorrisos mais
saudaveis. A revista Metropole Maga-
zine conversou com dois especialistas
que contam como tem sido a nova roti-
na de trabalho e atendimento, diante do
atual cenario de prevencao a Covid-19.
Com 17 anos de atuacdo, a Dra. Cami-
la Teixeira Hardt é especializada em
Odontologia Hospitalar e Satide Coleti-
va e da Familia. Ela relata que no inicio
da pandemia, quando houve a primeira
morte pela doenca em Sao Paulo, ficou
cerca de 20 dias sem atender, mas logo

Dra. Camila Teixeira Hardt - dentista

retomou as atividades, conciliando com
as mudancas também em casa.

“Nao tinhamos muitas certezas quanto
as instrucdes em relacdo as possibilida-
des deatendimento odontolégico eletivo.
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Depois disso, voltei ao consultério e ndo
houve reducdo na minha produtividade
nos periodos em que eu estava atenden-
do. Claro que eu tive que adaptar minha
rotina como um todo, pois meu filho
passou a realizar as atividades escolares
em casa, com o ensino a distancia, e isso
impactou na minha disponibilidade de
agendamentos no consultério. Meu ma-
rido também é dentista e, no caso dele,
pode continuar normalmente suas ati-
vidades, mantendo sua produtividade”,
explica a profissional. Conta ainda que
atende criancas e pessoas portadoras
de deficiéncia, que sao assiduas, que
nao deixaram de buscar o servigo.
Mas houve quem preferiu esperar.
“Entramos em contato com os pacien-
tes ja agendados para dar continuidade
aos tratamentos, e aqueles que preferi-
ram adiar ou cancelar a consulta, por
fazerem parte do grupo de risco a Co-
vid-19, ficaram livres para retornar no
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momento oportuno”, disse.

A tecnologia foi também uma forte alia-
da para manter contato com os pacientes
nesse momento e até mesmo agilizar al-
gumas tarefas pela modalidade virtual.

“O uso de ferramentas tecnologicas,
como por exemplo a comunicacao via
Whatsapp, uso de redes sociais para fins
profissionais e fotografias digitais, podem
facilitar muito no cotidiano do consultério.
E uma atencdo a mais que o profissional
pode dar ao seu paciente, é uma orienta-
cao que pode ser dada numa situagdo de
emergéncia, facilita muito no agendamen-
to e confirmacao de presenca das consul-
tas. Uma ligacdo telefénica por exemplo,
consome muito mais tempo e tem menores
chances de retorno do contato”.

O mercado da Odontologia, assim
como outros, sofreu impactos do iso-
lamento social e de um cenario pan-
démico, porém boa parte dos pro-
fissionais que nao fazem parte dos

OLVO XC30 MOMENTUM PLUG-IN HYBRID '
A PARTIR DE

rR$399.950,00

VOLVO XC90 MOMENTUM

RECHARGED.

grupos de risco conseguiu se manter
atuante, como observa Camila.
“Assim, como todos os outros setores,
fomos afetados de alguma forma pela
pandemia, a comecar pelo aumento dos
precos dos produtos que sao utilizados
para os atendimentos. Por outro lado,
vejo que o profissional tem uma opor-
tunidade de se adaptar a esse mundo
cada vez mais digital, melhorar sua co-
municacao com seus pacientes, promo-
ver mais satide e prevencao de doencas
bucais com uso de tantas ferramentas
tecnolbgicas que temos a nossa dispo-
sicdo, muitas vezes até gratuitamente”.
Conforme as regras, devido a atual
pandemia, algumas medidas novas
com os pacientes foram tomadas nos
consultérios, a fim de diminuir a possi-
bilidade de transmissao do virus, como
disponibilizar alcool em gel, lembrar
do uso obrigatério de mascaras quan-
do nao estiver em tratamento, evitar

Agora, vocé também pode garantir o desempenho do motor Plug-in Hybrid na versdo Momentum.
A vantagem? Poténcia hibrida de 407hp e uma conducdo mais sustentavel para todos nos.
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Condighes vilidas para o modelo Vol X090 T8 Momanturn Plug-IN Hybrid 20/21 até 30/11/2020 ou enquanto durarem o5 estoques: Olerta sujeita a alteracda de prigo sem aviso privio. Consulin
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acompanhantes para ndo gerar aglo-
meracoes, remover da sala de espera
revistas, jornais e brinquedos para as
criancas, questionar os pacientes sobre
possiveis contatos com pessoas conta-
minadas e manter circulacao de ar dos
ambientes, com janelas abertas.

Se adequar as novas normas de higie-
ne foi simples para a especialista, ja que
nesta area, a preocupacao com medidas
sanitarias sempre foi muito presente, ja
faz parte do dia a dia.

“A odontologia ja lida com a impor-
tancia das medidas sanitarias desde
sempre. A Covid-19 é mais uma doenca
que pode ser transmitida através da sa-
liva. Lembremos de outras doencas in-
fectocontagiosas graves que podem ser
transmitidas pela saliva ou pelo san-
gue: hepatites B e C, meningites, AIDS,
entre outras. O fato é que esta doenca
é nova e nao se sabe muito ainda a seu
respeito. Entdo, a nossa classe profis-
sional ja estava habituada a lidar com
o uso de EPIs, solucdes desinfetantes
para limpeza do ambiente a cada troca
de paciente, esterilizacao de materiais
em autoclave e uso de protecdes ou bar-
reiras descartaveis nos equipamentos”.

O presidente da Uniodonto de Sao José
dos Campos, Dr. Sérgio Brito, conta como
tem sido a reorganizacao com os dentis-

Dr. Sérgio Brito - presidente da :
Uniodonto de Sao José dos Campos

tas credenciados pela rede para manter
os atendimentos, garantindo seguranca e
qualidade aos pacientes.

“Desde o inicio, deixamos 0s nossos
dentistas cooperados muito a vontade
para decidir sobre a continuidade ou
interrup¢do do atendimento nos con-
sultérios. Um levantamento feito pela
OMS mostrou que os profissionais da
odontologia eram o grupo mais exposto
ao contagio pelo novo coronavirus. Isso
porque os fluidos bucais estao entre as
regides de maior aderéncia do virus. A
boa noticia é que, agora, depois de va-
rios meses de pandemia, uma consulta
feita pelo Conselho Federal de Odonto-
logia (CFO) com 40 mil dentistas reve-
lou que esses profissionais tiveram o
menor indice de infectados entre todas
as areas de saude”. explica Sérgio.

“Muito desse resultado positivo se deve
ao fato de que a odontologia sempre se
preocupou muito com a biosseguranca.
Sempre utilizamos EPIs e fizemos a desin-
feccao do ambiente e a esterilizacao dos
instrumentos. Claro que agora, em uma
situacdo de pandemia e de um virus al-
tamente contagioso, foi necessario fazer
adaptacoes e reforcar os protocolos. Mas
eles sempre existiram, somente tivemos
que nos adaptar a nova necessidade”.

Segundo o gestor, quando o governo
baixou as primeiras medidas da qua-
rentena, mais da metade dos coopera-
dos continuou sua rotina normal. Com o
passar dos meses, somente os dentistas
cooperados que sao do grupo de risco,
ou que tém familiares do grupo de risco
continuaram com o consultério fechado.
Atualmente, 98% dos consultérios de co-
operados estao atendendo normalmente.

Além da preocupacao com a saude,
existe também o fator econdmico. O pla-
nejamento das acGes, a organizacao dos
custos e o suporte da empresa, foram
necessarios para que nao houvesse pre-
juizo. “Em termos econdmicos, a Unio-
donto de Sao José dos Campos ofereceu
aos cooperados, durante trés meses, o
Programa de Antecipacao de Producao

Covid-19. Esse programa garantiu a ren-
da do cooperado, com base na média
de sua producdo nos meses anteriores a
pandemia. O valor antecipado sera res-
tituido a Cooperativa em até 6 parcelas
sem juros, com vencimento a partir de
janeiro de 2021. Também ampliamos as
vagas no nosso servico de Atendimento
24 horas (urgéncia e emergéncia), como
forma de complementacdao de renda.
Em parceria com o SICOOB CREDSAO-
PAULO, oferecemos linhas de crédito
com taxas reduzidas e caréncia de 60
dias para comecar a pagar, além de an-
tecipacao da restituicao de IR. Ainda,
prorrogamos 0O prazo para pagamento
e reparcelamos as compras dos coope-
rados na nossa Dental”, complementa.

Em relac@o aos contratos com os clien-
tes, esclarece que conseguiram evitar
muitos cancelamentos oferecendo a pos-
sibilidade de suspender temporariamen-
te o plano. Também houve negociacao de
mensalidades em atraso. Apos trés meses
do inicio da pandemia, o faturamento ja
havia praticamente se normalizado.

Sobre o uso da tecnologia como fer-
ramenta neste periodo, Sérgio observa
como pode ajudar, mesmo sendo essen-
cial o atendimento presencial de pacien-
tes, com todo os cuidados de protecao.

“Diferentemente de algumas areas da
medicina, na odontologia é muito dificil
fazer atendimento remoto, salvo alguma
recomendacao ou orientacdo a um pa-
ciente que ja fez um procedimento ou re-
cebeu um tratamento presencial. O que
a tecnologia pode ajudar e contribuir é
no aprimoramento da comunicacao com
os pacientes, principalmente no sentido
de orientar para a prevencao da sadde
bucal. Algumas solucées de aprimora-
mento da biosseguranca vieram para
ficar, como por exemplo o “face shield”,
essa protecdo transparente que impede
que o rosto receba respingos de tosse
ou espirros, e outros equipamentos que
foram desenvolvidos para reduzir os
aerossdis produzidos durante o atendi-
mento odontolégico”. m

A SAUDE
EM DIA

A importancia de manter uma boa

higiene bucal vai muito além de ter

COMECA
PELA BOCA

um sorriso bonito. Uma boca
saudavel ajuda a garantir a saude
de todo 0 nosso organismo.

Por isso, € muito bom poder
contar com umarede de

atendimento odontolégico como
a Uniodonto, com credibilidade
e exceléncia reconhecidas, e
uma referéncia nacional.

SO NA UNIODONTO VOCE TEM:

= PLANOS ODONTOLOGICOS SEM NENHUMA CARENCIA
= ATENDIMENTO DE URGENCIA E EMERGENCIA 24 HORAS
= ATENDIMENTO EM CONSULTORIOS PARTICULARES COM HORA MARCADA

= LIVRE ESCOLHA DO DENTISTA COOPERADO

= APROVACAO ON-LINE DE TRATAMENTOS

= PARCELAMENTO PROPRIO PARA PROCEDIMENTOS FORA DA COBERTURA
= APLICATIVO UNIODONTO SJC PARA ANDROID E I0S

PLANO ESSENCIAL

APARTIR DE: 313 4 3,90

por pessoa/meés*

PLANO KIDS

APARTIR DE: [3 1) 2 6,99

por pessoa/més*
ADQUIRA AGORA MESMO

SEU PLANO:

(12)3202.6030

*Valor liquido, ap6s desconto, por pessoa admitida no plano odontoldgico da Uniodonto de Sao José dos Campos. Oferta valida
até marco de 2021 para contratacao do Plano ESSENCIAL/Branco e Kids (Pessoa Fisica), com opgao de vigéncia de 36 meses, Plano
Classic com vigéncia de 12 meses, e pagamento das mensalidades com cartao de crédito, débito em conta bancaria ou cheque. O
pagamento em cheque deve ser realizado em 3 parcelas, totalizando o valor integral do plano contratado.

** Nao ha parcelamento da anuidade do Plano Bésico, que devera ser paga em parcela unica. O valor anunciado

é mera referéncia a 1/12 da anuidade, por pessoa inscrita.

PLANO CLASSIC

A PARTIR DE: R$
,60

por pessoa/meés*

PLANO BASICO

APARTIR DE: 3T 1 5,00

R$ 180,00 por
pessoa/anuidade**

M
UNIODONTO

SAO JOSE DOS CAMPOS
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“Espec/ﬁcamente
para flacidez, fiz
duas aplicacbes de
Ultraformer Ill, com
intervalo de 10 meses
e adorei o resultado,
principalmente na
segunda aplicacdo
feita ha duas
semanas. 99

Maria de Fatima
Lourenco Feirabend,
advogada
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no espelho ficou ainda mais prazeroso.
Estar de bem com a propria imagem a
deixa mais feliz, ja pensou até em fazer
alguma correcdes no corpo.

"Eu realmente percebi a melhora na
aparéncia ap6s a aplicacdo, o que me
deixou muito satisfeita e com a autoesti-
ma la em cima", ressalta.

A Dra. Mariella Palmeira, médica com
pos-graduacdo em medicina estética, re-
vela que as mulheres ainda sao o maior
publico, mas que os homens também tem
procurado os procedimentos. Eles muitas
vezes sao incentivados pelo parceiros ou
parceiras e influenciados até mesmo pelo
mercado de trabalho, que exige maior
preocupacao com a estética masculina.
Ela conta quais sao os recursos modernos
oferecidos para combater a flacidez.

"Os procedimentos médicos de maneira
geral sdo indicados de acordo com a faixa

Novo Audi A4 2.0 2021

etaria da paciente, quando a flacidez ja
esta instalada temos as cirurgias de lifting
facial que devem ser associadas a uma
série de outros procedimentos, tais como
os tratamentos injetaveis: Skinbooster,
Bioestimuladores, Volumetria e Bioplas-
tia facial, Botox, os tratamentos com equi-
pamentos que estimulam a producao de
colageno, tais como o Ultraformer III, a
Radiofrequéncia Monopolar (Exilis Elite)
e Lasers ablativos (Resurfx). Todas essas
sdo técnicas usadas em conjunto para um
resultado positivo e natural".

A médica reforca ainda que a perda
do colageno comeca a partir dos 20
anos de idade e se torna perceptivel
gradualmente ap6s os 30 anos. Alguns
cuidados com a pele ajudam a preve-
nir o envelhecimento precoce.

"Além dos cuidados preventivos gerais
tais como, boa alimentacdo e hidrata-

COMBATENDO A FLACIDE
0S trugues estéticos para uma
pele mais firme e bonita

Identifique-se com a poténcia.

RESERVE O SEU E GARANTA

Andressa Lorenzetti
SAO JOSE DOS CAMPOS

tecnologia e os avancos da

medicina tém sido grandes

aliados da beleza e propor-

cionado uma aparéncia mais
jovem a milhares de pessoas que bus-
cam esse tipo de recurso.

A advogada Maria de Fatima Louren-
co Feirabend, de 49 anos, conquistou
um visual mais jovem apds se sub-
meter a esse tipo de procedimento no

rosto. Ela conta que foi a maneira mais
facil e rapida de amenizar os efeitos do
tempo, de envelhecer com uma apa-
réncia melhor sem passar por enquan-
to por uma cirurgia plastica.
"Especificamente para flacidez, fiz
duas aplicacoes de Ultraformer III, com
intervalo de 10 meses e adorei o resul-
tado, principalmente na segunda apli-
cacao feita ha duas semanas. Se olhar

Foto: Divulgacdo

ATENDIMENTO:
Sao José dos Campos: 12 3904-2422
Mogi das Cruzes: 11 4795-6070

Perceba o risco, proteja a vida. &8

SEMINOVOS AUDI CERTIFICADOS COM 1 ANO DE GARANTIA E PARCELAS QUE CABEM NO SEU BOLSO.

Audi Center S. ). dos Campos Ay jorge zarur, 181

WWW.AUDICENTERS]DOSCAMPOS.COM.BR

Vila Ema

Audi Center Mogi av. Francisco Ferreira Lopes, 535

Vila Lavinia

WWW.AUDICENTERMOGI.COM.BR

Imagens meramente ilustrativas. (*) Consulte condigdes completas em nossas concessionarias.
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ESPECIAL MEON /s

Dra. Mariella Palmeira

€€0s custos variam de
acordo com a indicacdo
de cada paciente, biotipo,
cirurgia primaria ou
secundaria (realizada
pela segunda vez), se
é corretiva ou apenas
estética, assim como o
tempo do tratamento.
Enfim, as variaveis sdo
inimeras g9

Dra. Mariella Palmeira,
médica com pos-graduacdo
em medicina estética

cao, protecao solar, boa qualidade de
sono, ingestdo de suplementos como a
ViT C, Silicio organico, colageno hidro-
lisado dentre os mais importantes, nao
podemos esquecer também dos exer-
cicios fisicos e a modulacao Hormonal
quando fizer-se necessaria".

Observa-se também que as mulheres
tém adiado cada vez mais a materni-
dade, o que implica em maior flacidez
corporal, mama e abdémen, sendo ne-
cessaria a cirurgia plastica corretiva
para devolver a autoestima delas, com
gestacoes mais tardias.

E quando assunto é o preco da beleza,
tem procedimentos para todos os bolsos.

"Os custos variam de acordo com a indi-
cacao de cada paciente, biotipo, cirurgia
primaria ou secundaria (realizada pela se-
gunda vez), se é corretiva ou apenas esté-
tica, assim como o tempo do tratamento.
Enfim, as variaveis sao inimeras".

A flacidez ocorre em primeiro lugar
pela idade e dependera diretamente dos
cuidados com seu corpo e pele, citados
acima, além disso, tem ainda o fator ge-
nético e a etnia de cada paciente.

"No caso de pessoas que perdem muito
peso, ainda mais quando se era obeso, o
quadro de flacidez se acentua significati-
vamente, sendo indicado invariavelmen-
te a cirurgia plastica, tanto corporal como
facial. Alias procedimentos cirurgicos so6
ocorrem quando o paciente encontra-se
muito insatifeito consigo mesmo e gosta-
ria de melhorar", reforca a especialista.

O ranking da
cirurgias plasticas

O Brasil ultrapassou os Estados Uni-
dos e se tornou o pais que mais realiza
cirurgias plasticas no mundo. Os dados
sao de uma pesquisa da Sociedade In-
ternacional de Cirurgia Plastica Estética
(ISAPS.). Em apenas um ano, foram mais

de 1 milhdo e 498 mil procedimentos ci-
rargicos no pais, além de mais de 969 mil
procedimentos estéticos nao-ciriirgicos,
modalidade que vem crescendo.

Entre as intervencdes mais procu-
radas, estd o aumento mamario com
protese de silicone, indicado para tra-
tar mamas pequenas, flacidas e pouco
projetadas. Os implantes variam em
formato e em tamanho, como os “re-
dondos” (que projetam mais o colo) e
aqueles ditos “anat6micos” (com as-
pecto mais natural).

"A cirurgia de protese de silicone leva
cerca de duas horas, em média, e nao
necessita internacao hospitalar, de modo
que a paciente recebe alta para casa no
mesmo dia da operacao”, explica o ciru-
gido plastico Pedro Coltro, membro da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica.

Ele cita ainda outros tipos mais bas-
tante procurados, que exigem cuida-
do redobrado. A lipoaspiracao esta na
segunda colocacdo. A técnica remove
acumulos de gordura localizada em
areas como abdomem, cintura, costas,
coxas e bracos. O material é aspirado
com o auxilio de canulas ligadas a um
aparelho a vacuo, e pode ser utilizado
para projetar outras partes do corpo,
como gluteos e mamas. O recurso é
chamado de lipoescultura.

"A lipoaspiracao nao deve ser realiza-
da em pacientes obesos e nem com in-
tuito de emagrecimento. Além disso, ha
limites de seguranca deste procedimen-
to, que devem ser respeitados (aspiracao
de até 7% do peso corporal), de acordo
com orientacdes da SAPS. Em seguida,
o ranking elenca, em termos de frequ-
éncia, as cirurgias de abdominoplastia,
plastica das palpebras (blefaroplastia),
suspensdo das mamas (mastopexia), re-
ducao mamaria, plastica do nariz (rino-
plastia) e cirurgia do rejuvenescimento
da face (lifting facial). m

R.T.: Dr. César Alex de Oliveira Galoro - CRM 84022

OO0 ®e www.sabin.com.br

COVID-19 SABIN

PCR EXPRESS

EXAME PCR COM RESULTADO
EMATE 2 HORAS

O exame PCR Express para diagnostico da COVID-19 ja esta disponivel no Sabin. Esse
exame é ideal para quem precisa ter o resultado em maos com mais agilidade. A
coleta pode ser realizada no conforto da sua casa ou na nossa unidade exclusiva e o
resultado fica disponivel, em inglés e portugués, em ate 2 horas.

O QUE DETECTA?
Virus SARS-CoV-2 para diagnostico da infeccdo ativa em fase aguda.

QUANDO DEVO REALIZAR?
Do 12 ao 10° dia de sintomas. Melhor periodo: do 1° ao /¢ dia.

ACEITA CONVENIO?
Né&o, disponivel apenas na modalidade particular.

MATERIAL COLHIDO:
Secrecao de nasofaringe, por meio de swab nasal.

ONDE REALIZAR?
Rua Albertino de Almeida, n® 10, Vila Industrial
Coleta Domiciliar
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sabin

MEDICINA DIAGNOSTICA
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O alerta contra a Covid-19

continua na RMVale

Nimero de casos e internacoes
volta a subir em novembro

Caroline Corréa
SAO JOSE DOS CAMPOS

Regidao Metropolitana do Vale

do Paraiba registrou alta no nd-

mero de pessoas infectadas pelo

ovo coronavirus nos tltimos 20

dias de novembro. Até dia 24, foram 4.524

casos notificados e a média diaria foi de
226,2 infectados.

De acordo com o Seade, um sistema de-
senvolvido pelo Governo do Estado para
mapear o virus em Sdo Paulo, a média
movel de casos registrou queda até dia 10
de novembro, apds a data, a Regido voltou
a ter aumento nos casos confirmados.

Na dltima semana epidemiologica, en-
tre os dias 16 e 22 de novembro, a RMVale
confirmou 1.696 novos casos positivos da
doenca respiratoria. Na semana anterior,
foram 1.511. J& na primeira semana do
més, entre os dias 01 e 07 de novembro, fo-
ram contabilizados 1.179 casos positivos.

O secretario de Saiide de Sao José dos
Campos, Danilo Stanzani, explicou que
a cidade ja se prepara para uma alta no
nimero de casos. “Estamos enviando um
novo plano ao Comité de Enfretamento ao

Danilo Stanzanni- secretario de Salide
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Disseminacao do virus

Pesquisadores do Centro de Ciéncias
Matematicas Aplicadas a Indastria (Ce-
MEAI), com sede no Instituto de Ciéncias
Matematicas e de Computacao de Sao
Carlos (ICMC) da USP, e da Universidade
Estadual Paulista (Unesp) desenvolveram
uma ferramenta que monitora em tempo
real a evolucdo da Covid-19 no Estado de
Sao Paulo. O estudo apontou que a regiao
estd com um indice de 1,84 de dissemina-
¢do do virus, ou seja, cada 100 pessoas
com Covid-19 transmitem para mais 184. O
percentual é o segundo maior do estado,
perdendo apenas para Presidente Pruden-
te que esta em 1,96. Este indice mostra se
a disseminacao do virus esta aumentando
ou diminuindo. Abaixo do niimero 1 esta
diminuindo, acima mostra aumento.

A projecao feita pelo estudo aponta que
o indice deve continuar aumentado até o
fim do més e chegar a 2,24.

-

&~ SODIMAC.
Na Sodimac, vocé encontra a maior variedade

de produtos, para deixar a sua casa pronta
para a estacdo mais quente do ano.

CONJUNTO SAIGON : wovs ,00
5 PECAS R$3.990 °
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Aumento nas internacoes

Desde o inicio do més até o ultimo
domingo (22), a RMVale teve 954 inter-
nacdes. O Seade aponta que a regiao
esta com 23,6% de leitos ocupados em
enfermarias e 37,9% de leitos ocupados
em UTI (Unidade de Terapia Intensiva).

Em Sao José dos Campos, o secreta-
rio de Satde informou que a cidade re-
duziu o ntimero de leitos disponiveis

6 PECAS - DOBRAVEL
FERRO E POLIESTER
MARROM - 712859

CONJUNTO MENORCA

para pacientes com coronavirus, mas
reforcou que se os niimeros de casos
voltarem a subir, os leitos retornam.
“Reduzimos os leitos e destinamos
para cirurgia eletivas, mas ampliare-
mos, caso seja necessario”, comentou
Stanzani. “Diferente de outras cida-
des, Sao José nao desmobilizou o que
ja vinha sendo feito desde o inicio da
pandemia”, complementa. |

PARCELE AS SUAS
COMPRAS EM ATE

12X

SEM JUROS

Foto: Divulgagdo / PMS)C

Coronavirus com medidas para uma se-
gunda onda”. Ele conta que os casos tem
aumentando entre os jovens devido as
festas e baladas que geram aglomeracio.
“E preocupante porque ele pode transmi-

ALUMINIO, RATTAN

Comité de Enfretamento ao Coronavirus
com medidas para uma segunda onda ¢ ¢ L EbOLESI o

Condigtes exclusivas para as ofertas deste filme. Vendas dentro do Estado de 530 Paulo. Vendas fora do Estado, para pessoas juridicas, iém valor a ser
acrescido de [CMS do Estado de destino, caleulado com base nos impostos a serem pagos ao Estado de desting do cliente. Garantimos o estoque geral
Inicial de 5 unidades ou 100 m*, o que se aplicar, no cantro de distribuicdo da empresa, exceto em caso de encomendas. Sujeita a conferéncia de estoque.
Nao somos atacadistas, somos vargjistas, @ reservamo-nos o direito de limitar a quantidade de vendas dos produtos aqul anunciadaos. Fotos somente

rs 799Y SOTMAC
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Danilo Stanzani, secretario de Salide de Sado José dos Campos GUARATINGUETA | CARAGUATATUBA | JACAREI

. . . llsstrativas. Pregos validos para as lofas Sodimac Homecenter, Sodimac Constructor e Sadimac Dicico, de 2711/2020 a 19/12/2020 ou enquanto durarem CO N H E n TO Dﬂs ﬂs
tir para seus familiares y destaca. 05 estoques. Servito de entrega ndo incluso: faga o orgamento na loja. CONDICAD DE PAGAMENTO EXCLUSIVA PARA AS LOJAS SODIMAC HOMECENTER, g
SODIMAC CONSTRUCTOR £ SO0IMAL DICICO, exceto para a compra de cimento e placa de gesso; parcelamos em ate 8 vezes sem juras, com parcelas
minimas de RS 100,00 (cem reals), nos cartdes Mastercard, Visa, American Express, Diners Club International, Hipercard, Aura; Sorotred, Elo, Rede Shop N O SSﬂS LOJ AS EM .
Crédito. Para a compra de cimento, fmanciamos em até & vezes sem juros, com parcelas minimas de RS 100,00, O pagamento de placa de gesso é
somente & vista, Se vock encontrar preqos mals baratos na toncorréncla, utilizaremos as regras do Prego Balxo Garantido e daremaos 10% de desconio sonanc_coM_Bn

sobre o prego da concorréncia. D noSso prevo & menor sempre, 1= Consulte o texto tegal em wwwisodimac com. br/sodimac-br/bradescard,



IMOVEL. E A HORA DE COMPRAR

60% dos brasileiros acham que agora

¢ a hora certa para comprar um imovel
Pesquisa realizada pela DataZAP, do

Grupo ZAPR revela que 60% dos brasileiros
acham que o cendrio atual ¢ o melhor
momento para adquirir um imovel.

Isso se deve a queda das taxas de juros

e a um aumento da oferta no mercado.
Entre os que querem comprar um imovel,
92% sao para moradia e 8% para investimento.
0 apartamento é a principal escolha (49%),
seguido de casa de rua ou vila (28%)

e casa em condominio (15%).

Fonte:
Portal Money Times
18/10/2020

(3 GERACAO
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A Pandemia vem mudando a forma de comprar imoveis.

A permuta de imoveis, modalidade ainda pouco
praticada no Brasil, vem ganhando destaque,
principalmente durante a pandemia do coronavirus.
De acordo com a plataforma digital Loft,

0 nimero de clientes interessados no servigo
cresceu 80% na pandemia, saltando de 900
em fevereiro para 1,6 mil em setembro.
Segundo a empresa, um dos principais

fatores para esse crescimento € a praticidade,
ja que muitas vezes, o interessado em um novo
lar precisa vender o seu imével antes

de comprar outro.

Els
//economia.estadao.com.br/blogs/radar-imobiliario .

/permuta-de-imoveis-ganha-adesao-na-pandemia/

CRECI 6041

Uma imobiliaria antenada ao mercado de imoveis, s6 pode gerar boas oportunidades
de negacios aos seus clientes. Além de estar atenta as tendéncias do mercado,
! a Geracao conta com a tradigao de bons resultados e a solidez de sua marca.

CONSUMIDOR 4.0

Empresas do mercado imobiliario
se adaptam para atender

0 consumidor 4.0. Para isso
oferecem inovacoes e diferenciais
cada vez mais personalizados
usando Inteligéncia artificial,
machine learning, deep learning
e robotizagao. Em reportagem
publicada no portal Terra,

em 8/10/2020, a copresidente

da incorporadora e construtora
HM Engenharia, Sylvia Bianco,
conta que esse processo

ja foi iniciado ha mais de dois
anos na companhia.

Para saber mais:
https://www.terra.com. br/not|0|as/d|no/propnetano

-40-orienta-mercado-imobili

-entre-construtora,

61a157743ac869a678001bd7700e5d8eib51axvl.html
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MUITAS OPGOES EM IMOVEIS
&) PARA VENDA E LOCAGAQ

ADMINISTRAGAO
DE IMOVEIS

LANCAMENTQS

@’ IMOBILIARIOS

@) Av. Nove de Julho, 781 (©)12 3203.5000 Rua Orlando Feirabend Filho, 230 - loja 9 - Centro Empresarial Aquarius ()12 3928.9720

(=) adyanna@geracaoimoveis.com.br

(=) aquarius@geracaoimoveis.com.br

'i /geracacimoveis @geracaoimoveis 12 99114.8401
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Séo José
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~ IMOVEL.
E A HORA DE COMPRAR
COM A GENTE _|

S

DOCUMENTAGAO DIEElTwN(!)l\JITE‘l\s.
E AQul,
ADMINISTRAGAO SEMPRE E
DO SEU POSSIVEL

IMOVEL

PROCURANDO
IMOVEL?

TEMOS UMA

LANGAMENTO.
EQUIPE

AQUI VOCE
PARA LHE TEM A MELHOR
AJUDAR OPCAO

A Geragao antenada ao mercado
de imoveis, sempre gerando boas oportunidades de negocios
aos seus clientes. Além de estar atenta as tendéncias do mercado,
a Geracao conta com a tradi¢do de bons resultados e a solidez de sua marca.
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