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EDITORIAL

Eleicdes 2020 e o legado de seus resultados

Na primeira eleicdo municipal em meio a uma pandemia, o voto dos eleitores da
RMVale mudou de padrdo em relagdo as eleicBes de 2018, que consagraram o
presidente Jair Bolsonaro e 0s candidatos de direita. Ao menos pelas cidades vale-
paraibanas, o voto foi menos ideoldgico e mais pragmatico, em apoio a bons admi-
nistradores e politicos experientes. Prefeitos de grandes cidades de nossa regido
metropolitana, como Felicio Ramuth, de Sdo José dos Campos, |zalas Santana, de
Jacaref e Felipe Augusto, de Sdo Sebastido, foram reeleitos comprovando a apro-
vacdo de suas gestdes frente a forte crise sanitaria e econdmica que se instalou
por conta da Covid-19. Depois de duas votagdes fortemente polarizadas em que
candidatos que se diziam antipolitica, agora 0s bons gestores e politicos conheci-
dos voltaram aos cenarios municipais. O Grupo Meon de Comunicacdo fez a
maior cobertura das elei¢Bes de sua historia, nossos editores, jornalistas, colunis-
tas e colaboradores se mobilizaram entrevistando os candidatos ao executivo de
diversas cidades de nossa regido, além de cobrirem a apuracdo dos 39 municipios
da RMVale em tempo real. Resultado: a maior audiéncia do Portal Meon desde
sua primeira postagem em 14 de fevereiro de 2014. Com participacdo na cobertu-
ra da Metropole Magazine e do Meon Jornal maximizamos as plataformas
apresentadas pelos candidatos para governar os municipios e nossos leitores res-
ponderam com audiéncia qualificada e muita interagdo. Nossa participacdo em re-
des sociais, como Facebook, Instagram e Youtube tem crescido substancialmente,
mostrando aos nossos clientes que aproximarem suas marcas de nossos produtos
€ a aposta certa para a ampliacdo de vendas e novos negocios. Nesta edicdo, 0s 38
prefeitos eleitos, em Taubaté, ainda ha disputa pelo Palacio do Bom Conselho, ma-
térias sobre salide para entrarmos 2021 com qualidade de vida, o retorno gradual
da producdo artistica e cultural de nossa regido por meio das plataformas digitais
e a baianidade de Morena Leite em sua brasileirissima gastronomia. Obrigado pela
audiéncia e companhia. Seja Meon. A voz de todos em qualquer que seja 0 tempo.

Regina Laranjeira Baumann
Diretora Executiva
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CONTEUDO PATROCINADO

GAIA INICIA AS OBRAS DA NOVA SEDE EM SJCAMPOS

Principal referéncia no tratamento do autismo na regiao, entidade busca novos parceiros e
voluntarios para manter o ritmo das obras e inaugurar o novo espaco nos proximos dois anos

6 | Metropole Magazine — Edico 69

MATERIA
DE CAPA

0 GAIA (Grupo de Apoio ao Individuo com Autismo), a principal
referéncia da regido no tratamento médico e terapéutico do TEA
(Transtorno do Espectro do Autismo), comemora os 15 anos de

téncia a Crianca com Cancer), em Sdo José dos Campos, da Fa-
zenda Esperanca, em Guaratingueta e do Lar Fraterno da Aca-
cia, em Jacarei. Somente este ano, a empresa repassou para

fundacao anunciando a construcao da nova sede da entidade, no estas trés entidades um total de R$ 1,1 milhao.
bairro Urbanova.

O projeto, com previsao de entrega em dois anos, marca um
novo ciclo na trajetoria da instituicao que tem como objetivo am-
pliar a capacidade e a qualidade dos atendimentos e, principal-
mente, garantir uma maior conscientizacdo e adesao a causa
do autismo.

Segundo a presidente do GAIA, Sara Azibeiro, a nova sede é o
projeto mais ambicioso da entidade desde a sua fundacdo. “Du-
rante estes 15 anos, apesar das inumeras dificuldades tipicas
de uma instituicao de utilidade publica, nos mantivemos firmes
no proposito de garantir tanto a melhora da qualidade de vida
do autista, quanto o apoio e valorizacao dos pais e parentes que
também precisam de todo o suporte para seguir em frente”,
disse.

0 Autismo

Apesar das inUmeras pesquisas, pouco se sabe sobre as causas
do autismo. A principal caracteristica, comum em todos os tipos
de autismo, ¢ a dificuldade ou a auséncia de relacoes sociais e
de comunicacdo (confira o quadro nesta pagina). Normalmente,
o transtorno se manifesta até os trés anos de idade e afeta o
periodo mais importante do desenvolvimento da crianca. Estu-
dos apontam que o transtorno afeta quatro vezes mais o sexo
masculino.

No GAIA, a estrutura para o atendimento do autista e também
da familia é divido em quatro setores: Nucleo Terapéutico (Fo-
noaudiologia, Terapia Ocupacional, Psicologial, Nucleo Edu-
cacional (Pedagogia e interface com a escola), Nucleo de As-
sisténcia Social (Oficinas, MUsica, apoio a familia, Garantia de
Direitos) e Nucleo de Ensino e Pesquisa (Formacao de Profis-
sionais, Convénios e parcerias com as Secretarias Estadual e
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Teatro&

Fundacdo Cultural Cassiano Ricardo
amplia sua programacdo por

meio do YouTube

’I 8 Eleicoes 2020
Felicio Ramuth (PSDB) fala
sobre transicdo, desafios e
novidades para 0 novo mandato

3 8 Especial& 6

Novembro azul,
previna-se do cancer
de prostata

InAIa

" ogdes]

Imagens do projeto da nova sede do GAIA que esta sendo
construida no bairro Urbanova em SJCampos
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que ha mais de 15 anos sao apoiadas pela empresa. O Villarreal e troncos

g g ird destinar um total de R$ 240 mil por ano para a instituicao.
i i Além do GAIA, a empresa € parceira do GACC (Grupo de Assis-
PARA APOIAR 0 GAIA
Vocé pode ajudar o GAIA com: Doacdes financeiras, de materiais, parcerias e acoes
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conta: Grupo de Apoio ao Individuo com Autismo
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Espaco do Leitor Aconteceu&

Nascem primeiros bebés no Hospital de -
Clinicas da Costa Sul em S3o Sebastido

O Meon é um grupo voltado paraa informagéo 0 _rec(?m-inaugurado Hoseital dg Clinicas da Costa S!l de Sdo Sebastido recebeu ps quS

. X primeiros partos na manha do dia 18 de novembro. Jodo Pedro e Allana foram os primeiros
e tem aberto Importante espago para os artistas bebés a nascerem no hospital. O primeiro parto foi o de Jodo Pedro, por volta das 6h,
de nossa RMVale durante a pandemia. dentro da ambulancia do Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU), na porta da
nova unidade hospitalar. A Allana nasceu por volta das 9h46 na maternidade do hospital.
“Ja sdo mais de 11 dias da inauguracdo e estavamos na expectativa do primeiro nasci-
mento. Nao poderia receber melhor noticia pela manha do que essa. Quero parabenizar
as duas mamaes e desejar muita salide para Jodo Pedro e Allana”, disse o prefeito de Sdo
Sebastido, Felipe Augusto, conforme nota a imprensa. O Hospital de Clinicas da Costa Sul
conta com 34 leitos, sendo 13 para urgéncia e emergéncia, seis para atendimento pedia-
trico, 15 para maternidade, duas salas de parto, trés consultérios odontoldgicos, sala de
raio-x, centro cirdirgico e unidades de pronto atendimento adulto e infantil. m

“Natal dos Sonhos” é
inaugurado em Campos do Jordao

0 tradicional “Natal dos Sonhos” de Campos do Jorddo comegou no dia 20 de novembro. O
Portal de Entrada, a Praca da Abernéssia e a Praca do Capivari devem seguir decorados até
o dia 11 de janeiro. Devido a pandemia da Covid-19, a celebragdo este ano contara com algu-
mas adaptagdes. O acender das luzes, por exemplo, este ano sera programado. O ponto de
partida sera o charmoso portal de entrada da cidade, seguindo por toda avenida principal,
até chegar nas conhecidas pragas. Neste ano os famosos brinquedos que movimentam o
bairro da Abernéssia nesta época, como gangorras, balancos e escorregadores revestidos
de um visual natalino, ndo estardo disponiveis. A programacdo do evento também ndo con-
tara com apresenta¢Ges de mdsica, danca e teatro. Em contrapartida, o evento dara lugar a
um convite reflexivo sobre o Natal e seu verdadeiro significado, onde palavras motivacio-
nais poderdo ser encontradas nas areas mais visitadas da cidade, remetendo aos votos de-
sejados em 2020: Paz, Amor e Fé. Além disso, em breve um ambiente virtual sera lancado
com acesso a atividades lidicas, videos e noticias, entre outras coisas. m

GCM encontra bebé sozinho em casa apos atender ocorrenaa
de trafico de drogas em Sdo José

Guardas Civis de Sdo José dos Campos encontraram um bebé, com idade entre um e dois
e > anos, sozinho em casa, ap6s atenderem uma ocorréncia de trafico de drogas na tarde do dia
\expor suas plataformas de governo em direcdo ao eleitor. 19 de novembro. Apds prender dois criminosos na rua, um guarda escutou o choro da crianga
em uma casa. Equipes do GTAM (Grupo Tatico de Apoio com Motos) e do GAPE (Grupo de
Acdo e Pronto Emprego) da Guarda Civil Municipal realizavam patrulhamento proximo a UPA
do bairro Parque Novo Horizonte, quando identificaram dois individuos em atitude suspeita.
Paralelo a esta ocorréncia, um dos guardas civis ouviu o choro intenso de uma crianca vindo
de uma casa proxima. A equipe da GCM foi até o local e teria encontrado o bebé sozinho no
- ° imovel, que estaria com as portas abertas. Segundo a GCM, o Conselho Tutelar foi acionado e
Iga - n os s o0s agentes esperaram a chegada de um responsavel. Cerca de duas horas apds o encontro do
bebé, a mde chegou a sua residéncia e informou aos guardas que havia deixado a crianca com

uma outra pessoa enquanto ia na cidade. Todos foram levados a delegacia. m

Novas rotas de verdao da Azul incluem voo de SP a Ubatuba

A Azul anunciou no dia 17 de novembro que oferecera voos de curta duragdo para nove des-
tinos bastante procurados durante as férias de verdo. Entre 14 de dezembro e 31 de janeiro,
0 viajante tera a opcdo de fazer de avido trajetos usualmente feitos de carro. Em 38 voos
didrios, a empresa tera op¢des ligando o aeroporto de Congonhas (SP) a Angra dos Reis,
Itanhaém, Paraty e Ubatuba, o Santos Dummont (R]) a Angra dos Reis, Buzios e Paraty, o de
Confins (MG) a Bizios (RJ) e Guarapari (ES), o de Fortaleza (CE) a Jericoacoara e o de Porto
Alegre (RS) a Canela e Torres. O projeto se chama Verdo Azul Conecta e é operado pela Azul
Conecta, brago de aviacdo regional da Azul. A campanha tenta convencer o cliente a trocar
0 carro e as horas no transito pelos voos. As rotas serdo realizadas em aeronaves Cessna
com capacidade para nove passageiros. m

André Godoy,
misico, S3o José dos Campos

Foto: Divulgacdo

Edicao 68- Outubro de 2020
RMVALE

Jodo Manuel Faria Simoes Carvalho Maio,
médico, em Sdo José dos Campos

Excelente contetido produzido pelo Grupo Meon
de Comunicacdo disponibilizado para nés leitores
nas edicdes da Metropole Magazine e Meon
Jornal. Parabéns pelo trabalho.
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Ana Paula Salles,

S3o José dos Campos

Estou adorando as matérias do caderno
Meow - Arte e Vida, do Meon Jornal.
Continuem o excelente trabalho.

Renata Abreu, deputada federal,

Sado Paulo. Presidente nacional do Podemos.
Acompanhei com afinco a cobertura realizada pelo
Portal Meon das Eleicdes 2020. Foi sem divida um
veiculo importante para que os candidatos pudessem

Foto: Reproduczio/GCM
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Foto: Claudio Vieira/PMSJC

Divulgacdo

“CONFORME NOSSO COMPROMISSO
ASSUMIDO DE NAO UTILIZAR RECURSOS
PUBLICOS NA CAMPANHA PARA FELICIO

PREFEITO, DEVOLVEMOS RS 353.000,00 DO

“Erundina é a
cereja do Boulos!”,

José Simdo, colunista do jornal “Folha de Sdo Paulo”, sobre
aida para o segundo turno do candidato do PSOL

FUNDO ELEITORAL AO TESOURO NACIONAL,
DINHEIRO QUE RETORNA AO
GOVERNO FEDERAL.”

prefeito reeleito de

Sdo José dos Campos informando a devolugdo dos
recursos encaminhados pelo Fundo Eleitoral.

“PERDI MEU PARCEIRO DE TODO
DIA, MEU AMIGO, MEU FILHO”,

Ana Maria Braga, apresentadora, informando o pblico sobre o
falecimento de Tom Veiga, interprete do Louro José.

“A CADA AVANGO, Qf
AUMENTA NOSSA "

Foto: Governo do Estado de Sdo Paulo

FSPERANCA NESSA \ \ _“E o primeiro documentério
CDRRIDA P I.A VIDA " - |nd|cadq ao Osga( egt(angelro
Jofo Doria, governiador de Sao Panlo, celebrando que em v pelo Brasil. Isso € historico. Estou
e eoros conraa Cove 10, muito emocionada porque o Hector
#UseMas ara m.erecia muitq. Estoy vendo o
sorriso dele aqui na minha frente”,
Barbara Paz, atriz e cineasta, comemorando a indicagdo de seu filme ‘Babenco:
Alguém tem que ouvir o coragdo e dizer: parou’ para representar o Brasil na
“Hé 4 anos G e I'al d 0 Alk m| n competicdo de filme estrangeiro na edi¢do 2021 do Oscar.
elegeu Jodo Doria prefeito de
Sao Paulo no primeiro turno.
Dois anos depois Alckmin obteve “V l
apenas 4,7% dos votos na disputa a eu )
presidencial. Minha ajuda a l »
alguns poucos candicllatos a Va eu 3
prefeito resumiu-se a 4 lives s votado e Cagapave Sem atvidade
num total de 3 horas.” tgre. permansce daramente o calgac dn
Jair Bolsonaro, presidente do Brasil, refutando a Cidade Simpatia em posicdo de estatua.

imprensa que alegou seu “dedo podre” no apoio a
candidatos nas eleicdes municipais.

Foto: Isac Nobrega/PR

Divulgacdo

Divulgacdo
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Google for Education

EStamOS falando sobre alcanqar A exceléncia digital torna o ambiente de aprendizagem mais criativo, colabo-

rativo e personalizado, com métodos interativos que promovem o pensamento

impaCtO académico, critico e individual. Além disso, professores e alunos podem trabalhar, estudar,

ensinar e aprender em qualquer dispositivo, hora e lugar.

Vivemos uma economia que, mais do que nunca, é impulsionada pela inovagao.
Para estar alinhada as exigéncias do mercado de trabalho, sua educacao deve
contemplar:

& ; Anglo Sao José e Google for Education:
E<§) INOVAGAO alunos globalmente interconectados,
mas sem deixar de ser humano em um
mundo cada vez mais digital.

COLABORAGAO

PERSONALIZAGAO

SEGURANCA
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Imagem meramente ilustrativa

PREMIgg

partir de 2021 mais da metade da
populacdo da RMVale vai estar
sob a administracdo de prefei-
os do PSDB, entre elas Sao José
dos Campos, Jacarei e Sdo Sebastido, nas
quais os trés prefeitos foram reeleitos.
Taubaté perdeu a hegemonia tucana apo6s
8 anos e é o (inico municipio da regiao
onde havera segundo turno. Em 2021, 0s
tucanos comandardo os destinos para
cerca de 1,31 milhdo de moradores da re- .
gido, nada menos do que 52% da popula- . - RS498 mil
¢ao do Vale. O PL ficou com nove prefeitu- 3

ras. O MDB ganhou trés prefeituras, o PP e v ' EM PRéMIOS

0 PSD duas cada e sete partidos venceram
em uma cidade: Cidadania, PDT, Pode,

Felicio RamUth e Izaias Santana PSB, PSC, Republicanos e Solidariedade.

Metropole Magazine, por meio do

Sao reeleitos. Em Tau baté’ Segu 1] d 0] Portal Meon, conversou com os prefeitos

o reeleitos de Sao José dos Campos e Jacarei
tu rno. SaUd e LO re ny na d Isputa. e apresenta nesta edicao todos os eleitos 3 I
ao executivo nas 38 cidades. m El: fCh  Tudo sobre o Show de Prémios Promogao If S H I BATA
" o Shibata Supermercados Autorizada
(]

no seu celular pela SECAP/ME SuU permerCOdOS
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REELEITO EM SAO
FELICIO RAMUTH (PSDB),

FALA SOBRE TRANSICAO, DESAFIOS E
NOVIDADES PARA O NOVO MANDATO

SE,

Samuel Strazzer
SAO JOSE DOS CAMPOS

No dia 15 de novembro deste ano, Felicio
Ramuth (PSDB) foi reeleito prefeito de Sdo
José dos Campos com 58,21% dos votos.
Ao todo, 204.800 eleitores votaram no tu-
cano que ird cumprir seu segundo manda-
to como chefe do Executivo joseense.

Logo na manha seguinte, o agora pre-
feito reeleito de Sao José fez uma cole-
tiva de imprensa onde falou pela pri-
meira vez sobre o préximo mandato.
Em entrevista ao Portal Meon, Felicio
afirmou que estava com o “pé no chao”
quanto as expectativas para o pleito.

“Ao longo da gestao tive a oportunida-
de de estar nas ruas e, também durante
a campanha, a gente sentia a populacao
reconhecendo o trabalho realizado, mas
claro que a gente nunca imagina o que
vai acontecer na hora de abrir a urna.
Nosso desejo era que isso acontecesse,
nao vou dizer que ndo seria, mas nos sur-
preendeu positivamente. Ter todo o apoio
e confianc¢a da populagdao aumenta a nos-
sa responsabilidade”, disse o prefeito.

Questionado sobre a passagem de um
mandato para outro, Felicio afirmou que,
mesmo sendo reeleito, fara um gabinete

de transicdo onde sera feito um fecha-
mento de sua primeira gestao e apresen-
tara relatérios a populagao.

“Primeiro a transicdo. Nos vamos fa-
zer da mesma forma que fizemos: com
transparéncia, mostrando os dados,
visitando as secretarias. O [vice-pre-
feito] Anderson vai coordenar a tran-
sicdo. Depois o Anderson provavel-
mente assume uma secretaria, ainda
nao esta definida qual sera, mas com
certeza ele terd essa missao de ser vice
e ser secretario de uma pasta”, conta.

Sobre as possiveis alteracoes na com-
posicao das secretarias, o prefeito ree-
leito afirmou que deve mexer no time de
secretarios.

Foto: Claudio Vieira/PMSJC
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“Agora apods a transicdo, a gente faz,
paralelamente, a montagem do novo
secretariado. Até o final do ano a gente
anuncia os novos secretarios. Sao trés
formas: novos secretarios, os que per-
manecem na mesma pasta e os que po-
dem permanecer, mas trocam de pasta.
Foi o que ja fizemos em ocasides anterio-
res e deu muito certo”, diz Felicio.

Sobre essa questao, Anderson Farias,
que foi secretario de Governo de Felicio
e deixou o cargo para concorrer ao cargo
de vice-prefeito, adiantou, também em
entrevista ao Meon, que nao ha nada
decidido quanto as mudancas, mas afir-
ma que elas sdo necessarias.

“Ainda ndo paramos para pensar de
forma pontual, mas sabemos que preci-
sa mudar, tem que oxigenar. Nao s6 no
primeiro escaldo com o time de secreta-
rios, mas na parte de direcdo, chefia e
assessoramento. SA0 novos compromis-
sos, é um outro plano de gestao e gover-
no. Isso ndo quer dizer que as pessoas
vao embora, quer dizer que as pessoas
podem trocar de pasta”, disse Anderson.

Um dos maiores desafios dos gestores
publicos para o proximo ano sera enfren-
tar uma economia fragilizada por conta
da pandemia Covid-19. Sobre isso, Felicio
Ramuth disse ao Meon que seu governo
focara na geracao de emprego e renda.

“Geracao de emprego e renda é o grande
desafio para um gestor municipal, estadu-
al e federal e até de outros paises. A gente
vé na Europa agora uma segunda onda,
se Deus quiser isso nao vai chegar aqui
no pais. Entdo vamos trabalhar com esse
objetivo e foco, e, é claro, com satide como
prioridade junto com educacao”, afirma.

A reportagem questionou o prefeito ree-
leito sobre as acdes praticas que serao fei-
tas em seu governo para resolver este pro-
blema e Felicio destacou algumas delas.

“Revisao das leis de incentivo, Simplifi-
ca ISS, dobrar o valor do Banco do Povo
para pegar empréstimo para pequenas
e micro empresas, o Pro-Trabalho com
2.000 vagas, o Agente Cidadao onde a
gente vai contratar gente de 16 a 19 anos

pra ajudar na estrutura da prefeitura. Sao
algumas ages que a prefeitura pretende
fazer e estimular, claro, os comércios, ser-
vicos e indistrias da cidade”, pontua.

Por fim, o prefeito reeleito foi questio-
nado quanto as novidades que pretende
executar em sua nova gestao.

“Uma das coisas que tem a ver com ge-
racao de emprego, que a gente acredita
muito que vai acontecer, é o novo ae-
roporto. A gente poder assumir o aero-
porto, ndo a Infraero, mas uma empresa
privada, atraindo mais voos e melhoran-
do o transporte de carga. A gente tem in-
distrias que recebem carga, e poderiam
fazer pelo aeroporto de Sao José. E um
bom ponto para o desenvolvimento de
emprego, renda e desenvolvimento da
cidade. Além de outras que citamos no
nosso plano como obras de ampliagao,
duplicacdo, novos viadutos em todas as
regides da cidade, a construcdo do novo
Cras [Centros de Referéncia de Assistén-
cia Social] e novas UBS [Unidade Basica
de Saiide]”, completou Felicio. m

“Ao longo da gestdo tive a
oportunidade de estar nas
ruas e, também durante a
campanha, a gente sentia a
populacdo reconhecendo o
trabalho realizado, mas claro
que a gente nunca imagina
0 que vai acontecer na hora
de abrir a urna. Nosso desejo
era que isso acontecesse,
nao vou dizer gue ndo
seria, mas nos surpreendeu

positivamente. 99

Felicio Ramuth,
prefeito reeleito de
S&o0 José dos Campos
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PREFEITO REELEITO,
IZAIAS SANTANA (PSDB),

FALA SOBRE ORCAMENTO, OBRAS

E PROJETOS PARA JACAREI

Governo dara continuidade a obras viarias e de infraestrutura,
além de criar 8 novos parques, novas creches e UBS’s

Tamires Vichi
SAO JOSE DOS CAMPOS

eeleito em Jacarei, o atual pre-

feito Izaias Santana (PSDB), re-

cebeu o Portal Meon para uma
onversa sobre o processo elei-

toral, balanco de mandato e projetos
para os proximos quatro anos. Apds

se consolidar na chefia do Executivo,
com 50,98% dos votos, o que equivale
aaprovacao de 53.978 eleitores, o tuca-
no subiu na preferéncia do ptblico. Na
primeira disputa, em 2016, Izaias ha-
via conseguido 47.286 votos. Durante

entrevista, o prefeito destacou que no
proximo mandato dara continuidade
as obras viarias e de infraestrutura,
além da criacao de 8 novos parques,
6 novas creches e 2 UBS’s. Também
falou sobre o orcamento municipal e

a retomada do desenvolvimento eco-
noémico, necessidade decorrente da
pandemia da Covid-19.

Meon- Prefeito, em entrevista anterior ao
Portal Meon, o senhor afirmou que sua can-
didatura a reeleicdo era necessaria para dar
continuidade ao trabalho realizado no atual
mandato. Quais obras e projetos precisam
ser finalizados e o que podemos esperar para
0 proximo mandato?

Izaias: O anel viario, que é o conjunto
de intervencdes em funcao da terceira
ponte, precisa ser concluido. Precisa-
mos, também, comecar a ligacdo entre
aRodovia Nilo Maximo e a Geraldo Sca-
vone, por tras da Cidade Salvador e do
Santa Marina, essas sao as principais
obras viarias, e a Francisco Bicudo que
é uma ligacao entre o Maria Amélia e o
Campo Grande. Além disso, nos temos
o conjunto de parques que noés coloca-
mos no nosso Plano de Governo, vamos
comecar fazendo 2 por ano para ver se
a gente entrega os 8 parques na segun-
da gestdo e prosseguir com as obras de
pavimentacdo nas ruas dos bairros que
ainda nao tém. NOs esperamos, ainda
esse ano, autorizacdo do Governo Fe-
deral para o inicio da duplicacao da es-
tacao de tratamento, uma obra que vai
durar mais ou menos uns 2 anos. Com
isso a gente tem condicdes técnicas de
chegar a 100% de esgoto tratado, mas
precisa de varios troncos coletores na
regidao do Sdo Jodo pra 13, na regiao
Oeste, entdo tem o desafio do SAAE
fazer esses investimentos. Vamos am-
pliar em 6 creches o nimero dos equi-
pamentos disponiveis na area, 2 estdo
em construcao e temos mais 4 projeta-
dos. Queremos construir mais 2 novas
UBS’s, que ja estao ai com prédio defi-
nido, e fazer a nossa sede da escola em
tempo integral, que vai ser a casa Darci
Ribeiro, agregando toda a populagdo
estudantil da regido Oeste.
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Meon- Sobre a retomada da economia,
em decorréncia da pandemia da Covid-19,
como suprir as necessidades da populacdo,
tanto na area da saiide, quanto na econo-
mia, com a manutencdo da crise econdmica
e a geracdo de emprego e renda?

Izaias: No tocante a assisténcia hospita-
lar, ela esta garantida, nos temos recur-
sos e sempre o Governo Federal ird nos
ajudar. Ja referente a retomada da econo-
mia, nés temos que culminar um conjun-
to de medidas e elas devem ser iniciadas
pelo Governo Federal que é o grande res-
ponsavel pelo fomento da atividade eco-
nomica, industrial e comercial. Nos esta-
remos sempre abertos para, a partir das
diretrizes do Governo Federal, adaptar
naquilo que é possivel. Varias iniciativas
ja foram dadas nesta gestao e vamos dis-
cutir mais, principalmente para o comér-
cio, profissionais liberais e classe artisti-
ca porque a gente precisa ajudar. Nao ha
ainda um conjunto definido porque isso
precisa ser feito depois do Governo Fede-
ral apresentar suas medidas e depois que
a gente conversar com os interessados
para gente saber, realmente, o que eles
precisam além daquilo que os Governos
Federal e Estadual oferecerem.

Meon- Sobre o orcamento municipal, como
Jacarei encerra o caixa em 2020?

Izaias: Tudo dentro da normalidade, é
evidente que nos precisamos verificar o
fluxo de recursos, entdo no final de ano,
geralmente o Governo Federal ajuda, su-
plementa com alguns recursos e a gente
precisa ver se temos condicoes de pagar
tudo o que esta programado, se ndo ti-
vermos a gente tem que reduzir o custeio
um pouquinho mais, nao ter mais investi-
mentos em termos de obras publicas para
comecar um novo orcamento em Janeiro,
sem déficit, sem restos a pagar ou se tiver,
que sejam valores que possam Sser pagos
nos trés primeiros meses, essa é a legisla-
¢ao: que se pode deixar divida de um ano

para o outro, desde que vocé tenha sobra
nos trés primeiros meses do ano seguin-
te para liquidar sem prejuizo de servigos
essenciais. Nos fizemos isso em todos os
anos, tanto é que as contas de 2017 ja fo-
ram aprovadas, as contas de 2018 ja tém
parecer favoravel do Tribunal de Contas,
devem ser submetidas a Camara Munici-
pal em breve e com essa responsabilidade
eu tenho conviccdo de que nao teremos
dificuldades a partir de Janeiro.

Meon- Como o senhor se avalia na adminis-
tracdo piblica de Jacarei?

Izaias: Eu acho que a gente sempre deve
ter em mente que pode melhorar e pode
avancar, mas a nossa consciéncia nos dei-
xa tranquilo quando nés estamos certos
de termos feito tudo que estava ao nosso
alcance e eu tenho essa consciéncia tran-
quila de que me esforcei, de que procurei
resolver todos os problemas, que me de-
diquei com muita énfase a esse Governo,
e que nao é uma vontade do prefeito que
faz as coisas acontecerem, depende de di-
versos fatores, o importante é a gente ter
os destinos, os rumos definidos, critérios
para fazer determinadas escolhas e sub-
meter-se ao julgamento popular.
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CONHECA OS PREFEITOS
ELEITOS NA RMVALE

APARECIDA PIRIQUITO E ELEITO PREFEITO DE Py

APARECIDA COM 36,63% DOS VOTOS LA

A ELEICZ\O CONTOU COM SETE CANDIDATOS PARA h d
0 CARGO DE CHEFE DO EXECUTIVO MUNICIPAL

0O candidato Piriquito, do partido Podemos, sera o novo prefeito de Aparecida no mandato de 2021- 2024.
Ele sera o chefe do executivo na cidade apds receber 7.358 votos, ou 36,63% do total. O candidato superou
outros seis concorrentes. O segundo candidato mais votado na cidade foi Jodo Vicente, o Jovimar, do PTB, com
5444 votos ou 27,10% do total. Em terceiro lugar ficou o candidato Celso Alves, do PSDB, que recebeu 3.775
votos, ou 18,79% do total. Em seguida a candidata Jeffercy, que concorreu pelo Partido Liberal e recebeu 1.807
votos, 0 que representa 9% do total. Em quinto lugar ficou o candidato do Patriota, Tony Touma, com 804
votos, ou 4% do total. Em seguida o candidato Paulinho Caputo, que concorreu pelo Republicanos, recebeu
629 votos, ou 3,13%. Por Gltimo o candidato Paulinho Feroz, do partido Solidariedade, que recebeu 270 votos
ou 1,34% do total. Aparecida também registrou 733 (3,39%) votos em branco e 815 (3,77%) votos nulos.

COM 58,51% DOS VOTOS RENE SUPERA

O EDINHO E E ELEITO PREFEITO DE ARAPEI
RENE SE CANDIDATOU PELO PSDB E SUPEROU O

ATUAL PREFEITO E OUTRO CANDIDATO

René foi eleito 0 novo prefeito de Arapei com 58,51% dos votos da cidade. O politico, que concorreu pelo
PSDB, recebeu 1.104 votos e superou dois adversarios, incluindo o atual prefeito da cidade. O segundo coloca-
do na elei¢do foi Edinho, do Solidariedade, que foi votado 693 vezes, o que corresponde a 36,72% do total. Em
terceiro lugar ficou o candidato do Cidadania, Edson Quintanilha, que recebeu 90 votos, o que corresponde a
4,77% do total. Arapel também contabilizou 28 (1,40%) votos em branco e 88 (4,39%) votos nulos.

PAULO HENRIQUE, DO MDB, E REELEITO (= ﬁ-

PREFEITO DE AREIAS COM 46,74% DOS VOTOS H

0 ATUAL PREFEITO SUPEROU TRES CANDIDATOS

Paulo Henrique, o PH, foi reeleito prefeito em Areias para 0 mandato de 2021 — 2024. O politico do MDB recebeu
1199 votos, o que corresponde a 46,74% do total. PH superou trés candidatos na corrida eleitoral da cidade. O se-
gundo lugar ficou com Pierre, que concorreu pelo PSDB e recebeu 1125 votos, ficando com 43,86% do total. Em
terceiro lugar ficou o candidato do PTB, Frangdo, que foi votado 136 vezes, o que representa 5,30% do total. Em
(ltimo lugar ficou Fofo, candidato do Avante, que recebeu 105 votos, que correspondem a 4,09% do total. A cidade
ainda teve 40 (147%) votos em branco e 111 (4,09%) dos votos nulos.

BANANAL
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DR. WILLIAM E O NOVO PREFEITO DE BANANAL

APQS RECEBER 50,33% DOS VOTOS NA CIDADE

0 CANDIDATO DO REPUBLICANOS SUPEROU TRES ADVERSARIOS

Bananal elegeu um novo prefeito nas eleicdes. Com 50,33% dos votos, Dr. William, do partido Republicanos, sera
o chefe do executivo municipal no mandato 2021 — 2024. Ele recebeu 2.848 votos e superou trés adversarios na
corrida eleitoral da cidade. O segundo lugar ficou com o Eduardo do Banespa, que concorreu pelo PSD e recebeu
1.319 votos, o que corresponde a 23,31% do total. Em terceiro ficou o candidato do PV, Guinho, que recebeu 1.072
votos, que representa 18,94% dos votos da cidade. O Gltimo lugar ficou com Edson Aguiar Ranchao, do PDT, que
foi votado 420 vezes, ficando com 7,42% dos votos da cidade. Bananal ainda contabilizou 214 (3,35%) votos em
branco e 522 (8,16%) votos nulos.

PELA PRIMEIRA VEZ EM 83 ANOS CACAPAVA - =

TERA UMA MULHER COMO PREFEITA - -
PETALA DO CONVIVER FOI ELEITA COM 28,52% DOS VOTOS

Pétala Lacerda (Cidadania), mais conhecida como Pétala do Conviver é a nova prefeita de Cacapava. Ela é a primeira
mulher a ser eleita chefe do executivo na cidade desde 1936. Pétala superou 11 candidatos na votacdo. Com 100%
das urnas apuradas, ela conquistou 13.671 votos, o que representa 28,52% do total. O segundo lugar ficou com
Marcos Vilela, do PSD, que conquistou 8.555 votos ou 17,84% do total. Em seguida Fuba do Depdsito, que con-
correu pelo PP e teve 6.255 votos, o que representa 13,05%. O atual prefeito, Fernando Diniz (Podemos), que teve
5.686 votos (11,86%), ficou apenas em quarto lugar no pleito. Em seguida o candidato Lucio, que concorreu pelo
Democratas recebeu 3.521 votos, que representam 7,34%. A elei¢do contou com outros nove candidatos. Henrique
Rinco, do PSDB, teve 3.051 votos (6,36%), Silmara Guedes, do PTB; 2427 votos (5,06%), Nascimento da Radio
Capital, do PSG; 1.610 votos (3,36%), Souza Lima, do Republicanos; teve 793 votos (1,65%), Andrezdo, do PRTB;
ficou com 715 votos (149%) e Reginaldo Cruz, do Solidariedade; recebeu 333 votos (0,69%). A cidade também
registrou 2.751 (5,08%) em branco e outros 3.437 (6,35%) votos nulos.

MINEIRO (MDB) E ELEITO PREFEITO DE

CACHOEIRA PAULISTA COM 47% DOS VOTOS
EM SEGUNDO LUGAR FICOU O CANDIDATO

JOAO BOSCO TORRADA (PSB) COM 37,28%

Mineiro (MDB) foi eleito prefeito de Cachoeira Paulista com 47% dos votos (7.890) dos votos. Em segun-
do lugar ficou o candidato Jodo Bosco Torrada (PSB) com 37,28% dos votos, seguido de Elbon Fontes
(PROS) com 6,09%, Dada Diogo (PODE) com 5,37% e Domingos Geraldo (PSDB) 4,25%.

li

EM CAMPOS DO JORDAO, MARCELO PADOVAN E‘l
E ELEITO PREFEITO DA CIDADE COM 48,19% — P

DOS VOTOS VALIDOS ZainN
CIDADE TEVE 2.305 VOTOS NULOS (8,67%) E 1.729 VOTOS EM BRANCO (6,50%)

Os municipes da cidade escolheram um novo representante ao cargo de chefe do executivo: Marcelo
Padovan, do PSDB, foi eleito prefeito pelos proximos quatro anos. Com todas as urnas apuradas, Padovan
abriu vantagem sob a candidata Joaquina (PP), que esta com a candidatura anulada sub judice e recebeu
39,01% dos votos. Concorreram a prefeitura municipal: Dr. Oswaldinho (PL), que obteve 1.792 votos, Pires
(PDT) que recebeu 818 votos e Rafael da Mata (PRTB) com 276 votos validos. Cidade teve 2.305 votos
nulos (8,67%) e 1.729 votos em branco (6,50%)

/‘i&
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SILVANA ZANIN (PDT) E ELEITA PREFEITA

DE CANAS COM 35,44% DOS VOTOS
EM SEGUNDO LUGAR FICOU O CANDIDATO

GUSTAVO LUCENA (PTB) COM 33,97%

Silvana Zanin (PDT) foi eleita prefeita de Canas com 35,44% dos votos (1.108) dos votos. Em segundo
lugar ficou o candidato Gustavo Lucena (PTB) com 33,97% dos votos, seguido de Ricelly Isalino (PSDB)
com 30,58%.

AGUILAR JUNIOR (MDB) E

REELEITO EM CARAGUATATUBA

ELE VENCEU O CANDIDATO DO PSDB, MATEUS DA SILVA

0 prefeito de Caraguatatuba, Aguilar Janior, foi reeleito pelos eleitores. O candidato teve 27183 votos, que represen-
tam 42,27% do total. Deixando para tras Mateus da Silva (PSDB), que ficou com 38, 82%, foi uma disputa acirrada.
Em terceiro aparece Coronel Stanelis (PRTB) com 14,65%, seguido de José Mello (PT) com 1,96% , Dadinho Fachini
(REDE) com 1,00%, Alvaro Alencar (Soliidariedade) com 0,81% e Professor Anderson Gueiros (PSOL) com 0,50%.

THALES GABRIEL (PSD) E REELEITO PREFEITO

DE CRUZEIRO COM 71,53% DOS VOTOS
EM SEGUNDO LUGAR FICOU O CANDIDATO

JUAREZ JUVENCIO (PODEMOS) COM 26,13%

Thales Gabriel (PSD) foi reeleito prefeito de Cruzeiro com 71,53% dos votos (26.597) dos votos. Em se-
gundo lugar ficou o candidato Juarez Juvencio (Podemos) com 26,13% dos votos, seguido de José Antonio
(PT) com 2,34%%.

ZE EDER SUPERA O ATUAL PREFEITO E

E ELEITO COM 58,94% DOS VOTOS EM CUNHA

A CIDADE CONTOU COM DOIS CANDIDATOS AO

CARGO DE CHEFE DO EXECUTIVO MUNICIPAL

76 Eder, candidato do PSDB, superou o Cinico adversario na corrida eleitoral e foi eleito o novo prefeito de
Cunha. Ele teve 7.822 votos na cidade, o que representa 58,94% do total.

0 (nico adversario do novo prefeito foi o atual gestor. Rolien Garcia, do PSD, recebeu 5.448 votos, ou seja,
41,06% do total. A cidade também registrou 331 votos em branco, o que representa 2,34% do total. Outros
515 votos foram anulados, 0 que representa 3,65%.

AGORA VOCE PODE ASSINAR A REVISTA
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GUARATINGUETA

COM 48,39% DOS VOTOS, MARCOS SOLIVA
E REELEITO PREFEITO DE GUARATINGUETA
SOLIVA (PSC) SUPEROU OUTROS QUATRO |

CONCORRENTES NA CORRIDA ELEITORAL

Marcos Soliva, do PSC, foi reeleito prefeito de Guaratingueta apos todas as urnas da cidade terem sido apura-
das. Ele recebeu 30.062 votos, o que representa 48,39% do total. O atual prefeito venceu quatro candidatos na
corrida eleitoral. O segundo candidato com mais votos foi Argus Ranieri, do MDB, que recebeu 18.115 votos, ou
29,16%. Em seguida, o candidato do PSD, Junior Filippo, foi votado 9.750 vezes e ficou com 15,69% do total. Na
quarta posicdo da corrida eleitoral ficou o candidato do PT, Dr. Jodo Carlos, com 3.749 votos ou 6,03% do total.
0 Gltimo colocado foi Cezar da Florestal, candidato do PP, que recebeu 450 votos, ou seja, 0,72%% do total.
Guaratingueta recebeu 3.158 (4,60%) em branco e outros 3.390 (4,94%) votos nulos.

ELZO (PL) E ELEITO PREFEITO DE

IGARATA COM 51,23% DOS VOTOS {=1
O CANDIDATO VENCEU O ATUAL PREFEITO, =

PALAU (PSDB), NA DISPUTA PELO EXECUTIVO — ; ”
Em Igarat, eleitores votaram e decidiram: Elzo, do PL, & eleito prefeito do municipio. Veja resultado final: 1__::,,.-"’ — "'\

Elzo (PL): 51,23% - 3435 votos e =
Palau (PSDB): 48,77% - 3.270 votos - j@h

MATRICULAS
RTAS

TONINHO COLUCCI (PL) E

ELEITO PREFEITO DE ILHABELA

ELE VENCEU A ATUAL PREFEITA GRACINHA, QUE TENTAVA A REELEICAO
Foi eleito em Ilhabela, como prefeito, Toninho Colucci (PL). Ele ja esteve no Executivo da cidade e retorna
a0 cargo no ano que vem. Colucci teve 10.266 votos, sendo 50,99%. Conseguiu vencer nas urnas a atual
prefeita da cidade, Gracinha (PSD), que ficou em segundo lugar com 19,49% dos votos.

Em terceiro aparece Luizinho (PSDB) com 10,22%, em seguida esta Iré Juliani (PTB) com 9,49%, Valdir
Verissimo (PODE) com 7,61% e Anselmo Tambellini (PT) com 0,94%.

AE

Fundamental | Médio | Técnico

.colegiosunivap.com.b
COM 47,92% DOS VOTOS, CASQUINHA DE © www.colegiosunivap.com.br

- JAMBEIRO E O PRIMEIRO PREFEITO
- ELEITO NA RMVALE
O CANDIDATO DO PARTIDO SOLIDARIEDADE SUPEROU
JOEL PEREIRA (PL) E FABIO MIRA (PSDB) L4
A primeira cidade da regido a conhecer o vencedor das elei¢es foi Jambeiro. O municipio tera novamente c 0 Ie IO S
Casquinha (Solidariedade) como chefe do executivo municipal. O candidato recebeu 47,92% dos votos validos
da cidade. Com 1.731 votos validos, Casquinha sera o prefeito da cidade por dois mandatos consecutivos. Ele
superou Joel Pereira (PL), que recebeu 1470 votos, ou 40,70% e Fabio Mira (PSDB), que teve 411 votos vali-

dos. A cidade também contabilizou 120 votos em branco (3,12%) e 108 nulos (2,80%). lD ﬂ D D“'@D GD

@ @univapcolegios o @colegiosunivap




28 | Metropole Magazine — Edicio 62

ELEICOES
=020

TIAGO MAGNO (PL) E REELEITO *‘

PREFEITO EM LAGOINHA COM 60.93% *
O ATUAL PREFEITO DISPUTAVA COM

TADEU ROCHA (PSDB), QUE OBTEVE 39,07% DOS VOTOS

Em Lagoinha, eleitores votaram e decidiram, Tiago Magno, do PL,

é reeleito prefeito do municipio. Veja o resultado final:

Tiago Magno (PL): 60.93% - 2.439 votos

Tadeu Rocha (PSDB): 39,07% - 1.564 votos

SE ELEGE COMO NOVO PREFEITO DE LAVRINHAS

ZEZINHO CONCORREU PELO PP E RECEBEU 57,93% DOS VOTOS

0 candidato do PP, Zezinho do Agougue, superou o atual prefeito e foi eleito 0 novo gestor de Lavrinhas. Zezinho
recebeu 2.733 votos, o que corresponde a 57,93% do total. Ele superou quatro candidatos na corrida eleitoral.

0 segundo colocado ficou com o atual prefeito, Dr. Sérgio, gue concorreu pelo Republicanos e foi votado 1152 vezes,
0U 24,42% do total. Em terceiro lugar ficou o candidato do partido Solidariedade, Beto do Renato, com 611 votos, que
representam 12,95% do total. Em seguida Marcelo Sampaio, do PSL, recebeu 189 votos, 4,01% do total. O dltimo
colocado foi Amarildo Pé no Chao, que concorreu pelo Podemos e foi votado 33 vezes, o que representa 0,70% do
total. Lavrinhas ainda contabilizou 85 (1,69%) votos brancos e 236 (4,68%) votos nulos

ZEZINHO DO ACOUGUE SUPERA DR. SERGIO E ﬂ%

E ELEITO PREFEITO DE LORENA

0 CANDIDATO DO PSDB SUPEROU QUATRO CONCORRENTES

Sylvinho Ballerini, do PSDB, foi eleito prefeito de Lorena ap6s 100% das urnas da cidade terem sido
apuradas. O candidato recebeu 23.530 votos, que representam 54% do total. Ele superou quatro con-
correntes na corrida eleitoral. O segundo mais votado da cidade foi a candidata Marietta Bartelega, do
Democratas, com 38,30% do total, ou 16.690 votos. Em seguida ficou o candidato Daniel Munduruku, do
PC do B, que recebeu 1.416 votos, ou 3,25%. O quarto colocado foi Beto Miicio, do PRTB, que foi votado
1.284 vezes, com 2,95% do total. Em @ltimo lugar na corrida eleitoral de Lorena ficou a candidata do PT,
Flavia Brazuna, com 656 votos, ou 1,51% do total. A cidade ainda contabilizou 1.881 (3,92%) em branco
e 2.475 (5,16%) votos nulos.

COM 54% DOS VOTOS, SYLVINHO BALLERINI Ckl

EDMAR (PSD) E ELEITO PREFEITO DE 'é-

MONTEIRO LOBATO COM 33,23% DOS VOTOS i
O CANDIDATO TEVE 964 VOTOS ‘].
Edmar (PSD) foi eleito prefeito de Monteiro Lobato com 33,23% (964) dos votos. Em segundo lugar ficou
o candidato Beto da Ragdo (PSL) com 28,75% dos votos, seguido de Lucas do Turista (PSDB). Renato
Prince ficou em dltimo lugar com 15,27%.

NATIVIDADE DA SERRA

PARAIBUNA
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EVAIL AUGUSTO, DO PSB, E ELEITO

PREFEITO DE NATIVIDADE DA SERRA L)
ELE TEVE 58,81% DOS VOTOS DADOS A TODOS OS CANDIDATOS E
DERROTOU LUIZ HENRIQUE, QUE FICOU EM SEGUNDO LUGAR

Evail Augusto, do PSB, foi eleito prefeito de Natividade da Serra (SP), para 0s proximos qua-
tro anos. Ao fim da apuracdo, Evail Augusto teve 58,81% dos votos. Foram 2.533 votos no
total. O candidato derrotou Luiz Henrique (MDB), que ficou em segundo lugar com 30,37%
(1.308 votos). A eleicdo em Natividade da Serra teve 23,24% de abstencdo, 1,56% votos
brancos e 5,18% votos nulos.

e ]

VITAO (PSDB) E REELEITO PREFEITO

EM PARAIBUNA COM 43,63% DOS VOTOS
JOAO BATISTA DO PDT OBTEVE 42,73% DOS VOTOS,
REVELANDO UMA DISPUTA ACIRRADA

Em Paraibuna, eleitores votaram e decidiram: Vitdo, do PSDB, é reeleito prefeito no municipio. Veja o resultado geral:
Vitdo (PSDB): 43,63% - 4158 votos

Jodo Batista (PDT): 42,73% - 4.072 votos

Marcelo Andre (PSB): 8,98% - 856 votos

Klinger (PTB): 4,66% - 444 votos

0 atual prefeito foi eleito em 2016 com 49,51%, totalizando 5.375 votos.

EM PINDAMONHANGABA, ISAEL E

REELEITO COM 57,69 % DOS VOTOS

ATUAL CHEFE DO EXECUTIVO RECEBEU 44.912 VOTOS E SEGUE NO
CARGO, VITO (PP) FICOU EM SEGUNDO LUGAR, COM 23,78% DOS VOTOS VALIDOS

Isael Domingues (PL) foi reeleito prefeito de Pindamonhangaba para os préximos quatro anos. Com
100% das urnas apuradas, Isael teve 44.912 votos, o que corresponde a 57,69% dos votos validos para
a disputa, contra 18.516 votos de Vito (PP) — 23,78%. Isael Domingues, tem 53 anos, é casado, natural
Séo Paulo (SP), e ja trabalhava como prefeito. Além de Isael e Vito, também disputaram o cargo na cidade
Rafael Goffi (PSDB) que teve 10.133 votos (13,02%), Luis Rosas (PTB) com 1.795 votos (2,31%), Gabriel
Cruz (PSOL) com 1.575 votos (2,02%), Professor Deltonio que teve 654 votos (0,84%), Gustavo Totaro
que recebeu 264 votos (0,34%). O municipio tem 170.132 habitantes e 118.620 eleitores. Foram 3.728
votos brancos (4,31%) e 5.063 nulos (5,84%).Flavia Brazuna, com 656 votos, ou 1,51% do total. A cidade
ainda contabilizou 1.881 (3,92%) em branco e 2.475 (5,16%) votos nulos.

ROMINHO (PSDB) E ELEITO PREFEITO

DE PIQUETE COM 59,18% DOS VOTOS

EM SEGUNDO LUGAR FICOU O CANDIDATO XEROSO (PSD) COM 28,52%
Rominho (PSDB) foi eleito prefeito de Potim com 47,07% dos votos (4.585) dos votos.
Em segundo lugar ficou o candidato Xeroso (PSD) com 28,52% dos votos, seguido
de Mario (PSC) com 12,30%.

i
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REDENCAO DA SERRA
L N

ROSEIRA
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ERICA SOLER (PL) E REELEITA PREFEITA w_ W
DE POTIM COM 47,07% DOS VOTOS l@
EM SEGUNDO LUGAR FICOU O CANDIDATO [ W |

TANAKA (MDB) COM 29,78% DOS VOTOS

Erica Soler (PL) foi reeleita prefeita de Potim com 47,07% dos votos (4.585) dos votos. Em segundo lugar
ficou o candidato Tanaka (MDB) com 29,78% dos votos, seguido de Marcinho do Mercado (PV) com
20,28%, Carlinho Zaga (PSL) com 1,67% e Gesiel Faria (Republicanos) com 1,19%.

COM 62,02% DOS VOTOS, LAURINDO GARCEZ

E REELEITO PREFEITO DE QUELUZ
0 POLITICO DO PSDB SUPEROU DOIS CANDIDATOS -
0 candidato, e atual prefeito, Laurindo Garcez foi reeleito prefeito de Queluz para 0 mandato de 2021 — 2024. O
politico do PSDB recebeu 3.338 votos, suficiente para chegar a casa dos 62,02% do total da cidade. Laurindo su-
perou outros dois candidatos na corrida eleitoral. O segundo candidato mais votado na cidade foi Gustavo Ribeiro,
que concorreu pelo PL e recebeu 1.868 votos, 0 que representa 34,71% do total. Em terceiro, o candidato do PROS,
Magno Alves, foi votado 176 vezes e ficou com 3,27% do total. A cidade ainda contabilizou 105 (1,84%) votos em
branco e outros 208 (3,65%) votos nulos.

="

EM REDENCAO DA SERRA, JUCIMAR (PL)

E ELEITO PREFEITO COM 66,82% DOS VOTOS

CIDADE TEVE 106 (3,16%) VOTOS NULOS E 46 (1,38%) VOTOS EM BRANCO
Com 100% das urnas apuradas, Redencdo da Serra conhece o novo prefeito, que deve exercer o poder
do executivo nos proximos quatro anos: Jucimar, do PL, que teve 2.138 votos. O candidato disputou o
cargo com Régis Goffi, do PSDB, que teve 1.061 votos, que representa 33,17% dos votos validos. Jucimar
Ferreira Da Silva, de 49 anos, é casado e nascido em Redencdo da Serra. Ele & servidor plblico e esta
no segundo mandato de vereador da cidade. O municipio de Redencdo da Serra tem 3.839 habitantes e
cerca de 4.086 eleitores.

O

FERNANDO SIQUEIRA (PL) VENCE ELEICAO
EM ROSEIRA COM 48,76% DOS VOTOS @

EM SEGUIDA, MINEIRO (PSD) COM 32,97% E

RAFAEL CANECA (DEMOCRATAS) COM 15,49%

Em Roseira, eleitores votaram e decidiram: Fernando Siqueira, do PL, é eleito
prefeito no municipio. Veja o resultado final:

Fernando Siqueira (PL): 48,76% -3.290 votos

Mineiro (PSD): 32,97% - 2.225 votos

Rafael Caneca (Democrata): 15,49% - 1.045 votos

Célinho (Republixanos): 2,79 - 188 votos

fe)Century Industrial
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ADRIANO LEVORIN (PL) VENCE (=

ELEICAO EM SANTA BRANCA

COM 100% DOS VOTOS APURADQS, ADRIANO LEVORIN
SOMOU 51,22% DOS VOTOS

Em Santa Branca, eleitores votaram e decidiram: Adriano Levorin, do PL,
é eleito prefeito no municipio. Veja o resultado final:

Adriano Levorin (PL): 51,22% - 4.382 votos

Juliana dos Santos (PDT): 21,47% - 1.837 votos

Ari do Cotonete (PSL): 12,69% - 1.086 votos

Cabo Roni (Republicanos): 6,88% - 589 votos

EnocJr. (PSDB): 5,34% - 457 votos

Marcelo do Filhinho (PMN): 2,40% - 205 votos

PARRAO, DO PSDB, E ELEITO PREFEITO P

DE SANTO ANTONIO DO PINHAL R —
ELE TEVE 40,56% DOS VOTOS DADOS A TODOS OS CANDIDATOS ‘--
E DERROTOU JUNIOR MARTINS, QUE FICOU EM SEGUNDO LUGAR, COM 39,59%.

Parrdo, do PSDB, foi eleito prefeito de Santo Antdnio do Pinhal (SP) para os proximos quatro anos. Ao fim da
apuracdo, Parrdo teve 40,56% dos votos. Foram 1.804 votos no total. O candidato derrotou Junior Martins
(PP), que ficou em segundo lugar com 39,59% (1.761 votos). A eleicdo em Santo Anténio do Pinhal teve
22,85% de abstencdo, 2,80% votos brancos e 4,30% votos nulos. A cidade ainda contabilizou 105 (1,84%)
votos em branco e outros 208 (3,65%) votos nulos.

ANA CATARINA (PP) E ELEITA PREFEITA
DE SAO BENTO DO SAPUCAI COM 67,74%

DOS VOTOS VALIDOS i

ELA DERROTOU ILDEFONSO MENDES NETO, QUE TEVE 32,26% DA INTENCAO DE VOTOS

Ana Catarina, do Progressistas, foi eleita prefeita de Sdo Bento do Sapucai. Ela sera chefe do executivo
pelos proximos quatro anos. Com todas as urnas apuradas, Ana teve 4.448 votos, que corresponde a
67,74% votos validos, contra 2.118 votos validos de lldefonso Mendes Neto, do PSDB.

0 municipio tem 10.893 habitantes e cerca de 9.249 eleitores. Foram 192 votos brancos (2,76%) e 337
nulos (4,75%). Além de 2.361 abstencoes (24,96%). Ana Catarina tem 66 anos e é casada. Ela nasceu
em Jaboticabal e é veterinaria.

.\
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LE BRAGA SUPERA UNICO ADVERSARIO
E E NOVAMENTE ELEITO PREFEITO DE
SAO JOSE DO BARREIRO

0 POLITICO DO PSDB RECEBEU 53,77% DOS VOTOS NA CIDADE

Sdo José do Barreiro vai seguir com o atual prefeito durante a gestdo de 2021 — 2024. Lé Braga, do PSDB,
recebeu 1.570 votos, o que corresponde a 53,77% do total na cidade. Ele precisou superar apenas um ad-
versario. O segundo colocado foi Luis Eduardo, que concorreu pelo PL. Ele foi votado 1.350 vezes, o que
representa 46,23% dos votos validos. Sdo José do Barreiro também contabilizou 40 (1,30%) votos brancos
e 111 (3,61%) votos anulados.

SAO LUIZ DO PARAITINGA

UMA DAS BIG 5

ATTITUDE CHANGES EVERYTHING

Novembro de 2020 | 33

ANA LUCIA (PSDB) E REELEITA PREFEITA EM “
SAO LUIS DO PARAITINGA COM 37,61% DOS VOTOSk
ALEX TORRES DO PL OBTEVE 35,81% DOS VOTOS,

REVELANDO UMA DISPUTA ACIRRADA

Em Sdo Luis do Paraitinga, eleitores votaram e decidiram: Ana Lucia é

reeleita prefeita do municipio. Veja o resultado final:

Ana Lucia (PSDB): 37,61% - 2.845 votos

Alex Torres (PL): 35,81% - 2.709 votos

Rodrigo Medeiros (Podemos): 21,15% - 1.600 votos

Vanderson Virgilio (PSB): 4,52% - 342 votos

Zezinho Nardelo (Patriota): 0,90% - 68 votos

FELIPE AUGUSTO (PSDB) E ﬁ

REELEITO EM SAO SEBASTIAO

ELE VENCEU O CANDIDATO DO MDB, PROFESSOR GLEIVISON
0 atual prefeito de Sdo Sebastido, Felipe Augusto (PSDB), conseguiu se reeleger. Ele teve 23,501 votos, o que repre-
sentou 52,28% do total. O principal concorrente dele nessa disputa eleitoral era Professor Gleivison (MDB), que ficou
em segundo com 45,01% dos votos. Em terceiro aparece Amilton Pacheco (PSB) com 1,91%, Claude Abreu (DC)
com 0,53%, seguido de Sombra (PTC) com 0,16% e Ernane Primazzi (PSC) com 0,11%
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GUILHERME SILVA E REELEITO PREFEITO &

DE SILVEIRAS COM 70,10% VOTOS DA CIDADE &
0 POLITICO DO PSDB SUPEROU UMA UNICA ADVERSARIA,

RENATA FONSECA, DO SOLIDARIEDADE

Silveiras seguira com o mesmo prefeito para 0 mandato de 2021 — 2024. Guilherme Silva recebeu 70,10%

dos votos validos, ja que foi votado 2.802 votos na cidade. O atual prefeito superou uma (inica adversaria

na corrida eleitoral. A segunda colocada na eleicdo da cidade foi Renata Fonseca, que concorreu pelo
Solidariedade. Ela recebeu 1.195 votos e ficou com 29,90% dos votos validos. Silveiras também registrou

100 (2,32%) votos em brancos e 214 (4,96%) votos nulos.

SAUD (MDB) E LORENY (CIDADANIA)

RESULTADO MOSTRA RUPTURA NA GESTAO TUCANA,

APOS OITO ANOS COM ORTIZ JUNIOR NO PODER

Os eleitores taubateanos terdo de voltar as urnas no dia 29 de novembro para o segundo turno das eleices mu-
nicipais 2020. Agora, 0s municipes devem decidir entre os candidatos José Saud, MDB, e Loreny, do Cidadania.
Com 100% das urnas apuradas, Saud foi o candidato gue recebeu o maior niimero de votos. Ele teve 41.201 votos,
que corresponde a 28,81%% dos votos validos, contra 36.333 votos validos de Loreny, que representa 25,4%.
Loreny esta disputando a prefeitura pela primeira vez e esta no segundo mandato como vereadora de Taubaté. £ a
segunda vez que José Saud disputa uma eleicdo. O primeiro cargo piblico ocupado por ele, que é filiado ha 30 anos
a0 PMDB, foi em janeiro de 2014, quando assumiu a Secretaria de Turismo e Cultura de Taubaté, a convite do prefeito
Ortiz Junior (PSDB). Atualmente, & presidente da Associagdo Comercial e Industrial de Taubaté (ACIT).

TAUBATE TERA SEGUNDO TURNO ENTRE @

0 POLITICO DO PSDB SUPEROU QUATRO

ADVERSARIOS NA CORRIDA ELEITORAL

0 candidato Clemente, do PSDB, foi eleito prefeito de Tremembé para o mandato de 2021 — 2024. Com
100% das urnas apuradas, o politico teve 7.254 votos, o que representa 37,74% do total. Clemente supe-
rou quatro candidatos na corrida eleitoral. Em segundo lugar ficou Luiz Claudio Nogaroto, do Podemos,
que recebeu 5.482 votos, 0 que representa 28,52% do total. O terceiro colocado da corrida eleitoral foi
o candidato do Democratas, Fabricio Enfermeiro, com 4.122 votos ou 21,45% do total. Em seguida Marco
Queiros, do PL, recebeu 2.153 votos, o que representa 11,20%. O dltimo colocado das eleicoes foi Sérgio
Alianca, que concorreu pelo PV, com 209 votos, 1,09% do total. A cidade ainda registrou 949 (4,59%)
votos brancos e 1.296 (6,27%) votos nulos

CLEMENTE_E ELEITO PREFEITO DE :
TREMEMBE COM 37,74% DOS VOTOS . @

FLAVIA PASCOAL (PL) E
ELEITA PREFEITA DE UBATUBA

A CANDIDATA TEVE 756 VOTOS A MAIS QUE O ADVERSARIO

Foi eleita em Ubatuba, Litoral Norte, a nova prefeita Flavia Pascoal (PL). Ela teve 14.222 votos, sendo
31,37% do total. A candidata desbancou o atual prefeito da cidade, Décio Sato (PSD), que ficou em se-
gundo lugar com 29,70%. Uma diferenca de 756 votos. Em terceiro ficou Professor Arnaldo (Avante)
com 10,27% dos votos, seguido de Gady Gonzales (Patriota) com 6,87%, Alex da Salde (PSL) com
6,87%, Mauricio (PT) com 4,21% e Claudinei Salgado (PSC) com 3,54%. Il
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NOVEMBRO AZUL

A sailde do
homem pede
mais atencao

Como prevenir doencas
graves como o cancer
de prostata o ano todo,
esquecendo tabus e
priorizando a vida

Andressa Lorenzetti
SAO JOSE DOS CAMPOS

oi numa consulta de rotina com
o cardiologista, que Massahiro
Nakahara de 74 anos foi orien-
tado a procurar um urologista.
Com a idade é preciso prevenir também
outras doencas como o cancer de pros-
tata. Como um bom paciente, ele foi
consultar o especialista e fez os exames
solicitados. Foi quando descobriu que
estava com alteracdo do PSA (Antigeno
Prostatico Especifico) , uma enzima pro-
duzida pelas células da prostata cujo
aumento da concentracao pode indicar
necessidade de tratamento.

O representante comercial que mora
em Cacapava deu inicio entdo as sessoes
de radioterapia e aplicacdo de vacinas.
Ao todo foram 8 meses de tratamento em
Sao José dos Campos, cidade proxima.

3
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Foto: Arquivo Pessoal

Massahiro Nakahara

“Se vocé for na hora, vai fazer um tra-
tamento bem suave, radioterapia, se ficar
mais grave vai fazer quimioterapia, ai é
mais sofrido, da mais reacdo”, conta ali-
viado por ter comecado os procedimentos
o quanto antes e diz que foi tranquilo.

Hoje o PSA dele esta normalizado e,
ainda sim, continua fazendo as consul-
tas médicas de rotina, um cuidado que
sabe que é importante manter. Massahi-
ro recomenda aos outros homens que

(=}
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Foto: Divulga:

tenham mais aten¢do com a saude.

“0 conselho que eu vou dar é que o ho-
mem deve ir no médico, fazer check-up
e pedir todos os exames de sangue e o
PSA. Procurar um urologista para fazer o
toque, os homens tém aquele machismo,
mas tém que fazer porque se a doenca for
pra frente pode ser tarde demais, ai nao
tem mais jeito, perdi varios amigos assim
porque a doenca ja tinha espalhado para
outros 6rgaos. A doenca é cruel, causa
muito sofrimento”, desabafa.

O Diretor Clinico do Instituto de Onco-
logia do Vale, Dr. Henrique Zanoni Fer-
nandes, tira davidas sobre o tema e refor-
¢a algumas orientagdes aos pacientes.

Dr. Henrique Zanoni Fernandes

0 médico reforca que dois testes sdo re-
comendados para a deteccao precoce do
cancer de prostata: o Exame de Toque Re-
tal e a dosagem do PSA no sangue.

O rastreamento com a dosagem do PSA
em homens saudaveis e sem sintomas é
controverso e tem sido bastante debatido
na comunidade médica. A ASCO (Socie-
dade Americana de Oncologia Clinica)
recomenda que homens sem sintomas e
com expectativa de vida inferior a 10 anos
sejam desencorajados a fazer o teste.

Para pacientes com expectativa de
vida superior a 10 anos, a ASCO reco-

menda que um especialista seja con-
sultado e que os riscos e vantagens
sejam postos em discussdao. Sobre o
tratamento quando diagnosticada a
doenca, varia de acordo com a situa-
cao de cada paciente.

“Depende do tamanho e localizacao
do tumor, se o cancer se espalhou e da
saude geral do homem. Se ele esta em
estagio inicial e esta crescendo lenta-
mente, o médico pode recomendar ape-
nas vigilancia ativa, que é um monito-
ramento, e o tratamento ativo comeca
somente quando o cancer mostra sinais
de propagacao, causa dor ou bloqueia o
trato urinario. Para o cancer de préstata
em estagio inicial, as opg¢oes de trata-
mento incluem cirurgia para remover a
prostata e nédulos linfaticos préximos
ou radioterapia”, esclarece.

Ja para os homens com um tumor
maior no qual ha mais risco do cancer
retornar, a terapia hormonal pode ser
dada antes da cirurgia ou a radioterapia
pode ser feita depois da cirurgia.

“Varios meses de terapia hormonal
também podem ser combinados com ra-
dioterapia. A terapia hormonal é a prin-
cipal op¢dao de tratamento para homens
com cancer de prostata metastatico,
mas a radioterapia ou a quimioterapia
podem ser recomendadas”, ressalta o
médico que acrescenta ainda.

“0O cancer de prostata que nao mais
responde a terapia hormonal, conheci-
do como cancer de prostata resistente a
castracao, pode ser tratado com quimio-
terapia ou outras opg¢oes de tratamento
mais recentes”.

0 especialista alerta também sobre a do-
enca ter componentes hereditarios. Apro-
ximadamente 20% dos casos tém um his-
torico familiar importante, com 3 ou mais
parentes de primeiro grau com cancer de
prostata; 3 geracoes na familia com a do-
enca ou dois ou mais parentes proximos
com esse tipo de cancer antes dos 55 anos.
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“Se um homem tem um parente de pri-
meiro grau com cancer de prostata, seja
um irmao, filho ou pai, seu risco de tam-
bém desenvolver a doenca é 2 a 3 vezes
maior. Além disso, mutacoes genéticas
associadas ao cancer de mama e ovarios
também aumentam o risco de cancer de
prostata. Os genes BRCA1 e BRCA2 sao
responsaveis por uma pequena parcela
dos casos de cancer de prostata”.

Mesmo com os riscos da doenca por
falta de prevencao, os homens ainda
resistem na hora de visitar os consul-
torios médicos. Cenario que vem me-
lhorando com campanhas de orienta-
¢do e incentivo aos cuidados.

“Com o aumento da difusdo das in-
formacoes, os tabus vém sendo ven-
cidos aos poucos, mas infelizmente
ainda existe resisténcia de parte dos
homens. Isso precisa mudar e os exa-
mes preventivos encarados com mais
naturalidade, assim como é feito pelas
mulheres”, lamenta o profissional.

Mesmo em casa, é preciso ficar de
olho nos possiveis sintomas e nao dei-
xar o problema para depois.

“Sintomas como mic¢ao frequente,
fluxo urinario fraco ou interrompido,
dor ao urinar, sangue na urina ou sé-
men e desconforto ao sentar sao indica-
tivos que um médico deve ser procurado
para avaliacdo, mas o ideal mesmo é
ndo esperar algum sintoma para come-
car a prevencao. Como o risco de cancer
de prostata aumenta apds os 50 anos,
o ideal é realizar consultas e exames
de prevencao a partir desta idade, pois
mais de 80% dos casos sao diagnostica-
dos apos os 65 anos. A demora em fazer
o diagnostico pode reduzir as chances
de cura e trazer complicacbes como as
metastases, que é quando o cancer se
alastra para outros 6rgaos, finaliza.

Com o aumento da
difusao das informacoes,
05 tabus Vém sendo
VeNcidos aos poucos,
mas infelizmente ainda
existe resisténcia de parte
dos homens. Isso precisa
muadar e 0s exames
preventivos encarados
com mais naturalidade,
assim como é feito pelas

mulheres

Diretor Clinico do Instituto de
Oncologia do Vale

DADOS NO BRASIL

O Instituto Nacional de Cancer
(INCA) estima que para cada ano do
triénio 2020/2022, sejam diagnostica-
dos no Brasil 65.840 novos casos de
cancer de prostata. O que corresponde
a um risco estimado de 62,95 casos no-
vos a cada 100 mil homens.

O levantamento mostra ainda que um
em cada 9 homens sera diagnosticado
com cancer de prostata durante a vida.

Seis em cada 10 casos sao diagnos-
ticados em homens com mais de 65
anos, sendo raro antes dos 40 anos. A
média de idade no momento do diag-
néstico é de 66 anos.

O cancer de prostata é a segunda
principal causa de morte por cancer
em homens, atras do cancer de pul-
mao. A cada 41 homens, pelo menos 1
morrera de cancer de prostata.

Pode ser uma doenca grave, mas a
maioria dos homens diagnosticados
com a doenca nao vai morrer por causa
dela, se buscar atendimento médico. @
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ESPECIAL MEON O «id

SAUDE - ODONTOLOGIA E A PANDEMIA

VOCE TEM IDO AO DENTISTA?

A SAUDE BUCAL ALIADA AS MEDIDAS DE
PROTECAO CONTRA O CORONAVIRUS

Andressa Lorenzetti
SAO JOSE DOS CAMPQS

4 quanto tempo vocé ndo vai ao
dentista? Desde quando come-
cou a pandemia do coronavi-
rus ou antes? Cuidar da satde
dos dentes vai além da escovacao dia-
ria, que é o basico para quem quer evi-
tar problemas como caries, mau halito
e placas bacterianas. Ter acompanha-
mento também faz parte do pacote, de
acordo com a necessidade de cada um,
no que se refere a tempo e tratamento.
Mesmo nesse periodo mais delicado
para frequentar os consultérios, profis-
sionais da area se organizam para re-

ceber os pacientes com medidas de se-
guranca, e assim garantir sorrisos mais
saudaveis. A revista Metropole Maga-
zine conversou com dois especialistas
que contam como tem sido a nova roti-
na de trabalho e atendimento, diante do
atual cenario de prevencdo a Covid-19.
Com 17 anos de atuacio, a Dra. Cami-
la Teixeira Hardt é especializada em
Odontologia Hospitalar e Saide Coleti-
va e da Familia. Ela relata que no inicio
da pandemia, quando houve a primeira
morte pela doenca em Sao Paulo, ficou
cerca de 20 dias sem atender, mas logo

Dra. Camila Teixeira Hardt - dentista

retomou as atividades, conciliando com
as mudancas também em casa.

“Nao tinhamos muitas certezas quanto
as instrucdes em relacao as possibilida-
des de atendimento odontolégico eletivo.

Fotos: Divulgagﬁd

Depois disso, voltei ao consultério e ndo
houve reducdo na minha produtividade
nos periodos em que eu estava atenden-
do. Claro que eu tive que adaptar minha
rotina como um todo, pois meu filho
passou arealizar as atividades escolares
em casa, com o ensino a distancia, e isso
impactou na minha disponibilidade de
agendamentos no consultério. Meu ma-
rido também é dentista e, no caso dele,
pode continuar normalmente suas ati-
vidades, mantendo sua produtividade”,
explica a profissional. Conta ainda que
atende criancas e pessoas portadoras
de deficiéncia, que sdo assiduas, que
nao deixaram de buscar o servico.
Mas houve quem preferiu esperar.
“Entramos em contato com os pacien-
tes ja agendados para dar continuidade
aos tratamentos, e aqueles que preferi-
ram adiar ou cancelar a consulta, por
fazerem parte do grupo de risco a Co-
vid-19, ficaram livres para retornar no

/0 XCB0 MOMENTLM PLUG-IN HYBRID
A PARTIR DE

rR$399.950,00
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momento oportuno”, disse.

A tecnologia foi também uma forte alia-
da para manter contato com os pacientes
nesse momento e até mesmo agilizar al-
gumas tarefas pela modalidade virtual.

“O uso de ferramentas tecnolbgicas,
como por exemplo a comunicacdo via
Whatsapp, uso de redes sociais para fins
profissionais e fotografias digitais, podem
facilitar muito no cotidiano do consultério.
E uma atencéo a mais que o profissional
pode dar ao seu paciente, é uma orienta-
¢ao que pode ser dada numa situacdo de
emergéncia, facilita muito no agendamen-
to e confirmacao de presenca das consul-
tas. Uma ligacdo telefonica por exemplo,
consome muito mais tempo e tem menores
chances de retorno do contato”.

O mercado da Odontologia, assim
como outros, sofreu impactos do iso-
lamento social e de um cenario pan-
démico, porém boa parte dos pro-
fissionais que nao fazem parte dos

VOLVO XC90 MOMENTUM

RECHARGED.

grupos de risco conseguiu se manter
atuante, como observa Camila.
“Assim, como todos os outros setores,
fomos afetados de alguma forma pela
pandemia, a comecar pelo aumento dos
precos dos produtos que sao utilizados
para os atendimentos. Por outro lado,
vejo que o profissional tem uma opor-
tunidade de se adaptar a esse mundo
cada vez mais digital, melhorar sua co-
municacao com seus pacientes, promo-
ver mais satide e prevencao de doencas
bucais com uso de tantas ferramentas
tecnologicas que temos a nossa dispo-
sicdo, muitas vezes até gratuitamente”.
Conforme as regras, devido a atual
pandemia, algumas medidas novas
com 0s pacientes foram tomadas nos
consultérios, a fim de diminuir a possi-
bilidade de transmissao do virus, como
disponibilizar alcool em gel, lembrar
do uso obrigatério de mascaras quan-
do nao estiver em tratamento, evitar

Agora, vocé também pode garantir o desempenho do motor Plug-in Hybrid na versdo Momentum.
Avantagem? Poténcia hibrida de 407hp e uma conducio mais sustentavel para todos nos.
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SAUDE - ODONTOLOGIA E A PANDEMIA

acompanhantes para ndo gerar aglo-
meracdes, remover da sala de espera
revistas, jornais e brinquedos para as
criancas, questionar os pacientes sobre
possiveis contatos com pessoas conta-
minadas e manter circulacao de ar dos
ambientes, com janelas abertas.

Se adequar as novas normas de higie-
ne foi simples para a especialista, ja que
nesta area, a preocupacao com medidas
sanitarias sempre foi muito presente, ja
faz parte do dia a dia.

“A odontologia ja lida com a impor-
tancia das medidas sanitarias desde
sempre. A Covid-19 é mais uma doenca
que pode ser transmitida através da sa-
liva. Lembremos de outras doencas in-
fectocontagiosas graves que podem ser
transmitidas pela saliva ou pelo san-
gue: hepatites B e C, meningites, AIDS,
entre outras. O fato é que esta doenca
é nova e nao se sabe muito ainda a seu
respeito. Entdo, a nossa classe profis-
sional ja estava habituada a lidar com
o uso de EPIs, solucoes desinfetantes
para limpeza do ambiente a cada troca
de paciente, esterilizacdo de materiais
em autoclave e uso de protecdes ou bar-
reiras descartaveis nos equipamentos”.

O presidente da Uniodonto de Sao José
dos Campos, Dr. Sérgio Brito, conta como
tem sido a reorganizacao com os dentis-

Foto: Divulgagdo
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Dr. Sérgio Brito - presidente da
Uniodonto de Sao José dos Campos

tas credenciados pela rede para manter
os atendimentos, garantindo seguranca e
qualidade aos pacientes.

“Desde o inicio, deixamos 0s nossos
dentistas cooperados muito a vontade
para decidir sobre a continuidade ou
interrupcdo do atendimento nos con-
sultérios. Um levantamento feito pela
OMS mostrou que os profissionais da
odontologia eram o grupo mais exposto
ao contagio pelo novo coronavirus. Isso
porque os fluidos bucais estao entre as
regides de maior aderéncia do virus. A
boa noticia é que, agora, depois de va-
rios meses de pandemia, uma consulta
feita pelo Conselho Federal de Odonto-
logia (CFO) com 40 mil dentistas reve-
lou que esses profissionais tiveram o
menor indice de infectados entre todas
as areas de saide”. explica Sérgio.

“Muito desse resultado positivo se deve
ao fato de que a odontologia sempre se
preocupou muito com a biosseguranca.
Sempre utilizamos EPIs e fizemos a desin-
feccao do ambiente e a esterilizacdo dos
instrumentos. Claro que agora, em uma
situacdo de pandemia e de um virus al-
tamente contagioso, foi necessario fazer
adaptacoes e reforcar os protocolos. Mas
eles sempre existiram, somente tivemos
que nos adaptar a nova necessidade”.

Segundo o gestor, quando o governo
baixou as primeiras medidas da qua-
rentena, mais da metade dos coopera-
dos continuou sua rotina normal. Com o
passar dos meses, somente os dentistas
cooperados que sao do grupo de risco,
ou que tém familiares do grupo de risco
continuaram com o consultério fechado.
Atualmente, 98% dos consultérios de co-
operados estao atendendo normalmente.

Além da preocupacdo com a saide,
existe também o fator econémico. O pla-
nejamento das acdes, a organizacao dos
custos e o suporte da empresa, foram
necessarios para que nao houvesse pre-
juizo. “Em termos econémicos, a Unio-
donto de Sao José dos Campos ofereceu
aos cooperados, durante trés meses, 0
Programa de Antecipacao de Producao

Covid-19. Esse programa garantiu a ren-
da do cooperado, com base na média
de sua producdo nos meses anteriores a
pandemia. O valor antecipado sera res-
tituido a Cooperativa em até 6 parcelas
sem juros, com vencimento a partir de
janeiro de 2021. Também ampliamos as
vagas no nosso servico de Atendimento
24 horas (urgéncia e emergéncia), como
forma de complementacdo de renda.
Em parceria com o SICOOB CREDSAO-
PAULO, oferecemos linhas de crédito
com taxas reduzidas e caréncia de 60
dias para comecar a pagar, além de an-
tecipacao da restituicao de IR. Ainda,
prorrogamos 0 prazo para pagamento
e reparcelamos as compras dos coope-
rados na nossa Dental”, complementa.

Em relac@o aos contratos com os clien-
tes, esclarece que conseguiram evitar
muitos cancelamentos oferecendo a pos-
sibilidade de suspender temporariamen-
te o plano. Também houve negociacao de
mensalidades em atraso. Apos trés meses
do inicio da pandemia, o faturamento ja
havia praticamente se normalizado.

Sobre o uso da tecnologia como fer-
ramenta neste periodo, Sérgio observa
como pode ajudar, mesmo sendo essen-
cial o atendimento presencial de pacien-
tes, com todo os cuidados de protecao.

“Diferentemente de algumas areas da
medicina, na odontologia é muito dificil
fazer atendimento remoto, salvo alguma
recomendacio ou orientacdo a um pa-
ciente que ja fez um procedimento ou re-
cebeu um tratamento presencial. O que
a tecnologia pode ajudar e contribuir é
no aprimoramento da comunicacao com
os pacientes, principalmente no sentido
de orientar para a prevencdo da satde
bucal. Algumas solucées de aprimora-
mento da biosseguranca vieram para
ficar, como por exemplo o “face shield”,
essa protecdo transparente que impede
que o rosto receba respingos de tosse
ou espirros, e outros equipamentos que
foram desenvolvidos para reduzir os
aerossois produzidos durante o atendi-
mento odontol6gico”. W

A SAUDE
EM DIA

A importancia de manter uma boa

higiene bucal vai muito além de ter

COMECA
PELA BOCA

um sorriso bonito. Uma boca
saudavel ajuda a garantir a saude
de todo 0 nosso organismo.

Por isso, € muito bom poder
contar com umarede de

atendimento odontolégico como
a Uniodonto, com credibilidade
e exceléncia reconhecidas, e
uma referéncia nacional.

SO NA UNIODONTO VOCE TEM:

= PLANOS ODONTOLOGICOS SEM NENHUMA CARENCIA
= ATENDIMENTO DE URGENCIA E EMERGENCIA 24 HORAS
= ATENDIMENTO EM CONSULTORIOS PARTICULARES COM HORA MARCADA

= LIVRE ESCOLHA DO DENTISTA COOPERADO

= APROVACAO ON-LINE DE TRATAMENTOS

= PARCELAMENTO PROPRIO PARA PROCEDIMENTOS FORA DA COBERTURA
= APLICATIVO UNIODONTO SJC PARA ANDROID E I10S

PLANO ESSENCIAL

APARTIR DE: 313 4 3,90

por pessoa/meés*

PLANO KIDS

APARTIR DE: [3 1) 2 6,99

por pessoa/més*
ADQUIRA AGORA MESMO

SEU PLANO:

(12)3202.6030

*Valor liquido, ap6s desconto, por pessoa admitida no plano odontoldgico da Uniodonto de Sao José dos Campos. Oferta valida
até marco de 2021 para contratacao do Plano ESSENCIAL/Branco e Kids (Pessoa Fisica), com opgao de vigéncia de 36 meses, Plano
Classic com vigéncia de 12 meses, e pagamento das mensalidades com cartao de crédito, débito em conta bancaria ou cheque. O
pagamento em cheque deve ser realizado em 3 parcelas, totalizando o valor integral do plano contratado.

** Nao ha parcelamento da anuidade do Plano Bésico, que devera ser paga em parcela unica. O valor anunciado

é mera referéncia a 1/12 da anuidade, por pessoa inscrita.

PLANO CLASSIC

A PARTIR DE: R$
60

por pessoa/meés*

PLANO BASICO

APARTIR DE: 3T 1 5,00

R$ 180,00 por
pessoa/anuidade**

M
UNIODONTO

SAO JOSE DOS CAMPOS

ANS - n° 313751
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COMBATENDO A FLACIDEZ
0S truques estéticos para uma

pele mais firme e bonita

Andressa Lorenzetti
SAO JOSE DOS CAMPOS

tecnologia e os avancos da

medicina tém sido grandes

aliados da beleza e propor-

cionado uma aparéncia mais
jovem a milhares de pessoas que bus-
cam esse tipo de recurso.

A advogada Maria de Fatima Louren-
co Feirabend, de 49 anos, conquistou
um visual mais jovem apds se sub-
meter a esse tipo de procedimento no

rosto. Ela conta que foi a maneira mais
facil e rapida de amenizar os efeitos do
tempo, de envelhecer com uma apa-
réncia melhor sem passar por enquan-
to por uma cirurgia plastica.
"Especificamente para flacidez, fiz
duas aplicagdes de Ultraformer III, com
intervalo de 10 meses e adorei o resul-
tado, principalmente na segunda apli-
cacao feita ha duas semanas. Se olhar

Maria de Fatima Lourengo Feirabend

Foto: Divulgacdo

“Espec/ﬁcamente
para flacidez, fiz
duas aplicacdes de
Ultraformer Ill, com
intervalo de 10 meses
e adorei o resultado,
principalmente na
segunda aplicacdo
feita ha duas
semanas. 99

Maria de Fatima
Lourenco Feirabend,
advogada
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no espelho ficou ainda mais prazeroso.
Estar de bem com a prépria imagem a
deixa mais feliz, ja pensou até em fazer
alguma correc¢des no corpo.

"Eu realmente percebi a melhora na
aparéncia apés a aplicacdao, o que me
deixou muito satisfeita e com a autoesti-
ma la em cima", ressalta.

A Dra. Mariella Palmeira, médica com
pos-graduacdo em medicina estética, re-
vela que as mulheres ainda sdao o maior
publico, mas que os homens também tem
procurado os procedimentos. Eles muitas
vezes sdo incentivados pelo parceiros ou
parceiras e influenciados até mesmo pelo
mercado de trabalho, que exige maior
preocupacdo com a estética masculina.
Ela conta quais sdo os recursos modernos
oferecidos para combater a flacidez.

"Os procedimentos médicos de maneira
geral sdo indicados de acordo com a faixa

Novo Audi A4 2.0 2021

Identifique-se com a poténcia

RESERVE O SEU E GARANTA

ATENDIMENTO:
S&o José dos Campos: 12 3904-2422
Mogidas Cruzes: 11 4795-6070

etaria da paciente, quando a flacidez ja
esta instalada temos as cirurgias de lifting
facial que devem ser associadas a uma
série de outros procedimentos, tais como
os tratamentos injetaveis: Skinbooster,
Bioestimuladores, Volumetria e Bioplas-
tia facial, Botox, os tratamentos com equi-
pamentos que estimulam a producao de
colageno, tais como o Ultraformer III, a
Radiofrequéncia Monopolar (Exilis Elite)
e Lasers ablativos (Resurfx). Todas essas
sdo técnicas usadas em conjunto para um
resultado positivo e natural".

A médica reforca ainda que a perda
do colageno comeca a partir dos 20
anos de idade e se torna perceptivel
gradualmente apos os 30 anos. Alguns
cuidados com a pele ajudam a preve-
nir o envelhecimento precoce.

"Além dos cuidados preventivos gerais
tais como, boa alimentacdo e hidrata-

Perceba o risco, proteja a vida. g

SEMINOVOS AUDI CERTIFICADOS COM 1 AMNO DE GARANTIA E PARCELAS QUE CABEM NO SEU BOLSO.
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Dra. Mariella Palmeira

€€0s custos variam de
acordo com a indicacdo
de cada paciente, biotipo,
cirurgia primaria ou
secundaria (realizada
pela segunda vez), se
é corretiva ou apenas
estética, assim como o
tempo do tratamento.
Enfim, as variaveis sdo
inimeras g9

Dra. Mariella Palmeira,
médica com pos-graduacdo
em medicina estética

¢do, protecdo solar, boa qualidade de
sono, ingestdo de suplementos como a
ViT C, Silicio organico, colageno hidro-
lisado dentre os mais importantes, nio
podemos esquecer também dos exer-
cicios fisicos e a modulacao Hormonal
quando fizer-se necessaria".

Observa-se também que as mulheres
tém adiado cada vez mais a materni-
dade, o que implica em maior flacidez
corporal, mama e abdémen, sendo ne-
cessaria a cirurgia plastica corretiva
para devolver a autoestima delas, com
gestacdes mais tardias.

E quando assunto é o preco da beleza,
tem procedimentos para todos os bolsos.

"Os custos variam de acordo com a indi-
cacao de cada paciente, biotipo, cirurgia
primaria ou secundaria (realizada pela se-
gunda vez), se é corretiva ou apenas esté-
tica, assim como o tempo do tratamento.
Enfim, as variaveis sdo iniimeras".

A flacidez ocorre em primeiro lugar
pela idade e dependera diretamente dos
cuidados com seu corpo e pele, citados
acima, além disso, tem ainda o fator ge-
nético e a etnia de cada paciente.

"No caso de pessoas que perdem muito
peso, ainda mais quando se era obeso, 0
quadro de flacidez se acentua significati-
vamente, sendo indicado invariavelmen-
tea cirurgia plastica, tanto corporal como
facial. Alids procedimentos cirurgicos so6
ocorrem quando o paciente encontra-se
muito insatifeito consigo mesmo e gosta-
ria de melhorar", reforca a especialista.

O ranking da
cirurgias plasticas

O Brasil ultrapassou os Estados Uni-
dos e se tornou o pais que mais realiza
cirurgias plasticas no mundo. Os dados
sao de uma pesquisa da Sociedade In-
ternacional de Cirurgia Plastica Estética
(ISAPS.). Em apenas um ano, foram mais

de 1 milhdo e 498 mil procedimentos ci-
rargicos no pais, além de mais de 969 mil
procedimentos estéticos nao-ciriirgicos,
modalidade que vem crescendo.

Entre as intervencdes mais procu-
radas, estd o aumento mamario com
protese de silicone, indicado para tra-
tar mamas pequenas, flacidas e pouco
projetadas. Os implantes variam em
formato e em tamanho, como os “re-
dondos” (que projetam mais o colo) e
aqueles ditos “anat6micos” (com as-
pecto mais natural).

"A cirurgia de protese de silicone leva
cerca de duas horas, em média, e nao
necessita internacao hospitalar, de modo
que a paciente recebe alta para casa no
mesmo dia da operacao", explica o ciru-
gido plastico Pedro Coltro, membro da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica.

Ele cita ainda outros tipos mais bas-
tante procurados, que exigem cuida-
do redobrado. A lipoaspiracao esta na
segunda colocacdo. A técnica remove
acamulos de gordura localizada em
areas como abdomem, cintura, costas,
coxas e bracos. O material é aspirado
com o auxilio de canulas ligadas a um
aparelho a vacuo, e pode ser utilizado
para projetar outras partes do corpo,
como glateos e mamas. O recurso é
chamado de lipoescultura.

"A lipoaspiracao nao deve ser realiza-
da em pacientes obesos e nem com in-
tuito de emagrecimento. Além disso, ha
limites de seguranca deste procedimen-
to, que devem ser respeitados (aspiracao
de até 7% do peso corporal), de acordo
com orientacoes da SAPS. Em seguida,
o ranking elenca, em termos de frequ-
éncia, as cirurgias de abdominoplastia,
plastica das palpebras (blefaroplastia),
suspensio das mamas (mastopexia), re-
ducdo mamaria, plastica do nariz (rino-
plastia) e cirurgia do rejuvenescimento
da face (lifting facial). m

R.T.: Dr. César Alex de Oliveira Galoro - CRM 84022

COVID-19 SABIN

PCR EXPRESS

EXAME PCR COM RESULTADO
EMATE 2 HORAS

O exame PCR Express para diagnostico da COVID-19 ja esta disponivel no Sabin. Esse
exame é ideal para quem precisa ter o resultado em mdaos com mais agilidade. A
coleta pode ser realizada no conforto da sua casa ou na nossa unidade exclusiva e o
resultado fica disponivel, em inglés e portugués, em ate 2 horas.

O QUE DETECTA?
Virus SARS-CoV-2 para diagnostico da infeccdo ativa em fase aguda.

QUANDO DEVO REALIZAR?
Do 12 ao 10° dia de sintomas. Melhor periodo: do 1° ao 7¢ dia.

ACEITA CONVENIO?
Né&o, disponivel apenas na modalidade particular.

MATERIAL COLHIDO:
Secrecao de nasofaringe, por meio de swab nasal.

ONDE REALIZAR?
Rua Albertino de Almeida, n® 10, Vila Industrial
Coleta Domiciliar
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O alerta contra a Covid-19

continua na RMVale

Nimero de casos e internacoes
volta a subir em novembro

Caroline Corréa
SAO JOSE DOS CAMPOS

Regido Metropolitana do Vale

do Paraiba registrou alta no nd-

mero de pessoas infectadas pelo

ovo coronavirus nos tltimos 20

dias de novembro. Até dia 24, foram 4.524

casos notificados e a média diaria foi de
226,2 infectados.

De acordo com o Seade, um sistema de-
senvolvido pelo Governo do Estado para
mapear o virus em Sdo Paulo, a média
movel de casos registrou queda até dia 10
de novembro, apos a data, a Regido voltou
a ter aumento nos casos confirmados.

Na dltima semana epidemiolégica, en-
tre os dias 16 e 22 de novembro, a RMVale
confirmou 1.696 novos casos positivos da
doenca respiratéria. Na semana anterior,
foram 1.511. J4 na primeira semana do
més, entre os dias 01 e 07 de novembro, fo-
ram contabilizados 1.179 casos positivos.

O secretario de Saiide de Sao José dos
Campos, Danilo Stanzani, explicou que
a cidade ja se prepara para uma alta no
nimero de casos. “Estamos enviando um
novo plano ao Comité de Enfretamento ao
Coronavirus com medidas para uma se-
gunda onda”. Ele conta que os casos tem
aumentando entre os jovens devido as
festas e baladas que geram aglomeracio.
“E preocupante porque ele pode transmi-
tir para seus familiares”, destaca.
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Danilo Stanzanni- secretario de Satide

€€ cstamos enviando um novo plano ao
Comité de Enfretamento ao Coronavirus
com medidas para uma segunda onda 9 ¢

Danilo Stanzani, secretario de Salide de Sdo José dos Campos

Disseminacio do virus

Pesquisadores do Centro de Ciéncias
Matematicas Aplicadas a Indastria (Ce-
MEAI), com sede no Instituto de Ciéncias
Matematicas e de Computacdo de Sao
Carlos (ICMC) da USP, e da Universidade
Estadual Paulista (Unesp) desenvolveram
uma ferramenta que monitora em tempo
real a evolucdo da Covid-19 no Estado de
Sao Paulo. O estudo apontou que a regido
esta com um indice de 1,84 de dissemina-
cao do virus, ou seja, cada 100 pessoas
com Covid-19 transmitem para mais 184. O
percentual é o segundo maior do estado,
perdendo apenas para Presidente Pruden-
te que esta em 1,96. Este indice mostra se
a disseminacao do virus esta aumentando
ou diminuindo. Abaixo do ntimero 1 esta
diminuindo, acima mostra aumento.

A projecao feita pelo estudo aponta que
o indice deve continuar aumentado até o
fim do més e chegar a 2,24.

A SODIMAC

Na Sodimac, vocé encontra a maior variedade
de produtos, para deixar a sua casa pronta
para a estagdo mais quente do ano.

CONJUNTO SAIGON : = .00
S PECAS . RS P &
ALUMINID, RATTAN y
PE E POLIESTER
T6&2TT

CanddDes dxtl
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Aumento nas internacoes

Desde o inicio do més até o wltimo
domingo (22), a RMVale teve 954 inter-
nacdes. O Seade aponta que a regido
estd com 23,6% de leitos ocupados em
enfermarias e 37,9% de leitos ocupados
em UTI (Unidade de Terapia Intensiva).

Em Sao José dos Campos, o secreta-
rio de Satide informou que a cidade re-
duziu o ntimero de leitos disponiveis

6 PECAS - DOBRAVEL
FERRD E POLIESTER
MARROM - 712859

T
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CONJUNTO MENGRCA

Rs 1997

para pacientes com coronavirus, mas
reforcou que se os niimeros de casos
voltarem a subir, os leitos retornam.
“Reduzimos os leitos e destinamos
para cirurgia eletivas, mas ampliare-
mos, caso seja necessario”, comentou
Stanzani. “Diferente de outras cida-
des, Sdo José ndao desmobilizou o que
ja vinha sendo feito desde o inicio da
pandemia”, complementa. |

PARCELE AS SUAS
COMPRAS EM ATE

12X

SEM JURODS
NO CARTAQ
SODIMAC.

SAO0 J0SE D05 CAMPOS | TRUBATE
GUARATINGUETA | CARAGUATATUEA | JACARES

CONHECA TODAS AS
NOS5A5 LOJAS EM:
SODIMAC.COM.BR

Foto: Divulgacdo / PMS)C
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m O VvV e
Desdle 1967
Uma imobiliaria antenada ao mercado de imoveis, s6 pode gerar boas oportunidades

de negacios aos seus clientes. Além de estar atenta as tendéncias do mercado,
a Geracao conta com a tradigao de bons resultados e a solidez de sua marca.

CRECI 6041

PERMUTA DE IMOVEIS

A Pandemia vem mudando a forma de comprar imoveis. CONSUMIDOR 4.0
A permuta de imoveis, modalidade ainda pouco
praticada no Brasil, vem ganhando destaque,
principalmente durante a pandemia do coronavirus.
De acordo com a plataforma digital Loft,

0 nimero de clientes interessados no servigo
cresceu 80% na pandemia, saltando de 900

em fevereiro para 1,6 mil em setembro.

Segundo a empresa, um dos principais

fatores para esse crescimento é a praticidade,

ja que muitas vezes, o interessado em um novo

lar precisa vender o seu imével antes

de comprar outro.

ElisE
//economia.estadao.com.br/blogs/radar-imobiliario .

/permuta-de-imoveis-ganha-adesao-na-pandemia/

Empresas do mercado imobiliario
se adaptam para atender

0 consumidor 4.0. Para isso
oferecem inovacoes e diferenciais
cada vez mais personalizados
usando Inteligéncia artificial,
machine learning, deep learning
e robotizagdo. Em reportagem
publicada no portal Terra,

em 8/10/2020, a copresidente

da incorporadora e construtora
HM Engenharia, Sylvia Bianco,
conta que esse processo

ja foi iniciado ha mais de dois
anos na companhia.

IMOVEL. E A HORA DE COMPRAR

60% dos brasileiros acham que agora

¢ a hora certa para comprar um imovel
Pesquisa realizada pela DataZAP, do

Grupo ZAP revela que 60% dos brasileiros
acham que o cendrio atual ¢ o melhor
momento para adquirir um imével.

Isso se deve a queda das taxas de juros

e a um aumento da oferta no mercado.

Entre os que querem comprar um imovel,

92% séo para moradia e 8% para investimento.
0 apartamento é a principal escolha (49%),
seguido de casa de rua ou vila (28%)

e casa em condominio (15%).

Fonte:
Portal Money Times
18/10/2020

E Para saber mais:
https://www.terra.com. br/notlmas/dlno/propnelano
-40-orienta-mercado-imobiliario-n
-entre-construtora,
61a157743ac8692678001bd7700e5d8eib51axvl.html

geracaoimoveis.com.br

MUITAS OPGOES EM IMOVEIS

ADMINISTRAGAO
&J' PARA VENDA E LOCAGAO

| LANGAMENTOS
DE IMOVEIS

@ IMOBILIARIOS

@) Av. Nove de Julho, 781 (©)12 3203.5000 Rua Orlando Feirabend Filho, 230 - loja 9 - Centro Empresarial Aquarius ()12 3928.9720
@ adyanna@geracaoimoveis.com.br @ aquarius@geracaoimoveis.com.br .
Ohe{0

Rede
'i /geracaoimoveis @geracaoimoveis 12 99114.8401 Imoveis E

IMOVEL! ~ IMOVEL.
NA LOCALIZAGAO E A HORA DE COMPRAR
QUE VOCE PROCURA COM A GENTE _|

S

DOCUMENTAGAO DIEElTwN(!)l\JITE‘l\s.
E AQul,
ADMINISTRAGAO SEMPRE E
DO SEU POSSIVEL

IMOVEL

PROCURANDO
IMOVEL?

TEMOS UMA LANGAMENTO.
EQUIPE AQUI VOCE

PARA LHE TEM A MELHOR
AJUDAR OPCAO

A Geragao antenada ao mercado
de imoveis, sempre gerando boas oportunidades de negocios
aos seus clientes. Além de estar atenta as tendéncias do mercado,
a Geracao conta com a tradi¢do de bons resultados e a solidez de sua marca.

geracaoimoveis.com.br

MUITAS OPGOES EM IMOVEIS

ADMINISTRAGAO
' PARA VENDA E LOCAGAQ

| LANGAMENTOS
DE IMOVEIS

e (MOBILIARIOS

Av. Nove de Julho, 781 (%)12 3203.5000

(=) adyanna@geracaoimoveis.com.br

Rua Orlando Feirabend Filho, 230 - loja 9 - Centro Empresarial Aquarius ()12 3928.9720
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Teatro&

Fundacao Cultural
Cassiano Ricardo amplia
sua programacao por
meio do YouTube

19/11 - 20h
20/11-20h
21/11-14h
21/11-18h
22/11-10h
22/11-16h
27/11 - 20h
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Canal da instituicdo de arte e
cultura é plataforma para diversos
artistas mostrarem suas criacoes
em tempo de pandemia

Da redacao
RMVALE

riado ha mais de uma década,

o canal da Fundacao Cultural

Cassiano Ricardo no Youtube

tem sido uma importante pla-
taforma para difusdo de arte e cultu-
ra em tempos de pandemia. Por meio
de programas importantes de disse-
minacdo cultural e formacao de pla-
teias como o “Circulacao” e agora os
editais da Lei Aldir Blanc de socorro
aos artistas durante o fechamento de
salas de espetaculos e espacos cultu-
rais diversos por conta do enfrenta-
mento da Covid-19. Em atividades ha
quase 35 anos, a Fundacdo Cultural
Cassiano Ricardo consolidou importan-
tes acOes culturais em ambito nacional
nas mais diversas areas da expressao
artistica, trabalhando para possibi-
litar ao cidadao joseense e em toda a
RMVale o acesso a cultura, caminho

novembro

Um Grito no Vale Assombrados

Cia. do Trailler - Teatro em Movimento

Samba de Moca S6 E Brasil, E Samba

Sollo

Cia. Divergente de Teatro

Sollo Duo

Teatro D’Aldeia The Bichos

Cia. do Trailler - Teatro em Movimento

fundamental para o desenvolvimento
humano. A entidade enfrentou o cer-
ceamento de acesso presencial digita-
lizando seu atendimento, propician-
do inclusive que as oficinas culturais
fossem feitas a distdncia por meio de
aplicativos como o Zoom. O canal no
Youtube também tem sido utilizado
para apresentacdes musicais e até ex-
posicdes virtuais. Projetos como o “Bar
de Quinta” também foram mantidos.
As apresentacdes visam abrir espagos
para artistas independentes da cena
musical, priorizando a participacao
de misicos de Sao José dos Campos.
Devido a pandemia, todas as apresenta-
coes estdo sendo transmitidas on-line
e em tempo real. Metropole Magazine
apresenta programacdao do projeto
“Circulacdo” para o més de novembro.
Arte e cultura sempre presente. i

" ) FUNDACAO CULTURAL
W CASSIANO RICARDO

Teatro Infantil

Experimento Desenterro.DOC Teatro 12 anos

Misica Livre

Mdasica Livre

As Aventuras do Soldadinho e da Bailarina Teatro Infantil

Teatro Musical Infantil

A Ponte - Memarias de um Grito Suspenso Teatro Livre
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Passarella&

LUISPHYTTHON

Mas tudo passa, tudo passara...

S6 nao precisa passar acetato e elastano, ta bom,
Zefa. Ra ra ra. Acabou a eleicao, ufa!

Luis Phytthon
RMVALE

i people (giria purpurina teen),

genteesss da RMVale e de todo

Brasil, sim bibinha, tenho leito-
res do Oiapoque ao Chui, vocé que lute.
Enfim, terminamos o processo eleito-
ral mais inusitado desde a reabertura,
mascara okay, alcool em gel okay, cane-
ta Montblanc para apertar as teclas da
urna okay, s6 nao foi okay os candida-
tos do “Ta Okay”. Ra ra ra ra. Bastava
o presidento citar o nome e o candidato
ficava “inevotavel”. O Carluxo perdeu
mais voto do que peso e a genitora da
familia real (ou é do mal?) ficou de fora
do Palacio Pedro Ernesto. Até o Trumpo
fez beicinho, ou melhor ‘Bidencinho’. O
que notei é que cada vez mais a politica
brasileira esta a beira das novelas mexi-
canas. Até aqui era um jogo do finge que
eu acredito, o eleitor fingia que votava
no candidato e o candidato fingia que
se importava com o eleitor, agora sao
“fake life” e “fakebook” que mandam
nas elei¢des. Rede social virou horario
eleitoral e os pseudos “influencers”, po-
liticos de plantdo. Uma amiga, riquis-
sima, que nao vé a hora dos cruzeiros
retomarem seu glamour entre nés, me
disse: “nao sei o que é pior, um chinés
espirrando em nossa direcao ou brasi-
leiro com titulo de eleitor”. Discordo,
acho 6timo o bom humor do brasileiro,
se ndo fosse financiado com dinheiro
publico e nem fudes@#$% nossa vida
tudo bem, poderia eleger essas ano-
malias todas, mas gente, é para ditar
os rumos das cidades, onde todos, vou
dizer de novo, todos moram e mantém

sua vida profissional, ou seja, piada de
mau gosto. Bom, muitos candidatos,
nao morreram de overdose, mas boa
parte deles receberam um “game over”
do eleitor. Meu candidato com cada vez
menos fios de cabelo e olhos levemente
estrabicos deu shooooooowwww. Mais
de 204 mil motivos para acreditar na
mu.dan.ca. Fiquei triste pelo cirurgiao
plastico do Russomano, repuxou tanto
que nao sei se ele sorri por bem ou por
maquiagem definitiva. Ja Erundina, a
cereja do Boulos, copiei essa frase da
secdo da Metrdpole, é o que ha de me-
lhor nas redes sociais. No Papa mével
que fizeram para ela ficar longe dos co-
rona friends, arrasaaaa! Pode parecer
piegas, mas escorreu uma lagrima dos
meus olhos puxados quando a vi subir
a comunidade no veiculo. S6 para ter-
minar, tem um candidato em CacasCity,
que faz divisa com Sanja, que estourou
de votos. Rodrigo Meirelles. E um dos
poucos politicos que da o que promete
e deixou claro na propaganda, é o ve-
reador que da. Se a moda pega vai ter
muitas amiguinhas eleitas. Bobagem
Eduarda, nao é o da que vocé pensou.
E o dar esperanca! Bom chega de elei-
coes, vamos para o mundo da moda que
esta voltando lentamente, ao seu calen-
dario tradicional de temporadas de des-
files nas principais capitais da moda,
comecando em Nova lorque, passando
por Londres, Mildao e terminando em
Paris, como a miguinha Benny, mos-
trou em sua Absollut, més passado.
Entdo vamos as dicas:

Fotos: Divulgagdo

Crop Top

Sim, sim e sim, Priscilla; o crop
top (conhecido também por top
cropped) é uma peca que foi um
grande sucesso nos anos 80 e
voltou a aparecer nas passare-
las como tendéncia. Vocés pen-
sam que s6 a Gretchen sobrou
da over década? Claro que nao!
Crop trop para todas e se quiser
usar Maicon, vai destoar das co-
leguinhas. S6 digo, adivinhem
quem investiu nos modelos:
Dior, Versace e Miu Miu, tad bom
Tabata? Até rimou.
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Romantico e Girly

Sou muito romantico, Giane que
diga, e Rainer confirme, nossa, lis-
ta agora! Abusada. Quem vazou?
Foi vocé Fabiola? Uma tendéncia
que ja esteve super em alta e que
vem ganhando pegada é a das pe-
cas romanticas, principalmente no
estilo girly (que sdo modelagens
que possuem um estilo muito fe-
minino e delicado com uma pega-
da mais jovial). Rendas, como a de
Marcela Troiano, babados, borda-
dos, enfim bombaram nas sema-
nas de moda. Cores? Rosinha tipo
menina moca e off White.

Golas Imponentes

No quesito detalhes, Iracema, um
que se destacou nas passarelas e mos-

trou ser uma aposta muito popular
das principais marcas foi a das golas

imponentes. Sejam volumosas, com
designs diferenciados, bordados, ba-
bados, elas sao o destaque do visual.
Sou suspeito, pois amo uma gola alta,

acho moderno e super estiloso.

Transparéncia
Detesto quando a pes-

- soa fala, sou transparente.

Mentira, todo mundo tem uma
nevoazinha, um opaco para
nao enxergarmos direto seu
mais ferino lado, mas trans-
paréncia na moda, adogooo
como dizia aquela maquia-
dora quase da terceira idade
que foi para o BBB. Tendéncia
nos anos 90 que, basicamen-
te, nunca saiu de moda. Dior,
Alberta Ferretti e Givenchy fo-
ram algumas ‘maisons’ que ti-
veram pecas com transparén-
cia em seus desfiles.

Para terminar o “Roda Roda
Jequiti” desta edicdo vamos
de “top sutias”, que agora
aparecem como destaque
nos looks, ou pelo menos é o
que apostaram diversas mar-
cas durante as principais se-
manas de moda ao redor do
mundo. Na adolescéncia, ti-
nha uma amiga, Sophie, que
adorava usar o sutia preto em
cima de uma camiseta , dizia
que era tendéncia, e foi. Hoje
seja por cima do vestido (essa
opcao é para aquelas que nao
tem medo de arriscar, ouviu
Chrys) ou nas formas mais
“tradicionais” combinados
com calcas ou saias e uma ter-
ceira peca. Arrasou! |
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A brasilidade e
baianidade da cozinha de

Morena Leite

Morena Leite cresceu em meio as pa-
nelas e aromas surpreendentes do Capim
Santo. No Quadrado de Trancoso, seus
pais, Fernando Leite e Sandra Marques
chegaram a Bahia a procura de um esti-
lo de vida mais natural e aventuraram-se
nos encantos da culinaria reunindo em
torno da mesa familia, amigos e admira-
veis receitas. Aos dezessete anos, Morena
deixou a ‘baianidade’ e foi para Paris es-
tudar na renomada escola de culinaria
francesa Le Cordon Bleu, onde se formou
Chef de Cozinha e Patisserie dois anos

depois. Ha mais de duas décadas inaugu-
rou sua filial paulistana do Restaurante
Capim Santo, na época localizado no

coracao da Vila Madalena, hoje no Museu
da Casa Brasileira. Em 2000, comecou
a dar aulas no Atelier Gourmand, des-
cobrindo sua grande paixdo: transmitir
seus sabores e saberes através de suas
receitas. Lancou seu primeiro livro, em
francés, em 2006. Embalado pelos sons
de Gilberto Gil, o Brésil Sons et Saveurs
(Brasil, sons e sabores) foi premiado na
Suécia como melhor livro de cozinha do
mundo, quesito “inovacao”. Deste even-
to, originou-se o Buffet Capim Santo.
Sempre expansiva, a Chef ganhou des-
taque na imprensa, frequentando pro-
gramas de grande audiéncia na televi-
sa0 como os apresentados por Ana Maria
Braga e Jo Soares. Em 2013, lancou seu
canal do YouTube, o Mistura Morena. No
Instagram leva consigo a companhia de
quase 70 mil seguidores, além de mais
de 100 mil nos outros trés perfis do Capim
Santo na mesma rede social e atualiza
constantemente seu perfil pablico no
Facebook, Langou na FLIP em 2014 o li-
vro Mistura Morena — Cozinha Tropical
Brasileira, O DNA de cozinha brasileira
tropical da Chef Morena Leite se baseia
no tripé da culinaria saudavel com téc-
nica francesa e ingredientes brasileiros.
Em setembro, a pedido do governador
Joao Doria, criou pratos com itens da cai-
xa “Alimento Solidario”, distribuida pelo
Fundo Social de Solidariedade com a
composicao de arroz, feijao, milho, ervi-
lha, composto lacteo, linguica, farinhas
de mandioca e milho, molho de toma-
te, leite, acticar e sal. Para a Metropole
Magazine, a estrelada chef, em brinde
com nossos leitores em uma receita de ro-
balo com capim santo. |
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Robalo com Crosta de Capim-Santo

ROBALO

* 400g de robalo fresco

* Suco de 1limdo

* Sal e pimenta-do-reino a gosto

CROSTA DE CAPIM SANTO
* 100g de farofa de pdo de capim-santo
(pode ser pdo de forma comum)
« 1 colher (sopa) de azeite de oliva
« 2 colheres (café) de alho picado
* 2 colheres (sopa) de cebola picada
* Sal, pimenta-do-reino e raiz de
capim-santo a gosto
« 1 colher (café) de pimenta dedo-de-moca picada
* 4 colheres (sobremesa) de salsinha picada

VATAPA
« 2 fatias de pao de forma
* 200g de camardo
* Sal, pimenta-do-reino e salsinha a gosto
« 2 colheres (sobremesa) de azeite de oliva
* 2 colheres (café) de alho picado
« 2 colheres (sopa) de cebola picada
« 2 colheres (sopa) de pimentdo vermelho picado
* 2 colheres (sopa) de pimentdo amarelo picado
* 1 tomate picado
« 2 colheres (café) de raiz de capim-santo picada
* 2 colheres (café) de gengibre picado
« 1 colher (café) de pimenta dedo-de-moca picada
* 2/3 de xicara (chd) de leite de coco
* 2 colheres (sopa) de castanha-de-caju
* 2 colheres (sobremesa) de amendoim
* 1 colher (sobremesa) de azeite
de dendé (opcional)

Modo de Preparo

Tempere o robalo com o limdo, sal, pimenta-
do-reino e reserve no refrigerador. Para

a crosta de capim-santo, passe o pdo de
capim-santo no ralador até formar uma
farofa. Aqueca o azeite, doure 0 alho e
refogue a cebola. Acrescente a farofa do pao
de capim-santo, a raiz de capim-santo, a
pimenta dedo-de-moca e a salsinha.

Ajuste o sal e a pimenta-do-reino. Para o
vatapa, passe o0 pao de forma no ralador até
formar uma farofa e umedeca com o leite.
Tempere 0s camarfes com sal e pimenta-
do-reino. Aqueca o azeite, doure o alho e
refogue a cebola. Adicione os pimentdes,
refogue bem, junte o camardo ja temperado,
0 tomate cortado em cubos pequenos, a
raiz de capim-santo, o gengibre e a pimenta
dedo-de-moca picados finamente. Junte

o leite de coco, a castanha-de-caju, 0
amendoim e a farofa umedecida. Refogue
por aproximadamente 2 minutos e bata

no liquidificador até obter uma mistura
homogénea. Volte ao fogo, ajuste o sal e a
pimenta-do-reino, cozinhe por 1 minuto e
reserve.

Finalizacdo

Asse 0 robalo sem a crosta a 200°C por 5
minutos. Retire-o do forno, aplique a crosta

de capim-santo e volte a assar a 200°C por
mais 10 minutos. Aquega o vatapa, cologue no
fundo do prato e disponha o robalo sobre ele.
Salpique salsinha para finalizar.
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Veloz&

Ford Territory,
a reinvencao dos SUV's

Da Redacdo
RMVALE

dentro, o novo Ford Territory se apre-

senta como a reinvencao da categoria.
Elegante, com um design robusto e farbis
e lanternas em LED, o veiculo é espacoso,
e cuida com esmero de todo acabamento
interno e externo, garantindo todo con-
forto que um SUV deve ter.

TR L Imponente por fora, sofisticado por

Conta com o sistema FordPass
Connect™: por meio do aplicativo
FordPass™ onde o usuario interage
com seu carro pelo celular de onde esti-
ver. O sistema Sync Touch com sua tela
multimidia touch screen HD de 10.1“ é
compativel com Apple CarPlay3 sem fio
e Android Auto. Além disso, passagei-
ros e condutor podem carregar seus ce-
lulares por inducao.

Tecnologia

Cercado de tecnologia, garantindo
mais seguranca e conforto na hora de
dirigir, vem com piloto automatico adap-
tativo com Stop and Go, por exemplo, se
for detectado um veiculo mais lento, o
Territory reduz automaticamente a veloci-
dade. Se a pista estiver livre, retorna para
a velocidade programada. O veiculo con-
ta ainda com sistema de estacionamento
automatico, camera 360° com Bird-Eye
View e alerta de colisdo com frenagem au-
tonoma de emergéncia (AEB)4. O Motor
1.5 Turbo EcoBoost GTDi, com poténcia de
150 cv e torque de 225Nm, garante rapidas
retomadas e agilidade, proporcionando
uma 6tima digiribilidade. m
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Territory SEL 1.5
Turbo EcoBoost GTDi

¢ Motor 1.5 Turbo EcoBoost GTDi
e Poténcia: 150 cv (5300 rpm)

* Rodas de Liga Leve de 177

¢ Transmissdo automatica CVT

* Computador de bordo

e Cameraderé

e Altura (mm): 1674

e Comprimento (mm): 4580

Territory Titanium 1.5
Turbo EcoBoost GTDi

¢ Motor 1.5 Turbo EcoBoost GTDi

* Poténcia: 150 cv (5300 rpm)

* Rodas de Liga Leve de 18”

e Transmissdo automatica CVT

» Computador de bordo

¢ Acendimento automatico dos farois
 Camera 360° com Bird-Eye View

e Cameraderé

e Altura (mm): 1674

« Comprimento (mm): 4580
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Mercado&

Por que as redes
varejistas devem

investir na venda
via crediario na

Black Friday?

Sem divida a Black Friday & uma das prin-
cipais oportunidades para as redes varejistas
aumentarem o volume de vendas e atrair no-
vos clientes. Assim como ocorre nos Estados
Unidos, a data permite que os lojistas de rua
possam realizar promog¢des com o propdsito
de queimar o estoque e, assim, abrir espago
a novos produtos e colecdes para o Natal.

Porém, em um ano marcado pela pan-
demia e com 59% dos brasileiros sofrendo
com a reducdo da renda familiar - conforme
o relatério Temporada Black Friday realizado
pelo Google, os empresarios devem encontrar
maneiras para os consumidores conseguirem
comprar com maior facilidade na data espe-
cial. Para isso, uma das op¢des mais plausi-
veis para conquistar os clientes & a possibi-
lidade de venda no crediario proprio. Com a
estratégia, as redes varejistas podem perfei-
tamente obter resultados acima do esperado,
além de atrair novos compradores e reativar
clientes inativos. A seguir, disponibilizo as
principais vantagens de realizar a venda nes-
sa modalidade e como convidar os clientes a
comparecer na loja durante a Black Friday:

Transforme vendas a

vista em vendas a prazo

0 estudo do Google ja mencionado tam-
bém apurou que 36% dos brasileiros entre-
vistados estdo interessados em parcelar as
compras de maneira mais alongada nessa
Black Friday — & a maior porcentagem da
pesquisa em anos. Portanto, com um bom
marketing, atendimento bem direcionado e

ofertas especiais, a rede varejista tera maior
poder de convencimento para fazer com
que os clientes comprem no crediario. Além
de geralmente contar com um ticket médio
maior, as vendas no carné possibilitam o
retorno dos clientes para o pagamento das
parcelas, trazendo inclusive o consumidor
para a loja as vésperas do Natal.

Faca promocdes para

clientes de baixo risco

Identifique no cadastro da rede os clien-
tes com menor risco de inadimpléncia e
ofereca promogdes especiais. Neste caso,
o ideal é que o lojista ja tenha todo o ca-
dastro classificado de acordo com o risco
de crédito. Ao contar com a lista dos clien-
tes de baixo risco, médio risco e alto risco,
o lojista pode selecionar apenas o primei-
ro grupo e fazer uma campanha especifica
para atrair somente bons pagadores.

Traga de volta clientes inativos

Em primeiro lugar é preciso saber os
clientes que ndo compram na loja ha mais de
6 meses. Entretanto, ndo basta ser qualquer
um. Dé preferéncia aos clientes que com-
praram uma vez, pagaram corretamente e
nunca mais voltou. Essa é a hora de fazé-lo
retornar. Para fazer isso, atraia a sua aten-
¢do e encante-o com ofertas tentadoras por
meio de e-mail marketing, SMS e WhatsApp.
Além disso, seja criativo no marketing e faga
o cliente se sentir especial por ter sido lem-
brado depois de tanto tempo.

Jeison Schneider,

CEO do Meu Crediario. Possui
larga experiéncia profissional e
lideranca na area de softwares

de gestao de risco para
crediario no Brasil.

Conquiste novos clientes

para o crediario

Obviamente novos clientes aparecerao
naturalmente na sua loja devido ao gran-
de movimento do comércio na época da
Black Friday. Contudo, mesmo que a rede
promova o crediario, muitos deles ainda
vdo preferir comprar a vista ou no cartdo
de crédito. Ndo ha problema algum nisso,
mas aproveite para cadastra-los mesmo
assim. Um formulario simples ja basta. Nao
precisa ser a mesma ficha detalhada para
os clientes do crediario. A intencdo é obter
alguns dados basicos (como nome, idade
e sexo), além do e-mail e do WhatsApp do
cliente. Com essa a¢do, a marca pode dire-
cionar futuras campanhas para “vender” o
credidrio a esse grupo que preferiu outras
modalidades de pagamento.

Venda em todo lugar

Além de boas ofertas, para se destacar
nesse periodo onde tantas marcas disputam
a atencdo do consumidor é preciso oferecer
algo mais como, por exemplo, comodidade.
Neste ano, algumas redes ja estdo anteci-
pando o evento e levando os produtos onde
seus clientes estdo. Isso é possivel pelo fato
de uma empresa do mercado permitir a ven-
da no crediario na casa do cliente ou no seu
ambiente de trabalho da mesma forma como
ja é feita na loja. O app do sistema faz a anali-
se de crédito e aprovagdo em poucos segun-
dos, com toda a seguranca e tranquilidade
para todos os envolvidos. m
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‘com 243 cameras; ampliacio
vicos do AtendeBem Online,

9

FUNDAGAO PRO-LAR

942 lotes reqularizados; projeto piloto
construiu as Casas 'Embriao’ para
familias no Jd. Paraiso.

EDUCACAO =~

7 novas creches (1760 novas vagas);
13 reformas e ampliagdes de
unidades escolares; materiais
on-line durante a pandemia;

Vale-merenda; aplicativo

‘Conecta Familia Escola.
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