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Andressa Lorenzetti
SAO JOSE DOS CAMPOS

ano de 2020 nao foi facil
para ninguém. Todos, sem
excecao, viram e sentiram os
impactos de uma pandemia

que ainda nao foi embora.
O més de dezembro, sempre tao espe-
rado pelas férias, festas e finalizacao
de mais um ano, parece que chegou
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MESMO EM TEMPOS

mais rapido e mais timido, diante de
tantas restricoes e mudancas. Mesmo
assim, muitos tentam manter a tradi-
cao natalina, com enfeites, presentes
e a esperanca tipica do periodo.

Mas, como em todos os anos, é também
momento de agradecer a vida e todas as
conquistas. Para quem chegou até aqui,

TAMBEM E HORA

'DE AGRADECER

superando tantos obstaculos e riscos,
o sentimento de gratidao deve acender
como luz no coracao de cada um. Metro-
pole Magazine reuniu algumas historias,
de pessoas que conseguiram enxergar em
meio a tanta tristeza, angtstia e sofrimen-
to, acontecimentos felizes, que podem ser
considerados como um presente de Natal.
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Jalia Gomes,
24 anos, engenheira
civil e fundadora

do La Casa das
Criancas

Foto: Arguivo Pessoal

“ O Natal e a virada do ano, sempre foram para mim
um momento de amor, de compartilhar, um momento
de novas oportunidades e transformacoes. Anos atras

AJ U AR 0 comemorei, com um casal, os seus 50 anos de casados.
Como presente, eles receberam alimentos e fraldas

para doacao. O gesto desse casal, com tanta historia e

PR OXI MO' amor, me serviu como inspiracao para um projeto. O
u @lacasadascriancas surgiu em marco de 2020, no co-

mec¢o de uma pandemia cruel e de muitas incertezas.
Na pascoa, o projeto conseguiu doagdes de chocolates
para 110 criancas. No dia das criancas, 35 foram apa-
drinhadas e receberam kits com brinquedos, roupas,
sapatos e doces. E agora, no natal, temos o namero de
75 criancas que foram apadrinhadas e que irdao receber
os presentes, como se cada um tivesse se transforma-
do no Papai Noel. Para mim, esse trabalho significa
isso, principalmente no Natal. E compartilhar sorrisos,
transmitir amor e trazer esperanca. Tempos melhores
virao, e virdo a partir das atitudes de cada um. ’ ’

Foto: Arquivo Pessoal
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SOBREVIVER
A GOVID-19!

‘ ‘ No dia 26 de julho, comecei com uma

tosse. Como estava na casa dos meus
pais idosos e temos cuidador 24 horas,
o enfermeiro daquele dia percebeu e
pediu para que eu colocasse uma mas-
cara para prevenir. Dai coloquei a mas-
cara, passei o resto do dia tossindo e
esse sintoma foi por quase cinco dias.
Ai cada dia comecei a apresentar um
sintoma diferente, febre, dor no cor-
po, canseira e, quando comecei a me
sentir muito cansada, a ponto de nao
conseguir andar nem dentro de casa,
meu marido me levou para o Pronto-
-Socorro da Santa Casa. Eu passei pela
médica e ela disse que, como eu ja ti-
nha passado muito tempo com os sin-
tomas, ela nao podia pedir o teste da
Covid, mas que ela ia passar a medi-
cacao, que ia melhorar. Mas eu nao fui
melhorando, nesse periodo comec¢ou a
me acompanhar uma enfermeira que
me ligava quase todo dia perguntando

como eu tava. Até que eu um dia ela
falou que eu estava com muita falta de
ar e tinha que voltar para o hospital.
Ai eu voltei bem ruim, ai a médica me
colocou no respirador e falou que nao
poderia repetir a medicacao sem que
eu estivesse internada. Entdo ela me
internou e eu fiquei uma semana. Foi
um periodo bem dificil. Querendo ou
nao, ficar em um hospital é estranho,
todas as as pessoas que cuidam de
vocé sao estranhas. Vocé nao pode re-
ceber nenhuma visita de parente, mas
eu fui muito bem tratada. Eu ndo es-
queco o primeiro dia em que internei.
Entrou um auxiliar de enfermagem,
que foi muito assim simpatico, deli-
cado, cuidadoso. Depois veio a enfer-
meira, ela me ajudou a superar aquele
medo, aquele desepero que eu tava
pela doenca, porque vocé ouvia tipo
‘aconteceram mil mortes no Brasil, no
mundo pela Covid-19’. Aquele deses-

Foto: Arquivo Pessoal

& de Carvalho,
55 anos, professora
“ aposentada

pero, aquele medo de ndo saber se ia
sair dali ou nao. Mas Gracas a Deus,
com a medicacao toda que foram me
dando, eu fui me recuperando. Quan-
do voltei para casa, depois de uma
semana inteira internada, tive que
me manter em isolamento. Entao meu
marido e meus filhos ficavam do lado
de fora do quarto; de vez em quanto
batiam na porta para me dar comida,
agua e, quando dava aquela saudade,
aquela vontade de falar com eles, ti-
nha que fazer uma chamada de video
para poder ver cada um.

Eles também fizeram por um tempo
grande o isolamento, as pessoas tra-
ziam as coisas que eles precisavam.
Faziam a compra online e a compra
chegava, tudo foi assim. Quando eu
cheguei em casa, que eu percebi o
quanto debilitada eu tava, mal conse-
guia andar, fiquei com a perna mole,
eu nao tinha forca para caminhar por



um bom tempo. Uns dois meses depois
que eu sai do hospital, fiquei andando
de bengala. Nao conseguia mandar
mensagem para ninguém escrita, nem
assistir televisao porque a minha vista
ficou muito ruim. Perdi uma boa par-
te da visao, depois tive que passar no
médico, fazer um 6culos, porque meus
olhos estavam muito ruins. O gosto das
coisas, a memoria, até hoje ainda eu
esqueco muito. As vezes falam comigo
e se eu nao anoto o que preciso fazer,
eu esqueco. Meus cabelos estdao caindo
ainda, e ja passei por varios médicos e
dizem que é assim mesmo. Mas hoje eu
ja faco tudo, com algumas dificulda-
des, parando para descansar mas hoje
eu faco faxina, cozinho, mexo com a
roupa, saio, vou ao supermercado.
Teve dias de passar bem mal, cheguei

a pensar que o final de 2020 eu nao ve-
ria, mas superei e t6 assim numa gran-
de expectativa, esperando ai o dia de
Natal, pra pelo menos comemorar aqui
com a minha familia. Meus trés filhos e
meu marido. E uma sensacéo assim, de
esperanca, pelo menos o que me mo-
veu enquanto eu passava pelo estado
critico da doenca era a esperanca das
coisas melhorarem, mudarem. E hoje
também penso muito nisso, tenho a
esperan¢a de que vamos conseguir a
vacina, que as coisas vao voltar um
pouco a como eram antes, apesar de
que muitas coisas que a gente adquiriu
nesta época de pandemia tém de con-
tinuar. Cuidados como sempre lavar as
maos, trocar de roupa quando chegar
em casa, tomar banho, usar sempre
o alcool em gel, usar a mascara, isso

vai ficar por um bom tempo principal-
mente para quem passou pela doenca
e sabe. A dificuldade que é faltar o ar,
sentir que vocé ta querendo respirar
e vocé ndo consegue. Se vocé passou,
nao quer passar de novo. NOs preci-
samos continuar tendo todos os cui-
dados e nao fazer dessa doenca uma
coisa normal. Nesse tempo de Natal,
onde a gente vive a esperanca de uma
época melhor, por conta do nascimen-
to do Salvador, a gente tem que ter
essa esperanca de uma vida melhor,
de um tempo melhor, de um tempo
mais seguro, perceber ai e cobrar até
dos governantes essa vacina, para que
venha rapido, para que a gente possa
voltar a ter uma vida normal. Pensar
em quantas familias, nesse tempo de

pandemia, nao poderao viver isso. ’ ’
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“ A histéria do pequeno Benji comecou

no dia 7 de novembro quando ele sumiu
de casa, no bairro Chacara Silvestre em
Taubaté. “Eu deixei ele preso no quintal
de casa pra ir ao supermercado aqui da rua
de baixo, dai na hora que voltei senti falta
dele”, contou Emerson Abissu.

No dia 10, Emerson resolveu postar
um pedido de ajuda nas redes sociais.
Na publicagdo, ele prometeu o carro
da familia como recompensa a quem
encontrasse o caozinho. O veiculo em
questdo esta com a familia ha seis me-
ses, um Passat ano 1984, avaliado em
R$ 3 mil pela tabela Fipe (Fundacao
Instituto de Pesquisas Econdmicas).

Mas, no dia 14, o caso teve um final
feliz e melhor do que o esperado. “Eu
sai pra espalhar mais cartazes pra pro-
curar ele pelo comércio e postes das
redondezas, quando encontrei uma
mulher que achou que tinha visto o
Benji”, relembra Emerson. A mulher
teria dito que havia visto um cachorro
parecido no quintal do inquilino e dis-
se que iria buscar.

Quando Emerson viu o cachorro, a
surpresa boa, era mesmo o Benji. O cdo
estava bem de satide e ndo apresenta-
va nenhum ferimento. Ele ainda disse
que ndo precisou repassar a recompen-
sa para a mulher, que recusou. “Ja que
ela achou o Benji perguntei se ela que-
ria o carro, eu até ja tinha separado o
documento”, afirma Emerson.

A mulher disse que nao ia aceitar a
recompensa, pois nao achou justo que
os donos de Benji pagassem pelo bichi-
nho que era deles. Benji esta com a fa-
milia ha quatro anos. “Ela disse pra eu
ficar com o carro, mas depois fazer um
churrasco pra comemorar”, brincou.

Emerson
Albissu

- eaesposa
Débora
Szabo,

casal € dono do
cachorro Benji

Para evitar novos sumicos, Emerson
tomou uma decisao: “Agora o Benji s6
fica dentro de casa com a gente”.

Com a repercussao do caso, uma clinica
veterinaria de Tremembé decidiu ajudar.
“0O Benji e a sua familia vieram buscar sua
ampolinha de identificacdo que demos
de presente! Assim ficara mais seguro. Fi-
camos felizes pelo Benji ter voltado para
casa, s6 quem ama sabe o valor e o deses-
pero que é perder um animal, que para
noés é um membro da familia. Ele é muito
fofo gente!”, afirmou o estabelecimento
em um post nas redes sociais.

A familia estara completa para feste-

jar o Natal e também o Ano Novo! ’ ’

Foto: Arquivo Pessoal
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Juntos somos mais fortes e o
nosso futuro serd so reflexo do hoje!
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Quando um novo ciclo se inicia e outro se encerra, o
qgue geralmente fazemos é desejar sucesso, alegria,
prosperidade e realizagcao de sonhos.

Esse ano foi muito diferente, vivemos inumeras
transformacdes, aprendemos a ressignificar tantas
coisas, a valorizar os detalhes como o abraco, o
contato, o olho no olho, a familia e os amigos.

Estar perto em muitos momentos se fez impossivel
e isso nos ensinou uma grande licao. Ficou facil ver
qgue aquilo que precisamos e que nos preenche é
simples, é facil e ndao custa.

O aprendizado de 2020 nos fez valorizar os segundos
e praticar o perdao. Trouxe a certeza que a Unica
coisa que precisamos desejar e sentir é gratidao.
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Ajude 3 combater o mosquito da dengue,

oo da zika e da chikungunysa. /
| B N
| X
— O verdo estd ai. Com ele, vém as chuvas, que criam pogas de dgua e que podem se tornar
C; criadouros para o Aedes aegypti. Ele é o mosquito transmissor da dengue, da zika e da
, tA i chikungunya, doencas que se alastram rapidamente com a picada do mosquito e podem
-

até matar. Por isso, vigie a sua casa para ndo acumular 3gua parada.
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Camara fria esta pronta para
armazenar vacinas da covid-19

A Prefeitura ja tem construida, novinha, uma
camara fria na UES da regido central

a vacina contra a covid-19 estao na fase final de tes-

tes e de aprovacao perante os 6rgaos reguladores,

Sao José dos Campos segue 0 mesmo passo e esta prepa-

rada para a chegada da futura campanha de vacinacao. A

Prefeitura ja tem construida, novinha, uma camara fria

na unidade de especialidades de satide da Avenida Madre

Tereza, no Centro (UES I), que se soma as existentes no
Almoxarifado da Satade e no Hospital de Clinicas Sul.

Além de armazenar as vacinas destinadas a cidade, a

nova sala estara a disposicao dos governos Federal e do

N o momento em que os laboratérios que desenvolvem

Estado como apoio na logistica de distribuicdo das doses
aos demais municipios do Vale do Paraiba. Com gerador
de energia proprio, a cimara é capaz de conservar os me-
dicamentos termolabeis na temperatura ideal.

Com aproximadamente 4,1 metros de comprimento por
2,2 de largura e 2 de altura, o espaco tem capacidade sufi-
ciente para atender as necessidades da Divisao Regional
de Satide (DRSXVII). Em 7 de dezembro, técnicos do 6rgao
conheceram o equipamento durante visita para levantar
a infraestrutura regional. A camara ndo armazena itens
com 70 graus negativos. |

Foto: Claudio Vieira / PMSJC




Ala covid do Hospital Municipal
ultrapassa 1.000 altas

Hospital Municipal recupera 1.011 pessoas com suspeitas ou

exames confirmados da doenca

vid-19, o Hospital Municipal conseguiu recuperar

1.011 pessoas com suspeitas ou exames confirmados
da doenca. Quem recebeu alta da unidade desde o inicio
de abril até agora levou para a casa, na memoria, as atitu-
des de bravura e amor ao préoximo dedicadas pelos profis-
sionais de satde e dos servicos de apoio.

“Desde que chegaram os primeiros pacientes, a equipe
demonstrou coragem e espirito piblico diante de um ini-
migo ainda hoje ndo tdo bem conhecido, que é esse novo
coronavirus”, afirma o diretor técnico do hospital, Carlos

Em cerca de 8 meses de funcionamento da ala co-

Maganha. “Além dos cuidados com os pacientes nos lei-
tos, nossos colaboradores deram atencdo aos familiares,
com transparéncia e atendimento humanizado.”

0 indice de sucesso alcancado é de 75,67%. Do total de
1.336 internacdes no periodo, houve 325 6bitos — 318 com
exames positivos e 7 aguardando investigacao.

Atualmente o hospital, que é mantido pela Prefeitura
e gerenciado pela SPDM (Associacdo Paulista para o
Desenvolvimento da Medicina), estd com 55 pessoas in-
ternadas na ala covid. A taxa de ocupacao de leitos é de
50% na UTI e 54% na enfermaria. m

Foto: Claudio Vieira / PMSJC




Fundacao Cultural comeca a
repassar recurso da Lei Aldir Blanc

Lei federal dispde sobre acbes emergenciais destinadas ao
setor cultural durante a pandemia da covid-19

rir os recursos de lei Aldir Blanc para 780 artistas, técni-
0s e espacos culturais que foram selecionados nos seus
editais. Para este primeiro grupo serdo destinados R$ 2,05 mi-
l1hoes. A lei federal dispde sobre agdes emergenciais destinadas
ao setor cultural durante a pandemia da covid-19.
Incluem-se neste grupo um total de 630 artistas, com 163 es-
petaculos (danca, musica, teatro, circo e artes integradas), que
receberdo R$ 606 mil por apresentacbes online; 81 espacos

B Fundacao Cultural Cassiano Ricardo comecou a transfe-

culturais que terdo subsidios de R$ 1,143 milhao; 36 técnicos
de 12 equipes que vao receber R$ 235 mil para fazer a produ-
cao dos espetaculos; e 33 pareceristas credenciados recebe-
rao R$ 66 mil para analisar os projetos inscritos.

Até o final de dezembro, mais artistas serdo contempla-
dos com os recursos federais. Em 4 de dezembro, a FCCR
contabilizou 698 inscrigdes em nove editais de projetos ar-
tisticos, que agora serao avaliadas, selecionadas e o resul-
tado final devera ser divulgado no préoximo dia 22. m




GUARDA CIVIL
MUNICIPAL

SAO JOSE DOS CAMPOS
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S3o Joseé limita horario de
adegas para combater fluxos

Para impedir a propagacao da covid-19 e a perturbacao do
sossego pablico, adegas sb poderao funcionar até as 22h.

e a perturbacdo do sossego piiblico em Sédo José dos

Campos, as adegas e estabelecimentos similares
(comércios de bebidas sem servico nem consumo no lo-
cal) s6 poderao funcionar até as 22h.

A lei que estabelece as novas regras foi sancionada pela
Prefeitura e publicada no Boletim do Municipio no inicio
de dezembro, ap6s aprovacao do projeto de lei pela Camara
no dia anterior. A limitacdo do horario de venda de bebi-
das alcoodlicas em adegas visa evitar que elas abastecam e
patrocinem os fluxos do funk. Os estabelecimentos podem

Com o objetivo de impedir a propagacao da covid-19

continuar suas atividades, mas eles terdo que obedecer as
novas regras estabelecidas.

Sera permitida a retirada de produtos sem que o cliente
entre na adega (drive-thru) e entrega (delivery) no horario
regular de funcionamento. Também sera obrigatéria a afixa-
cdo de aviso, de facil visualizacao, contendo a proibicao de
consumo no local.

A populagao pode ajudar a Prefeitura denunciando descum-
primento das novas regras através dos canais oficiais: Central
156 (telefone, site e aplicativo) e pelos telefones 153 (Guarda
Civil Municipal), 190 (Policia Militar) e 3901-4129 (DFPM). m
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Locacdo de galpoes
a partir de 2mil m?

Portaria 24 horas Restaurante 24 horas
Seguranca armada 24h Cafeteria
Equipe de manutengao Auditdrio
I Balancga para pesagem Lava Rapido
de caminhdes Heliponto - em execucao
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