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Entrevista&

RAPPER NETO, DO
GRUPO SINTESE,

fala sobre a convivéncia,
tratamento e inclusao da
pessoa com esquizofrenia

Samuel Strazzer
SAO JOSE DOS CAMPOS

Apobs o rapper Leonardo Irian, 27 anos,
ficar desaparecido por cinco dias e ser
encontrado no dia 15 de dezembro, o
amigo Gestério Neto, também membro
do grupo joseense Sintese, levantou a
hashtag #PrecisamosFalarSobreEsqui-
zofrenia nas redes sociais. Neto publi-
cou um video no Instagram que ja tem
mais de 120 mil visualizagoes.

Em entrevista a Metropole Magazine,
Neto contou, com muito respeito e cari-
nho, como foi a descoberta da doenca do
Leo, o que aprendeu sobre a esquizofre-
nia e como é a convivéncia com o amigo.

“Leozao é nosso mestre, o maluco que
deu essa luz pra nés. Todo o aprendi-
zado que noéis tem é baseado nessa vi-
véncia toda que a gente teve, falo por
mim e pela Matrero [...] Eu sou o Neto
que representa o Sintese e todo show é
barulho para Leonardo Irian”, diz Neto.

0 Meon também falou com a psicéloga
Thais Ribeiro Santos que esclareceu al-
gumas questdes sobre a doenca.

Confira:

Descoberta da doenca

O rapper Gestério Neto contou que ele e
0 amigo Leonardo Irian criaram o Sintese
com o objetivo de levar uma mensagem a
humanidade. A intencdo inicial ndo era
fazer shows como os outros grupos de rap,
mas sim gravar um disco e depois virar
franciscanos para viver essa mensagem.
Contudo, algumas pessoas comegaram a
identificar alguns sintomas de esquizofre-
nia em Leo e, logo ap6s lan¢arem o primei-
ro album, o masico teve um surto.

“0O disco saiu em julho de 2012 ai foram
seis meses daquele jeitdo e o Leo s6 pioran-
do. Até que, na virada do ano para 2013,
veio a primeira internacao. [...] Vieram pra
mim e falaram ‘pesquisa sobre esquizofre-
nia, sou assistente social, eu cuido disso’.
Eu fuila ver sobre e descrevia certinho tudo
que a gente estava passando, tudo que a
gente estava vivendo”, disse o musico.

O masico relata que comecou a identifi-
car sintomas de disttrbio de personalida-

“Quando tem
alguém assim na
sua familia, todo
mundo vai buscar a
cura pra ele e todo
mundo se cura
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Neto, rapper do
Grupo Sintese
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de, oscila¢ao de humor, confusao metal,
delirio e megalomania persecutoria, que
é quando a pessoa acha que sempre es-
tao escondendo algo dela ou que plane-
jam algo contra ela.

“[...] Tudo que acontece vai prejudican-
do muito a memoria da pessoa, ela nao
sabe o que aconteceu na vida dela, lem-
bra de algumas coisas, depois lembra de
outras, e ndo lembra de umas. E uma coi-
sa muito complexa”, disse Neto.

Aceitacdo

Neto disse ainda que no inicio houve
um processo de aceitacdo da doenca,
pois, até entdo, ele estava acostumado
a enxergar o comportamento do amigo
como sensibilidade e arte.

“Ai eu pensei ‘entendi mano, néis ndo
¢é os escolhido nao, isso al é uma sensi-
bilidade de uns moleques da hora que

pensa na vida, talentosos, altruistas pra
caramba, honesto com o0 nosso Rap, mas
isso ai é um transtorno’ ”, conta.

Além da percepcao dos amigos em
relacdo a doenca, Neto conta que é di-
ficil também para a pessoa com esqui-
zofrenia aceitar e compreender a sua
condicdo pessoal. “E um tabu até pro
Leo falar de esquizofrenia. Todo esse
dialogo é importante ser aberto, por
causa que é dificil falar com a propria
pessoa que tem esquizofrenia disso,
ela ndo aceita, ela acha que é normal
e atribui a outras coisas todas as coisas
que ela faz diferente, ai é que mora um
sofrimento maior”, conta.

Convivéncia, familia e amigos

Neto conta que, quando uma pessoa é
diagnosticada com esquizofrenia, todos
ao redor buscam e participam do trata-

mento para que ela fique bem.

“Quando tem alguém assim na sua fa-
milia, todo mundo vai buscar a cura pra
ele e todo mundo se cura nesse processo.
Foi todo mundo procurar a cura em todos
0s meios, procurar saber sobre isso, todo
mundo ver o filme da *Nise e se aprofun-
dar na sua espiritualidade”, conta.

O mdsico conta que, quando se con-
vive com uma pessoa com esquizofre-
nia, é preciso ter paciéncia e viver um
dia depois do outro, pois a doenca tem
fases. Ha periodos em que a pessoa
estd muito bem, mas no dia seguinte
ela pode ter uma crise.

“Vocé tem que saber que amanha vai
ser ruim e também que vai ser bom. E o
estado que a pessoa esta, tem hora que
ela consegue se distrair com a realidade,
desencanar um pouco da mente dela,
sorrir, trocar ideia, lembrar das coisas,

*Filme “Nise: O Coracdo da Loucura” (2015): Nos anos 1950, uma psiquiatra contraria aos tratamentos convencionais de esquizofrenia da época é isolada pelos outros
médicos. Ela entdo assume o setor de terapia ocupacional, onde inicia uma nova forma de lidar com os pacientes, pelo amor e a arte.

Foto: Divulgacdo
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reagir de boa. Nesses anos ai teve dias
que o Leo estava tao de boa que a gente
levou ele pra fazer show. Ele chega aqui
em casa eu olho pra cara dele, tem show
no dia, leva ele, mano. S6 que sdo dias
bons e dias ruins”, conta Neto.

Poder Piblico,

tratamento e Inclusao

O rapper afirma que o tratamento mé-
dico oferecido pelo SUS (Sistema Unico
de Satde) foi e é de extrema importan-
cia. Neto conta que a qualidade do aten-
dimento também é boa e, inclusive, em
uma das vezes que o Leo foi internado,
ele mesmo buscou a internacao.

Contudo, o musico relata que o poder
piblico estd diminuindo a oferta de tra-
tamentos voltados para a saiide mental.

“Esta sendo sucateada a satide men-
tal, esse novo Governo ta sucateando.
Os caras ndo querem dar nem remédio
mais. Isso é reflexo dessa agenda libe-

ral, desses pseudomilitares que nao
tem sensibilidade pra essas coisas.
[...] Eu nao sei se o de cima é reflexo
do de baixo, ou o de baixo é reflexo do
de cima. Nao sei se é a gente que faz o
nosso Governo ou é o Governo que faz
a gente”, diz.

Neto afirma que a sociedade como um
todo precisa aceitar que os problemas
mentais existem para que elas possam
ser tratadas, pois o primeiro passo para
resolver um problema é falar dele.

“Vocé tem que estimular a pessoa a
vim pra relacao, a se ligar no mundo,
a se interessar pelas coisas, reinserir
ela na vida. E isso tem que partir das
pessoas [populacdo] pra gente ter uma
opiniao publica um pouco melhor, um
pouco mais compreensivel, um pouco
mais sensivel, pra gente conseguir re-
fletir isso nos nossos representantes —
nos prefeitos, no presidente em progra-
mas de inclusao”, fala Neto.

Vocé tem que estimular a pessoa a vim pra

relacdo, a se ligar no mundo, a se interessar
pelas coisas, reinserir ela na vida. 99

Neto, rapper do Grupo Sintese

Os rappers Leonardo Irian e Neto contracenam no videoclipe,
“Lei dos Céus”, langado pelo Sintese em 2019.

A Esquizofrenia

A Metropole Magazine

buscou também as explicacbes
meédicas sobre a esquizofrenia.

A psicologa Thais Ribeiro Santos
que esclareceu algumas questoes
sobre a doenca. Confira:

Quais sdo as caracteristicas
da esquizofrenia?

A esquizofrenia é um dos principais
transtornos mentais associado a um de-
sequilibrio que afeta o individuo em sua
totalidade, principalmente os processos
do pensamento e percep¢ao que incluem
alucinacoes e delirios, pensamento e fala
desorganizados, comportamento inade-
quado, perturbacdo da afetividade, do
sentimento do eu e autismo.

Algumas pessoas que convivem

com pessoas que tem a doenca relatam
que os pacientes geralmente focam
profundamente em alguma atividade.
Isso é uma caracteristica da doenca?

Sim. Um dos sintomas que caracteri-
zam a esquizofrenia é o autismo que,
por sua vez, é caracterizado por intro-
versao, perda de contato com a realida-
de e oposicdo ao mundo externo. E pos-
sivel identificar como uma caracteristica
presente nas pessoas com esquizofrenia
que elas permanecem incessantemente
pensando em determinado assunto ou
executando uma mesma atividade por-
que, para elas, se nao resolverem tais
questoes, serdao exterminados ou isso
significara o fim do mundo, entdo eles
precisam termina-las, mas s6 “vencem”
pelo cansaco ou quando outro pensa-
mento surge e elas precisam resolver.

A doenca pode ter niveis
diferentes em cada paciente?
Sim. Cada individuo ira experenciar a

esquizofrenia de um modo diferente, ja
que é uma doenca de carater vivencial
e, devido a isso, deve ser compreendida
de maneira singular. E de acordo com o
Codigo Internacional de Doencas (CID-
10), existem algumas diferenciacdes de
esquizofrenia, sendo esquizofrenia pa-
ranoide, esquizofrenia desorganizada
ou hebefrénica, esquizofrenia catatoni-
ca e esquizofrenia simples.

Ha tratamento para a esquizofrenia?
0 que é utilizado (medicamento,
terapia, internacdo)?

Sim, pode-se recorrer a todas essas
alternativas, a depender da fase e gra-
vidade da doenca. De todo modo, o
tratamento da esquizofrenia demanda
de um trabalho envolvendo diversos
profissionais de modo integrado. Des-
sa maneira, procura-se por um trata-
mento humanizado, considerando o
individuo como um ser biopsicosso-
cial e, desta forma, com uma equipe
multiprofissional, englobando os pro-
fissionais da medicina, da psicologia,
da terapia ocupacional, da enferma-
gem, entre outros.

Importante salientar a importancia
de compreender o sujeito antes de sua
patologia, ja que antes de adoecer, ele
é humano. Nos periodos de crise e em
caso de agravamento dos sintomas,
em que o individuo apresente perigo
para a sociedade, por exemplo, a in-
ternacao pode ser necessaria para ga-
rantia de seguranca tanto dele quanto
das pessoas do convivio social.

A doenca tem cura? Pode regredir?

Os sintomas da esquizofrenia me-
lhoram com medicamento e com os
demais tratamentos, porém, podem
existir dificuldades que fazem com
que os sintomas e episodios de surto
psicotico recorram. Portanto, o trata-
mento com medicamento e a terapia
psicossocial devem ser continuados
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ao longo da vida, mesmo depois do
desaparecimento dos sintomas.

Como a familia deve cuidar, tratar e se com-
portar com o paciente que tem a doenca?
Como a familia lida com o ente com
esquizofrenia afeta diretamente em
sua qualidade de vida. A forma como
a familia fala e trata pode ajudar ou
prejudicar, podendo fazer com que o
individuo com esquizofrenia se sinta
amparado ou desamparado, e muitas
vezes pode causar mais sofrimento do
que o preconceito vindo da sociedade.
Por isso é importante que sobressaiam
atencao, carinho e compreensao, além
de ser interessante que a familia tam-
bém busque por servicos de apoio, por
psicoterapia, que os profissionais de
satide mental acolham os familiares.

Como a sociedade deve se tratar
a pessoa que tem esquizofrenia?

Nao estigmatizar. Devemos nos des-
pir de preconceitos, acolher e respei-
tar quem tem esquizofrenia. Se tiver-
mos a oportunidade de conversar, de
modo respeitoso e sem ser incisivo, é
interessante que incentivemos a bus-
car ou permanecer em tratamento. Se
estiver em surto psicotico, buscar por
profissionais especializados.

E possivel um esquizofrénico
conviver em sociedade?

Se estiver controlado, sim. Com os
métodos de tratamento, com os servi-
cos de apoio comunitario e programas
de satide mental é possivel promover
a autonomia e autoestima das pessoas
com esquizofrenia. |
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