y

T

HDOIE

magazine

ic

=
45|

E,._

|SEN 2594-8180

L

F$ 1290

RMVale comeca a imunizacao
contra a Covid-19
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Neto, do Sintese, fala sobre Luis Phytton e a estacdo Thiago Castanho e os “Espelho e Alma”, a antologia Audi A5 Sportback,
esquizofrenia e inclusdo mais quente do ano sabores amazonicos da Academia Joseense de Letras  sonho esportivo
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EDITORIAL

A vacina da vida e da esperanca

2021 comeca com a dadiva da vacina contra a Covid-19. O Esta-
do de Sdo Paulo, locomotiva de nossa nagdo, cumpriu seu papel
no investimento e promo¢do da ciéncia como aliada fundamental
para superarmos a maior crise de salde da historia contempora-
nea. De forma ordenada e célere, municipios se uniram e, em pra-
70 extremamente curto, disponibilizaram suas estruturas para o
inicio da imunizacdo dos profissionais da salde e idosos. Nos, do
Grupo Meon de Comunicagdo, maximizamos 0 acesso a infor-
macdo em todos 0s nossos veiculos e de forma objetiva, minuto
a minuto, atualizamos as noticias e contribuimos para ampliar 0s
discursos e praticas necessarias para o enfrentamento a pande-
mia e, a0 mesmo tempo, manter a roda da economia rodando.
A RMVale, em uma acdo necessaria, precisou retroceder a fase
vermelha, para desacelerar o contagio e impedir que o sistema
de salde das cidades entrassem em colapso, colocando em risco
pacientes que necessitem de atendimento em unidade terapia in-
tensiva para sobreviverem ao novo coronavirus. Diversas outras
regides estabeleceram restricdes ao ja fracionado “novo normal”,
0 que exige ainda mais de nos profissionais de comunicacdo, que
dia a dia estamos na zona de guerra, para podermos, por meio da
informacdo, salvarmos vidas. Todos juntos, unidos e esperango-
50s. E 0 meu desejo e de todo Grupo Meon de Comunicacao, a
voz da RMVale, qualquer que seja o tempo.

Regina Laranjeira Baumann
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39 cidades = s

Sub-Regido Litoral - Populacao: 319.511
Sub-Regido SJCampos - Populagio: 1.068.962
Sub-Regido Taubaté - Populagio: 608.109
Sub-Regido Aparecida - Populagao; 350.430
Sub-Regido Cruzeiro - Populagao: 128.867
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e
Populagio: hrea (em o) PIB 2015 (erm mil reais);

2.475.879 6.192,67 8.518.042,54

NAO PODE
PARAR!

'SE TODOS PRIORIZAREM A VIDA,
NOS VAMOS VENCER ESSE ViRUS.

Com os indices de contaminacao por Coronavirus
aumentando, precisamos redobrar os esforcos e estar
ainda mais atentos aos cuidados. Lembre-se:

- Evite aglomeracodes.
« Se puder, fique em casa.
« Mantenha o distanciamento.
- Sempre usar mdscara ao sair de casa.
- Higienize as mdos frequentemente com dgua e sabdo ou dlcool em gel 70.

Se estiver com sintomas, procure atendimento

médico e faca o isolamento corretamente.

@ Canal 7da NET e 9 da VIVO TV
@ www.camarasjc.sp.gov.br

© /camara_sjc CAMARA MUNICIPAL

SAO JOSE DOS CAMPOS

Compromisso com a transparéncia e a cidadania

o /camarasijc

0 /camarasjc /camarasjc
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Espaco do Leitor Aconteceu&

Morre aos 88 anos, Dom Eusébio
Irene Zacarelli, Cacapava Scheid, o primeiro bispo da Diocese
“Adorei a receita do Daniel Bork na edicdo de S3o ]osé dos Campos

de dez€mbro da Metropole Magaz'“e- Morreu no dia 13 de janeiro, aos 88 anos, Dom Eusébio Scheid, arcebispo emérito do Rio
Ele esta fazendo falta na televisdo.” de Janeiro e primeiro bispo da Diocese de S&o José dos Campos. Segundo informages
da Diocese, 0 bispo estava internado no Hospital Sdo Francisco, em Jacarei, “sendo muito
bem cuidado pela equipe médica, profissionais da salide e servigos gerais”, conforme nota.
Ele estava com Covid-19 e enfrentava ainda uma forte pneumonia. Dom Eusébio Scheid
foi nomeado bispo em S&o José dos Campos no ano de 1981, e desde 2001 era arcebispo
emeérito do Rio de Janeiro. Ele celebrou o Jubileu de Diamante de sua Ordenagdo Presbiteral
em 3 de julho de 2020. Foram 60 anos de ministério presbiteral. Na CNBB, entre os anos
de 2003 e 2007, foi membro do Conselho Permanente; Membro da Comissao Episcopal
para o Santuario Nacional de Nossa Senhora Aparecida e Presidente do Regional Leste
1. Ele participou também do conclave que elegeu o papa Bento XVI e escreveu livros. m
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Vinicius Lummertz,

secretario de Turismo do estado de Sdo Paulo.
“Parabenizo o Grupo Meon de Comunicacdo
pelo excelente seminario Dialogos & Estratégias:
Turismo, tendo como foco o desenvolvimento

do turismo regional.”

Prefeitura de Ilhabela dobra o
namero de leitos para pacientes com
Covid-19 no Hospital Mario Covas

Foto: Prefeitura de llhabela

Nilton Blau Entrou em funcionamento, no dia 13 de janeiro, uma extensdo do setor de internagdo do Hospital
e ar’te A Mario Covas em Ilhabela, para atender pacientes que ndo tenham Covid-19, pos cirdirgico, clinica

- . ’ médica e pediatrica. O espaco, localizado no CAPS, ja esta em funcionamento com 11 internados
Sao José dos Campos

e trouxe uma mudanca significativa na estrutura, dobrando a capacidade de atendimento. Os
leitos gerais no hospital passam de 12 para 22, podendo chegar a 25. Os leitos exclusivos para
pacientes com Covid passam de 11 para 23. Além disso serdo mantidos 12 leitos gerais na Casa
dos Conselhos, 2 salas de emergéncia e 5 leitos no CTI para Covid-19. Estavam presentes na
entrega o prefeito Toninho Colucci, o diretor do Hospital Henrique Simdes, o deputado estadual
André do Prado, o deputado federal Marcio Alvino e os vereadores Edilson Cezar dos Santos e
Ezequiel Cabeleireiro. “Cumprindo mais um compromisso com a sociedade de Ilhabela, esse
; novo espaco vai garantir importante retaguarda ao Hospital Mario Covas, disponibilizando o

l -"\ ” dobro de leitos de internagdo, obedecendo as normas sanitarias de uma unidade de salide, tra-

“Parabéns ao Grupo Meon
pelo trabalho realizado”

Teresinha Pedroso,
vice-prefeita de Santa Isabel
“Amei a Meon Turismo. Excelentes
matérias e fotos deslumbrantes.”

zendo conforto e qualidade para nossos pacientes e nossos colaboradores, além de uma grande
economia para o municipio”, declarou o Prefeito Toninho Colucci. m

Mulher da a luz a trigémeas dentro de casa em Taubaté

— Uma mulher, de 34 anos, deu a luz a trigémeas dentro de casa em Taubaté. O Samu (Servico de Atendimento
Movel de Urgéncia) foi acionado e deu apoio as bebés apos o parto. Segundo a prefeitura, Jenifer Laine dos San-
tos Veloso estava gravida de 28 semanas. No dia 9 de janeiro, a gestante percebeu que a bolsa amniética havia
estourado e entrou em trabalho de parto em sua residéncia. O resgate foi acionado, mas as criangas nasceram
antes da chegada do Samu. Os socorristas prestaram os primeiros atendimentos ainda no local. A primeira bebéa
nascer apresentou falta de oxigenacdo e precisou de atengdo profissional imediata, mas passa bem. Maria Vitoria,
Maria Eduarda e Sophia Aparecida foram levadas ao Hospital Municipal de Taubaté até o fechamento desta edi¢do
permaneciam internadas na UTI neonatal. m

Foto: Divulgacdo/PMT

Siga-nos:

~ @metropolemeon
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netropolemeon

A Embraer langou, no dia 8 de janeiro o curta-metragem ‘O voo do impossivel’ em homenagem
aos 90 anos de Ozires Silva. A animagdo conta a histéria do engenheiro e cofundador da com-
panhia. O curta-metragem tem cerca de 14 minutos de duracdo e retrata a trajetéria de vida de
Ozires Silva desde a infancia até a carreira como oficial da aeronautica e lider da equipe que
criou o primeiro avido brasileiro, o Bandeirante. Quando criangas, no inicio da década de 1940,
| Ozires e seu amigo Zico se encontravam em uma praca no centro de Bauru onde conversavam
sobre aviacdo. Eles achavam estranho que o pais de Santos Dumont nao fabricava seus proprios
avides. Os amigos chegaram a conclusdo de que, para mudar essa situagdo, eles precisavam
estudar para se tornarem pilotos e depois procurarem uma escola de engenharia aeronautica
- sonho que se concretizou na vida de Ozires. O filme é dirigido por Jodo Marcos Massote. m
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Frases&

“TRABALHAR COM O GOVERNO
DO ESTADO, COM OS TRABALHADORES
E ESPERO TAMBEM COM 0 GOVERNO
FEDERAL. BUSCAREMQS, JUNTOS,
ALTERNATIVAS.”,

José Saud, prefeito de Taubaté, estabelecendo diretrizes
para tentar minimizar o impacto da decisdo do fechamento
da unidade fabril da Ford na cidade.

Foto: Rogério Marques

“VAMOS DAR ISENGAO DO IPTU E
DA TAXA DE LIXO DE 2021 PARA
0S MUNICIPES QUE RECEBERAM 0
*AUXILIO EMERGENCIAL EM 2020. A
PROPOSTA E AJUDAR AS PESSOAS
EM VULNERABILIDADE ECONOMICA.”,

Felicio Ramuth, prefeito de Sdo José dos Campos

anunciando a medida por meio de seu Facebook.

S Pt o Vera NS “Com todas as dificuldades

L g e restricoes impostas pela pandemia

o “Nao da Covid-19, ficamos extremamente

tenham felizes pelo projeto “qunaval Vi(tyal df;’

do” Marchinhas de Sdo Luiz do Paraitinga.”, "3
medo”,

Ana Lcia Bilard Sicherle, prefeita de Sdo Luiz do Paraitinga, anunciando
primeira pessoa a ser imunizada

Divulgagdo

que o mais famoso Carnaval de Marchinhas do Brasil, em 2021, sera virtual.

“Posso confirmar gue como
parte do programa de vacina¢dao do
Estado da Cidade do Vaticano, a partir
de hoje, a primeira dose da vacina
Covid-19 foi administrada ao Papa
Francisco e ao Papa Emérito.”,

Matteo Bruni, diretor de imprensa da Santa Sé informando
aimunizacdo dos dois papas.

“O Brasil esta quebrado,
nao consigo fazer nada.”,

Jair Bolsonaro, presidente do Brasil, criando uma grande confusdo no mercado internacional.

“A verdade dos fatos: a Ford
mundial fechou fabricas no
mundo porque vai focar sua
producdo em SUVs e picapes,

“(A vacina é)

mais rentaveis. Nao tem nada .
a ver com a situacao politica, f ab r zc.'ada‘_s em

econdmica e juridica do Brasil. a ut zhzag:ao de

Quem falar o contrario, mente material suin 0.”

Nota do laboratério chinés SINOVAC, para tranquilizar os mugulmanos e
garantir suas imunizagdes mesmo frente a suas leis religiosas.

e quer holofotes.”

Fabio Wajngarten, secretario executivo do
Ministério das Comunicagdes.

Foto: Alan Santos/PR/Flickr

Divulgagdo
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CAPA - A VACINA DA ESPERANCA

RMVALE COMECA A IMUNIZACA

CONTRA A COVID-

530 Joseé dos Campos foi a primeira cidade a aplicar as
doses de Coronavac, com a presenca do governador de
Sdo Paulo e outras autoridades

Andressa Lorenzetti
RMVALE

ia 20 de Janeiro de 2021, data que

sera lembrada como um marco

histérico contra a pandemia na

RMVale. Por volta das 8h30, co-
mecava a campanha de vacinagdo contra
a Covid-19 em Sao José dos Campos. Os
olhos, as cameras e os celulares estavam
todos voltados para uma cena tao aguar-
dada: a primeira pessoa a ser vacinada
foi apresentada ao piblico. No dia em que
completou 33 anos, a técnica de enferma-
gem Juliana dos Santos ganhava um pre-
sente, como ela mesmo definiu.

“Fiquei surpresa, nem sabia que ia ser
a primeira, fiquei muito feliz.”, disse em
entrevista a Metropole Magazine.

Casada e mae de duas filhas, Juliana
atua na ala de Covid-19 da UTI infantil do
Hospital Regional da cidade e conheceu
os dois lados da doenca. Virou também
paciente ao testar positivo para a doenga.

“Fiquei internada na enfermaria por
sete dias. Me recuperei em pouco mais
de um més apds a contaminacao, e
voltei ao trabalho”, relembra. “Eu vi
como é dificil se manter até mesmo em
isolamento domiciliar, quando vocé se
interna, fica na incerteza se vai melho-
rar, se vai para casa”.

A colega de profissao Luana Stefany
de Cerqueira da Silva, de 26 anos, foi a
segunda profissional a receber a dose
e a relatar o impacto do coronavirus na
sua vida. Trabalhando na Clinica Médi-
ca do hospital desde 2018, foi diagnos-
ticada em julho de 2020 e desenvolveu
um quadro grave de Covid-19.

“Fiquei doze dias em estado grave
na UTI do hospital onde trabalho. Fui
acompanhada por médicos e outros
profissionais que trabalham comigo.
Os dias se passaram, melhorei, tive
alta, e um més depois retornei as mi-
nhas atividades”, conta.

Janeiro de 2021] 13

A primeira dose de CoronaVac foi apli-
cada pela enfermeira Andréia de Oliveira
dos Santos Bastos de 35 anos, que traba-
lha ha 3 anos no Hospital Regional. Um
momento especial para ela, que tanto tem
acompanhado a pandemia de perto.

“Pra mim é um orgulho muito grande
fazer parte dessa acdo, principalmente

-

da vida. Pra gente poder comecar a viver
novamente”, disse a enfermeira que ficou
sabendo que seria a primeira profissional
aaplicar a vacina na RMVale, horas antes.

Ela reforca que a vacina é segura, que
as pessoas nao precisam ter medo e que
é preciso acreditar na eficacia, assim
como outras vacinas.

Juliana é a primeira vacinada da RMVale.
Andreia foi a primeira enfermeira a aplicar a dose de CoronaVac.
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CAPA - A VACINA DA ESPERANCA

Foto: Samuel Strazzer

Profissionais do Hospital Municipal transmitem mensagens de alivio.

Nesta primeira etapa na regiao, sao
prioridade os profissionais da saiide que
trabalham na linha de frente em hospi-
tais ptblicos e privados, além dos idosos
que estdo em abrigos, em lares perma-
nentes e seus cuidadores.

No Hospital Municipal, a vacinacao
ganhou uma mensagem especial. A
equipe de saiide carregava papéis com
frases que representam a importancia
desse momento, com a chegada da va-
cina. Entre elas, era possivel ler: “Por
dias melhores” e “Pelo Sus”.

O primeiro vacinado na unidade foi o
médico Lafayette de Almeida Neto, de
71 anos, que trabalha no setor admi-
nistrativo da ala de Unidade de Tera-
pia Intensiva. O médico lida com a do-
cumentacdo das pessoas que morrem
por conta da Covid-19 e alerta sobre o
perigo de noticias falsas.

“Tem muita fake news, muita coisa
rolando ai, entdo eu vi esse momento
como oportunidade para a populacao:
fuja das fake news! A vacinacdo é uma
oportunidade que temos para sair logo
da pandemia. Enquanto ndo tivermos
uma vacina¢ao em massa, a gente con-
tinua refém desse virus”, declarou.

O secretario de Saiide de Sao José dos
Campos, Danilo Stanzani, afirmou que o
imunizante é um alivio para tanto sofri-
mento. “Nao ouvi falar de nenhum pro-
fissional que ndo queira tomar a vacina.
Todos aqui do hospital querem tomar,
fizeram cadastro para tomar. Realmente,
quando a gente pensa tecnicamente, ve-
mos uma luz no fim do tnel. Nao existe
conflito ideoldgico, a vacina é a grande
arma que a gente tem”, disse o secretario.

Na Santa Casa, serao 1.282 funcio-
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$€\30 owvi falar de
nenhum profissional
que ndo queira
tomar a vacina.
Todos aqui do
hospital querem
tomar, fizeram
cadastro para
tomar. 99

Danilo Stanzani,
secretario de Salide de
Sdo José dos Campos

narios vacinados. Ao receber a dose,
a enfermeira do Pronto Atendimento,
Rosiane de Souza Cabral de 37 anos,
ficou emocionada. Disse ter enfrentado
momentos dificeis na pandemia, inclu-
sive, pegando o virus e tendo metade
do pulmao comprometido.

“E um momento de muita emocao. Pas-
sa um filme em nossas cabecas de ver
tudo o que a gente passou no dltimo ano,
as pessoas queridas que perdemos. E di-
ficil segurar as lagrimas”, disse.
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Profissionais da Santa Casa toma a vacina.

Todos os vacinados precisarao to-
mar a segunda dose entre 21 e 28 dias
apds a primeira. Sobre a expectativa
da chegada desta nova remessa de
CoronaVac, o prefeito Felicio Ramuth
disse que a capacidade de producao
do Butantan da seguranca de que
sera possivel dar andamento no pla-
no de imunizacao.

“No6s estamos direcionando essas
11 mil doses para a primeira etapa.
O Butantan tem uma capacidade de
producao de 1 milhdao de doses por
dia, entdo em 20 dias seriam 20 mi-
lhdes de doses, o que é trés vezes
mais do que ja foi aplicado. Acredito
que tenhamos uma garantia de rece-
ber a segunda dose”, afirmou Felicio.

€€ um momento
de muita emocao.
Passa um filme em
nossas cabecas
de ver tudo o que
a gente passou
no dltimo ano, as
pessoas queridas
que perdemos. E
dificil segurar as

lagrimas 99

Rosiane de Souza Cabral,
enfermeira do Pronto
Atendimento
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SEGUNDA DOSE

De acordo com o Governo de Sao Pau-
lo, a campanha de imunizacdo contra a
Covid-19 no estado sera desenvolvida se-
gundo a disponibilidade das remessas do
6rgao federal. A medida que o Ministério
da Satde viabilizar mais doses, as novas
etapas do cronograma e publicos-alvo da
vacinagao serao divulgados.

Cada servico de satde sera responsavel
pelo preenchimento dos sistemas de in-
formacao oficiais definidos pela Secreta-
ria de Satide de Sao Paulo para monitora-
mento da campanha.

A divisao das grades considera o quan-
titativo proporcional de vacinas esperado
para Sao Paulo conforme o PNI (Programa
Nacional de Imunizacées), do Ministério
da Satde. O total de 1,5 milhdo de doses é
a referéncia para trabalhadores de satde,
baseado na ltima campanha de vacina-
¢ao contra a gripe. O governador Joao Do-
ria tem sido elogiado por alguns e critica-
do por outros por ter tomado a frente nas
negociagdes com 0s chineses e estar asso-
ciando a vacinacao a sua gestao, acirran-
do ainda mais uma disputa politica com
o governo Bolsonaro. Ele reforcou que o
Instituto Butantan, que produz a vacina
em parceria com o laboratorio Sinovac,
renovou no dia 18 de janeiro um pedido
de agilidade para o envio dos insumos. Ao
todo, o governo de Sao Paulo contratou 46
milhGes de doses.

GOVERNO FEDERAL TENTA
DIALOGO COM OS CHINESES

No mesmo dia em que comecou a cam-
panha na RMVale, em 20 de janeiro, o
ministro da Satde, Eduardo Pazuello, se
reuniu com o embaixador da China no
Brasil, Yang Wanming. O encontro foi di-
vulgado pela propria embaixada, que afir-
mou que foi por videoconferéncia.

“Conversaram sobre a cooperac¢ao antie-
pidémica e de vacinas entre os 2 paises”,
diz mensagem no Twitter, afirmando que
a China “continuarda unida” ao Brasil
“para superar em conjunto os desafios co-
locados pela pandemia”.

0 governo de Jair Bolsonaro tenta se re-

conciliar com a China, pais de onde virao
0s insumos para a producao de vacinas,
no Brasil, contra o novo coronavirus. O
pais tem retardado o envio dos produtos.

Depois de dezenas de criticas dispara-
das no ano passado contra o pais asiatico
por auxiliares do presidente, pelo filho
dele, o deputado Eduardo Bolsonaro, pelo
chanceler Ernesto Aradjo e pelo proprio
presidente, a administracao agora busca
uma reaproximacao.

DOIS MILHOES DE
DOSES DA INDIA

A demora por parte do Governo Fede-
ral em adquirir vacinas contra a Covid-19
para a populacao gerou duras cobrancas
ao presidente e sua equipe. Mesmo ten-
tando outros fabricantes, foi preciso se
render a CoronaVac defendida pelo go-
verno de Sao Paulo, para garantir a data
prometida para o inicio do plano nacional
de imunizacao. Uma aeronave da compa-
nhia aérea Azul, disponivel para buscar
o lote com 2 milhdes de doses na India a
pedido do Ministério da Satde, s6 conse-
guiu trazer a carga no dia 22 de janeiro,
apOs varias reuniées com o governo india-
no, para concluir a negociagao.

A vacina em questdo é a desenvolvida
pela Universidade de Oxford e pelo labo-
ratério do Reino Unido Astrazeneca. O
Brasil firmou um acordo de transferéncia
tecnologica para a producao das doses
pela Fundacao Oswaldo Cruz.

Em entrevista, Jair Bolsonaro garantiu a
distribuicao das doses no dia seguinte do
avido retornar ao pais. “Eu era contra a va-
cina sem passar pela Anvisa. Passou pela
Anvisa, eu nao tenho mais o que discutir,
eu tenho que distribuir a vacina”

Mesmo falando em alguns momen-
tos de forma positiva do imunizante,
ele ainda se mostrou incomodado com
a situacao. Reiterou que a vacinac¢ao
tem que ser voluntaria. “Afinal de con-
tas, ndo esta nada comprovado cien-
tificamente com esta vacina ainda”,
mesmo que liberada pela Agéncia
Nacional de Satide, que é o principal
o6rgao regulador do pais.
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CAPA - A VACINA DA ESPERANCA

JACAREI E CACAPAVA COMECAM JUNTO COM SAO JOSE

Foto: Prefeitura de Cacapava

Outros dois municipios que também
comecaram a vacinar no mesmo dia
que Sao José dos Campos foram Jaca-
rei e Cacapava.

Para Jacarei, foram enviadas 3 mil do-
ses da CoronaVac. As primeiras pessoas
a receberem a vacina foram a enfermeira
Luana Cristina Plata do Nascimento, de
34 anos, que atua na Santa Casa e aten-
deu o primeiro caso de Covid-19 confir-
mado na cidade, e a secretaria de Satide
e vice-prefeita, Rosana Gravena, que é
médica e estaria na linha de frente de
combate a doenca, segundo a prefeitura.

“E muito emocionante poder tomar a
vacina contra a Covid-19. Atendi o pri-
meiro paciente confirmado na cidade,
passamos por muito medo no inicio.
Mas, gracas a Deus, nunca fui infecta-
da e, agora, a vacina chegou para nos
tranquilizar”, disse a enfermeira.

A principio, serao priorizados os pro-
fissionais de satide dos hospitais ptbli-
cos e privados, em UTIs, enfermarias e
na Unidade de Retaguarda (do Jardim
Flérida); além dos 169 idosos que estdo
nos trés asilos do municipio.

Imunizacao em Cacapva.

Vacinagdo comeca em Jacarei.

De acordo com a Secretaria de Satude, a
prefeitura de Jacarei tem toda a estrutu-
ra fisica e profissional necessaria para a
campanha, além de estoque de insumos
suficiente para vacinar, em duas doses,
toda a populacgdo de risco.

Em Cacapava, a primeira vacinada foi a
técnica de enfermagem Andreia de Fati-
ma Gongalves que trabalha no Hospital
FUSAM. Para ela, o momento foi de muita
alegria. “Estou muito feliz, acho que a va-
cina é uma esperanca para a gente passar
por esse momento de pandemia”.

A primeira idosa vacinada na cidade
foi a dona Florinda da Conceicao, de 8o
anos, que vive no Lar Vicentino. O res-
ponsavel pela vacinacao foi o secretario
de Satide, Dr. Max Cavichini.

As doses foram distribuidas para os trés
hospitais do municipio e para as trés ca-
sas de idosos. Foram 500 entregues neste
primeiro dia para aplicacao imediata.

Ao todo, o Governo do Estado de Sao
Paulo destinou 1.200 doses a Cacgapava,
que estdao armazenadas em Sao José dos
Campos e serdo liberadas parcialmente.

Para Taubaté foram destinadas 4.520
doses e a vacinacao comecou depois, no
dia 21. A primeira taubatena a ser vaci-
nada foi a Maria Auxiliadora Alves do
Nascimento, de 58 anos. Ela é técnica de

enfermagem e trabalha desde o inicio da
pandemia atendendo as vitimas na UPA
Central. Nas quatro cidades do Litoral
Norte e outros municipios como Apare-
cida, Campos do Jorddao, Pindamonhan-
gaba, Guaratingueta, Monteiro Lobato e
Cruzeiro, a vacinacdo comecou também
na mesma semana.

VACINOMETRO

Até o dia 22 de janeiro, o vacinometro
disponivel no portal do governo esta-
dual, ja apontava mais de 107 mil vaci-
nados no estado de Sao Paulo.

A ferramenta digital, desenvolvida
em parceria com a Prodesp, é alimen-
tada diretamente com as informacoes
do “Vacivida”, plataforma digital inte-
grada para monitorar toda a campanha
de vacinacao contra a Covid-19. m

Foto: Prefeitura de Jacarei

Foto: Governo do Estado de S&o Paulo
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AS FASES

DO VALE DO PARAIBA E LITORAL NORTE

0 avanco no nimero de casos de Covid
faz a regido regredir no Plano SP

Média diaria de novas internagdes por semana epidemioldgica da data de
notificagdo

Estado de Sao Paulo

GOVERNODOESTADO

= Media movel -4 semanas

Foto: Governo do Estado de SP
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Plano SP — 192 atualizagdo (22/01)

Presidente
Prudente

Andressa Lorenzetti
RMVALE

ma reclassificacao feita pelo
Governo do Estado no dia 22 de
janeiro trouxe sete regides de Sao
Paulo para a fase vermelha, entre
elas a RMvale, o que representa 22% da
populacao estadual. Na semana anterior,
a regido, que estava na fase amarela, ja
havia regredido para a laranja. As novas
regras entraram em vigor no dia 25 de ja-
neiro. O principal motivo é o aumento no
nimero de casos de Covid-19 e os leitos
exclusivos cada vez mais ocupados.
“Precisamos frear a propagacao do virus
e o Centro de Contingéncia entende que a
melhor maneira de se fazer isso é através
da mudanca do comportamento da popu-
lacdo. Essa mudanca parte de cada um de
n6s, mas também é uma mudanca cole-
tiva”, disse Paulo Meneses, coordenador
do Centro de Contingéncia da Covid-19.
Na fase vermelha, apenas servicos es-
senciais podem funcionar, como farma-
cias, supermercados, padarias e outros,
seguindo as regras sanitarias. Lojas de
conveniéncia podem abrir, mas a venda
de bebidas alcbolicas é permitida somen-
te das 6h até as 20h. Bares, restaurantes e

Franca
Barretos

LETIE]

Sorocaba

-,
:EDELE]
Santista

comércios nao essenciais ficam fechados,
atendendo somente por delivery. Eventos
também ndo podem ser realizados.
Outras 10 regides que regrediram para
a fase laranja neste momento também
terdio medidas mais rigidas, fechando
setores ndo essenciais aos finais de se-
mana e feriados e apds as 20h em dias
Gteis. O funcionamento de bares ndo
sera permitido; comércios e shoppings
podem funcionar, mas com ocupacao

PLANO  GOVERNO DOESTADO

% da populacdo # regidoes em
em cada fase cada fase

22% 7

Taubaté

»-

limitada a 40% e horario reduzido de 8
horas seguidas em todos os dias ap6s as
6h e antes das 20h, pracas de alimenta-
cao podem funcionar de acordo com a
categoria do estabelecimento, saldes de
beleza e barbearias podem funcionar
também com ocupacdo limitada a 40%
e horario reduzido de 8 horas seguidas,
entre 6h e 20h, assim como as academias
com agendamento prévio e hora marca-
da, e eventos estao suspensos.

FASE VERMELHA ANTECIPADA
EM SAQO JOSE DOS CAMPOS

Mesmo antes do antincio do governo, a
partir de 18 de janeiro, a prefeitura de Sao
José dos Campos ja havia decidido regredir
a fase vermelha, a mais restritiva de todas.

“Agora é hora do freio de arrumacao, e
s0 a fase vermelha podera frear a disse-
minacdo. Nao resolve 100%, mas ajuda a
diminuir a transmissao”, disse o prefeito

Felicio Ramuth se referindo ao aumento
de casos na cidade no dia 15 de janeiro.
Somente o0s servicos essenciais como
supermercados e farmacias estao fun-
cionando na cidade. Bares, restauran-
tes, pracas de alimentacdo e outros co-
mércios ndo tém autorizacao para abrir,
atendendo somente por delivery.
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Foto: Prefeitura de Sdo ]95@ dos Campos

FISCALIZACOES
E REACAO

No primeiro dia da fase vermelha em
Sao José dos Campos, os agentes de
fiscalizacdo do municipio realizaram
cerca de 66 vistorias e aplicaram quatro
multas. Os lojistas que ndo podiam ter
as lojas abertas fecharam de imediato,
corrigindo as irregularidades.

A decisdo tem gerado protestos dos
setores que se sentiram prejudicados
economicamente e o sindicato que re-
presenta os bares, restaurantes e ho-
téis, Sinhores, ameacou até entrar na
justica para reverter a situacao. Ja a
Associacdo Comercial da cidade, que

inicialmente pediu a colaboracao do
setor, apds o anincio do governador
emitiu uma nota solicitando medi-
das econdmicas efetivas por parte da
Uniao, do Estado e do Municipio para
evitar prejuizos maiores aos empresa-
rios e funcionarios.

A fiscaliza¢do em Taubaté notificou
na mesma semana, quando ainda
estava na fase laranja, sete estabele-
cimentos e abordou 57 pessoas que
foram orientadas a voltar para casa,
entre 23h e 5h. Casos de reincidéncia
poderiam gerar multa.

e

—

Fiscalizagdo em Sdo José dos .Campos

€€ Lstamos liberando 40 novos leitos de UTI para o Vale do
Paraiba. Serdo 10 leitos para o Hospital Regional de S&o José
dos Campos, 20 para o Hospital Universitario de Taubaté e
10 para o Hospital Regional de Caraguatatuba. 99

Joao Doria, governador do estado de Sao Paulo

LEITOS EM
TAUBATE

Com a capacidade de 70 leitos exclusi-
vos 100% ocupada no dia 14 de janeiro, a
prefeitura de Taubaté ampliou para mais
15 leitos o atendimento de pacientes com
coronavirus, porém foi novamente a lota-
¢do maxima na UTI e enfermarias.

No dia 18 de janeiro, a cidade tinha
108 internacgdes, entre casos confir-
mados e suspeitos.

Logo apds o inicio a vacinacao em
Sao José dos Campos, o governador
Jodo Doria anunciou a ampliacdo de
leitos de UTI na regidao. “Estamos li-
berando 40 novos leitos de UTI para o
Vale do Paraiba. Serdo 10 leitos para
o Hospital Regional de Sao José dos
Campos, 20 para o Hospital Universita-
rio de Taubaté e 10 para o Hospital Re-
gional de Caraguatatuba”. Apesar do
anuncio, nao foi informada a data de
quando seriam abertos os novos leitos.

Doria criticou também a postura de
prefeitos que foram contra as regras
do Plano Sao Paulo ha alguns meses
e afrouxaram as medidas, o que teria
contribuido para o aumento de conta-
minados e 6bitos.

No dia 21, a Prefeitura de Taubaté in-
formou que houve uma queda de 10%
na ocupacgao de leitos na enfermaria
para atender pacientes com corona-
virus, mas a capacidade de leitos na
UTI ainda era de 100%. O secretario
de Satde informou na ocasiao, que se-
riam implantados mais dez leitos pelo
municipio, entre janeiro e fevereiro.

Em Sao José dos Campos, a ocupacao
de leitos de UTI era de 80% até dia 19,
segundo a prefeitura. A cidade tem 95
pacientes internados. Em Caraguata-
tuba, a taxa de ocupacao era de 82%.

NUMEROS DA
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DOENCA NA REGIAO

Diariamente as secretarias de satide dos municipios divulgam dados atualizados sobre os casos confirmados e 6bitos por

Covid, além do nimero de recuperados. Veja na tabela como estava a situacao até o dia 20 de janeiro de 2021:

Sao José dos Campos 33.892 29.975
Jacarei 8.266 7.451
Taubaté 12.730 11.298
Caraguatatuba 6.511 N/I
Campos do Jordao 1.931 N/I
RMVale 100.842 87.460
Brasil 8.638.249 7.618.080

Volta as aulas

O Governador Joao Doria anun-
ciou, na coletiva do dia 22 de janei-
ro, que a volta as aulas na rede esta-
dual foi adiada, passando do dia 1°
para o dia 8 de fevereiro. As escolas
receberdo até 35% de sua capacida-
de de alunos por dia.

Uma outra mudanca é que sera op-
cional, nas fases vermelha e laranja
do Plano Sao Paulo, os alunos parti-
ciparem presencialmente das aulas,
podendo manter os estudos online.

“Devido exatamente ao crescimen-
to da pandemia, a Secretaria Estadu-
al de Educacao esta suspendendo a
obrigatoriedade da presenca fisica

dos alunos, conforme estava plane-
jada anteriormente, em sala de aula
nas fases laranja e vermelha do Pla-
no Sao Paulo”, disse Doria.

Nas etapas vermelha e laranja, as
instituicdes de Ensino Superior nao
estdo autorizadas a funcionar. Somen-
te os cursos especificos da area médi-
ca tém o retorno presencial autorizado
em todas as fases. Novas orientacdes
poderao ser expedidas pelo Conselho
Estadual da Educacao, a depender da
evolucdo da pandemia, bem como de
outras medidas que venham a ser ado-
tadas pelas autoridades da Saide ou
do Governo de Sao Paulo. m
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1.962

212.831

Acesse o Portal Meon
pelo QR Code e tenha
noticias atualizadas todos os
dias sobre a pandemia
do coronavirus na regiao.

Chyn




22 | Metropole Magazine — Edicdio 71

ESPECIAL- ANO NOVO, CASA NOVA

ANO NOVO E O BOOM, .

IMOBILIARIO

Quais as vantagens para comprar 0
imovel dos sonhos nesse periodo?

Andressa Lorenzetti
SAO JOSE DOS CAMPQS

om a chegada de um novo ano

surge a vontade de colocar

muitos sonhos e planos em

pratica. Para quem organizou
e planejou esse momento, certamen-
te estara mais perto de conquistar o
que deseja. Uma casa nova faz parte
da lista de muitos e a taxa de juros
mais baixa tem sido a principal porta
de entrada. E um bom momento para
clientes e empresas do setor, como a
construtora Marcondes Cesar, que lan-
¢ou 180 unidades em Jacarei, entre o
segundo semestre de 2019 e primeiro
semestre de 2020. Em 2021 tem proje-
to para mais 474 unidades, chegando
ao total de 654. Os empreendimentos
ficam nas cidades de Jacarei, Sdo José
dos Campos, Lorena e Cacapava.

“A gente esta bastante otimista com
o mercado imobiliario para 2021. Isso
porque a gente ja vem acompanhando
uma crescente no mercado desde 2019,
passando para o ano de 2020 que foi
muito bom, pro setor como um todo.
Isso a gente atribui a taxa de juros bai-
xa que veio ai muito por conta da con-
juntura macroeconémica e também por
conta da pandemia, o Banco Central
naturalmente teve que baixar, e isso
foi muito benéfico para o setor imobi-
liario”, conta o gerente de Marketing e
Vendas, Nicolas Marcondes Cesar.

A taxa de juros de 2% esta em uma
minima histérica e deve ficar assim até
2022, bem abaixo dos 14% de 2016. Des-
ta forma, o financiamento fica bem mais
barato e facilita a aquisicao de um in-
vestimento que tende a ser mais alto do
que outros, muitas vezes de uma vida,
com um longo prazo de pagamento.

“A gente trabalha hoje com finan-
ciamento préprio, entdo a gente faz
o papel do banco pro nosso cliente e
cliente e o nosso cliente paga apenas
21,3% do valor do imével, durante a
construcao”, acrescenta Nicolas.
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Nicolas Marcondes Cesar,
gerente de marketing e vendas

O mercado sinaliza ser um momento
muito bom para quem pensa em com-
prar um imdével para morar ou apenas
para investir. Foi o que fez a arquiteta
Camila Rodrigues Brasil Caracho, ela
comprou um apartamento para inves-
timento. O imé6vel tem 3 dormitorios,
com 72m?2 ao todo. Fica no bairro Vila
Branca em Jacarei, uma regidao em ple-
no crescimento.

“Eu acho que é um investimento fisi-
co que tem uma boa valorizacao, a taxa
de juros atualmente esta muito baixa,
entdo eu achei que seria um bom mo-
mento para investir em imdvel”.

O rendimento tem sido mesmo bem
melhor que os tradicionais como a
poupanca, que fechou em 1,4% ao
ano, perdendo para a inflacao que bei-
rou 4,5%. De acordo com o Secov, que
é um dos principais sindicatos de ha-
bitacdo do Brasil, nos tiltimos 10 anos,
o valor dos iméveis se rentabilizou
em média, 9,4% ao ano, isso apenas o

ganho imobiliario. Se colocar também
o valor do aluguel, para quem loca o
imo6vel, esse namero sobe para 15,3%
ao ano. O sindicato aponta ainda que
em 2020, foram lancadas aproximada-
mente 50 mil unidades no estado de
Sao Paulo e todas foram vendidas, um
recorde histérico em 20 anos.

Ll

Camila Rodrigues Brasil Caracho,
arquiteta

€€ £ acho que é um
investimento fisico que tem
uma boa valorizacdo, a taxa
de juros atualmente esta
muito baixa, entdo eu achei
que seria um bom momento

para investir em imovel g9

Camila Rodrigues
Brasil Caracho,
arquiteta
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UM SETOR AQUECIDO NA PANDEMIA

O isolamento social causado pela
pandemia trouxe esse olhar mais para
o lar, as pessoas inverteram a rotina,
passando mais tempo dentro de casa,
dando ainda mais importancia para a
qualidade de vida junto a familia. As
imobiliarias sentiram esse reflexo. O
diretor imobiliario da Geracdo Imo6-
veis, de Sdo José dos Campos, Cassia-
no Dimitry Ferreira diz que foi 6timo
esse periodo para as vendas e que
houve aumento na procura por terre-
nos e casas, mas os apartamentos ain-
da estdo entre os mais vendidos.

“De 50 a 70% procuram apartamentos
de 1 ou 2 dormitérios, de diversas classes.
Desde familias a empresarios e executi-
vos, que buscam algo mais sofisticado”.

Entre os locais mais procurados es-
tao o bairro Urbanova e Jardim do Gol-
fe, além do bairro da Floresta e outros
da regiao sudeste da cidade. Os valo-
res podem chegar entre R$ 700 mil e

€€ Des0a
/0% procuram
apartamentos de
1ou 2 dormitorios,
de diversas classes.
Desde familias
aempresarios e
executivos, que
buscam algo mais

sofisticado. 99

Cassiano Dimitry Ferreira,
diretor imobiliario
da Geragdo Iméveis, de
S3o José dos Campos

1,2 milhdo, em média nestes locais.

As condicbes de pagamento sdao um
diferencial para atender aos consumi-
dores, reduzindo a burocracia.

“Temos uma linha de financiamento
direto com a construtora em até 180
meses, com apenas 10% de entrada. E
possivel parcelar o saldo devedor em
até 30 anos, com juros vantajosos”,
complementa Cassiano.

Ele destaca ainda o uso de ferramen-
tas tecnoldgicas, que tem facilitado as
negociacoes, que incluem reunides vir-
tuais e assinaturas de contratos digitais.

Segundo o Conselho Federal de Cor-
retores de Iméveis, em 2020 havia uma
boa expectativa de crescimento do se-
tor em relacdo a 2019, algo em torno de
20%. Isso despencou com a chegada
da pandemia em marco, que causou
o fecahamento de praticamente tudo
e uma retragdo nas vendas. Mas na
sequéncia a partir dos meses de abril

—

e maio, houve uma reviravolta. Os
economistas tém classificado de mo-
vimento em “V”, ou seja, caiu muito
rapido e subiu muito rapido. Foi o que
aconetceu no Brasil.

“Nos tivemos fatores econdmicos que
ajudaram demais, por exemplo, nunca
tivemos uma Selic a 2% ao ano, como
temos hoje e isso puxou pra baixo
também todo os juros e financiamen-
tos imobiliarios. Nés nunca tivemos
tanta abundéancia de financiamen-
tos bancarios e com taxas tdao baixas.
Hoje a taxa média deve estar em torno
de 6%, ndao mais que isso. Se vocé for
para o Minha Casa, Minha Vida sai 1a
de 2,5 até 4,5%. Sao os juros menores
do que qualquer outro tipo de finan-
cimento que vocé possa encontrar no
Brasil”, explica Joao Teodoro da Silva,
presidente do Sistema Cofeci-Creci.

O déficit habitacional no pais, su-
pera a casa de 7 milhdes de unidade

P

Cassiano Dimitry Ferreira, Diretor imobiliario da Geracdo Iméveis

) Foto: Divulgacdo
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e o mercado segue aquecido como em
anos anteriores. O volume de vendas
em 2020 foi igual a 2019 e é projetado
um novo boom imobiliario, maior do
que foi entre 2008 e 2012. O mercado
estd em crescimento.

“Todos os fatores estao sendo favo-
raveis, até a retomada da economia.
Houve uma reativacao forte e o Bra-
sil tem todas as condicbes para atrair
investimentos. Estamos trabalhando
junto ao Ministério da Justica para co-
laborar com a divulgacao nacional e
internacional de uma resoluciao que
permite a concessdo de vistos de en-
tradas e saidas do Brasil, para estran-
geiros que investirem 1 milhao de reais
em imo6veis em qualquer parte do pais.
Sendo que nas regioes norte e nordes-
te esse investimento cairia para R$ 700
mil reais. Tem um planejamento forte
do Governo para incentivo do turismo,
que também ajuda o mercado imobili-
ario”, ressaltou Jodo Teodoro.

No mesmo embalo, hoje, a constru-
¢do civil gera em torno de 12% dos
empregos formais do Brasil, movimen-
tando 94 agentes do mercado, sendo
62 da inddstria como vidro, cimento e
aluminio, e 32 de servi¢os como imobi-
liarias, cartérios e manutencao.

Jodo Teodoro da Silva, presidente do Sistema Cofeci-Creci

€€ \ds tivemos fatores econdmicos que ajudaram demais, por
exemplo, nunca tivemos uma Selic a 2% ao ano, como temos hoje
e [SS0 puxou pra baixo também todo os juros e financiamentos
imobiliarios. Nos nunca tivemos tanta abundancia de financiamentos
bancarios e com taxas tao baixas. g9

Jodo Teodoro da Silva,
presidente do Sistema Cofeci-Creci

Foto: Divulgacdo
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BOOM IMOBILIARIO E RECUPERACAO
DO SETOR AUTOMOBILISTICO

0 sécio da FKConsulting.PRO, Frank
Koji Migiyama, colunista de negocios e
financas do Portal Meon, e o consul-
tor sénior da FKConsulting.PRO, Alex
Guedes, fazem uma analise econdmica
destes dois setores gigantes, diante do
cenario atual.

Diferente das expectativas geradas
no inicio de 2020, o mercado imobili-
ario foi marcado pelo crescimento na
demanda por imoéveis, especificamen-

\>

e
Frank Koji Migiyama,
socio da FKConsulting.PRO

te os residenciais. O terceiro trimestre
do ano viu um aumento substancial na
quantidade de lancamentos e que con-
tinuam a ocorrer agora em janeiro de
2021, segundo apontam especialistas
do mercado imobiliario.

Um dos fatores que motivaram este
crescimento esta atrelado ao isolamen-
to social provocado pela pandemia,
que com o passar do tempo, com as
pessoas dentro de suas casas, fez com
que elas passassem a enxergar melhor
o seu imovel. A adesao ao home office,
que veio para ficar, obrigou as pessoas
arepensarem o espago doméstico para
comportar também o trabalho remoto.
Dai muitas familias estdo migrando
dos grandes centros para lugares com
mais espaco e qualidade de vida, e
consequentemente investimento em
outro imovel.

De um outro lado, vemos uma gama de
pessoas de uma faixa etaria de 23 a 30
anos buscando moradia propria, alugan-
do e comprando apartamentos de 1 dormi-
torio e Studio. Os imoveis da faixa “Minha
Casa Minha Vida”, até pela facilidade,
continuam em alta em janeiro 2021.

Outro fato que mostra tendéncia de
crescimento em 2021 é a continuida-
de do cenario do Copom (Comité de
Politica Monetaria), onde a expecta-
tiva é da permanéncia da taxa de 2%,
podendo chegar ao maximo em 2,75%
ao final do ano. Portanto, as pessoas
estao se apoiando nesta seguranca fi-
nanceira e aproveitando para adquirir
sua casa propria.

Se olhar pelo aspecto econémico, em
2020 o setor de Construcao Civil foi
um dos poucos que continuou operan-
do e com isto aumentou a geragao de
emprego, desta forma movimentou a

economia, para atender a milhares de
obras que estao em andamento.

Uma mudanca forte de comporta-
mento que vemos hoje nas construto-
ras e incorporadoras é o investimento
feito para langar um produto. Nunca o
comprador teve tantos detalhes, con-
forto na apresentacao e marketing para
captar e seduzir o adquirente como
nos dias atuais. E notério quando vocé
anda pelas cidades a polpa e apresen-
tagdao nos stands de venda, que fazem
para mostrar os lancamentos.

Nao podemos deixar de comentar
que os bancos estao injetando na eco-
nomia em 2021 mais do que colocaram
em 2020, segundo o presidente da Cai-
xa Economica Federal, com taxa de ju-
ros total de 6,25% ao ano.

A Caixa Economica Federal mantera,
no pos-crise, a flexibilizacdo do capi-
tal de giro para os incorporadores e a
melhora da analise de crédito — medi-
das adotadas durante a pandemia -, e
aumentara o financiamento do crédito
imobiliario em 2021. Além disso, Gui-
mardes destacou que uma das novi-
dades previstas pela instituicao é que
todas as operacoes de financiamento
imobiliario a baixa renda serao feitas
pela plataforma digital Caixa Pay.

Nota-se também uma continuidade
dos investidores conservadores em
janeiro de 2021, até pelas oscilacoes
que o mercado financeiro (bolsa de
valores) demonstra, em continuar a
apostarem suas fichas na compra de
imoéveis, pois tem neste investimento
a seguranca que outro tipo de inves-
timento nao lhes proporciona. O mer-
cado sinaliza com a continuidade do
crescimento em 2020, porém com um
mercado mais maduro e consciente.
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AO ANALISARMOS JANEIRO 2021, CONSTATAMOS QUE O MERCADO DE
CONSTRUCAO CONTINUA EM CRESCIMENTO, VEJA OS DESTAQUES DAS
PRIMEIRAS SEMANAS NO MERCADO IMOBILIARIO:

¢ Projecao de 122% de alta nos lancamentos de 2021:
a) Tecnisa: R$ 1,2 a R$ 1,5 bilhao

b) Helbor: R$ 1,4 a R$ 1,8 bilhao

c) Mitre Realty: RS 1,5 a R$ 2 bilhoes

d) Trisul: R$ 2,8 a R$ 3,2 bilhdes

e) Ezetec: R$ 4 R$ 4,5 bilhoes

Fonte: Portal Money Times

e Creditas Fintech, atuante no mercado imobiliario, levantou
225 milhoes de ddlares, alcan¢ando o status de Unicornio, se

unindo a Quinto Andar, Loft e Log. Aproximadamente 1/3 das
startups pertence ao mercado imobiliario.

e Banco do Brasil anuncia venda de 1,4 mil imoveis
retomados com até 70% de desconto.

Comece o ano com o melhor Sedan.
Surpreendente!

Sucesso absoluto!

BONUS IMBATIVEL
NO SEU USADO

Comece 2021 com FORCA

Em breve ern nossas concessionarias.

Novo Audi AS peagerve ja o seu

Mogi das Cruzes: 11 4795-6070
Sdo José dos Campos: 12 3904-2422

SEMINOVOS AUDI CERTIFICADOS COM 1 ANO DE GARANTIA E PARCELAS QUE CABEM NO SEU BOLSO.

Audi Center S. ]. dos Campos . jorge zarur,181
Vila Ema | (12) 3904.2422

Audi Center Mogi au. Francisco Ferreira Lopes,535
Vila Lavinia I (11) 4795.6070

WWW.AUDICENTERS]DOSCAMPOS.COM.BR WWW.AUDICENTERMOGI.COM.BR

'\/e Agende sua Revisao via WhatsApp  MOGI DAS CRUZES (11) 97309.6070 SAO JOSE DOS CAMPOS (12) 97409.6353

Imagens meramente ilustrativas. Consulte condigbes completas em nossas concessionarias.
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ESPECIAL- ANO NOVO, CASA NOVA

-
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A

ANO NOVO, CARRO NOVO

O ano de 2021 comecou fraco com a
média de 7.933 emplacamentos em
cada um dos seus primeiros dez dias
Gteis, somando 79.336 carros e co-
merciais leves vendidos entre 1° e 16
de janeiro no pais, segundo niimeros
apurados pela AUTOINFORME. O re-
sultado representa queda de 12% com-
parado a janeiro 2020, onde o cenéario
era totalmente diferente, naquele pe-
riodo a média foi de 9.129 veiculos em-
placados por dia atil.

Em relacdo a primeira quinzena de
dezembro, a queda foi bem maior,
37,8%, o que é compreensivel porque
normalmente o Ultimo més do ano
costuma ser também o mais aquecido,
enquanto o primeiro é o pior.

Para o ano de 2021, apresentamos
dois pontos de vistas diferentes. Por

um lado, estimamos que o mercado de
carros leves devera crescer acima do
esperado pelo proprio setor, com licen-
ciamentos de automoéveis e comerciais
leves crescendo em torno 25% compa-
rado a 2020. Ja a ANFAVEA espera um
crescimento de 15% em 2021 em veicu-
los leves e 4% em comerciais leves. Por
sua vez, a FENABRAVE indica aumento
de 15,8% no total, comparado a 2020.

Serd, assim, uma recuperacao de ape-
nas metade do volume perdido no ano
passado, ainda sem retomar, portanto,
os nimeros de antes da pandemia.

A prépria instituicio comenta que o
crescimento nao sera maior, devido ao
aumento da aliquota de ICMS (Imposto
sobre Circulacdo e Servicos) para venda
de automoveis usados passara de 12%
para 14,5% em abril, isto é representati-

vo pois as vendas em Sao Paulo — Esta-
do, representam 30% no pais.

Em relacao as vendas de motos, a ex-
pectativa da entidade é de um cresci-
mento de 17,6%, 0 que, se confirmado,
significara a comercializacao de 1,08
milhdo de motocicletas até o Gltimo
dia de dezembro.

Ao divulgar os prognosticos, a FENA-
BRAVE ponderou que, dado o quadro
de incertezas e volatilidade, podera
revisar essas projecoes a qualquer mo-
mento. A previsao, classificada como
“preliminar”, parte da premissa de
que a economia brasileira vai crescer
3,5% neste ano.

Especialistas também comentam que
caminhdes extrapesados e maquinas
agricolas, irdo alavancar o mercado
automobilistico, baseando-se no cresci-

mento constante do setor agropecuario.
Em relacdo a producao de 6nibus em
virtude da pandemia, associado ao iso-
lamento social a tendéncia é de queda.

Nao se pode deixar de comentar a sa-
ida da Ford que para muitos foi surpre-
sa, mas era questao de tempo. A Ford
vem perdendo mercado ndo somente
pelo “custo Brasil”, mas evidente-
mente pela sua estratégia errénea de
venda. Desde 2007, quando implantou
um grande centro em Camacari, perce-
beu-se que o estilo de negbcio estava
errado. Em outros paises no mundo
nao é de hoje que a montadora vem
fechando seus ntimeros no prejuizo e
uma hora a “corda estoura”.

De forma coerente mais abrupta, re-
solveu agora fechar seus negocios no
Brasil. Nao podemos esquecer que em
Sao Bernardo ja havia fechado a sua
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planta. O impacto sobrecai ndao somente
nas suas acoes na bholsa ou no 5° lugar
no ranking de vendas de automodveis,
que representa 7,06% do mercado, mas
sim em 6 mil funcionarios distribuidos
em 3 plantas, fora as 285 concessiona-
rias (que apesar da saida, estdo prote-
gidas por lei que prevé uma indeniza-
¢d0 nessas situacoes). Serdo empregos
diretos eliminados e mais dezenas de
milhares na cadeia produtiva, sem con-
tar o impacto em toda a economia e re-
ceitas publicas desses locais.

A situacdo exige medidas urgentes
para mitigar os efeitos negativos da
decisdao da empresa que, apés um sé-
culo de ganhos no Brasil, abandona o
Pais em momento de crise econémica
severa e emergéncia sanitaria.

0O mais provavel é que as demais mon-
tadoras assumam a parcela do mercado

VOLVO KC40

deixada pela Ford, diminuindo assim o
impacto no mercado, tendo em vista que
havera demanda, com ou sem a Ford.

Abordando de forma simples e resu-
mindo nossa opinido, concordamos
com o discurso da ANFAVEA, ap6s o
comunicado da saida da Ford, que nédo
é subsidio que segura operacdes soli-
das e duradoras, isto é sim, empurrar
o problema para frente. O procedimen-
to esperado é que o governo crie uma
agenda efetiva das Reformas, como
tributaria, administrativa, gastos pu-
blicos, privatizagoes, politica, entre
outras, Isto sim ira trazer competiti-
vidade aos mercados e confianca em
investidores para colocarem seus re-
Ccursos em nosso pais.

Portanto a palavra de ordem neste
mercado no ano de 2021 é RECUPE-
RACAO!'m

MOTOR T5 PLUG-IN HYBRID

Vocé pode escolher entre uma condugdo de maior poténcia e eficiéncia com emissoes reduzidas
ou zero emissdes de poluentes fazendo uso apenas do motor elétrico.
O XC40 possui cerca de 50km de autonomia no motor elétrico, suficiente para realizar suas viagens urbanas.

VENHA ATE A VOLVO FABERGE E FAGA UM TEST DRIVE

Volvo Faberge | il

(11) 4721 3537

Uma empresa do GRUPO FABERGE

Av. Dr. Eduardo Cury, 350
Sao José dos Campos
(12) 3042 2002

Perceba o risco, proteja a vida.&
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Entrevista&

RAPPER NETO, DO
GRUPO SINTESE,

fala sobre a convivéncia,
tratamento e inclusao da
pessoa com esquizofrenia

Samuel Strazzer
SAO JOSE DOS CAMPOS

Apobs o rapper Leonardo Irian, 27 anos,
ficar desaparecido por cinco dias e ser
encontrado no dia 15 de dezembro, o
amigo Gestério Neto, também membro
do grupo joseense Sintese, levantou a
hashtag #PrecisamosFalarSobreEsqui-
zofrenia nas redes sociais. Neto publi-
cou um video no Instagram que ja tem
mais de 120 mil visualizagoes.

Em entrevista a Metropole Magazine,
Neto contou, com muito respeito e cari-
nho, como foi a descoberta da doenca do
Leo, o que aprendeu sobre a esquizofre-
nia e como é a convivéncia com o amigo.

“Leozao é nosso mestre, o maluco que
deu essa luz pra nés. Todo o aprendi-
zado que noéis tem é baseado nessa vi-
véncia toda que a gente teve, falo por
mim e pela Matrero [...] Eu sou o Neto
que representa o Sintese e todo show é
barulho para Leonardo Irian”, diz Neto.

0 Meon também falou com a psicéloga
Thais Ribeiro Santos que esclareceu al-
gumas questdes sobre a doenca.

Confira:

Descoberta da doenca

O rapper Gestério Neto contou que ele e
0 amigo Leonardo Irian criaram o Sintese
com o objetivo de levar uma mensagem a
humanidade. A intencdo inicial ndo era
fazer shows como os outros grupos de rap,
mas sim gravar um disco e depois virar
franciscanos para viver essa mensagem.
Contudo, algumas pessoas comegaram a
identificar alguns sintomas de esquizofre-
nia em Leo e, logo ap6s lan¢arem o primei-
ro album, o masico teve um surto.

“0O disco saiu em julho de 2012 ai foram
seis meses daquele jeitdo e o Leo s6 pioran-
do. Até que, na virada do ano para 2013,
veio a primeira internacao. [...] Vieram pra
mim e falaram ‘pesquisa sobre esquizofre-
nia, sou assistente social, eu cuido disso’.
Eu fuila ver sobre e descrevia certinho tudo
que a gente estava passando, tudo que a
gente estava vivendo”, disse o musico.

O masico relata que comecou a identifi-
car sintomas de disttrbio de personalida-

“Quando tem
alguém assim na
sua familia, todo
mundo vai buscar a
cura pra ele e todo
mundo se cura

NESSe Processo 99

Neto, rapper do
Grupo Sintese
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de, oscila¢ao de humor, confusao metal,
delirio e megalomania persecutoria, que
é quando a pessoa acha que sempre es-
tao escondendo algo dela ou que plane-
jam algo contra ela.

“[...] Tudo que acontece vai prejudican-
do muito a memoria da pessoa, ela nao
sabe o que aconteceu na vida dela, lem-
bra de algumas coisas, depois lembra de
outras, e ndo lembra de umas. E uma coi-
sa muito complexa”, disse Neto.

Aceitacdo

Neto disse ainda que no inicio houve
um processo de aceitacdo da doenca,
pois, até entdo, ele estava acostumado
a enxergar o comportamento do amigo
como sensibilidade e arte.

“Ai eu pensei ‘entendi mano, néis ndo
¢é os escolhido nao, isso al é uma sensi-
bilidade de uns moleques da hora que

pensa na vida, talentosos, altruistas pra
caramba, honesto com o0 nosso Rap, mas
isso ai é um transtorno’ ”, conta.

Além da percepcao dos amigos em
relacdo a doenca, Neto conta que é di-
ficil também para a pessoa com esqui-
zofrenia aceitar e compreender a sua
condicdo pessoal. “E um tabu até pro
Leo falar de esquizofrenia. Todo esse
dialogo é importante ser aberto, por
causa que é dificil falar com a propria
pessoa que tem esquizofrenia disso,
ela ndo aceita, ela acha que é normal
e atribui a outras coisas todas as coisas
que ela faz diferente, ai é que mora um
sofrimento maior”, conta.

Convivéncia, familia e amigos

Neto conta que, quando uma pessoa é
diagnosticada com esquizofrenia, todos
ao redor buscam e participam do trata-

mento para que ela fique bem.

“Quando tem alguém assim na sua fa-
milia, todo mundo vai buscar a cura pra
ele e todo mundo se cura nesse processo.
Foi todo mundo procurar a cura em todos
0s meios, procurar saber sobre isso, todo
mundo ver o filme da *Nise e se aprofun-
dar na sua espiritualidade”, conta.

O mdsico conta que, quando se con-
vive com uma pessoa com esquizofre-
nia, é preciso ter paciéncia e viver um
dia depois do outro, pois a doenca tem
fases. Ha periodos em que a pessoa
estd muito bem, mas no dia seguinte
ela pode ter uma crise.

“Vocé tem que saber que amanha vai
ser ruim e também que vai ser bom. E o
estado que a pessoa esta, tem hora que
ela consegue se distrair com a realidade,
desencanar um pouco da mente dela,
sorrir, trocar ideia, lembrar das coisas,

*Filme “Nise: O Coracdo da Loucura” (2015): Nos anos 1950, uma psiquiatra contraria aos tratamentos convencionais de esquizofrenia da época é isolada pelos outros
médicos. Ela entdo assume o setor de terapia ocupacional, onde inicia uma nova forma de lidar com os pacientes, pelo amor e a arte.

Foto: Divulgacdo
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reagir de boa. Nesses anos ai teve dias
que o Leo estava tao de boa que a gente
levou ele pra fazer show. Ele chega aqui
em casa eu olho pra cara dele, tem show
no dia, leva ele, mano. S6 que sdo dias
bons e dias ruins”, conta Neto.

Poder Piblico,

tratamento e Inclusao

O rapper afirma que o tratamento mé-
dico oferecido pelo SUS (Sistema Unico
de Satde) foi e é de extrema importan-
cia. Neto conta que a qualidade do aten-
dimento também é boa e, inclusive, em
uma das vezes que o Leo foi internado,
ele mesmo buscou a internacao.

Contudo, o musico relata que o poder
piblico estd diminuindo a oferta de tra-
tamentos voltados para a saiide mental.

“Esta sendo sucateada a satide men-
tal, esse novo Governo ta sucateando.
Os caras ndo querem dar nem remédio
mais. Isso é reflexo dessa agenda libe-

ral, desses pseudomilitares que nao
tem sensibilidade pra essas coisas.
[...] Eu nao sei se o de cima é reflexo
do de baixo, ou o de baixo é reflexo do
de cima. Nao sei se é a gente que faz o
nosso Governo ou é o Governo que faz
a gente”, diz.

Neto afirma que a sociedade como um
todo precisa aceitar que os problemas
mentais existem para que elas possam
ser tratadas, pois o primeiro passo para
resolver um problema é falar dele.

“Vocé tem que estimular a pessoa a
vim pra relacao, a se ligar no mundo,
a se interessar pelas coisas, reinserir
ela na vida. E isso tem que partir das
pessoas [populacdo] pra gente ter uma
opiniao publica um pouco melhor, um
pouco mais compreensivel, um pouco
mais sensivel, pra gente conseguir re-
fletir isso nos nossos representantes —
nos prefeitos, no presidente em progra-
mas de inclusao”, fala Neto.

Vocé tem que estimular a pessoa a vim pra

relacdo, a se ligar no mundo, a se interessar
pelas coisas, reinserir ela na vida. 99

Neto, rapper do Grupo Sintese

Os rappers Leonardo Irian e Neto contracenam no videoclipe,
“Lei dos Céus”, langado pelo Sintese em 2019.

A Esquizofrenia

A Metropole Magazine

buscou também as explicacbes
meédicas sobre a esquizofrenia.

A psicologa Thais Ribeiro Santos
que esclareceu algumas questoes
sobre a doenca. Confira:

Quais sdo as caracteristicas
da esquizofrenia?

A esquizofrenia é um dos principais
transtornos mentais associado a um de-
sequilibrio que afeta o individuo em sua
totalidade, principalmente os processos
do pensamento e percep¢ao que incluem
alucinacoes e delirios, pensamento e fala
desorganizados, comportamento inade-
quado, perturbacdo da afetividade, do
sentimento do eu e autismo.

Algumas pessoas que convivem

com pessoas que tem a doenca relatam
que os pacientes geralmente focam
profundamente em alguma atividade.
Isso é uma caracteristica da doenca?

Sim. Um dos sintomas que caracteri-
zam a esquizofrenia é o autismo que,
por sua vez, é caracterizado por intro-
versao, perda de contato com a realida-
de e oposicdo ao mundo externo. E pos-
sivel identificar como uma caracteristica
presente nas pessoas com esquizofrenia
que elas permanecem incessantemente
pensando em determinado assunto ou
executando uma mesma atividade por-
que, para elas, se nao resolverem tais
questoes, serdao exterminados ou isso
significara o fim do mundo, entdo eles
precisam termina-las, mas s6 “vencem”
pelo cansaco ou quando outro pensa-
mento surge e elas precisam resolver.

A doenca pode ter niveis
diferentes em cada paciente?
Sim. Cada individuo ira experenciar a

esquizofrenia de um modo diferente, ja
que é uma doenca de carater vivencial
e, devido a isso, deve ser compreendida
de maneira singular. E de acordo com o
Codigo Internacional de Doencas (CID-
10), existem algumas diferenciacdes de
esquizofrenia, sendo esquizofrenia pa-
ranoide, esquizofrenia desorganizada
ou hebefrénica, esquizofrenia catatoni-
ca e esquizofrenia simples.

Ha tratamento para a esquizofrenia?
0 que é utilizado (medicamento,
terapia, internacdo)?

Sim, pode-se recorrer a todas essas
alternativas, a depender da fase e gra-
vidade da doenca. De todo modo, o
tratamento da esquizofrenia demanda
de um trabalho envolvendo diversos
profissionais de modo integrado. Des-
sa maneira, procura-se por um trata-
mento humanizado, considerando o
individuo como um ser biopsicosso-
cial e, desta forma, com uma equipe
multiprofissional, englobando os pro-
fissionais da medicina, da psicologia,
da terapia ocupacional, da enferma-
gem, entre outros.

Importante salientar a importancia
de compreender o sujeito antes de sua
patologia, ja que antes de adoecer, ele
é humano. Nos periodos de crise e em
caso de agravamento dos sintomas,
em que o individuo apresente perigo
para a sociedade, por exemplo, a in-
ternacao pode ser necessaria para ga-
rantia de seguranca tanto dele quanto
das pessoas do convivio social.

A doenca tem cura? Pode regredir?

Os sintomas da esquizofrenia me-
lhoram com medicamento e com os
demais tratamentos, porém, podem
existir dificuldades que fazem com
que os sintomas e episodios de surto
psicotico recorram. Portanto, o trata-
mento com medicamento e a terapia
psicossocial devem ser continuados
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ao longo da vida, mesmo depois do
desaparecimento dos sintomas.

Como a familia deve cuidar, tratar e se com-
portar com o paciente que tem a doenca?
Como a familia lida com o ente com
esquizofrenia afeta diretamente em
sua qualidade de vida. A forma como
a familia fala e trata pode ajudar ou
prejudicar, podendo fazer com que o
individuo com esquizofrenia se sinta
amparado ou desamparado, e muitas
vezes pode causar mais sofrimento do
que o preconceito vindo da sociedade.
Por isso é importante que sobressaiam
atencao, carinho e compreensao, além
de ser interessante que a familia tam-
bém busque por servicos de apoio, por
psicoterapia, que os profissionais de
satide mental acolham os familiares.

Como a sociedade deve se tratar
a pessoa que tem esquizofrenia?

Nao estigmatizar. Devemos nos des-
pir de preconceitos, acolher e respei-
tar quem tem esquizofrenia. Se tiver-
mos a oportunidade de conversar, de
modo respeitoso e sem ser incisivo, é
interessante que incentivemos a bus-
car ou permanecer em tratamento. Se
estiver em surto psicotico, buscar por
profissionais especializados.

E possivel um esquizofrénico
conviver em sociedade?

Se estiver controlado, sim. Com os
métodos de tratamento, com os servi-
cos de apoio comunitario e programas
de satide mental é possivel promover
a autonomia e autoestima das pessoas
com esquizofrenia. |

Foto: Divulgagdo
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Esporte

530 José comeca a divulgar
contratados para a Série A-3 do
Campeonato Paulista 2021

A volta de dois titulares de 2018 e a chegada de um
novo jogador iniciam as movimentacdes do time

JOGANDO JUNTOS

campedao do

da Segunda Divisao do

Campeonato  Paulista de

Futebol, o Sdo José Esporte
Clube, comecou a apresentacao de joga-
dores contratados para o Campeonato
Paulista da série A-3. Confirmando pre-
visao, 0 zagueiro Gutierrez e o meio-
-campista Alan Lopes estao de volta e o
meia Icaro, que vem do Ji-Parana, tam-
bém faz parte da lista. Os novos atle-
tas comecaram a chegar e a treinar na
cidade no dia 18 de janeiro. Os recém-
-contratados foram recebidos pelo pre-
sidente Celso Monteiro, em uma reuniao
realizada no estadio Martins Pereira.
“Assim como no ano passado, todos que
estdo no departamento de futebol foram
escolhidos e selecionados por serem 0s
melhores. Na tltima temporada a histo-
ria foi escrita com éxito e tenho certeza
que em 2021 nao sera diferente. Faremos
o possivel para que vocés tenham tudo o
que for necessario para focarem somen-
te em deixar tudo no campo de jogo.
Vocés sabem o peso, a tradicao e o res-
peito que nossa camisa tem. Peco que
honrem a histéria do clube, treinem,
joguem com raca, que qualidade eu sei

Campeonato

que voceés tém. Contem com o empenho
de toda a diretoria e todos os profissio-
nais do departamento de futebol, pois
tudo esta e sera feito para vocés”, disse
o presidente.

Gutierrez

Gutierrez Felipe do Nascimento nas-
ceu em Olimpia, no dia 07/08/1996 (24
anos). Tem 1,90m de altura e peso mé-
dio de 82kg. Vem do Tubarao (SC) e apds
passagens por Ponte Preta (base), Ca-
pivariano, Sao José, Marilia e Sao Luiz
(RS). Em 2018, pelo Sao José, participou
de 20 partidas e fez 2 gols. Foi vice-cam-
pedo paulista sub-20 com Capivariano e
subiu a Série A-3 com o Marilia.

“Temos que tirar uma li¢ao de tudo que
acontece em nossas vidas e no caso dessa
pandemia ndo pode ser diferente. Todos
sofreram com este momento no mundo.
A vida profissional afeta o lado pessoal.
A paralisacdo do futebol sem previsao de
volta afetou e muito o aspecto financeiro
das familias dos atletas. Mas é algo que
tivemos que superar e, gracas a Deus,
superei. Mesmo com a parada, joguei 26
jogos, mais de 2.200 minutos com muita
intensidade”, disse Gutierrez.

Alan Lopes

Alan Lopes Ribeiro nasceu em Osasco,
no dia 15/03/1995 (25 anos), tem 1.83m
de altura e peso médio de 80 kg. Vem
do Capivariano e depois de passagens
por: Red Bull (base), Sdo Carlos, Esporte
Clube Sao Bernardo, Sao José, Uberaba-
-MG, Palmas-TO e Capivariano. Pelo Sao
José, em 2018, fez 25 partidas, 3 gols e 2
assisténcias. Tem um acesso com o E. C.
Sao Bernardo para a Série A-3 e foi cam-
pedo tocantinense pelo Palmas.

“Minha volta ao Sao José serd com

Fotos: Fabio Moraes/S&o José EC

uma dedicacdo ainda maior, podem
contar com isso. Em 2018 a bola bateu
na trave. Espero agora pegar o rebote e
fazer o gol. Légico que o tempo passou,
mas quero o acesso agora e dar mais ale-
gria a esta torcida maravilhosa.”

Cuosiet NRAA

UMA DAS BIG 5

ATTITUDE CHANGES EVERYTHING
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Icaro

Icaro Robert de Souza nasceu em Ta-
bapua, no dia 17/07/1996 (24 anos), tem
1,75m de altura e peso médio de 73kg.
Vem do Ji-Parana — RO e apbs passagens
por Monte Azul, Internacional de Santa
Maria-RS, XV Piracicaba, E.C. Sdo Bernar-
do, Internacional de Bebedouro, Sao Ga-
briel-RS, Concoérdia-SC e Veranodpolis-RS.
Em 2019, subiu com o Marilia a Série A-3.
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“Aceitei vir defender o Sao José por-
que quando joguei aqui, em 2019, pelo
Marilia, fiquei encantado com a forca
que vinha da arquibancada. Agora, es-
pero em breve poder contar com essa
energia a favor. Logico que o peso de
uma camisa tradicional, os profissio-
nais envolvidos e o projeto apresen-
tado fizeram a diferenca também na
minha escolha.” m
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Por dias

melhores

S3o Jose inicia a vacinacao
contra a covid-19

Vacinagdo contra o novo coronavirus na cidade comecou
com a aplicacdo das primeiras doses da CoronaVac

dia 20 de janeiro. A vacinacao contra a covid-19 na
cidade comecou com a aplicacao das primeiras do-
ses da CoronaVac. Profissionais de satide que atuam na
linha de frente de combate a pandemia do novo coronavi-
rus, nos hospitais pablicos e privados, os idosos abriga-
dos em Instituicdes de Longa Permanéncia e os cuidado-
res foram os primeiros a serem vacinados.
0 médico Lafayete de Almeida Neto, de 71 anos, foi o primei-
ro profissional do HM a receber a vacina. “Considero o fato de
ser o primeiro a ser vacinado como oportunidade de transmitir

Séo José dos Campos amanheceu em festa no Gltimo

uma mensagem para as pessoas nao se afastarem da vacina.
Porque, no momento, ndo ha nenhuma perspectiva de ficar
imune a esse tipo de doenca se ndo for vacinado”, afirmou.

Miriam Lima Pedroso, técnica de enfermagem, foi a segunda
vacinada no Hospital. “Estou bastante ansiosa com essa vaci-
na, esperamos muito tempo por ela. Todos devem tomar. E algo
bom e a Ginica coisa que podemos fazer para melhorar.”

Doses

A Prefeitura recebeu do Estado, em 19 de janeiro, ape-
nas 11 mil doses da CoronaVac que serdo utilizadas nesta
primeira etapa da vacinacdo. m

Foto: Claudio Vieira / PMSJC
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Prefeitura prevé RS 500 mi de
Investimentos em parceria com

Iniciativa privada

PPI (Programa de Parcerias de Investimento do Municipio)
visa incentivar parcerias com a iniciativa privada para a
implantacdo e ampliacdo de servicos a populacdo

A Prefeitura de Sao José dos Campos lancou em janeiro
deste ano o PPI (Programa de Parcerias de Investimento do
Municipio). A medida visa incentivar parcerias com a iniciativa
privada para a implantacao e ampliacao de servicos a popula-
¢ao em infraestrutura e melhoria da qualidade de vida.

O PPI poderé trazer R$ 500 milhGes de investimentos
para cidade com a realizacado de todos projetos previstos
com a consequente geracao de empregos.

Havera integracdo do PPI com projetos de concessdao da

usina para geracao de energia renovavel fotovoltaica para
abastecimento da Linha Verde e de prédios pablicos; aeroporto
Professor Ernesto Stumpf, Centro de Convencoes, Novo trans-
porte publico, incluindo a Linha Verde; Arena Poliesportiva;
Estadio Martins Pereira; Parque Municipal Roberto Burle Marx;
Bilhete Unico e Estacionamentos Subterraneos.

A Assessoria de Projetos Especiais ficara responsavel
pela elaboracao dos estudos preliminares para a inclusao
do empreendimento no ambito do PPI. @
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S3o Joseé inicia distribuicao
de 248 mil carnés do IPTU

Quem optar pelo pagamento a vista tera desconto de 7,5%,
com vencimento entre os dias 22 a 26 de fevereiro

A Prefeitura de Sao José dos Campos iniciou, na segunda
quinzena de janeiro, a distribuicao dos 248 mil carnés do
IPTU (Imposto Predial e Territorial Urbano).

0 valor pode ser parcelado em até 10 vezes. Quem optar pelo
pagamento a vista tera desconto de 7,5%, com vencimento en-
tre os dias 22 a 26 de fevereiro, conforme consta no carné. Neste
ano, a correcdo do IPTU seguira o patamar da inflacdo (INPC),
que fechou os tltimos 12 meses em 5,20%, periodo compreen-
dido entre dezembro de 2019 a novembro de 2020.

A cota inica com desconto e a primeira parcela tém a

mesma data de vencimento (entre 22 a 26 de fevereiro,
conforme consta no carné).

O protocolo do pedido de desconto ou isencao deve ser
realizado até o vencimento da primeira parcela, sob pena
de perda do beneficio. As principais sdo para desempre-
gado ha mais de 90 dias e aposentados e pensionistas com
renda de até dois salarios minimo.

Moradores de Sédo José que nao vao mais receber o auxi-
lio emergencial do governo federal neste ano, poderao ter a
isencdo do IPTU e taxa de coleta de lixo de 2021. |

Seguranca de Sao José lidera
ranking e tem aprovacao de 77%

Seguranca piblica e a Guarda Civil Municipal mantém a
lideranca no ranking das 10 maiores cidades do Estado de
Sao Paulo, segundo pesquisa realizada pela Indsat

timentos e acdes da Prefeitura e tecnologia de ponta,

a seguranca publica e a Guarda Civil Municipal de Sao
José mantém a lideranca no ranking das 10 maiores cidades do
Estado de Sao Paulo, segundo pesquisa realizada pela Indsat
(Indicadores de Satisfacdo dos Servicos Publicos) no quarto tri-
mestre de 2020. Na area de seguranca, a cidade obteve grau mé-
dio de satisfacdo junto a populacdo com 617 pontos, 14 a mais
que o levantamento anterior, feito no terceiro trimestre do ano
passado. Foram ouvidos 600 municipes.

Com o programa Sao José Unida, a ampliacdo dos inves-

O indice de aprovacao positiva foi de 77%, entre regular
(37%), boa (35%) e 6tima (5%). Do total de entrevistados,
10% classificaram os servicos como ruins e 13% disseram
ser péssimos. A segunda colocada, Campinas, também al-
cancou grau médio, com 549 pontos.

0 indice de satisfacao é resultado de um calculo exclu-
sivo realizado pela Indsat.

Em relacdo a primeira pesquisa, realizada no quarto tri-
mestre de 2016, a avaliacao da seguranca piblica de Sao
José subiu 165 pontos. |

Foto: Claudio Vieira / PMS|C
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Poesia&

s 40 anos da
Academia Joseense

@ Letras Casa de Cassiano Ricardo e Paulo Setibal

comemora suas quatro décadas lancando
sua primeira antologia poética

0s académicos Fabricio Correia, atual ocupante da cadeira 13 que tem como patrono o poeta Manuel Bandeira e
Rodrigo Cabrera Gonzalez, ocupante da cadeira 21 e atual presidente da Academia Joseense de Letras.

Da redacao
SAO JOSE DOS CAMPOS

Academia  Joseense de

Letras, completando 40 anos

de existéncia, lancou o livro

“Antologia Poética 2020 -
Espelho e Alma”. Devido a pandemia
nao houve evento fisico de lancamen-
to, sendo distribuido para os acadé-
micos e disponibilizado para compra
dos leitores por plataforma digital a ser
lancada. A obra é uma publicacao cole-
tiva, com intuito de difundir a cultura
nacional e valorizar o livro e a leitura,
desta vez, por meio da poesia.

De acordo com pesquisa realizada
pelo académico Augusto Dias, o nasci-
mento da ideia de se criar uma acade-
mia de letras em Sao José dos Campos
aconteceu no dia vinte e sete de julho de
mil novecentos e oitenta, no plenario da
Camara Municipal da cidade, quando se
comemorava o ducentésimo décimo ter-
ceiro aniversario de funda¢do do muni-
cipio. Em meio a solenidade em que se

26/10/1981

SOLENIDADE DE POSSE DA ACADEMIA JOSEENSE DE LETRAS
0 professor Domingos de Macedo Custédio é 0 6° a

esquerda da foto e o prefeito municipal Joaquim Bevilacqua
€ 0 mais alto, mais ao centro. Auditorio da Fundagao
Valeparaibana de Ensino — Praca Candido Dias Castejon.
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prestavam homenagens aos escritores e
poetas da cidade com a outorga de um
diploma, o prefeito municipal, Joaquim
Vicente Ferreira Bevilacqua, segundo o
académico, “tomado de incontido entu-
siasmo e ao mesmo tempo tendo diante
do seu espirito uma visdo panoramica do
que adviria pelo futuro adentro, bradou
com todas as energias latentes na inte-
rioridade de sua alma, dialogando rapi-
damente com o professor Domingos de
Macedo Custédio” fazendo uma pergun-
ta-exclamacao: “Nao seria bom lancar-
-se a ideia de criacao de uma Academia
de Letras?!” Em outubro do mesmo
ano ocorreu a primeira reuniao para
a fundacdao da Academia Joseense de
Letras, na Biblioteca Publica Cassiano
Ricardo, sob a presidéncia do professor
Domingos de Macedo Custodio, que ha-
via sido incumbido pelo prefeito para
proceder aos estudos objetivando a fun-
dacao da Academia.

A fundacdo e posse dos primeiros
académicos aconteceu em 26 de outu-
bro de 1981. Com a morte do presiden-
te da Academia, em 1986, os trabalhos

perderam a intensidade e iniciou-se
a paralizacdo dos trabalhos da insti-
tuicao que resultou em um hiato de 24
anos até sua retomada em 2010. Em
outubro de 2010, no Cine Teatro
Santana, a Academia volta a vida com
a posse dos académicos Alberto Simdes,
Augusto Dias, Braga Barros, Christina
Hernandes, Daniel Pedrosa, Dyrce
Aratjo, Edmundo de Carvalho, Luiz
Paulo Costa, Marco Ant6nio Vitti, Mario
Ottoboni, Myrthes Mazza Masiero,
Reinaldo Rodrigues, Rita Elisa Seda e
Suely Souza Lima. Com o passar dos
anos por meio de eleicdes outros acadé-
micos foram eleitos e integram a insti-
tuicao na atualidade, como é o caso do
atual presidente, o advogado Rodrigo
Cabrera Gonzalez, e o editor especial da
Metropole Magazine, Fabricio Correia.

Com reunides mensais, virtualizadas
em razao da pandemia da Covid-19, a
instituicdo colabora anualmente com
a Fundacao Cultural Cassiano Ricardo
na Semana em homenagem ao poe-
ta e desenvolve diversos projetos de
cunho so6cio-cultural.

5/3/2015

CERIMONIA DE INAUGURACAO DA SEDE
No dia 5 de margo de 2075, na sede proviséria da Academia Joseense de Letras, a
Praca Candida Maria César Sawaya Giana, 128 Jardim Nova América — S0 José dos
Campos, local cedido pelo Laboratério Oswaldo Cruz, foi inaugurada a sala principal
com identificagdo, méveis, logotipo e fotos antigas e atuais.

Fotos: Divulgagdo
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Lancamento literario

PN PN
A antologia, Espelho e Alma, organi- 3 ﬁ b2 3 '5@ b2
. . v = o =
zada pela académica Sila Antunes, em B i B i
parceria com a Diretoria para 2020-2022, Agua
com prefacio do secretario geral da Uniao Agua que chora a chuva
Brasileira dos Escritores - UBE, Rogério que chora a morte
. . Que gera a vida
Dua;te, é uma excelente oportun:idaéie de Nudez Que e EEEs
conhecermos o universo poético de diver- : A
] p Meu desejo € te ver assim: transparente. ggua g Eascede renfsce
sos de seus atuais membros, como a poe- Alma exposta a flor da pele. quabq_ﬁlﬁ rota Olﬁo 0
. . . . : ue brilha no orvalho
ta Daniella Peneluppi, as poesias existen- Enquanto meus desejos despem pudores, e i
. . .. . . E seus longos cabelos voam feito crina, )
ciais de Fabricio Correia, a obra metafisica Que é sorte

No galopar de nossos corpos nus.

Rebsge (L

E 0 comego na placenta
E éofim que ndo ha
Agua que pinga, respinga

de Enrique Gianna e diversos escritores
que celebram a literatura na Casa Alta da

cultura joseense. Metropole Magazine Agua doce ancestral
; Gota de oceano
separou quatro poemas da antologia Agua doil

Espelho e Alma para vocé leitor apreciar Odoya
e compartilhar entre os seus. | 6 Ly & e
a [ Juimaraes
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Libertual Eximia Existéncia
Nossos cabelos
foram livres Tudo que ha
revoar de passaros Existe
) Depende do reger
Mas hoje a navegar, pDo ranger 8
em vdo, por conexdes rasas, Na regéncia ou cadéncia
racionam frutos Para existir

Solitarios
naufragamos
em links

Poetizamos a dor da soliddo
tecendo em rede social, aliciada
pelo mar...que...te...levou

Indelével canto
Soar lida suor
Suor de nossa Sina

Escravidao virtual...
Em cada esquina!

Escravizados pelas curtidas
Acorrentados pelos likes

Soltem os cabelos ou desvirtuardo ao tempo

Penielle: Pncliggpr

25/10/2010
Solenidade de Reativacdo e

Basta haver
Mas para viver além de existir
Amar é preciso
Amar é ser mar
Mergulhar no outro sem se afogar em si mesmo
Olhar para dentro e encontrar mais que entranhas
0oU 0rgdos Vitais
Sentir que 0 bombear do sangue é apenas uma
justificativa cética para o coragao avermelhar e arder
batendo forte
Enfim, sera que realmente existo?
Existo
Mas s6 pemanecerei na existéncia
Se for além mar e amar

Posse da Academia Joseense de Letras
Centro Cultural Santana — Santana
Sdo José dos Campos

V&EE @acropostale. |
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Passarella&

Chinesa, caribenha ou
turcomena, eu quero e
defendo a vacmaaaaa'

Saude esta sempre na moda.

Luis Phytthon
RMVALE

mores mios, mios e mio tam-

bém, miau! Queridxs, de todos

s tamanhos, pois é, fim de ano e

com pandemia, ndo ha balanca que seja
amada. Nao vou dizer a vocés que pas-
sei dos dois digitos, pois tenho certeza
que as amiguinhas vao espalhar, como
diz minha ex-musa, Valeska Popozuda,
beijinho no ombro, mon amour. Enfim,
depois de uma entrada de ano glamou-
rosamente no Copacabana Palace, mimo
deste grupo de comunicacao, MARA, que
me aguenta firme, forte, maquiadx e com
toda liberdade editorial, ouviu Marcia,
voltei ao vigésimo andar na fase verme-
lha, necessaria, mas breve, se Deus qui-
ser e ele ha querer, lembram-se dele?
Clodovil Hernandez, incomparavel e ini-
mitavel, mas meu lindo amigo, Eduardo
Martini, homenageou-o de forma afeti-
va no espetaculo “Simplesmente Cl5”. E
claro que fui a estreia, nio é? E tive que
aguentar biquinho do Fabio Arruda,
combinando echarpe laranja com a bol-
sa na mesma tonalidade, over, e nao é
“over the rainbow”, ha ha ha. Belissima
e merecida homenagem ao Clo, para os
intimos. Bom, janeiro comeca, e o gover-
nador da calca justa arrasa com a ‘vachi-
na’ Coronavac. E um absurdo que as tre-
vas ainda tentem imperar. Vacina sim!
Nao adianta pregar o medo, ta okay? E o
Pesadelo, ou melhor, Pazuello, que pa-
pel HEIN, escada em show de péssimo
humor no cercadinho do ‘gado’, querido.

Vacina para todos, minha vacina minha
vida!!! Chega e nao quero saber quem
é o0 pai da vacina, até porque o Doria
nao convence nem em pegadinha do
Joao Kleber, sksksks. Um amigo, queri-
do, ainda mais amado depois do tercei-
ro dry martini, me disse: “O Bozo é tao
ruim, que faz um péssimo politico como
o Doria, parecer que vale um auxilio
emergencial.”, kKkkkk. Para terminar so6
uma mencao ‘X6 Trump, Welcome Biden’.
Gente, uma amiga minha gamou no bofe
de chifre que invadiu o Capitélio, pode?
Até contou as tatuagens do ogro america-
no, enfim, nem de ladinho, sem olhar na
cara, quero gente que refuta as liberdades
individuais e agride com ‘animalismo’ as
conquistas civilizatoérias. Terminou o cir-
co, vamos falar das tendéncias da moda,
para em breve podermos desfilar neste
ex-coronamundo.
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Tramas naturais

~ As texturas e superficies

mais naturais estao dando
o tom da estacdo, mas se en-
gana quem acha que a sim-
plicidade nua e crua reina-

- ra: pode usar corda, palha,
" rafia e bambu, com apli-

ques sofisticados em unido
ao couro e a formas mais

~ elaboradas. Acessorios tam-

bém, como bolsas com alcas
de madeira. Chiquérrimo.
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Laise

Feita de algodao,

alaise é um tecido

- deorigem francesa
que tem nuances
romanticas e figu-
ra looks femini-
nos e delicados.
Na moda verao
2021 ela aparece
em modelagens

: _ inusitadas, como
' emtshirtsecalca
\ B pantalona. |
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Gastronomia&

Thiago Castanho,

sabores e aromas da
cozinha brasileira

Fotos: Divulgagdo

Da redacao
SAO JOSE DOS CAMPOS

Paraense, filho de seu Chicao
e Dona Carmem, irmao de Felipe,
Thiago Castanho é um dos mais acla-
mados chefs da nova cozinha brasi-
leira. Ganhador de diversos prémios,
seu restaurante Remanso do Peixe,
que era a casa da familia, faz muito
sucesso. O Remanso do Bosque, outro
de seus restaurantes, foi considerado
0 44° melhor restaurante da América
Latina na premiacao Latin America’s
50 Best Restaurants, da revista bri-
tanica Restaurant. Castanho em sua
jornada pela gastronomia defende
a cozinha feita com ingredientes lo-
cais, valorizando as riquezas natu-
rais e o trabalho dos produtores re-
gionais de seu estado e do Brasil. De
seu restaurante, para o mundo, o jo-
vem chef, chegou a televisdao em tem-
poradas do reality show “Cozinheiros
em Acao” exibido pela GNT, no canal
Futura, estreou 2020, “Sabores da
Floresta”, a primeira série documen-
tal gastronOmica totalmente produ-
zida no Norte do Brasil e participa
de diversos programas em todas as
emissoras, tendo uma participacao
especial no “Masterchef” da Band.
Autor de diversos livros, entre eles
“Cozinha de Origem”, pela Publifolha
e “Cozinheiros em Acdo” pela editora
Globo, possui mais de 200 mil segui-
dores, entre as paginas no Facebook
e Instagram, e seus dois restaurantes
principais ja batem 100 mil seguido-
res no Instagram. Para a Metropdle
Magazine, o afetivo “paozin” de ta-
pioca com coco e erva-doce era ofere-
cido em um dos restaurantes do chef
acompanhado de doce de leite e sor-
vete de tapioca para a primeira edicao
do ano. Thiago diz que a receita, faz
parte do livro Cozinha de Origem, fica
deliciosa servido em casa com café. m
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Paozinho
de tapioca

INGREDIENTES:

* 250 g farinha tapioca (flocada)

¢ 250 ml leite (pode ser usado o leite de coco fresco. Mas, se for usar
o0 de garrafa, tem que diluir com agua para ndo ficar muito forte.)

* 50 g aclcar

¢ 30 g queijo coalho ralado (ou parmesdo, ou meia cura ou 0
que tiver na geladeira. Os mais salgados ficam melhor.)

* 30 g manteiga

¢ 1/2 xicara de coco ralado

 Uma pitada de sal

* 1 colher de erva doce

*Jovo

MODO DE PREPARO:

Aqueca o leite até quase ferver. Derrame o leite quente e misture todos
0s ingredientes, exceto 0 ovo. Deixe descansar por 10 minutos.
Acrescente o ovo. Forme bolas do tamanho que quiser. Eu prefiro um
pouco maior, do tamanho de pao de queijo de padaria. Cologue em
uma assadeira untada com manteiga e leve ao forno por 30 minutos na
temperatura de 180° a 200°C (forno médio de casa) ou até dourar.
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Veloz&

Audi A5 Sportback, Qo

sonho de esportivo para toda a familia

Da Redacao
RMVALE

a bordo de um As Sportback, da
Audi. O design marcante do mo-
delo proporciona a ele profundidade
e largura ampliando ainda mais sua
presenca. Além disso, oferece tecnolo-
gias pioneiras, tais como os faréis LED

Impossivel passar desapercebido

Matrix, além de uma grande platafor-
ma de infotaiment. As amplas entra-
das de ar e os acabamentos cromados
proporcionam a dianteira deste veicu-
lo esportivo grande destaque. Nas la-
terais, as soleiras de peso médio real-
cam sua esportividade e os arcos das

rodas acentuados enfatizam as rodas
de liga leve de 18 polegadas. O cuida-
do com o design alcangou os frisos ho-
rizontais no difusor e os acabamentos
trapezoidais do tubo de escape refor-
¢am a largura da traseira. Ou seja, o
veiculo é luxuoso e exclusivo.
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Intensamente
luminado

Os far6is com tecnologia LED matrix
fornecem uma distribuicao de luz com
alta performance e design diferencia-
do, o equipamento é auxiliado pelo sis-
tema de cameras. Os far6is Matrix LED
nao ofuscam a visao de motoristas em
sentido contrario, o que amplia a segu-
ranca na direcdo, pois sao acrescidos
de sistema que acende e apaga segmen-
tos individuais do farol enquanto man-
tém outra area totalmente iluminada.

Ultra confdrto
na viagem

Com interior amplo, o porta-malas e
a traseira do Audi A5 Sportback ofere-
cem muito espaco destinado as baga-
gens. Ja para os usuarios, a sensacao
de espaco é visualmente reforcada
pelos elementos de design horizontal
no interior, o console central foi rede-
senhado, os frisos das portas e a alta
qualidade dos materiais utilizados.
Os bancos esportivos e volante mul-
tifuncional em Alcantara com design
de 3 raios e base aplanada sao as cere-
jas neste lancamento da Audi. m

* Ar-condicionado automatico de 3 zonas
e Audi virtual cockpit plus
e Lanternas traseiras Full LED com luz indicadora de direcdo dindmica  © Bancos dianteiros esportivos

* Teto solar panoramico
e Para-choque advanced

e Pneus 245/40 R18 93Y * Volante multifuncional em Couro e design de 3 raios com base aplanada
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Mercado&

O pequeno comerciante
e as possibilidades de
crescimento em tempos
de pandemia

Os habitos de consumo dos individuos
estdo sujeitos a mudancas devido as osci-
lagbes do mercado ou pelo surgimento de
novos produtos que passam a atender, even-
tualmente, as necessidades do consumidor.
As geragdes do periodo pds Segunda Guerra
Mundial nunca tinham sentido necessida-
de de uma mudanca tdo drastica em seus
habitos como na atualidade e, se viveram
periodos de restricdes, essas estavam liga-
das a falta de produtos, como alimentos ou
roupas. No entanto, a pandemia trouxe no-
vos contornos a essas restri¢des, tornando-
-as mais abrangentes, uma vez que lazer e
entretenimento também foram atingidos.
Os periodos de isolamento e distanciamen-
to social obrigaram o consumidor a buscar
formas alternativas para aquisicao de bens
e servicos que lhe permitissem a satisfacao
das necessidades basicas como também o
conforto proporcionado pelas atividades de
lazer, ainda que no isolamento de sua resi-
déncia. Observou-se, entdo, 0 aumento das
compras on-line, principalmente em lojas
virtuais ou de e-commerce, que ofereciam
entrega rapida e segura. Com a circulacdo fi-
sica limitada a espacos mais seguros e nao
tdo movimentados, o consumidor também
voltou a fazer compras no entorno de sua
residéncia, preferindo o comércio do bairro,
onde a circulagdo das pessoas € menor. Uma
pesquisa realizada pelo instituto Kantar e di-
vulgada pelo Jornal de Negdcios do Sebrae
aponta, de acordo com as respostas dos
pesquisados, que 60,2% gostam do fato
do niimero de pessoas no local ser reduzi-
do; 59,6% sdo atraidos pela proximidade do
estabelecimento comercial; 0 preco acessivel

atraiu 53,3% e o cumprimento das medidas
sanitarias, 47,8%, sendo que 44,9% citaram
a auséncia de filas como um diferencial a
ser considerado. Cientes das novas exigén-
cias do consumidor, alguns comerciantes
de estabelecimentos localizados em bairros
buscaram adaptar-se para atender essa de-
manda. Nesse sentido, servicos de delivery,
€ ndo apenas para comida pronta, mas tam-
bém para compras diversas, como géneros
alimenticios, frutas e verduras, além de rou-
pas e cal¢ados, foram sendo implantados,
como uma forma de atender as necessida-
des desse novo publico que quer continuar
consumindo, mas tem sua circulacao restrita,
seja pelas regras sanitarias, seja pela cons-
cientizagdo pessoal. Pesquisa do Sebrae
aponta que o comércio existente nos bairros
se constitui um agente gerador de renda e
de desenvolvimento na regido em que esta
instalado e, para que esse comércio também
se desenvolva, o comerciante deve ser em-
preendedor e estar atento a oportunidades
de crescimento, mantendo-se atento ao in-
vestimento em marketing e, principalmente,
em inovacdo. Outro diferencial pode estar re-
lacionado ao investimento na diversificacdo
dos produtos oferecidos, bem como na ofer-
ta de solu¢Bes que atendam as necessidades
da clientela, como a implementacdo do om-
nichannel, mediante a integracdo de diversas
formas de atendimento, como compras on
line, por telefone, na loja fisica, incluindo o
servigo de delivery, como ja fazem as gran-
des lojas. Para implementar essas acdes, 0
comerciante deve fazer uma analise de seu
negdcio e escolher os canais de venda mais
adequados ao seu perfil. Pode, também,

buscar parcerias com grandes redes de dis-
tribuicdo de diferentes produtos vendidos on
line, colocando seu estabelecimento como
referéncia fisica para a retirada do produto.
Além disso, a disponibilizagdo de um servico
de atendimento ao consumidor (SAC), em to-
dos os canais de venda, é fundamental para
que o consumidor perceba a seriedade e o
comprometimento do empreendedor com o
atendimento a clientela.

Em sintese, & hora do pequeno comer-
ciante aprender a ouvir o mercado e seus
clientes, mas, sobretudo, entender os desa-
fios do momento e preparar-se logistica e

tecnologicamente para enfrenta-los. m

Alessandra de Paula
é coordenadora dos cursos
de Logistica e E-commerce e
Sistemas Logisticos do Centro
Universitario Internacional
Uninter.
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O maior projeto de educomunicacdo da RMVale chega ao
fim de sua primeira edicdo. Com a participacdo de 214 alunos
do ensino fundamental e médio de 21 escolas das cidades
de Cacapava, Jacarei, Guaratinguetd, Sdo José dos Campos
e Taubaté foram produzidas 978 matérias entre agosto e
dezembro de 2020.
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ASSISTA AO VIVO PELO YOUTUBE DO MEON
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~ 2 TEMPORADA
INSCRICOES ABERTAS A PARTIR DE FEVEREIRO.
SOLICITE QUE SUA ESCOLA E PREFEITURA
GARANTAM A SUA PARTICIPACAO
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EM TODAS AS
ETAPAS DA VIDA.

A exceléncia do nosso atendimento esta cada vez
mais perto de vocé. Agende O Nnosso servico de
vacinas no conforto de casa ou na comodidade do

trabalho. Colocamos a sua disposicdao mais de 20
tipos de vacinas para todos os perfis de publico.
Fique em dia com a sua saude.

sabin
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