SAUDE- 1 ANO DE COVID NA RMVALE

O PRIMEIRO ANO
da pandemia no

Vale do Paraiba

O tempo passou, mas 0 medo do virus ainda ndo




Andressa Lorenzetti
RMVALE

dia 18 de mar¢o de 2020 en-

trou para a histéria de Sao

José dos Campos e regido. Era

confirmado o primeiro caso de
Covid-19 na cidade, a chegada de um vi-
rus mortal que ja havia afetado milha-
res de pessoas em varios paises.

Foram dois casos registrados no mes-
mo dia, o de uma enfermeira de 21 anos
e de um paciente idoso, de 61 anos,
que acabava de chegar da Inglaterra.
Ambos no mesmo hospital privado,
e conseguiram sair com vida. Dai por
diante, os casos se tornaram diarios e
também em outros municipios.

Depois de um ano, o virus segue fir-
me fazendo vitimas e exigindo cada vez
mais cuidado da populacao. Estamos vi-

vendo neste momento a segunda onda,
ainda mais preocupante, com aumento
no namero de casos e 6bitos. O estado
de Sao Paulo e o restante do pais vivem
um risco constante de colapso no siste-
ma de satide. O pais tem alcancado re-
cordes de casos e mortes diarias.

Segundo dados do governo estadual, a
RMVale registrava até o dia 20 de marco
162.843 casos de Covid-19, com 147.962
pacientes recuperados e 2.927 mortes.

A taxa estadual de ocupacao de lei-
tos de UTI tem ficado acima dos 70 e
80% chegando a 100% em algumas
cidades como Taubaté, Jacarei e Sao
Sebastido. Nesta altima, foi preciso
até transferir pacientes por falta de
medicamentos.

COMBATE A PANDEMIA
E O ISOLAMENTO SOCIAL

Em S3o José dos Campos, o Comité Mu-
nicipal de Prevencao e Enfrentamento ao
novo Coronavirus foi criado no dia 12 de
marco de 2020 e o estado de calamida-
de publica foi decretado 11 dias depois,
no dia 23 de marco. A partir dai a rotina
mudaria totalmente. Escritérios foram
substituidos por home office, escolas e co-
mércio fecharam e a circulacdo nas ruas
se tornava uma exce¢ao, apenas Servicos
essenciais seguiam funcionando.

0 uso de mascaras e medidas de higie-
ne como o uso de alcool em gel se torna-
ram tarefas obrigatérias, com risco até
mesmo de punicdo para quem nao cum-
prisse. No meio do caminho, hospitais
precisaram ser construidos, ampliados
e os profissionais da satde se tornaram
os her6is do momento.

No dia 1° de junho entrou em vigor o
Plano SP, uma escala do governo para de-
finir a flexibilizacao de atividades econ6-
micas. Com cinco cores onde a vermelha

traz medidas mais restritivas, o objetivo
é chegar novamente na cor verde. O ma-
ximo de avanco obtido pela RMVale até o
momento foi a cor amarela, quando a nor-
malidade parecia estar retornando, antes
da regressao mais uma vez para a laranja,
em seguida para a vermelha.

Surge entdo a fase emergencial, como
uma medida radical para o desrespeito
ao distanciamento, para conter aglome-
racdes, e evitar a disseminacdao e muta-
cao do virus. A regido quase dobrou a sua
capacidade para assisténcia a pacientes
com Covid-19. Ap6s o envio de 241 respi-
radores, hoje ha 772 leitos para o trata-
mento da doenca, sendo 271 UTIs. Além
dos equipamentos, houve o repasse de R$
19,6 milhoes aos municipios.

Uma batalha contra o desconhecido,
que vem evoluindo com as novas desco-
bertas cientificas, em especial a vacina.
A esperanca de dias melhores, que ainda
avanca de forma lenta no pais.
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FINALMENTE,
A VACINA NA RMVALE

A vacinacao contra a Covid-19 come-
¢ou na RMVale no dia 20 de janeiro de
2021. A primeira pessoa imunizada foi
a técnica de enfermagem Juliana San-
tos, de 33 anos, que recebeu a Corona-
Vac no dia do seu aniversario.

O inicio da vacinacdo na cidade foi
acompanhado pelo governador de Sao
Paulo Joao Doria (PSDB), pelo prefeito Fe-
licio Ramuth (PSDB) e outras autoridades.
Profissionais da satide na linha de frente
do Hospital Regional de Sao José foram os
primeiros a receberem as doses.

Até o dia 19 de marco, 210.152 pessoas
tinham sido vacinadas na RMVale, no
estado de Sao Paulo eram 4.618.418 va-
cinados até o dia 20 de marco. O servico
vem sendo oferecido nas unidades de
saude e também em sistema drive-thru.

Um cronograma vem sendo divulgado
pelo estado e municipios, e nos primeiros
grupos prioritarios apareceram os profis-
sionais da satide e idosos com mais de 70
anos. Menos de 6% da populacdo no Bra-
sil receberam as doses por enquanto.

A médica Nayara Curti, que atua em
cinco unidades publicas e privadas de
satde em Sao José dos Campos, entre
elas a Santa Casa, conta que a princi-
pal mudanca de um ano pra ca é o per-
fil de novos infectados.

“A gente tem visto uma crescente, um
aumento significativo no niimero de ca-
sos, comparando a primeira onda com
essa segunda onda é bem caracteristico
a prevaléncia maior de jovens, e é uma
situacdo preocupante. Com o aumento
no nimero de casos, nés temos poucos
leitos disponiveis. Entdo somando ja aos
idosos que noés ja temos acometidos, nos
temos agora essa nova cobertura dos jo-
vens, e isso acaba limitando a terapéu-
tica, a disponibilidade de todos os ser-
vicos que eu trabalho, de receber esses
pacientes”, explica.

Juliana Santos- técnica de enfermagem, é a primeira vacinada da RMVale.

Mesmo com 0s pequenos avangos con-
quistados pela Ciéncia, o tratamento é
feito com medicacdes que ajudam a ali-
viar os sintomas, entre elas a falta de ar
e dores no corpo. O pos-Covid também
vem sendo observado, para enteder as
sequelas que pode causar.

“0O po6s-Covid é algo em que a gente
vem vendo bastante os efeitos dessa
doenca. O paciente se queixa bastante
principalmente de mialgia, dor no cor-
po, cansaco, a tosse cronica, as vezes
fica muito ansioso por ter enfrentado
essa doenca e ainda ter sintomas. Entao
a gente tem equipes disponiveis acom-
panhando esse paciente, enfermeiras
que entram em contato para saber como
esse paciente estd. A fisioterapia tem
tido um papel importante nessa reabili-
tacao, principalmente pacientes que fi-
caram graves, precisaram de intubacio,
que acabaram necessitando de uma re-
abilitacdo pulmonar significativa e tem
ajudado bastante”, esclarece Nayara.

) pos-Covid é algo em que
a gente vem vendo bastante
0s efeitos dessa doenca. O
paciente se queixa bastante
principalmente de mialgia, dor
10 COrpo, cansaco, a tosse
cronica, as vezes fica muito
ansioso por ter enfrentado
essa doenga e ainda ter
sintomas. g9

Nayara Curti, médica

Nayara Curti- médica
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A DOR DA PERDA

Esta pandemia marca uma geracao
de familias em todo o mundo que con-
vivem todos os dias com histérias de
alivio ao acompanharem a recupera-
cdo de pessoas queridas, mas também
situacoes de extrema tristeza pela per-
da de alguém proximo para a doenca,
as vezes até mais de uma pessoa.

Caixdes lacrados, sem velorios, sem
despedidas, de forma rapida e muito do-
lorosa. Sao pais, irmaos, maes, tios, avos,
filhos e filhas, milhares de vitimas.

Historias interrompidas como a de
Vanessa Oliveira Silverio de 33 anos,
que morreu de Covid-19 cinco dias
apobs o parto da filha, uma cesarea de
emergéncia. Deixou outros dois filhos
pequenos e o marido Douglas Silverio,
que também ficou internado com a do-
enca, e s6 conheceu a filha recém-nas-
cida sete dias apds a morte da esposa.

Vanessa Silverio deixou trés

filhos pequenos e marido.

“Vocé presenciar uma crianca enterran-
do a sua mae, é uma cena surreal, nao
tenho outra palavra. Uma crianca de 2

anos e de 5 anos dando tchau para uma
mae num caixao fechado, nao pude nem
velar ela, veio lacrado de Sao Paulo, nao
tem como descrever essa cena”, desabafa.

A companhia do avd vai fazer muita fal-
ta para Nathalia de Castro. Seu Eduardo
Rodrigues de Castro, de 69 anos, morreu
apos ficar internado vitima de Covid-19.
Ela conta que ele perdeu a conscién-
cia e ja ndo lembrava mais quem eram
seus familiares, e nos ultimos dias
chegou a ser intubado. Nathalia fala
que o sentimento é de profunda tris-
teza. “A perda dele me tirou o foco, o
rumo, perdi quem eu mais amava no
mundo. Ndo ha palavras que consigam
descrever tanta tristeza e o buraco que
fica”, lamenta.

4° MINISTRO EM
1 ANO DE PANDEMIA

0 novo indicado para assumir o Mi-
nistério da Satde, o cardiologista
Marcelo Queiroga, chegou afirmando
a imprensa que lockdowns sdo utili-
zados em situacOes extremas, mas que
ndo podem ser “politica de governo”.
Quarto ministro da pasta no governo
Bolsonaro, o cardiologista afirmou
ainda que, embora nado haja um trata-
mento contra a Covid-19, os “médicos
tém autonomia para prescrever”.

Queiroga foi anunciado pelo presi-
dente Jair Bolsonaro (sem partido), no
dia 15 de marco, para ocupar o lugar
de Eduardo Pazuello, que sai da pasta
em meio a um inquérito para apurar se
houve omissdao do ministro quanto a
crise sanitaria de Manaus.

O ministro anunciado afirmou que
deve chegar a um ponto comum em rela-
¢ao ao tratamento precoce “que permita
contextualizar essa questdo no ambito
da evidéncia cientifica e da ciéncia”.

A queda do ex-ministro Nelson Teich
ocorreu ao receber um ultimato de Bol-

sonaro para ampliar o uso da cloroqui-
na em casos de Covid-19, apesar da falta
de evidéncias sobre a droga a época.
Divergéncias também levaram a queda
do ex-ministro Luiz Henrique Mandetta,
entre elas questdes relacionadas a medi-
das de distanciamento social.

O novo ministro avaliou ainda que
“quanto mais eficiente forem as poli-
ticas sanitarias, mais rapido vai haver
uma retomada da economia”.

Por fim, ele também falou sobre vacinas
e sobre pedidos do presidente quanto a
questdo: “O presidente quer que questoes
operacionais sejam colocadas de maneira
clara, de tal sorte que o conceito de que o
Brasil sabe vacinar se repita, e a gente con-
siga vacinar a populacao, que é a maneira
mais eficiente de prevenir a doenca”.

Até o dia 20 de marco, a posse dele
ainda ndo havia sido realizada. A esco-
lha de Queiroga teria ocorrido ap6s uma
tentativa de negociacdo com a também
cardiologista, Ludhmila Hajjar, que nao
teria aceitado o cargo. m
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6 i NUMEROS
presidente DA DOENCA
quer que questdes NO PAIS E

operacionais sejam NO MUNDO

colocadas de maneira (20/03/2021)
Clara, de tal sorte que O CASOS CONFIRMADOS
conceito de qgue o Brasil DE COVID-19

. . « Brasil- 11.871.390

Sabe vacinar se r ep/ ta’ « Mundo-121.882.440

e a gente consiga

e vacinar a populagao, Brasil 0435561
que e a mareira mals « Mundo-69.033.271
[ eficiente de prevenir a OBITOS
A dOenga. 99 « Brasil - 290.314
Marcelo Queiroga & o novo indicado Marcelo Queiroga * Mundo- 2.692.806

para o Ministério da Saide.
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