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0 PRIMEIRO MES

DO RESTO DE NOSSAS VIDAS

Samuel Strazzer
SAO JOSE DOS CAMPOS

m ano, cinco meses e seis dias

depois da confirmacao do pri-

meiro caso de Covid-19 na

RMVale, as restrices de hora-
rio de funcionamento e capacidade de
ocupacao do comércio finalmente fo-
ram suspensas em todo o estado de Sao
Paulo. 523 dias de insegurancas, lutas e
lutos. Mais de 12.550 horas de resisténcia
regadas por lagrimas. Por perder paren-
tes e amigos para o virus, por ver empre-
sas ruirem e empregos sendo dizimados.
O desespero se instalou nas casas e fez
companhia durante o isolamento social.

Porém, outro sentimento, mesmo que
mais timido em alguns periodos, tam-
bém permaneceu presente: a esperanca.
Depois de 753 mil segundos de espera,
os cidadaos da RMVale vislumbram um
novo tempo: demos o primeiro passo em
direcdo a “po6s-pandemia”.

Segundo o Governo do Estado, a atual
fase de controle da pandemia nomeada
de “Retomada Segura” permite que bares,
restaurantes, lojas e shoppings, funcio-
nem sem limite de horario e com 100%
da capacidade de ocupacao. Contudo, as
regras de distanciamento social, uso de

mascara e medidas de higiene continuam
sendo necessarias e obrigatérias para o
combate ao coronavirus. As novas regras
valem para todos os 645 municipios do
Estado, mas as prefeituras de cada cidade
estdo livres para seguir suas regras.

A reabertura foi possivel por da diminui-
¢ao do niimero de casos, o que se atribui a
campanha de vacinacao, disponivel para
toda a populacdo adulta. Até o dia 15 de
agosto, 91% das pessoas com mais de 18
anos haviam tomado pelo menos a pri-
meira dose de imunizantes no estado de
Sao Paulo. Em relacdo a populacao geral,

NESTE AND, 0 MAIOR FESTIVAL GASTRONOMICO
DO LITORAL NORTE TERA 63 PARTICIPANTES E
115 PRATOS DIFERENTES PARA VOCE APRECIAR

JE 01/08 A 12/09

Categorias participantes:
-CARNES E AVES * COMIDA DE BOTECO *CULINARIA INTERNACIONAL
‘FRUTOS DO MAR -LANCHES ARTESANAIS PIZZAS -SABOR DE PRAIA
*SOBREMESAS FRIAS *CONFEITARIA *CAFE

Confira todes os pratos em www.caragua.tur.br.
monte seu roteiro e venha experimentar essas delicias!
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69,62% tinha tomado uma dose e 27,85%
ja havia completado o esquema vacinal.

Na RMVale, até o dia 17 de agosto, a
cidade que mais vacinou com ao menos
com a primeira dose foi Potim, que che-
gou a marca de 78,7%. Ja Caraguatatu-
ba lidera o ranking de esquema vacinal
completo — 34% da populacdo esta va-
cinada, através de ambas as doses, ou
dose Ginica, dependendo da vacina.

Sao José dos Campos, maior cidade
da RMVale, com cerca de 730 mil habi-
tantes, ja aplicou mais de meio milhao
de primeiras doses — mais de 70% da
populacao. Cerca de 30% dos munici-
pes ja concluiram o esquema vacinal.
O prefeito Felicio Ramuth (PSDB), afir-
ma que os dados da vacinacao dao se-
guranca para a retomada das ativida-
des economicas e culturais da cidade.

“Varios setores estao retomando suas
atividades e contratando, inclusive o setor
de bares e restaurantes que sofreu muito
durante a pandemia, além dos demais se-
tores do comércio e prestacdo de servico.
Estou otimista em relacdo ao futuro da
nossa cidade e do nosso pais. Principal-
mente neste semestre que vamos enfren-

tar. Claro que a pandemia ainda nao aca-
bou, os cuidados devem ser redobrados
pra gente nao regredir”, disse Felicio.

A cidade de Taubaté — que vacinou
71,5% da populacao com a primeira dose
e 28,5% com a segunda ou dose inica —
também esta seguindo as orientagdes do
Governo do Estado em relacao a retoma-
da. Contudo, o prefeito José Saud (MDB)
afirma que o Comité de Enfrentamento a
Covid-19 continuara analisando os dados
para decidir se ira flexibilizar ou manter
as restricoes, isso porque o Hospital Re-
gional de Taubaté é uma das unidades de
satde referéncia na RMVale e atende mui-
tos pacientes de cidades vizinhas.

“A situacao da Covid-19 esta contro-
lada na cidade e a expectativa é de uma
retomada gradual e consistente. [...] A po-
pulacdo em geral deve, em um primeiro
momento, garantir sua imunizacao com-
pleta com as duas doses da vacina, man-
ter todos os protocolos de distanciamento
social e priorizar o comércio da regiao, re-
alizando suas compras no municipio para
que a recuperacao seja em cadeia e que
possamos todos usufruir de novos e bons
tempos que estao por vir”, destaca Saud.

ESPERANCA PARA O COMERCIO

Algumas pesquisas feitas pela ACI (As-
sociacdo Comercial e Industrial) de Sao
José dos Campos apontam uma boa reto-
mada na economia. As vendas do Dia das
Maes, dos Namorados e dos Pais foram
consideradas boas em relacao aos anos de
2019 e, principalmente, 2020. A préxima
data importante é o Dia das Criancas e,
segundo Eliane Maia, presidente da ACI,
também ha boas expectativas.

“Tudo indica que a inddstria, o comér-
cio e o setor de servicos, que ja estdo
demonstrando uma boa recuperagao,
vao registrar uma aceleracao nos pro-
Ximos meses, com aumento acentuado
nos meses de outubro, novembro e de-
zembro, em razao, também, das vendas

do Natal. Todos nés somos responsaveis
pelo combate a pandemia e pela busca
de uma retomada saudavel as ativida-
des. A populacdo, os consumidores em
geral, podem ajudar e muito, compran-
do e consumindo em nossa cidade, esti-
mulando o comércio dos bairros e tendo
sempre 0 compromisso com o social.
Uma nacdo saudavel se constréi com a
ajuda de todos”, diz Eliane.

Essa boa perspectiva vai desde os pe-
quenos comércios até os grandes centros
de compras. Luana Meneses, gerente de
Marketing do Vale Sul Shopping, afirma
que as pessoas estdo mais confiantes e
seguras para sair de casa. Claro que os es-
tabelecimentos irdo manter os protocolos

A empolgacao e cautela com a reto-
mada é notéria em todas as cidades,
inclusive nas menores. Tiago Magno
(PL), prefeito de Lagoinha — que tem
cerca de 4.800 habitantes — explica
que o primeiro passo em direcdo a re-
cuperacao deve ser consciente.

“A pandemia no Municipio e na regido,
embora tenha diminuido seu ritmo, ainda
demanda certos cuidados. Ao que tudo
indica, desde que adotadas todas as me-
didas de seguranca recomendadas pelas
autoridades de satde, é possivel se pen-
sar em uma retomada gradual dos even-
tos sociais”, afirma Tiago Magno.

Outro pedido unanime das prefeituras e
associacoes comerciais é o consumo local.
A valorizacdo do comércio local é essen-
cial para a recuperacao economica.

“Em especial, em relacdo a recuperacao
da economia do Municipio, pedimos que
o cidadao priorize o consumo no comér-
cio local, tanto que, desde o inicio da pan-
demia, a Prefeitura de Lagoinha lancou
campanha para incentivar esse habito, as-
sim, o recurso circula na cidade e retorna
em forma de investimento para a propria
populacao”, completa o prefeito.

de seguranca, o Vale Sul, por exemplo,
ird manter os dispensers de alcool em gel.
Porém, a “Retomada Segura” é uma 6tima
sinalizacdo. Para aquecer as vendas, em
agosto, o shopping fez uma acdo de Dia
dos Pais em que sorteava uma moto Royal
Enfield e 15 vales compras no valor de R$
1.000. A acdo teve bons resultados. “2020
foi um ano dificil e atipico para o varejo.
Nunca haviamos ficado fechados por tan-
to tempo e depois tivemos muita alteracao
no horario de funcionamento. Estamos
esperancosos com a nova fase e otimistas,
acreditando que sera uma retomada valio-
sa para o comércio”, afirma a gerente de
marketing deste que é um dos maiores e
mais frequentados shoppings da regiao.
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MOPPE: BASE FORTE PARA A VIDA

Se para levantar uma casa firme é preciso uma estrutura resistente, o que é
necessdrio para construir um ser humano completo? Uma base forte. E essa
estrutura humana precisa ser moldada por valores éticos, contelidos sdélidos e
competéncias que desenvolvam cidadaos preparados para os desafios da vida.
Na escola Moppe, é o equilibrio dessa triade educacional que aponta o caminho
da formacao dos estudantes.
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TURISMO

Um dos setores que amargou as con-
sequéncias das restricoes impostas pela
pandemia foi o do turismo. No primeiro
més apds o decreto, era possivel pas-
sar minutos sem que um Unico carro
surgisse na Rodovia dos Tamoios, por
exemplo. “Foi chocante, afirma Regina
Laranjeira Baumann, diretora Executiva
do Grupo Meon de Comunicacdao. Um
siléncio ensurdecedor. Em uma manha
no final de marco, parei na serra para
filmar o vazio, me assustando quan-
do depois de alguns minutos a Policia
Rodoviaria estacionou atras do meu
veiculo para perguntar se eu estava
com algum problema. A serra estava
deserta, assim como as cidades de Ca-
raguatatuba, Sao Sebastiao e [1habela,
por onde andei para registrar aquele
momento surpreendentemente triste
para a humanidade”.

Cidades que tém a economia apoia-
da nesse mercado, como as da Serra da
Mantiqueira e Litoral Norte, tiveram um
impacto econdmico muito grande e lu-
tam para se recuperarem neste segundo

semestre de 2021. André Fida, empresario
e presidente da AHP (Associacdo de Ho-
téis e Pousadas) de Caraguatatuba, afir-
ma que, durante a pandemia, um hotel
de grande porte e diversas pousadas me-
nores encerraram suas atividades. Além
disso, o setor hoteleiro dispensou cerca
de 30% dos colaboradores neste periodo.
O fim das restricoes de funcionamento a
partir de agosto aponta uma recupera-
¢ao, mas ainda é s6 o comeco.

“O hotel nao tem delivery, ndo tem ser-
vico a distancia, o servico de um hotel ba-
sicamente é presencial. Tivemos que ficar
quatro meses de portas fechadas no ano
passado. [...] A recuperacio ainda vai vir,
nao vai dar pra recuperar todo o tempo
perdido nesse momento. N6s acreditamos
que os hotéis levem de um ano e meio a
dois anos para conseguir se recuperarem
da pandemia”, relata André Fida.

O turismo na Serra da Mantiqueira
também sofreu, mas conseguiu apro-
veitar parte da temporada de inverno de
2021. Anderson Cesar Oliveira, empresa-
rio do ramo de restaurantes, conta como

VOLTA AS AULAS

Outro grande passo da “Retomada
Segura” foi a volta as aulas presenciais
sem restricoes de capacidade. Em Sao
José dos Campos, as escolas voltaram
a receber todos os alunos no dia 2 de
agosto. Segundo a prefeitura, as unida-
des escolares estdao seguindo todos os
protocolos de prevencdo a Covid-19. Os
horarios de entrada, intervalo e saida
sdo escalonados, o uso de mascaras é
obrigatorio, os alunos mantém 1,5 me-
tros de distancia e sao orientados a nao
dividir material escolar. Além disso, ha
alcool em gel e tapetes esterilizantes em
diversos pontos das escolas.

A redatora e copywriter Miriam Siquei-
ra, 34 anos, tem dois filhos, Sebastian,
de 7 anos, e Ana Clara, de 12, e relata

“A serra estava deserta,
assim como as cidades
de Caraguatatuba, 530

Sebastido e llhabela,
por onde andei para
registrar aquele momento
surpreendentemente triste
para a humanidade. 99

Regina Laranjeira Baumann,
diretora Executiva do Grupo
Meon de Comunicagdo.

foi o periodo para o comércio em Cam-
pos do Jordao. “Na retomada tivemos
um bom movimento, quando foi possivel
reduzir e muito os prejuizos sofridos no
periodo fechado. A temporada de 2021
foi muito boa, todos trabalharam cheios
dentro da capacidade de atendimento do
Plano Sao Paulo. Estamos com um bom
movimento. A vacinacdo e a liberacao
das restricGes sdo de suma importancia
para nosso movimento e retomada a nor-
malidade”, diz Anderson.
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que a comunicacdo com a escola duran-
te o periodo da pandemia e no momento
de retomada foi constante. A direcao e
os professores sempre se comunicaram
com 0s pais para dar orientacdes em re-
lacdo as atividades, protocolos e datas.
Para ela, a retomada, tanto no ensino
infantil quanto no fundamental, ocor-
reu de maneira organizada.

“Foi tudo muito confuso durante esse
um ano e meio que passou, um periodo
em que a gente deu muito mais valor aos
professores, que tém um papel funda-
mental na vida dos alunos. Eles acabaram
se revelando muito mais importantes do
que a gente ja acreditava que eles eram.
Penso que a escola agora esta funcionan-
do da maneira que realmente esperava-
mos e tanto ansiamos”, afirma Miriam.

Ana Clara esta no 7° ano do ensino fun-
damental. Ela afirma que a escola esta
seguindo a risca os protocolos contra a
Covid-19, os professores orientam bem e
0s colegas cumprem as medidas de segu-
ranca. “Os cuidados estao dobrados. Eles
[professores] sempre deixam claro para
passar alcool em gel antes do intervalo e
na volta a sala também. Tem o tapete es-
terilizante. Eu achei que ia ser pior, mas
‘ta’ todo mundo fazendo o uso devido da
mascara, higienizando bem as maos, tem
esse lance de nao emprestar material tam-
bém”, relata Ana Clara.

Assim como a mae, a estudante desta-
ca que a volta as aulas é essencial. “Esta
sendo mais facil do que apenas pelo com-
putador. No online, as vezes ficava com
davida e era dificil de tirar, agora esta
melhor. Gostei que as aulas voltaram, re-
almente era preciso”, completa Ana Clara.

€€ 10 tudo muito confuso
durante esse um ano e meio
que passou, um periodo em
que a gente deu muito mais
valor aos professores. 99

Miriam Siqueira,
redatora e copywriter

FAR I l

CUIDADOS EMOCIONAIS
E PSICOLOGICOS

Além dos evidentes prejuizos economi-
cos e perda de vidas que a Covid-19 cau-
sou, muitas pessoas também foram emo-
cionalmente afetadas. O cenario de medo,
incerteza, isolamento e até luto, desenca-
deou problemas psicolégicos. Além disso,
por conta do estresse acumulado durante
a pandemia, algumas pessoas podem ter
comportamentos inconsequentes. Em
entrevista a Metropole Magazine, a psi-
cbloga Thais Ribeiro Santos respondeu
algumas perguntas sobre o assunto.

Quais problemas emocionais as pessoas po-
dem ter desenvolvido durante a pandemia?
Sao muitos e cada pessoa pode sen-
tir de uma maneira diferente, tanto as
pessoas que ja tém histérico de trans-
tornos psicolégicos, podendo agravar
os quadros, quanto as que nao tém.
Desde os sentimentos de angstia,
medo e preocupacdo, quanto estresse,
ansiedade, panico e depressao.

Como identificar e superar esses traumas?

Essas rea¢des sao normais em situagoes
como a pandemia, em que nada parece
estar sob nosso controle. A ideia é buscar
por cuidados que fagam sentido para cada

um, como falar sobre os sentimentos e vi-
véncias com profissionais da psicologia,
expressa-los através da arte, recorrer ao
esporte e exercicios fisicos, estar em con-
tato com pessoas, sao medidas importan-
tes, que podem fazer a diferenca.

Por ter passado tanto tempo em uma ro-
tina restrita, as pessoas podem ter dificul-
dade de se adaptarem a convivéncia?

Tanto podem, como algumas pessoas
ja apresentam essa narrativa na clinica.
As que puderam levar o trabalho para o
espaco do home office passaram muito
tempo cumprindo com o isolamento e,
no momento, sentem-se inseguras para
voltar com a rotina anterior, embora re-
latem nao desejarem permanecer com
tais medidas.

Quais habitos da pandemia vocé acredita
que serdo mantidos?

A higienizacdo, a frequéncia do uso do
alcool em gel e o trabalho hibrido sdo os
principais que acredito permanecerem.
As pessoas nao veem a hora de voltarem
a se abragar, de estarem juntas, entao
acredito que o distanciamento e as reu-
nides virtuais nao serao mantidos.
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ARTE NA PANDEMIA

O olhar de uma artista plastica frente a monocromia do virus

Cristina Demétrio é uma artista de
Taubaté, que adotou Sao José os Campos
como lar ha mais de 20 anos. Pintora e es-
cultora, produziu obras com tintas que ela
mesma desenvolveu. Embora sua estacao
de trabalho ja fosse a propria casa, nao fi-
cou indiferente a pandemia.

“Com a pandemia, mergulhei profun-
damente no meu ser. Me conheci muito,
tive muito tempo pra ficar comigo. Mui-
tas atividades que tinha, deixei de ter.
Nao é que nao sabia direito o que fazer,
é que havia momentos em que nao po-
dia sair para trabalhar, e as oportunida-
des diminuiram muito”, relata a pintora.
Com alma e experiéncia de artista, Cristi-
na soube usar o isolamento social a favor,
até mesmo como motivacdo. “Tive muito
tempo para me dedicar a criacdo. Fiz um

e —

VOLVO XC60 RECHARGE MOMENTUM

mergulho dentro de mim, um movimento
de descer profundamente ao meu inte-
rior, entdo surgiu a exposicdo. A gente,
no dia a dia, ndo tem esse tempo, tem
que trabalhar, fazer isso e aquilo, de noi-
te, ja esta caindo aos pedacos. De repen-
te, eu tinha todo esse tempo para mim”.
A exibicao a que a artista se refere foi ba-
tizada de Transmutacao e fica aberta ao
publico nos dias 26 de agosto e 02 e 11 de
setembro. “Foi muito bom porque dai sur-
giram essa exposicao e outras coisas que
comecei a fazer, que vao ficar para uma
proxima exposicao. Sempre gostei de ficar
sozinha, sempre tive prazer grande de es-
tar comigo, de me conhecer, me observar.
O artista precisa disso, se ele nao sabe o
que ele tem 14 dentro de si, ndo consegue
colocar pra fora”, conclui a escultora.

Talvez seja essa a dica para nés, ama-
dores, que gostariamos de nos infiltrar
no mundo das artes mais do que consu-
midores e admiradores -- comecar a se
observar, principalmente em tempos tao
incertos como este. |

€€ coma pandemia, mergulhei
profundamente no meu ser.

Me conheci muito, tive muito
tempo pra ficar comigo. 99

Cristina Demétrio,
Pintora e escultora

O SUV de médio porte, projetado em prol do planeta e desenvolvido para uma diregcdo dindmica.
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