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RETOMAD
DA SAU

O ENFRENTAMENIO
CONTRA A DEMANDA

REPRIMIDA

SECRETARIAIS
MUNICIPAIS

FE ESTADUAIS

DE SAUDE
LUTAM PARA
NORMALIZAR 0S
ATENDIMENTOS
ATRASADOS
POR CONTA DA
PANDEMIA.

Samuel Strazzer
SAO JOSE DOS CAMPOS

pandemia da Covid-19 deixou

cicatrizes profundas em todos

os paises do mundo. No Brasil

ja sdo mais de 21 milhoes de ca-
sos e 600 mil mortes em 1 ano e 8 me-
ses de resisténcia e enfrentamento a do-
enca. Um virus que conseguiu sozinho
quase que nocautear a satde e econo-
mia do planeta. Porém, assim como dis-
corremos na matéria de capa da edicdo
78 da Metrépole Magazine, ja demos os
primeiros passos em direcao ao “pos-
-pandemia”. O fim das restricbes de
horario e ocupacao de estabelecimen-
tos e espacos piblicos marcou o inicio
da retomada para o setor financeiro do
pais. Na area da satde, correr atras do

prejuizo é tdo complicado quanto na
economia. As vidas perdidas nunca vol-
tardo e isso sempre sera uma marca tris-
te na nossa historia. Além das vitimas
fatais e dos infectados que pelo virus
que ficaram com sequelas, as pessoas
com outras doencas também foram im-
pactadas pela pandemia. Mais de um
ano de hospitais lotados e com os pro-
fissionais da satide quase que totalmen-
te empenhados em tratar pacientes com
Covid-19, causou um atraso no atendi-
mento de outras especialidades, o que é
chamado de demanda reprimida.

Um levantamento do PGSSC (Progra-
ma em Cirurgia Global e Mudanga So-
cial) da Harvard Medical School, que
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€€\50 foram mantidos
da mesma forma
que era antes. Houve
uma queda geral e as
cirurgias cairam de
forma muito grande
porque as pessoas
nao queriam se arriscar
ar para o hospital e
ficarem internadas para
cirurgias que podiam
esperar. 99

Dr. Sérgio Barreto, especialista
em cirurgia de pé e tornozelo

contou com a participacdo de membros
da Faculdade de Medicina da UFMG
(Universidade Federal de Minas Gerais),
apontou que houve adiamento em cer-
ca de 1 milhdo de cirurgias eletivas no
Brasil em 2020. Outra pesquisa, feita
pela Abraidi (Associacdo Brasileira de
Importadores e Distribuidores de Produ-
tos para a Sadde), constatou que houve
queda de 59,8% nos procedimentos mé-
dicos no ano passado em relacao a 2019.

Boa parte do sistema de sadde estava
empenhado no tratamento de infec-
tados pelo coronavirus e as pessoas
também deixaram de ir aos hospitais e
clinicas com medo de serem contamina-
dos. Segundo o ortopedista Dr. Sérgio
Barreto, especialista em cirurgia de pé e
tornozelo, esse medo causado pela pan-
demia fez com que as pessoas s6 procu-
rassem um médico quando o problema
estava avancado.

“Nao é que procuraram menos o
diagnostico. As pessoas procuraram
médicos quando ja estavam com um
problema incomodando ha muito
tempo. O diagnéstico geralmente é

feito em uma primeira consulta ou, as
vezes, com a necessidade de exames
complementares. Mas o que houve foi
uma queda geral, porque todo mundo
ficou muito assustado com a pande-
mia. Houve entdo queda de consultas,
queda de diagnésticos, queda de aten-
dimentos, etc.”, relata.

As clinicas também funcionaram de
forma reduzida, grande parte atendeu
somente as urgéncias. Com isso, hou-
ve queda de consultas e, consequente-
mente, atrasos nas solicitacdes de exa-
mes. Por fim, também houve queda na
execucdo de cirurgias, parte pela ne-
cessidade do sistema de satde focar no
enfrentamento a pandemia e também
por conta da reducao de diagnostico.

“Nao foram mantidos da mesma forma
que era antes. Houve uma queda geral
e as cirurgias cairam de forma muito
grande porque as pessoas nao queriam
se arriscar a ir para o hospital e ficarem
internadas para cirurgias que podiam
esperar. Em alguns momentos, os hos-
pitais também suspenderam as cirur-
gias eletivas”, diz o médico.
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ACOES PARA A NORMALIZACAO NOS ATENDIMENTOS

/:

Segundo a prefeitura de Taubaté,
houve reducao temporaria de atendi-
mento de outras especialidades para
atender a demanda causada pela Co-
vid-19 e também para reduzir a trans-
missdo do virus. As especialidades
com maior demanda reprimida pela
pandemia no municipio foram a oftal-
mologia, endocrinologista, cardiolo-
gista e endoscopia.

A prefeitura de Taubaté nao soube
precisar o namero de cirurgias adia-
das, mas o nimero atual da demanda
pendente no municipio é de 15.935; sdo
procedimentos de: catarata (2.300), ge-
ral (2.119), vascular (1.939), otorrinola-
ringologia (1.823), proctologia (1.246),
retina (1.051) e ginecologia (867).

Segundo a Secretaria de Saide
taubateana, a procura dos municipes
por atendimento das especialidades

aumentou e a marcacido de consultas
e exames ja esta normalizada. Para ze-
rar a demanda reprimida, a prefeitura
adotou algumas estratégias como:
¢ Implantacao de protocolos que nor-
matizam os atendimentos na atencao
basica a fim de promover resolutivida-
de de casos em que ndo ha necessida-
de de encaminhamento;
e Remanejamento de médicos para
atender os locais com maior demanda;
e Concurso publico para contratacao
de profissionais;
e Criacao e fortalecimento do acolhimen-
to na Policlinica para triagem e prioriza-
cao de casos com maior necessidade;
e Mutirdo Satude Dia e Noite previsto
para o final do més de outubro.

Em Sao José dos Campos, a prefeitura
nao suspendeu o atendimento de es-
pecialidades durante a pandemia, mas

deu ao paciente o direito de adiar as
consultas sem que perdesse o andamen-
to do acompanhamento. Mesmo assim,
houve um actimulo de consultas. A mar-
cacdo e remarcacdo dos atendimentos
adiados ja foram normalizadas no mu-
nicipio e estdo acontecendo seguindo os
protocolos sanitarios.

Segundo a Secretaria de Saude, por
conta da alta taxa de internacdes, o
Ministério da Satde autorizou a sus-
pensao das cirurgias eletivas, man-
tendo apenas os casos de emergéncia.
Contudo, o Hospital Municipal de Sao
José dos Campos se organizou para
que algumas cirurgias pudessem ser
realizadas, como: ginecolbgicas (reti-
rada de mioma e laqueadura), retirada
de hérnia, vesicula e vasectomia. Mes-
mo durante a pandemia, esses tipos de
cirurgias nao foram interrompidos.

Foto: Claudio Vieira

Com a queda no ntmero de interna-
¢6es no ultimo més de julho, o hospital
fez um mutirao para inicio da normali-
zacao da demanda reprimida. Houve
recorde de cirurgias na unidade com a
realizacao de 1.742 procedimentos num
nico més. A meta é realizar 525 eletivas
por més até dezembro deste ano.

EM SETEMBRO DE
2021, 0 GOVERNO

DO ESTADO DE SAO
PAULO ANUNCIOU
ARETOMADADO
PROGRAMA CORUJAO
DA SAUDE.
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A segunda etapa da acao, anuncia-
da no dia 20 de outubro, tera foco
nas cirurgias oftalmolégicas. O Co-
rujao acontece em todas as regiodes
do estado e contara com atendimen-
tos em 42 AME’s (Ambulatorios Mé-
dicos de Especialidades) e 10 hospi-
tais da rede da Secretaria de Estado
da Saude.

O objetivo é zerar a demanda repri-
mida de procedimentos que foram
cadastrados pelos municipios na
Cross (Central de Regulacao e Oferta
de Servicos de Saude) até o dltimo
dia 20 de setembro. Serdao ofertados
quase 51 mil procedimentos de of-
talmologia, sendo: 23.112 exames,
16.077 cirurgias de catarata e retina
e 11.794 consultas médicas.
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ONCOLOGIA

Na primeira etapa do Corujao, o foco fo-
ram os procedimentos de oncologia. O ob-
jetivo é agilizar o diagnostico e tratamen-
to de pacientes com cancer. A acao deve
realizar 335 mil exames e 19 mil sessdes
de radioterapia — entre os dias 1° e 20 de
outubro, 16 mil exames e cerca de 750 ses-
soes radioterapicas ja haviam sido feitos.

O Dr. Henrique Zanoni Fernandes,
médico oncologista do IOV (Instituto de
Oncologia do Vale), relata que, devido
as medidas de isolamento aplicadas
a maioria da populacao, os exames de
rotina e checkups foram adiados e isso
pode ter retardado alguns diagnosticos,
0 que pode também ter comprometido
seriamente o inicio do tratamento.

“E fato que com a pandemia as pessoas
deixaram de realizar consultas de rotina
e checkups e isso pode sim ter feito com
que muita gente demorasse mais para
fazer exames de rotina”, afirma o doutor.

De modo geral, a Covid-19 dificultou
muito a vida dos pacientes em tratamento
oncoldgico. Pessoas com cancer tém, na
grande maioria, algum grau de imunos-
supressao, o que faz com que elas sejam
um grupo de extremo risco para o virus.

“O virus representou um risco extra
para eles. Além disso, eles ndo podem
parar ou atrasar o seu tratamento, em
detrimento de sua doenca, entao, foi

necessario redobrar os cuidados. Os pa-
cientes e seus familiares tiveram de ser
muito cautelosos durante o periodo de
isolamento social”, explica.

Mesmo se expondo, os pacientes nao
puderam parar o tratamento, para eles o
desafio da sobrevivéncia foi dobrado: a
luta contra o cancer e a luta contra a pan-
demia. Nao poderiam de maneira alguma
contrair a Covid-19. Por outro lado, nao
poderiam parar o tratamento oncolégico.

“Os tratamentos oncol6gicos nao pude-
ram ser interrompidos durante a pande-
mia, pois isso causaria outros problemas
sérios aos pacientes. Aqui no IOV adota-
mos medidas para aumentar a seguranca
e tivemos sucesso na manutencdao dos
tratamentos. Os pacientes sao recepcio-
nados na porta da clinica por uma enfer-
meira que mede a temperatura, orienta a
higienizacdo das maos com alcool gel e
aplica um questionario sobre a presenca
de sintomas da Covid-19. No interior das
clinicas foram delimitados espacos espe-
cificos para pacientes dentro dos consul-
térios e recepcao, de modo que haja uma
distancia segura entre todos. A rotina de
higienizacao continua intensa de modo
que todas as superficies que possam es-
tar em contato com os pacientes sejam
constantemente higienizadas. [...] Além
disso, os horarios de consultas foram

espacados para evitar a concentracao de
muitas pessoas e alguns atendimentos
estdo sendo feitos por teleconferéncia
evitando assim que os pacientes preci-
sem sair de casa. Os colaboradores das
unidades também tém sido testados para
Covid-19 periodicamente para garantir
um ambiente livre do virus e a seguranca
dos pacientes”, relata o médico.

Dr. Henrique diz ainda que ja notou um
pequeno aumento do ntimero de pacien-
tes encaminhados para tratamento, por
conta da retomada dos exames que ha-
viam sido adiados no periodo mais inten-
so da pandemia. Essa tendéncia deve se
manter nos proximos meses com a reto-
mada das consultas de rotina e checkups.

“Nos dias atuais, com mais de 50% da
populacao vacinada plena, algumas roti-
nas tém tentado voltar ao ritmo habitual
pré-pandemia, e pessoas que estavam
com seus exames atrasados estao voltan-
do a remarcar e realiza-los. Havera sim
uma certa dificuldade para absorver toda
a demanda reprimida em conjunto com a
rotina”, afirma o médico. m

€1 fato que com a
pandemia as pessoas
deixaram de realizar
consultas de rotina e
checkups e isso pode
sim ter feito com que
muita gente demorasse
mais para fazer exames
de rotina. 99

Dr. Henrique Zanoni Fernandes,
médico oncologista do 10V
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