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A Metrópole Magazine deste mês traz os avanços da 
educação em direção ao futuro com ações no presente 
que apontam cada vez mais caminhos para o setor que 
cresce motivado pela tecnologia e expansão contínua do 
conhecimento. As mudanças no ensino médio, conteúdos 
em “nuvens” e as já tradicionais dicas do ENEM de nossa 
revista compõem a editoria que ainda conta com os pre-
miados da quarta edição do Meon Jovem, maior projeto 
de educomunicação da RMVale. Como as eleições se apro-
xima, a nossa equipe preparou uma série com os perfis 
dos principais candidatos à presidência e ao governo de 
São Paulo. Precisamos ir às urnas com esperança e a de-
terminação de sermos partes integrantes da representa-
ção que iremos outorgar por meio do nosso voto. Perma-
neçam conosco e boa leitura!

Evolução sempre

Escaneie o QRcode
e acesse o site 

de doação
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Mais de 1,9 milhão de eleitores devem ir às urnas na RMVale no próximo
dia 2 de outubro; o voto de cada um é importante para o fu tuto de todos.

Veja as ferramentas disponibilizadas pela Justiça Eleitoral para
combater fake news e a lista de candidatos da região
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Feedback

12 98218-4888

Espaço do Leitor
“Parabéns ao Grupo Meon pelo espaço de 
podcast “Holofote”. É mais uma forma de 

levarmos os trabalhos desenvolvidos pelas 
instituições para conhecimento da sociedade.”

Rogério Cristóvão Alves, vereador em São 
José dos Campos e integrante da ACASEM – 

Associação Casa de Amparo Emanuel

“O Grupo Meon de Comunicação tem aberto
um importante espaço para divulgação de novos 
autores em nossa região. Parabéns pelo trabalho.”
Daniel Pedrosa, engenheiro e escritor.
Membro da Academia Joseense de Letras.

EDP anuncia mudanças nas cores da conta de energia

Prefeitura de Jacareí aprova 
instalação de rede 5G na cidade
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Metrô de SP inaugura Hub de Inovações
no Parque Tecnológico em São José

Santuário Nacional de Aparecida anuncia 
programação da Festa da Padroeira

O Metrô de São Paulo inaugurou, no dia 22 de setembro, o Metrohub, um Hub de Inovação em 
Mobilidade, para pesquisa e desenvolvimento sediado no Parque Tecnológico de São José dos 
Campos. A ideia é que o Metrô leve ao PqTec projetos que devem ser desenvolvidos até dezembro 
de 2023 para as áreas de Engenharia e Operação. Os projetos vão englobar pesquisa e desenvol-
vimento de inovações para o sistema de telemetria de consumo e detecção de vazamento, apli-
cando às linhas 1-Azul, 2-Verde e 3-Vermelha. Aproveitamento de água de infiltração, adoção em 
pré-moldados para túnel do tipo NATM (método austríaco) e o sistema de recuperação de energia 
de frenagem dos trens também são focos dessas pesquisas. A iniciativa aproxima o Metrô do maior 
parque de inovação e tecnológico do Brasil, e amplia a atuação do Núcleo de Inovação e Tecnologia 
da Companhia em busca de soluções aos desafios da empresa. g

O Santuário Nacional de Aparecida divulgou a programação especial para a Festa da 
Padroeira, em outubro. Após dois anos sem a presença total do público, o templo 
volta a receber sua capacidade máxima de fiéis no evento. Além das tradicionais no-
venas e missas, haverá também procissões, passeio ciclístico e shows em homena-
gem a Nossa Senhora. Entre os destaques da festividade está a tradicional carreata 
no entorno da Basílica e pelas ruas da cidade no dia 5 às 16h, além do passeio ciclís-
tico no dia 10 a partir das 9h, que percorrerá o Pátio das Palmeiras, indo em direção 
à Cidade do Romeiro, atravessando o Caminho do Rosário e o Porto Itaguaçu, onde 
a imagem da santa foi encontrada. Além disso, no mesmo dia 10, a partir das 21h 
acontece o festival de shows, que contará com alguns convidados, sendo o cantor 
Daniel o principal deles e a procissão noturna, que acontecerá no dia 11 a partir das 
20h30. A programação completa da festa, incluindo horários, itinerários e demais 
informações de todos os dias está divulgada no site da Basílica. g

A EDP, distribuidora de energia elétrica da RMVale e Litoral Norte, informou que, por conta 
de mudanças em sua identidade visual, adotará mudanças nas cores das contas de energia 
a partir de setembro. Com as mudanças, a nova conta será nas cores verde, azul e roxo, que 
representam “a sustentabilidade da natureza, as energias limpas, a tecnologia e as pessoas 
alinhadas ao objetivo da EDP de ser neutra em carbono até o final desta década.” A companhia 
esclarece que não haverá mudança nas formas de pagamento da conta. Os clientes podem 
pagar a fatura através do boleto bancário ou código de barras, por meio do PIX, débito automá-
tico ou carteiras digitais (como o PicPay e Mercado Pago). Também podem pagar as contas de 
forma presencial nas lotéricas, em caixas eletrônicos, bancos ou correspondentes bancários e 
agentes arrecadadores. g

A Prefeitura de Jacareí aprovou a Lei que estabelece normas para a instalação da infraestrutura 
de suporte para a Estação Transmissora de Radiocomunicação (ETR), que viabiliza a implantação 
da rede 5G no município. A rede foi autorizada pela Anatel e a modernização permitirá que Ja-
careí receba o padrão tecnológico mais recente de conexões ultrarrápidas de internet. Segundo 
o projeto, em bens privados, será permitida a instalação de Infraestrutura de Suporte para Es-
tação Transmissora de Radiocomunicação – ETR, ETR móvel e ETR de pequeno porte, mediante 
a devida autorização do proprietário do imóvel ou, quando não for possível, do possuidor do 
imóvel. Nos bens públicos de todos os tipos, será permitida a instalação de Estação Transmis-
sora de pequeno porte, mediante Permissão de Uso ou Concessão de Direito Real de Uso, que 
será outorgada pelo órgão competente, da qual deverão constar as cláusulas convencionais e o 
atendimento aos parâmetros de ocupação dos bens públicos. g

“O projeto Meon Jovem é de grande relevância
para a educação, além de inserir os estudantes
no universo do jornalismo e na forma como as 
notícias são apresentadas ao leitor.” 
Thiago Pêgas, reitor do Centro
Universitário ETEP

“O programa “Meon By Night” está incrível! 
Adorei participar e recebi comentários em 

minhas redes sociais pela entrevista.”
Giovanna Urano, cantora e compositora 
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“Compartilhar 
bens garante a 
vida terrena e 

eterna”
Papa Francisco, em sua homilia este mês

“Não coloque
lixo na urna”

Mário Sérgio Cortella, filósofo estimulando o 
eleitor a tratar com carinho o direito pétreo 

de escolher seus representantes

“Somos a primeira cidade inteligente 
do Brasil, o que nos estimula a 
buscarmos ainda mais inovações.
É o que move nosso trabalho.”
Anderson Ferreira Farias, prefeito de São José dos Campos,
em entrevista ao programa “Meon By Night”

Aprimoramos 
a nossa imagem:
O Acta agora realiza exames de 
ultrassonografia geral,obstetrícia, 
ginecologia e medicina fetal.

Atendimento  especializado

Um serviço exclusivo de ultrassonografia 
focados em atendimento humanizado.

Especialista em medicina e cirurgia fetal e ultrassonografía em 
ginecologia e obstetrícia. Mestre e doutor pela UNICAMP.

Médico patologista e diretor do Acta Medicina Diagnóstica.

Especialista em radiologia e diagnóstico por imagem pela Escola 
Paulista de Medicina e Colégio Brasileiro de Radiologia.

                      Especialista em medicina  fetal e ultrassonografía em 
ginecologia e obstetrícia. 

Dr. Gregório Lorenzo Acácio

Dr. Marcos Martins

Dr. Artur  Valério Coutinho

Dra Simone de Lima Silva

Agende seu exame: 

(12) 9 9775-9392  ou (12) 3413-2282
acta.med.br          •         @actamedicina

Alta Tecnologia
Aliamos tecnologia de ponta e equipe 
médica de referência para oferecer o 
melhor para você.

Rua Inglaterra, 150 Taubaté-SP
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ELEIÇÕES 2022

As Eleições de 2022 serão 
as maiores na história da 
democracia brasileira. Ao 
todo, quase 156 milhões e 

500 mil eleitores estão aptos a votar, 
com a maioria sendo representada por 
mulheres – 52,65%.

Neste ano, as eleições acontecem no 
dia 2 de outubro para eleger Presiden-
te da República, Governadores dos es-
tados, Senadores, Deputados Federais 
e Deputados Estaduais. Se necessário, 
o segundo turno está marcado para 30 
de outubro.

O necessário para votar
O eleitor pode conferir no site do TSE 

ou no aplicativo do e-título o local e a 
zona eleitoral em que irá votar. Uma al-
teração importante nas regras desse ano 
é que não será permitido entrar com ce-
lular na cabine de votação. Sendo assim, 
o eleitor deverá deixar em casa ou entre-
gar ao mesário no momento do voto.

É permitido levar uma “cola” com os 
números dos candidatos em que preten-

Léo Arruda e Léo Lenzi
SÃO JOSÉ DOS CAMPOS

Às vésperas das Eleições 2022, a Metrópole Magazine 
separou as informações mais importantes sobre os 
principais candidatos em São Paulo e no Brasil

de votar para não cometer erros. Impor-
tante ressaltar que o mesário não poderá 
auxiliar o eleitor na cabine de votação.

Na seção, o eleitor deve apresentar um 
documento com foto, que pode ser: títu-
lo de eleitor, carteira de identidade(RG), 
passaporte, carteira de categoria profis-
sional reconhecida por lei, certificado 
de reservista, carteira de trabalho ou 
carteira nacional de habilitação. 

Caso o eleitor já tenha cadastro biomé-
trico, pode apresentar o e-título ao me-
sário como documento de identificação. 
Isso porque, para quem fez a biometria, 
o app mostra a foto do eleitor.

A Metrópole Magazine listou os 
fatos mais relevantes sobre os quatro 
candidatos à presidência mais bem co-
locados nas pesquisas de intenções de 
voto, assim como os três primeiros co-
locados nas pesquisas para governar o 
estado de São Paulo.

Os candidatos serão apresentados 
na ordem que ficaram na pesquisa, de 
acordo com levantamento do IPEC di-
vulgado em 19 de setembro.

LULA
Luiz Inácio Lula da Silva
27 de outubro de 1945 (76 anos)
PT (Partido dos Trabalhadores)
Número: 13
Vice: Geraldo Alckmin (PSB)

Lula é ex-metalúrgico e foi presidente do Brasil em 
dois mandatos: entre 2003 e 2006, e entre 2007 e 2011, 
após reeleição. O candidato nasceu em Caetés, que, na 
época, era um distrito de Garanhuns/PE.

Lula foi preso em 2018 para a execução provisória da 
pena no processo relacionado ao tríplex do Guarujá. 
Desta forma, ficou impedido de ser candidato para as 
eleições do ano devido à Lei da Ficha Limpa. O candida-
to teve suas condenações anuladas pelo STF (Supremo 
Tribunal Federal), em 2021, com os processos da Lava 
Jato prescrevendo ou sendo arquivados.

Em seu plano de governo, Lula afirma “compromis-
so com a defesa da igualdade, da democracia, da so-
berania e da paz, com o desenvolvimento econômico 
sustentável com estabilidade, com a justiça social 
e inclusão com direitos, trabalho, emprego, renda 
e segurança alimentar, com os direitos humanos, a 
cultura e o reconhecimento da diversidade e com a 
sustentabilidade social, ambiental, econômica e com 
o enfrentamento das mudanças climáticas.”

O plano de governo ainda destaca pontos como a cria-
ção de oportunidades de trabalho e de emprego.

JAIR BOLSONARO
Jair Messias Bolsonaro
21 de março de 1955 (67 anos)
PL (Partido Liberal)
Número: 22
Vice: Braga Netto (PL)

Jair Bolsonaro é o atual presidente do Brasil e busca 
a reeleição. Natural de Glicério (SP), ele seguiu carrei-
ra militar, alcançando a patente de capitão. A carreira 
política teve início em 1988, quando foi eleito verea-
dor do Rio de Janeiro. Entre 1990 e 2018 foi deputado 
federal, sendo eleito para o atual cargo naquele ano.

O plano de governo de Bolsonaro enfatiza valo-
res como a liberdade e a vida. No âmbito da econo-
mia, o candidato aponta para um “foco no ganho 
de produtividade, na eficiência econômica e na 
recuperação do equilíbrio fiscal”. 

Defende ainda a manutenção do Auxílio Brasil no 
valor de R$ 600 reais, privatização de empresas esta-
tais e consolidação do ajuste fiscal no médio e longo 
prazo. A respeito das questões ambientais, Bolsona-
ro defende em seu plano de governo o fortalecimento 
do controle e da fiscalização das queimadas ilegais, 
do desmatamento e dos crimes ambientais.

Bolsonaro aponta também para o fortalecimento 
do programa Saúde Digital e para iniciativas na edu-
cação que permitam que os alunos “possam exercer 
um pensamento crítico sem conotações ideológicas”.

PERFIL DOS 
CANDIDATOS
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FERNANDO HADDAD
Fernando Haddad
25 de janeiro de 1963 (59 anos)
PT (Partido dos Trabalhadores)
Número: 13
Vice: Lucia França (PSB)

Fernando Haddad é nascido na capital 
paulista. Professor de Ciência Política na 
USP, Haddad foi ministro da Educação no 
governo Lula (entre 2005 e 2012). Em 2012, 
ele foi eleito prefeito de São Paulo, com 
mandato entre 2013 e 2016.

Em 2018, devido à inelegibilidade de 
Lula, o PT oficializou Haddad como candi-
dato à presidência do Brasil, perdendo as 
eleições no segundo turno para Jair Bolso-
naro, então candidato pelo PSL.

Em seu plano de governo, Fernando 
Haddad declara que pretende superar 
os desafios a partir de quatro premis-
sas: combate às desigualdades sociais 
e regionais; pautar-se pela sustentabi-
lidade, construindo a Transição Eco-
lógica e preparando a infraestrutura 
ante a atual emergência climática; 
recuperar a capacidade de planeja-
mento do estado, fomentando o desen-
volvimento regional, das regiões me-
tropolitanas e dos pequenos e médios 
municípios; e o fomento à inovação 
na gestão, nos serviços públicos e no 
setor produtivo, aumentando a compe-
titividade e gerando emprego e renda 
em todos os setores da economia.

TARCÍSIO DE FREITAS
Tarcísio Gomes de Freitas
19 de junho de 1975 (47 anos)
Republicanos
Número: 10
Vice: Felício Ramuth (PSD)

Natural do Rio de Janeiro, Tarcísio de 
Freitas é militar da reserva. O candi-
dato era ministro da Infraestrutura do 
governo de Jair Bolsonaro, deixando o 
cargo para se candidatar ao governo 
do Estado de São Paulo.

Tarcísio ainda foi diretor-geral do De-
partamento Nacional de Infraestrutura de 
Transportes durante o governo de Dilma 
Rousseff (entre 2014 e 2015). No período, o 
candidato foi responsável pelo programa 
de privatizações, concessões e desestati-
zações. Seu plano de governo é dividido 
em três grandes temas: desenvolvimento 
social; desenvolvimento urbano e meio-
-ambiente; e desenvolvimento econômico 
e inovação. O candidato coloca a educa-
ção como um dos principais investimen-
tos para a redução de desigualdades e ge-
ração de oportunidades em longo prazo.

Para a área da saúde, o plano aponta 
que é necessária uma política de Estado 
focada em qualificar e aumentar o acesso, 
melhorar a gestão e permitir a sustenta-
bilidade do sistema. O candidato, para a 
segurança, propõe o enfrentamento ao 
crime organizado e a valorização da força 
policial como algumas de suas propostas.

RODRIGO GARCIA
Rodrigo Garcia
10 de maio de 1974 (48 anos)
PSDB (Partido da Social Democracia Brasileira)
Número: 45
Vice: Geninho Zuliani (União Brasil)

Rodrigo Garcia busca a reeleição em 
2022. O candidato era vice-governador 
de São Paulo, ao lado de João Dória, que 
renunciou em abril de 2022. Com isso, Ro-
drigo Garcia assumiu o cargo.

Ele ainda foi deputado por três manda-
tos, entre os anos de 1999 e 2011, sendo 
eleito deputado federal em 2014. Seus 
mandatos como deputado foram pelo 
partido DEM. Rodrigo Garcia se filiou ao 
PSDB em 2021, visando a candidatura ao 
governo do Estado em 2022.

Em seu plano de governo, o candida-
to propõe o ‘Plano de Desenvolvimento 
Econômico Inclusivo e Sustentável’, con-
sistindo em três eixos: o social, buscando 
prover igualdade de oportunidades, inclu-
são produtiva e empregabilidade dos mais 
vulneráveis; o desenvolvimento econômi-
co, mencionando que “o papel do Estado 
é, em grande medida, azeitar as engrena-
gens do crescimento de modo a propiciar 
o investimento e a inovação, esta que é 
a mola mestra do crescimento sustenta-
do de longo prazo”; e a sustentabilidade 
ambiental, apontando como objetivos a 
descarbonização, a conservação da biodi-
versidade e a segurança hídrica.

Altino (PSTU), Antônio Jorge (DC), Carol Vigliar (UP), Edson Dorta (PCO),
Elvis Cezar (PDT), Gabriel Colombo (PCB) e Vinicius Poit (NOVO). gDEMAIS CANDIDATOS:

DEMAIS
CANDIDATOS:

ELEIÇÕES 2022

VERA LÚCIA 
(PSTU)

CIRO GOMES
Ciro Ferreira Gomes
6 de novembro de 1957 (64 anos)
PDT (Partido Democrático Trabalhista)
Número: 12
Vice: Ana Paula Matos (PDT)

Natural de Pindamonhangaba (SP), Ciro 
Gomes foi governador do Ceará, ministro 
da Fazenda no governo Itamar Franco e 
ministro da Integração Nacional no gover-
no Lula. Esta é a quarta vez que ele con-
corre para a presidência da república.

Ciro afirma que o “Brasil parou de cres-
cer” e, para reverter este quadro, o país 
precisa de Projeto Nacional de Desenvol-
vimento (PND). Neste os principais pontos 
propostos são o “investimento em ciência 
e desenvolvimento tecnológico; aumento 
na quantidade e qualidade dos empregos, 
reduzindo a informalidade; melhoria nos 
serviços de saúde; ampliação do acesso a 
serviços básicos como água limpa e tra-
tada, saneamento, transporte, moradia e 
iluminação, e também acesso à cultura e 
ao lazer”. Para custear estas operações, 
o candidato propõe a redução de sub-
sídios e incentivos fiscais em 20%, com 
queda nas despesas de aproximadamen-
te R$ 70 bilhões; recriação do imposto 
sobre lucros e dividendos distribuídos 
(R$ 70 bilhões em receitas); taxação das 
grandes fortunas (0,5% para fortunas 
acima de R$ 20 milhões); imposto único 
(ISS, IP, ICMS, PIS e Cofins); conclusão 
da reforma da Previdência.

SIMONE TEBET
Simone Tebet
22 de fevereiro de 1970 (52 anos)
MDB (Movimento Democrático Brasileiro)
Número: 15
Vice: Mara Gabrili (PSDB)

Simone Tebet nasceu em Três Lago-
as/MS. Formada em Direito pela UFRJ 
(Universidade federal do Rio de Janei-
ro), a candidata fez carreira como ad-
vogada e professora, ingressando na 
política em 2002, sendo eleita como 
deputada estadual.

Tebet ainda foi prefeita de Três Lagoas 
em dois mandatos (2005 a 2008 e 2009 
a 2010), renunciando durante o segundo 
mandato para compor chapa ao gover-
no do Estado para as eleições de 2010. 
Tebet foi eleita senadora nas eleições de 
2014, liderando a bancada feminina e 
sendo a primeira mulher a presidir a CCJ 
(Comissão de Constituição e Justiça), 
além de se destacar com sua participa-
ção na CPI da Pandemia.

Em seu plano de governo, Tebet afirma 
que “o país precisa de uma verdadeira 
reconstrução, ampla e abrangente.” As 
diretrizes estão sustentadas em quatro 
eixos: combate às desigualdades so-
ciais; compromisso com a economia ver-
de; construção de um governo parceiro 
da iniciativa privada; transparência, in-
clusão e combate a todas as formas de 
preconceito e discriminação.

CONSTITUINTE
EYMAEL
(DC)

FELIPE
D’ÁVILA
(NOVO)

LÉO
PÉRICLES
(UP)

PADRE
KELMON
(PTB)

SOFIA
MANZANO
(PCB)

SORAYA
THRONICKE 
(UNIÃO)

CANDIDATOS A
GOVERNADOR DE SÃO PAULO
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Emerson José 
SÃO JOSÉ DOS CAMPOS

A constante evolução da socie-
dade implica em inovações 
em todos os campos do saber. 
No sistema de ensino, a trans-

missão do conhecimento exige adap-
tação e novas formas de estimular o 
aprendizado, combater a evasão es-
colar, facilitar o acesso aos cursos de 
especialização e trabalhar questões 
atuais, como: o ensino inclusivo e as 
novas maneiras de avaliar o aluno. Os 

desafios são imensos e apontam para 
modelos interativos de aprendizado e 
cada vez mais por meio da digitaliza-
ção do ensino.

No modelo atual, a educação escolar 
abrange os ensinos básico e o superior. 
Isso implica da educação infantil até aos 
cursos sequenciais, graduação, pós-gra-
duação e aperfeiçoamento.

A Lei de Diretrizes e Bases (LDB) da 
educação, que estabelece os parâme-

A EDUCAÇÃO DO FUTURO: 

tros do ensino no país, afirma que as fi-
nalidades da educação básica são “de-
senvolver o educando, assegurar-lhe a 
formação para o exercício da cidadania 
e fornecer-lhe meios para progredir no 
trabalho e em estudos posteriores”.

Os parâmetros da educação no país 
convergem na Base Nacional Comum 
Curricular (BNCC), que expressa os direi-
tos mínimos de aprendizagem para todos 
os estudantes do país.

engajamento do aluno, personalização do 
ensino, plataformas e bibliotecas virtuais

Uma nova aprendizagem
A pandemia do novo coronavírus acele-

rou um processo que já vinha ganhando 
força: o uso das tecnologias na educação, 
uma vez que a tecnologia é o presente e 
o futuro do ensino. A digitalização educa-
cional fora impulsionada por transforma-
ções anteriores ao que, hoje, conhece-se 
por ensino híbrido, conceito que faz parte 
do Novo Ensino Médio. Já há alguns anos, 
o uso da tecnologia impunha a adaptação 
das escolas, laboratórios de informática e 
equipamentos de imagem e som.

O ensino remoto surgiu como evolução 
deste processo e foi essencial para a con-
tinuidade do aprendizado em tempos de 
distanciamento social. Nesta modalida-
de, os ensinos presencial e remoto po-
dem ser combinados a fim de ampliar as 
possibilidades para todos os envolvidos. 
Agora o desafio é ajustar a aplicação da 
tecnologia em larga escala nos ensinos 
públicos e privados para não criar exclu-
ídos do acesso a essas ferramentas, tanto 
na base quanto no ensino superior.

O Prof. Dr. Silvio Simon, professor 
e vice-coordenador do curso 
de Publicidade e Propaganda e 
coordenador da Editora da Univille, 
em Joinvile/SC, afirma que “com as 
experiências que tivemos durante a 
pandemia, houve uma convivência 
de modo mais intenso com essa 
modalidade de ensino. E tanto 
professores quanto alunos puderam, 
além de viver a experiência, navegar 
por processos metodológicos que 
significaram avanços em práticas 
educacionais. Acredito que a 
perspectiva é termos uma junção 
entre modelos, no qual - num 
mesmo curso - o estudante terá 
componentes que serão presenciais 
e outros on-line. É importante que 
a inovação esteja ligada ao modo 
como construímos a aprendizagem”.

Neste sentido, até o papel do profes-
sor muda de ser um transmissor de in-
formações para um mediador do apren-
dizado. Hoje, o papel do professor é o 
de facilitar as descobertas e a aquisição 
de conhecimento. Isso em contraste ao 
modelo convencional de educação.

“Hoje, a grande maioria do corpo do-
cente que atua nos dois modelos, pre-
sencial e a distância, foi formada em 
perfis metodológicos e de formato que 
são presenciais. São profissionais que 
estão se adaptando de modo muito ve-
loz a essas novas modalidades de apren-
dizagem. Enquanto professor, procuro 
estar atento às novas tecnologias, a mé-
todos de ensino inovadores, a processos 
de troca e empatia perante o estudan-
te. São mudanças muito positivas, que 
mexem com nossa forma de atuar e nos 
levam a fazer diferente. Na perspectiva 
do estudante, requer um maior compro-
metimento e disciplina para leitura de 
textos, execução de atividades e prepa-
ração para as avaliações, o que contri-
bui para que ele presencie dinâmicas 
que podem impactar de modo positivo 
na sua formação profissional”, comple-
menta o professor Silvio.

Bibliotecas virtuais, plataformas di-
gitais para professores, personalização 
do aprendizado, engajamento por par-
te dos alunos, o trabalho educacional 
com base em habilidades comporta-
mentais, universalização da aprendiza-
gem e programa de estudos específicos 
(no caso, para o ensino superior e téc-
nico) são temas presentes na evolução 
educacional impulsionada pelo uso 
das novas tecnologias de ensino.

Novo ensino médio
A reforma da educação, chamada de O 

Novo Ensino Médio, começou a ser imple-
mentada no início deste ano e terá um pe-
ríodo de transição até alcançar gradativa-
mente os currículos dos alunos do 1º, 2º e 
3º ano. Até 2024, todas as escolas do Brasil 
implementarão as novas diretrizes.

Essa reforma foi estimulada pelos ín-

dices insatisfatórios de desempenho 
dos estudantes no Brasil. As maiores 
taxas de evasão escolar, reprovação e 
atraso no aprendizado são constatadas 
no ensino médio. Por isso, há a neces-
sidade de apresentar aos alunos novos 
estímulos, disciplinas mais adequadas 
às demandas dos novos tempos, aos de-
safios atuais do mercado de trabalho e 
às novas maneiras de aprendizado.

Neste modelo, os alunos poderão optar 
por uma formação técnica e profissiona-
lizante distribuídas em quatro áreas do 
conhecimento. A carga horária total do 
ensino médio passa de 2400h para 3000h, 
sendo 1800h destinadas para as discipli-
nas obrigatórias da Base Nacional Comum 
Curricular e 1200 horas para as disciplinas 
de formação, que são: Linguagens e suas 
Tecnologias; Matemática e suas Tecnolo-
gias; Ciências da Natureza e suas Tecno-
logias Ciências; Humanas e sociais aplica-
das e Formação técnica e profissional.

Para a coordenadora pedagógica Aman-
da Helena, de São José dos Campos, “esse 
Novo Ensino Médio se propõe a permitir 
que o aluno seja mais autônomo nas esco-
lhas para o futuro e projeto de vida dele, 
porém, ainda há muito para se amadure-
cer, aprimorar, ajustar e construir”.

Com base no Novo Ensino Médio, o MEC 
anunciou que traria novas orientações e 
parâmetros para o ENEM, porém, ainda 
não há nenhuma diretriz definitiva. É um 
momento de transição. A expectativa dos 
educadores é que haja mais interdiscipli-
naridade, questões dissertativas e que a 
segunda etapa do exame seja voltada para 
a formação específica que os estudantes 
receberão no ensino médio.

Amanda aponta que a perspectiva para 
os próximos exames é que “na hora da 
inscrição, os candidatos possam optar 
entre responder questões de linguagens, 
ciências humanas e sociais aplicadas; 
matemática, ciências da natureza e suas 
tecnologias; matemática, ciências hu-
manas e sociais aplicadas; ou ciências 
da natureza, ciências humanas e sociais 
aplicadas”, conforme as diretrizes apon-
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tadas como tendência pelo MEC. 
A base do Novo Ensino Médio contri-

bui ainda com o desenvolvimento do 
projeto de vida e carreira dos alunos, já 
que as escolas deverão priorizar ativi-
dades que promovam a cooperação, a 
resolução de problemas, o desenvolvi-
mento de ideias, o entendimento de no-
vas tecnologias, o pensamento crítico, a 
compreensão e o respeito.

Os professores também serão impac-
tados por essa mudança, já que deverão 
planejar e realizar as aulas de forma 
integrada entre as diversas áreas de co-
nhecimento. Esse desafio conjunto ga-
nha ainda mais importância ao se consi-
derar o atraso educacional gerado pela 
pandemia do Covid-19.

Dados de pesquisa do Instituto Nacional 
de Estudos e Pesquisas Educacionais Aní-
sio Teixeira (Inep), divulgadas no último 
dia 16 de setembro, apontam queda no 
número de matrículas na educação básica 
em 2002 com relação ao ano anterior. 

Já o Sistema de Avaliação da Educação 
Básica (SEB) mostra que o percentual de 
alunos do ensino fundamental que ainda 
não sabem ler e escrever nem mesmo pa-
lavras isoladas dobrou entre 2019 e 2022.

Os indicadores levam em conta o pior 
momento da educação no Brasil por causa 
das restrições do isolamento social, difi-
culdade de acesso rápido a internet, adap-
tação dos professores e alunos ao ensino 
virtual. Porém, são um alarme para o ta-
manho da dificuldade que o Novo Ensino 
Médio tem pela frente para obter êxito na 
melhora e aperfeiçoamento da educação 
brasileira nesta era do ensino tecnológico. 

O ensino a distância já era verificado 
como tendência nos grandes conglo-
merados de educação desde 2010. Até 
2018, o ensino EaD concentrava cerca 
de 30% dos alunos do ensino superior 
(graduação, pós-graduação, especia-
lização). Hoje, no pós-pandemia do 
covid-19, é consenso que o ensino a 
distância foi impulsionado devido às 
restrições do distanciamento social.

A avaliação é de Rodrigo Volpato, dire-
tor de ensino superior do grupo Unise.

As instituições investem cada vez 
mais em tecnologia, serviços digitais 
e, mormente, na interatividade com 
o aluno por meio de aulas on line ao 
vivo dentro das plataformas de ensino 
na internet. Esse é o ponto, inclusive, 
que pode impedir a evasão escolar. 

Segundo Rodrigo, “até há alguns 
poucos anos, nós comprávamos CDs, 
ouvíamos música em pen drive. Hoje, 
a gente ouve música na nuvem. Isso 
aconteceu com os filmes, com as plata-
formas de streaming. Com a educação, 
não é diferente. O perfil da sociedade, 
atualmente, é o de conexão.  A gente 
percebe isso ainda mais com a internet 
5G chegando aí.”

A educação tecnológica reflete em 
mudanças até mesmo na forma de ava-
liação dos alunos. Aquele velho méto-
do de decoreba para tirar uma nota 
mínima numa prova e concluir a disci-
plina não condiz mais com a realidade 
do desenvolvimento e preparo do alu-
no para o engajamento nos estudos e 
a entrada no mercado de trabalho. O 
processo de aprendizado é continuo 
e, agora, a avaliação também leva em 
conta o aproveitamento e desempenho 
em atividades múltiplas. 

“Nós estamos na era da avalição con-
tinuada. A gente colocou para essa 
nova geração de alunos jogos que ava-
liam a aprendizagem; quiz com per-
guntas feitas pelos professores; a ga-
mificação. Tudo isso vai acumulando 
nota. A gente tem que acompanhar o 
aprendizado não só numa prova espe-
cífica em um único dia. Não podemos 
mais ficar restritos a isso. Também, 
hoje em dia, essa experiência conti-
nuada prepara o aluno de uma forma 
mais próxima da realidade do merca-
do de trabalho”, aponta Rodrigo.

Opinião semelhante tem o profes-
sor Dr. Silvio Simon da Univille. Para 

Rodrigo Volpato

Tendências educacionais para o ensino
superior: o conhecimento nas “nuvens”
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“O aluno, hoje, tem um 
perfil tecnológico, está 

presente nas redes sociais, 
aprendeu a estudar no 
ensino EaD de maneira 
bastante efetiva. Dados 

atuais apontam que 
por volta de 60% dos 

alunos matriculados no 
ensino superior estão na 
modalidade a distância. 
Então não tem volta. O 

ensino digital veio para ficar, 
revolucionar e democratizar 

o acesso ao ensino 
superior, uma vez que os 
custos das universidades 

diminuem. Assim, há 
possibilidade de atingir mais 

alunos em qualquer dos 
rincões deste país. Então o 
ensino a distância também 

cumpre essa função de 
democratizar o acesso ao 

ensino superior. ”
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“Estou me preparando 
desde o início do ensino 

médio. Fiz o ENEM 
como treineira no 

primeiro e segundo ano, 
mesmo na pandemia, 
e tive bons resultados. 

Estou muito ansiosa 
para este ano e espero 
que dê tudo certo, pois 
estou me preparando 

muito baseada em 
todas as últimas provas 

e estilo de cobranças 
do exame. ”

“A gente espera que vai 
cair no ENEM deste ano os 
conteúdos que a gente viu 
durante o ensino médio e 

estilo de prova parecido com 
os dos últimos anos. Eu me 

sinto até que muito bem 
preparada porque eu fiz o 
treineiro no ano passado e 
aqui, no Poliedro, a gente 

faz simulados baseados no 
ENEM. A gente estuda bem 

a fundo os vestibulares. 
Então quando chegar lá 
eu sei o que vou ter que 

enfrentar. ”Maria Vitória Neves, aluna
do 3º ano do ensino médio, em 

São José dos Campos/SP Pietra Marques Ferreira, 17 anos, 
aluna da 3ª série do Ensino Médio 
do Poliedro Colégio de São José 

dos Campos.

ele, “até o momento, os cursos tra-
dicionais de ensino a distância não 
apresentam uma ruptura no que se 
refere aos processos de avaliação. 
Talvez seja a partir da integração 
dos modelos de ensino presencial 
e a distância que novos processos 
metodológicos possam ser incorpo-
rados às avaliações. É necessário 
olhar para o que temos atualmente, 
para as pessoas que estão inseridas 
nos modelos de ensino (professores, 
pessoal administrativo e estudan-
tes) e buscar em uma ação de em-
patia, um olhar diversificado e uma 
aplicação de ferramentas que inte-
grem e sirvam para estimular inte-
ração, compartilhamento de ideias 
e discussões. É possível que esteja 
na construção desses novos parâme-
tros de avaliação e integração pre-
sencial/a distância uma das soluções 
para reduzir o alto índice de evasão 
nos cursos EaD”.

A educação EaD não irá substituir 
o ensino presencial. É uma comple-
mentação. Tanto é que este modelo 
já oferta muitos outros cursos além 
do ensino superior. Hoje, cursinhos 
vestibulares, preparatórios para 
concursos públicos, o ensino de 
idiomas, culinária, cursos técnicos 
variados, o ensino de instrumentos 
musicais etc. estão a um clique de 
alcance. Há muitas opções no mer-
cado quanto ao ensino EaD. Basta o 
acesso a um computador, tablet ou 
celular e à internet.

Ademais, é preciso atentar-se para 
a busca por instituições e cursos 
de qualidade que visem preparar o 
aluno para o mercado de trabalho e, 
principalmente, para a formação do 
cidadão. Por isso, a interatividade é 
tão importante. O uso da tecnologia 
é o meio para facilitar a ligação en-
tre o aluno e o professor e garantir 
esse aprendizado.

• Uma vez escolhido o curso de graduação 
ou de pós a distância, é preciso checar se o 
curso e a instituição têm credenciamento 
no MEC (Ministério da Educação);
• Se possível, fale com quem já fez o curso;
• Pesquise mais de uma opção;
• Informe-se sobre os polos de apoio;
• Verifique os recursos disponíveis na pla-
taforma do curso;
• Certifique-se da qualificação do corpo 
docente.

A regulamentação de cursos de pós-
-graduação, mestrado e doutorado é 

O Exame Nacional do Ensino Médio 
(ENEM) ocorrerá nos dias 13 e 20 de no-
vembro. A divulgação dos locais de pro-
va deve ocorrer até o fim de outubro. Pu-
deram se inscrever (as inscrições foram 
em abril) estudantes do ensino médio 
ou os que já o concluíram. A nota obtida 
no ENEM é importante para a candida-
tura a instituições públicas de ensino e 
para a obtenção de bolsas de estudos ou 
financiamento estudantil.

Os educadores apontam que o Novo 
Ensino Médio pode aparecer este ano 
no Enem, mas de uma forma pontual. 
O coordenador pedagógico e professor 
de Geografia e Atualidades do Polie-
dro Colégio de São José dos Campos, 
aponta que o tema “pode aparecer em 
alguma questão de atualidades, tema 
da redação, não como formato para 
orientar a prova do ENEM”.

Segundo a coordenadora pedagógi-
ca Amanda Helena, de São José dos 
Campos, “o ENEM deste ano será um 
exame de transição, visto que o Novo 
Ensino Médio começou apenas em 
2022. A perspectiva é que mantenha 
seu formato também em 2023, toman-
do um corpo diferente a partir de 2024, 
quando teremos o fechamento de um 
ciclo completo do Novo Ensino Médio. 

Você está preparado (a)? O site do 
Brasil Escola (www.brasilescola.com.
br) traz ferramentas para ajudar na 
sua preparação, como: simulados, 
exercícios, orientações gerais e um 
banco de redações. Você pode até en-
viar a sua e conferir a correção gratui-
ta. Bons estudos! 

Dicas para o Enem 2022

Saiba escolher seu curso EaD

Murilo da Cruz,
coordenador pedagógico e professor 

de Geografia e Atualidades do Poliedro 
Colégio de São José dos Campos
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feita pela Coordenação de Aperfeiço-
amento de Pessoal de Nível Superior 
(CAPES), que é ligada ao MEC. 

Os cursos de nível básico são verifi-
cados por meio das Secretarias Esta-
duais e Municipais de Educação. Já os 
técnicos e tecnológicos também são 
regulamentados pelo MEC.

Você consegue essas informações 
e também a nota do curso no ENADE 
(Exame Nacional de Desempenho de 
Estudantes) por meio do site www.
mec.gov.br.
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Léo Lenzi
SÃO JOSÉ DOS CAMPOS

No dia 10 de setembro, o Grupo 
Meon de Comunicação entregou 
o “Prêmio Danilo Zanutto” aos 
vencedores da 4ª temporada do 

projeto Meon Jovem. Ao todo, foram en-
tregues 27 prêmios, sendo nove celulares, 
nove smartwatchs e nove fones de ouvido 
bluetooth. Os vencedores também recebe-
ram certificados de parabenização.

O evento da premiação aconteceu no au-
ditório da ETEP de São José dos Campos, 
contando com a presença de Regina La-
ranjeira Baumann, Diretora Executiva do 
Grupo Meon de Comunicação, e Thiago 
Rodrigues Pegas, reitor da ETEP. 

MEON JOVEM
Foram entregues 27 prêmios entre celulares, smartwatchs e fones bluetooth

Prêmio Danilo Zanutto
O nome do prêmio é em homenagem 

a Danilo Klimeika Zanutto, diretor ge-
ral da Secretaria de Educação de Jaca-
reí, que morreu no dia 27 de fevereiro, 
aos 51 anos, vítima de um infarto.

Danilo teve grande participação na 
implantação de projetos de sucesso 
na rede de ensino jacareiense e foi, 
inclusive, quem apresentou o proje-
to Meon Jovem para Maria Thereza, 
secretária de educação da cidade – 
mais de 27 crianças de Jacareí já fo-
ram vencedores do projeto nas três 
temporadas.

entrega “Prêmio Danilo Zanutto” aos alunos 
vencedores da 4ª temporada

Agradecimentos:
O Grupo Meon agradece a todos os 

alunos e escolas participantes desta 
temporada, assim como a @strabon-
cake, a @alquimiacafesobrerodas, a 
@afantasticatortadamaria e a @ke-
kapopgourmet, que providenciaram 
os excepcionais comes e bebes do cof-
fe break oferecido na premiação.

O Meon Jovem tem a parceira de:
• AlphaLumen
• Prefeitura de Guará
• Vale Sul Shopping
• Prefeitura de Jacareí
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ENSINO FUNDAMENTAL 1:
Audiência:
1- Resenha do filme Homem-Aranha no 
Aranhaverso (Arthur Sabino Roque)
EMEFI Jacyra Vieira Baracho
2- Projeto beneficia crianças e 
adolescentes de baixa renda em Jacareí 
(João Pedro de Oliveira Lobo)
EMEF Profª Conceição Aparecida 
Magalhães Silva - Jacareí
3- Importância da água
(Karoline Victória Generoso Pereira)
EMEF Profª Conceição Aparecida 
Magalhães Silva - Jacareí

Criatividade:
1- Vídeo: Autismo não tem cara
(Adam Gabriel Viana)
EMEF Profª Conceição Aparecida 
Magalhães Silva - Jacareí
2- Saiba mais sobre o anime Boruto 
(Rafaella Honorato da Silva)
EMEF Profª Conceição Aparecida 
Magalhães Silva - Jacareí
3- Poema: Flores e suas cores
(Gabriel Arduiini Lima Pereira)
EMEF Profª Conceição Aparecida 
Magalhães Silva – Jacareí

Relevância:
1- Diga não ao racismo
(Agatha Cristina Martins Conceição
e Laura Diniz Assunpção)
EMEF Profª Conceição Aparecida 
Magalhães Silva - Jacareí
2- Opinião: Guerra na Ucrânia
(Luiz Henrique dos Santos)
EMEF Profª Conceição Aparecida 
Magalhães Silva - Jacareí
3- Post equivocado
(Klawany Barros de Araújo Machado)
FUNDHAS

ENSINO FUNDAMENTAL 2:
Audiência:
1- Resenha do filme The Batman 
(Eduarda Schendroski Colliselli)
Instituto Ideia

2- Como foi criada a Festa Junina
(Ana Laura Ferraz de Souza)
Instituto Ideia
3- Resenha: Livro “A Seleção”
(Quézia Campos da Silva)
Escola Estadual José Mariotto Ferreira 
Major Aviador

Criatividade:
1- Poema: Doença de Parkinson
(Tarsila Gomes)
Instituto Ideia
2- Resenha: Amor Gelato
(Camilly Victoria Pereira das Neves)
Escola Estadual José Mariotto Ferreira 
Major Aviador
3- Filme Lightyear e dublagem polêmica 
(João Marcos Ferrante)
Escola Estadual José Mariotto Ferreira 
Major Aviador

Relevância:
1- Dia Internacional contra a homofobia 
(Nathália Macedo Gomes)
Instituto Ideia
2- Opinião: 1º de maio
(Andrey Arkhipov)
Instituto Ideia
3- Conto: A menina que foi abandonada 
(Vitoria de Jesus dos Santos)
EMEFI Prof.ª Elvira Maria Giannico – 
Guaratinguetá

ENSINO MÉDIO:
Audiência:
1- 7 livros para usar na redação do ENEM 
(Jean Nunes da Silva)

Colégio Embraer Juarez Wanderley
2- “Miojo doce”: o novo sabor
de macarrão instantâneo gera
polêmica nas redes sociais
(Nicolli Venino Santana)
Colégio Embraer Juarez Wanderley
3- Kanye West e a Moda: Entenda a 
influência e a trajetória do Rapper no 
“Mundo Fashion”
(Bruna Almeida Scolastrici)
Colégio Embraer Juarez Wanderley

Criatividade:
1- O animal quase humano
(Cássio Dimitri Lopes de Araújo)
Colégio Embraer Juarez Wanderley
2- Conto: O senhor de preto
(Ana Flor Reginato Dias)
Colégio Univap – Unidade Centro
3- Resenha: Alphaville do lado de dentro 
do muro
(Jhenifer Lorrainy dos Santos)
Colégio Embraer Juarez Wanderley

Relevância:
1- Cansada
(Carolina Quadros Motta Bastos)
Colégio Embraer Juarez Wanderley
2- Como os Estados Unidos 
normalizam o racismo através do 
estereótipo da melancia
(Mariana Pera de Almeida)
Colégio Embraer Juarez Wanderley
3- Holocausto brasileiro: uma atrocidade 
pouco conhecida
(Amanda de Lima Manso)
Colégio Embraer Juarez Wanderley g

Confira a lista dos premiados:
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estamos lado a lado com o Meon que também nas-
ceu e está crescendo em São José dos Campos.”

Flavio Brandão explica que o empreendimento Avan-
te traz para São José dos Campos um novo conceito 
imobiliário que já é realidade em outras localidades. 
“Uma das melhores para se morar e trabalhar, certifica-
da como a primeira cidade inteligente do Brasil, preci-
sava de um projeto moderno e inovador como o Avan-
te Condomínio Clube. É o primeiro empreendimento 
da RMVale que conta com a solução Housi AppSpace.”

“Pioneiro nesse conceito, ele contempla tudo o que 
já é realidade em projetos imobiliários em grandes ca-
pitais como São Paulo, com serviços diferenciados a 
um elevador de distância ou solicitados via aplicativo 
para atendimento nas dependências do condomínio. 
Isso muda de forma substancial a dinâmica do cotidia-
no. A conveniência de ter um minimercado, lavanderia 
compartilhada, personal trainer com hora marcada e 
outras facilidades vêm para otimizar o tempo das pes-
soas para que elas possam priorizar no que traz mais 
qualidade à vida”, complementa Flavio Brandão.

Uma loja conceito foi construída para atender com 
mais conforto clientes e visitantes. A loja foi projeta-
da sob o conceito da gentileza urbana e conta com 
acessibilidade, espaços ao ar livre para convivência das 
pessoas e seus pets, espaço para prática de exercícios 
e muitas outras possibilidades de interação.

Uma maquete diferenciada também está à dispo-
sição dos interessados. Com mecanismos de movi-
mento, é possível ver o empreendimento como um 
todo, até a cobertura com todo lazer.

Visando a valorização do mercado imobiliário na re-
gião, o Grupo Meon fechou uma parceria com a SI 
América Construtora, empresa que tem como premis-
sa a construção de empreendimentos modernos, com 
dispositivos tecnológicos e que antecipem os desejos 
das pessoas. A parceria tem o patrocínio do empreen-
dimento Avante, projeto arquitetônico que traz elegân-
cia e conversa com a paisagem ao redor.

O empreendimento Avante Condomínio Clube será 
construído no bairro Floresta, na zona sudeste de 
São José dos Campos. O condomínio conta com di-
versas inovações, como vagas preparadas para car-
ros elétricos, áreas de lazer no térreo e na cobertura, 
espaço para cuidados com o pet, além de células 
fotovoltaicas, gerando energia para o condomínio.

Sabine Baumann, analista de projetos do Grupo 
Meon, relata que a “SI América está com um projeto 
inovador em São José dos Campos. Junto ao Meon 
poderemos dar mais visibilidade ao público a res-
peito dos diferenciais que eles estão trazendo para 
inovar o mercado imobiliário da nossa região. Estou 
muito contente com a união e com uma visão de le-
var aos nossos leitores mais informação de qualida-
de e credibilidade sobre este setor da economia tão 
relevante e importante. Juntos, através de todas as 
nossas plataformas, comunicaremos o melhor, em 
um formato leve e que incentive o investimento.”

Para Flavio Brandão, diretor da SI América Cons-
trutora, “a parceria com o grupo Meon concretiza a 
estratégia de impactar um público amplo, por imple-
mentações de marketing multicanal, fazendo com 
que as pessoas da região e até fora dela, devido ao 
alcance de alguns meios, conheçam esse empreendi-
mento imobiliário inédito que estamos lançando em 
nossa cidade. Os múltiplos canais de que a empresa 
de comunicação dispõe nos auxiliam a estar em todas 
as plataformas, de maneira consolidada e séria. Nós 
da SI América, uma empresa genuinamente joseense, 

Um dos objetivos é dar visibilidade 
a tecnologia inédita adotada 
no empreendimento Avante 
Condomínio Clube.

MEON E SI AMÉRICA CONSTRUTORA ALAVANCAM 
MERCADO IMOBILIÁRIO COM PARCERIA INOVADORA

MERCADO
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CAÇAPAVA   
Colégio Progressão - unidade IV
Atendimento: Educação
Infantil e Ensino Fundamental
Sistema de Ensino Poliedro
:: Rua São Bento, 2 - Vera Cruz.
Tel.: (12) 3653-2700  - WhatsApp: (12) 99159-4205
www.progressao.com
instagram.com/progressaocolegio

Colégio Objetivo Caçapava
Atendimento: infantil ao ensino médio
Diferencial: aulas de aeróbica,
dança, karatê e informática 
:: Rua 28 de Setembro, 497 - Vila Resende
Caçapava - Telefone: (12) 3655-2452
Redes sociais: @objetivocacapava 

CARAGUATATUBA  

Atendimento: Berçário ao ensino médio 
Diferencial: O Colégio Canópus sendo 
referência em educação, com atendimento 
individualizado e um ambiente humano 
e acolhedor, envolve alunos e pais no 
compromisso de formar integralmente cidadãos, 
agregando valores e rompendo paradigmas. 
:: Av Mato Grosso, 900 Indaiá - Caraguatatuba - SP 
Tel.: (12) 3883-8096 
Redes sociais: facebook e instagram

Colégio Anglo Módulo  
Atendimento: ensino médio e pré-vestibular 
:: Rua Sebastião Mariano Nepomuceno, 518 - 
Centro Caraguatatuba - Tel.: (12) 3886-3333

ILHABELA   
Colégio Objetivo Ilhabela
Atendimento: educação infantil
até o ensino médio
:: Rua Luiz Amexeiro, 204 -  Perequê - Ilhabela
Telefone: (12) 99671-3893
Redes sociais: @objetivoilhabela

JACAREÍ  

Colégio Rezende e Rezende 
Atendimento: Berçário ao Ensino Médio 
Diferencial: O colégio oferece uma formação 
de excelência, considerando o estudante 
como ser social, interativo e produtor do 
próprio conhecimento com desenvolvimento 
de projetos variados do berçário ao
ensino médio. 
:: Rua Floriano Peixoto, 27 -Centro - Jacareí-SP 
Redes sociais: @rezendecolegio 
www.rezenderezende.com.br 
WhattsApp (12) 99759-3980
Telefone: (12) 3954-3910

Colégio Anglo Jacareí
Unidade Borba Gato
Atendimento: Fundamental I e II
Diferencial: Metodologias inovadoras, ativas e 
significativas.
:: Rua Borba Gato, 72 - Jd. Paraíba - Jacareí
 Tel.: (12) 3951.0008
Email: contato@colegioanglojacarei.com.br
Redes Sociais: @AngloJacarei

Colégio Objetivo Júnior
Atendimento: educação infantil ao ensino
fundamental II (6º ao 9º)
Diferencial: A escola oferece período Integral do 
infantil ao ensino fundamental I, ensino bilíngue.
:: Rua 3 de abril, 47 - Jd. Leonidia
Jacareí - Telefone: (12) 3953-2911
Redes sociais:@colegioobjetivojunior

Colégio Anglo Jacareí  
Atendimento: educação
infantil ao pré-vestibular
:: Rua Ramira Cabral, 57 - Centro - Jacareí
Tel.: (12) 3951-4022
Redes sociais: @AngloJacareiempv
Email: contato@anglojacarei.com.br

Colégios Univap - Villa Branca - Jacareí
Atendimento: Ensino Fundamental Anos 
Iniciais, Ensino Fundamental Anos Finais e 
Ensino Médio
Diferencial: Situado na cidade de Jacareí, 
o Colégio Univap - Unidade Villa Branca 
conta com excelente infraestrutura, amplas 
salas de aulas, laboratórios, auditórios com 
recursos audiovisuais, quadras poliesportivas 
cobertas e ainda cercadas de área verde e 
arborizadas que harmonizam o ambiente. 
Além da infraestrutura, o Colégio oferece aulas 
de Recreação, Treinos de Esportes, Ballet/
Jazz, Street Dance, Música, Robótica, Plantões 
de dúvidas e Reforço escolar, já inclusos nas 
mensalidades. Destaca-se ainda, ser associado 
à UNESCO, além de ser Unidade parceira do 
Sistema de Ensino Poliedro, Árvore de Livros, 
Escola da Inteligência e Via Maker.  Já tendo 
implementado no Ensino Médio em 2021 
a BNCC juntamente com a exploração dos 
Itinerários Formativos, trazendo dinamismo, 
coragem, novas habilidades acadêmicas e 
socioemocionais para a formação dos jovens em 
todos os segmentos.
:: Est. Municipal do Limoeiro, 250
Jardim Dora – Villa Branca - Jacareí 
E-mail: falevillabranca@univap.br 
www.univap.br/colegios/unidade-villa-branca
Tel.: (12) 3955-4510
Redes sociais: @univapcolegios
Facebook: www.facebook.com/colegiosunivap/

///ESCOLAS ///

GUIA DO
ESTUDANTE

PINDAMONHANGABA
Colégio Progressão - unidade III
Atendimento: educação infantil ao pré-vestibular
Sistema de Ensino Poliedro
Diferencial: Educação Infantil
com período integral (Hora Certa)
e ensino bilíngue. Sistema de Ensino Poliedro
:: Rua Caraguatatuba, 620 - Parque das Nações
Tel.: (12) 3648-2658 - Whatsapp: (12) 99159-4205
www.progressao.com
instagram.com/progressaocolegio

SÃO JOSÉ DOS CAMPOS  

Colégio Joseense
• Unidade I: Educação Infantil ao
Ensino Médio + Médio Técnico
:: Rua Yoshikatsu Ilda, 08 - Jd. Oriente 
Telefone: (12) 3931-9436
Whatsapp: (12) 99654-5581
• Unidade II: Berçário a Educação
Fundamental + Integral
:: Av. Livio Veneziani, 151
Jardim Uirá - Tel.: (12) 3909-7979
Whatsapp: (12) 99103-2907
Site: www.colegiojoseense.com.br
Redes sociais: @colegiojoseense

Sphere International School
Atendimento: Educação Infantil ao Ensino Médio
Diferencial: única escola bilíngue com a 
certificação IB-International Baccalaureate 
do Vale do Paraíba. Proposta pedagógica 
diferenciada e aprendizagem por
meio de projetos.
:: Av. Jorge Zarur, 650 - Jd. Aquarius
São José dos Campos - 
Telefone: (12) 3322-1255
www.escolaesfera.com.br
Redes sociais: @sphereschoolsjc
Anglo Cassiano Ricardo
Atendimento: Ensino Fundamental, Médio, 
Superior e Pós-Graduação)
No Anglo, a proposta educativa une o 
aprendizado de conhecimentos acadêmicos, 
de valores e de atitudes para possibilitar uma 
completa formação acadêmica e humana de 
nossos alunos. O jeito de ser e de fazer do 
Anglo amplia as possibilidades de escolha 
e as oportunidades no mundo acadêmico, 
pessoal e profissional e, tudo isso, concorre 
para uma vida feliz.
:: Rua Laurent Martins, 329 - Jardim Esplanada II
São José dos Campos
Telefone: (12) 2134-9100 - WhatsApp 12992521658
www.anglocassianoricardo.com.br
www.facebook.com/anglosaojose

Miriam Ricci Escola Montessoriana
Atendimento: Berçário e educação infantil
Diferencial: método Montessouri, inglês 
para todas as turmas, diariamente a partir 
de 1 ano e período integral com atividades 
extracurriculares: ritmos, capoeira, música, 
circo, yoga e mais inglês
:: Rua Jorge Barbosa Moreira, 128
Vila Ema - São José dos Campos
Telefone: (12) 2012-9707
WhatsApp: (12) 99650-9700
Site: www.miriamricci.com.br
Redes Sociais: escolamiriamricci
Email: secretaria@miriamricci.com.br

Instituto São José
Rede Salesiana Brasil de Escolas 
Cursos: Maternal, Educação Infantil, Ensino 
Fundamental Anos Iniciais e Finais, Ensino 
Médio e Período Complementar para alunos 
da Educação Infantil ao 9º ano do Ensino 
Fundamental Anos Finais (Manhã e Tarde). 
NOVIDADE PARA 2022:
Programa Bilíngue com extensão do Infantil ao 
7º ano do Ensino Fundamental Anos Finais. 
Diferencial: O Instituto São José, escola 
Católica Salesiana tem como missão a 
educação integral de alta qualidade e a 
evangelização de crianças e de jovens, por 
meio do Sistema Preventivo de Dom Bosco 
e de Madre Mazzarello, fundamentado no 
tripé: Razão, Religião e Amor Educativo 
(Amorevolezza). Nosso objetivo é formar 
“bons cristãos e honestos cidadãos” que 
possam realizar suas potencialidades de 
bem na construção de seus projetos de vida 
como profissionais competentes, éticos e 
empreendedores, engajados na edificação de 
uma sociedade fraterna, solidária e na defesa 
da vida (pessoal e planetária). 
O Instituto São José atua há mais de 95 anos em 
São José dos Campos, faz parte da maior rede de 
escolas católicas da América: a Rede Salesiana 
Brasil de Escolas (RSB-Escolas), que possui 
excelente material didático físico e digital 
(Edebê Brasil). Em sintonia com RSB-Escolas, 
o Instituto São José é um espaço educativo 
que favorece sistematicamente, aqui e agora, 
o desempenho progressivo do protagonismo 
juvenil incentivado pela ação conjunta e 
indispensável “Família-Escola”.
:: Rua Presidente Wenceslau Brás, 75/161
 Jd. Esplanada

São José dos Campos
Infantil e Fundamental Anos Iniciais:
(12) 3946-7401 
Fundamental Anos Finais e Médio: (12) 3946-7400 
Matrículas para 2022: (12) 99743-2100 
E-mail: institutosaojose@institutosaojose.org.br 
Site: www.maisentusiasmo.com.br

Colégio Inspire
Atendimento: ensino infantil ao ensino médio
Diferencial: Aulas de inglês, música, esportes e 
fotografia
:: Rod. Presidente Dutra, Km 145
Vila Tatetuba - SJCampos
Telefone: (12) 4009-4321 - Telefone: 4102-0057
Email: secretaria@colegioinspire.com.br
Redes sociais: @colegioinspire
Site: paginadelinks.com/colegioinspire

Escola Moppe
Do Berçário ao Fundamental II 
São 39 anos de história, sendo referência 
de educação forte e moderna, moldada 
por valores éticos, conteúdos sólidos e 
competências que preparam os alunos 
para os desafios da vida. Oferecemos ainda 
o programa de inglês com certificação 
Cambridge, período complementar 
bilíngue, atividades extracurriculares como 
NBA basketball school, futsal, patinação 
artística, ballet, desenho, dentre outras. 
Uma estrutura física privilegiada com 
muito verde e espaços diversos. Oferecemos 
ainda, sem custo adicional, programação 
de games, empreendedorismo, educação 
financeira, TCC no 9º ano e muito mais. 
Temos também diversos parques, piscina, 
quadras, laboratórios, horta, biblioteca, 
culinária, minicidade e várias outras coisas. 
Cada espaço foi pensado para favorecer 
o contato com a natureza e as práticas 
pedagógicas. Tudo isso com muito afeto 
e uma equipe capacitada para oferecer a 
melhor base aos alunos.
:: Av. Lineu de Moura, 1655 -Urbanova
Telefone: (12) 3949-9380 ou (12) 99661-1437 
E-mail: moppe@moppe.com.br 
Site: www.moppe.com.br 
Facebook e Instagram: /escolamoppeoficial

Berçário Moppe Bambini
Planejado para oferecer um ambiente seguro, 
limpo, saudável e cercado de afeto para os 
bebês a partir dos quatro meses de idade, 
o berçário Moppe Bambini proporciona, 
por meio de um lugar lúdico e divertido, 
os estímulos adequados, que incentivam a 
oralidade, a motricidade, o desenvolvimento 
emocional, físico e intelectual. Os pais podem 
acompanhar a rotina do bebê, por meio de 
câmeras monitoradas.
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:: Rua Carlos Chagas, 346 -   Jd. Esplanada
 Tel.: (12) 3204-4610 ou (12) 99645-4255 
E-mail: bambini@moppe.com.br 
Site: www.moppe.com.br 
Facebook e Instagram: 
/escolamoppeoficial

Tesla Robótica Educacional 
Atendimento: Educação Infantil ao Ensino 
Médio 
Diferencial: Escola de Robótica
 e Programação, aulas 100% práticas, professores 
especializados, foco em competições e 
olimpíadas. 
:: Unidade Vista Verde 
Rua  México, 183 
:: Unidade Vila Adyana
(The Family) 
Rua Eng. Prudente Meireles
de Morais, 241 
:: Unidade Jardim Satélite
(The Family) 
Rua Cocanha, 390 
:: Unidade Cererê (The Family) 
Rua Oswaldo Ricci, 409 
Telefone: (12) 99644-7170 
www.teslarobotica.com.br 
Redes sociais: @teslarobotica

Escola Monteiro Lobato
Atendimento: educação infantil
ao ensino fundamental
Diferencial: ensino integral
:: Av. São João, 2500 - Jd .das Colinas
São José dos Campos
(12) 3928-9700
Email: escola@monteirolobato-sjc.com.br
Redes sociais: @escolamonteirolobatosjc
Site: monteirolobato-sjc.com.br

São José dos Campos
Ensino Médio Técnico em Informática
:: Rua Saigiro Nakamura, 400 - Vila Industrial
São José dos Campos-SP
Telefone (12) 2134-9000
Pindamonhangaba
Ensino Médio Técnico em Informática
:: R. Suíça, 1255 - Santana Pindamonhangaba - SP
Telefone: (12) 3521-8500
Site: www.sp.senac.br/ensinomedio
Redes Sociais: /senacsaopaulo

Sede da ONG
Rua Clóvis Bevilacqua, 868
Jd. Esplanada - São José dos Campos 
e-mail: contato@alphalumen.org.br
Projeto Escola Alpha Lumen

R. Cel. Manoel Martins Júnior
Jd. Esplanada II - São José dos Campos - SP - Tel.: 
(12) 3207-5060
• Processo Seletivo: Infantil,
Ensino Fundamental I e II, 
1ª Série do Ensino Médio
Diferencial: O Projeto Escola do Instituto 
Alpha Lumen trabalha a gestão do 
conhecimento e do autoconhecimento num 
amplo espaço que traz uma forte conexão 
com a natureza (jardins e bosque). A escola 
é uma estrutura viva com uma metodologia 
estruturada para fortalecer o desenvolvimento 
da inteligência cognitiva tanto quanto a 
emocional, social e relacional. A Alpha 
também é especializada no apoio a estudantes 
com altas habilidades. Além do núcleo 
comum acadêmico, a Alpha traz uma grande 
diversidade de cursos e atividades para 
atender a singularidade de cada estudante.
Cursos: Abaixo estão alguns dos cursos 
oferecidos para que o estudante possa 
compor sua grade formativa para além da 
acadêmica, com duração anual ou semestral 
garantindo flexibilidade na escolha. Os 
mais de 40 cursos são agrupados em oito 
TRILHAS, entre elas:
• TRILHA STEAM (science, technology, 
engineering, arts, mathematics) – Robótica, 
Programação, Design e programação de 
Games, Time FIRST, Química do cotidiano, 
a Biologia do Mundo, Aprofundamento e 
Preparação para as Olimpíadas.
• TRILHA ARTE E CULTURA
Desenho, HQ, Violão, Violino, Viola e 
Violoncelo (Orquestra Alpha Lumen), Teatro, 
Fotografia, Pintura, Audiovisual, Escultura, 
Canto Coral, Street Dance etc.
• TRILHA LINGUAGENS
Bilíngue em Inglês, Semiótica, Escrita 
criativa, Jornalismo, Mandarim, Japonês, 
Alemão, Espanhol, Francês.
E ainda: Trilha sociedade e mundo, Trilha 
esporte e saúde, Trilha sustentabilidade, 
Ttrilha preparação para a vida e Trilha 
empreendedorismo.
www.alphalumen.org.br

Colégio Poliedro
Ensino Fundamental, Anos Finais e Ensino Médio 
:: Av. Dr. Eduardo Cury, 50 - Jd. das Colinas
São José dos Campos 
www. colegiopoliedro.com.br 
Telefone: (12) 3928 1616 

Atendimento a famílias interessadas: 
atendimentocolegiosjc@sistemapoliedro.com.br

Colégio Nova Geração 
Continue fazendo do seu presente um lugar
de muito futuro.
:: Avenida Andrômeda, 2049 - Jardim Satélite
Telefone: 3937.7373 - WhatsApp: 99770.2742 
www.colegiongeracao.com.br 
Instagram: novageracaocolegio 
Facebook: @nova.geracao.9699 

Centro Educacional Objetivo Aquarius
Atendimento: 
• Ensino Bilíngue
• Educação Infantil
• Ensino Fundamental I
• Fundamental II
• Novo Ensino Médio
(12) 3904-2100
(12) 99718-0490 (whats)
Rodrigo Reis Tuy, 1200
Jardim Serimbura
(Próximo ao Anel Viário)

Colégios Univap – Unidade Aquarius
Atendimento: Ensino Fundamental Anos 
Iniciais, Ensino Fundamental Anos Finais e 
Ensino Médio
Diferencial: Situada num dos bairros mais 
modernos de São José dos Campos, o Jardim 
Aquarius, a unidade possui uma excelente 
estrutura, oferecendo aos alunos um ensino 
forte e humanizado, em um moderno prédio 
que conta com salas de aula com recursos áudio 
visuais; laboratórios; anfiteatro; sala de leitura; 
espaço de recreação; estúdio de dança; espaço 
musical; restaurante; quadras esportivas 
e uma bela área verde com quiosques para 
descontração, integração e recreação. Incluímos 
em nossa proposta e metodologia de ensino 
diversos recursos e práticas. Entre as quais: até 
o 9º ano, aulas (inclusas na mensalidade) de 
dança, de coral, de Robótica com a estratégia 
ViaMaker e recurso interativo de leitura com 
a Árvore de Livros. Em 2020 a implantação do 
Programa de Educação Socioemocional com 
a Escola da Inteligência e a continuidade da 
nossa parceria com um dos maiores Sistemas de 
Ensino do País – Sistema de Ensino Poliedro. A 
Escola se classifica entre as melhores da região, 
possuindo uma proposta de ensino inovadora 
baseada no desenvolvimento das competências 
e habilidades acadêmicas e socioemocionais 
dos seus alunos. 

No Ensino Médio possuímos uma proposta 
diferenciada como Projeto de Orientação 
Profissional que visa auxiliar os alunos 
nas suas escolhas, estabelecendo um 
ensino focado na preparação para o Enem, 
oferecendo plantões de dúvidas, grupos e 
oficinas de estudos.
:: Rua Dr. Tertuliano Delphim Júnior, 181
Jardim Aquarius - São José dos Campos - SP
Telefone: (12) 3908-0970
E-mail: aquarius@univap.br 
www.univap.br/colegios/unidade-aquarius
Redes sociais: @univapcolegios
Facebook: ww.facebook.com/colegiosunivap/

Colégios Univap – Unidade Centro
Colégio Técnico Antônio Teixeira Fernandes
Ensino Médio Técnico
Cursos Técnicos: Administração,
Análises Clínicas, Eletrônica, Informática, 
Publicidade e Química.
Atendimento: Ensino médio técnico
Diferencial: O Colégio Técnico, que esse ano 
completa 51 anos de um ensino tradicional e de 
referência no mercado, oferece uma proposta 
de Educação completa, abrangendo o Ensino 
Médio, com um sistema de ensino consolidado 
e de referência, e o Ensino Técnico. Excelente 
infraestrutura com salas de aula equipadas 
com recursos audiovisuais, sala de leitura, 
laboratórios que atendem as disciplinas do 
Ensino Médio e diversos laboratórios específicos 
para cada Curso Técnico. Quadras para prática 
de esportes variados e área de convivência 
com diversas cantinas e ampla área verde 
para descontração e recreação. Atividades 
diferenciadas para atender os alunos, como 
Aula de Robótica, Aulas de Dança, Treino de 
Futebol, Plantão de Dúvidas, Grupo de Estudos 
e Aulas de Apoio para área de Exatas, tudo 
sem nenhum custo adicional. Além de todos os 
projetos pedagógicos, empreendedores e sociais 
(como a Campanha Doe Medula), o colégio ainda 
oferece a Escola da Inteligência, um Programa 
que tem como objetivo trabalhar, em parceria 
com as famílias, a Inteligência Socioemocional 
dos alunos, através de encontros direcionados 
para esse fim. O Ensino Médio pode ser cursado 
no modelo concomitante ao Técnico, no período 
parcial, com a possibilidade de ingressar no 
mercado de trabalho através do estágio em 
diversas empresas de referência no município.
:: Rua Paraibuna, 70 - Jd. São Dimas
São José dos Campos
Telefone: (12) 3928-9822 
E-mail: colégio.tecnico@univap.br 
www.univap.br/colegios/unidade-centro
Redes sociais: @univapcolegios
Facebook: www.facebook.com/colegiosunivap/

COC São José dos Campos
O COC alia moderna tecnologia educacional à 
tradição de ensino com professores altamente 

qualificados oferecendo uma formação 
multidisciplinar pautada em valores éticos, 
estímulo à autonomia intelectual e ao 
desenvolvimento de habilidades e competências 
necessárias à vida e ao trabalho. Já alinhado com 
o novo ensino médio e as exigências da BNCC, 
o COC em 2021 oferecerá maior carga horária, 
novas disciplinas à escolha dos alunos nas 
diferentes áreas do conhecimento e excelência 
também no ensino on-line.
:: Av. Dr. Nelson d’Ávila, 1202
Jd. São Dimas - São José dos Campos
Telefone: (12) 2134-9300
Whatsapp (12) 99130-2669
E-mail: cocsjc@cocsjc.com.br
Site: https://cocsjc.com.br
Instagram: /coc.sjc

Colégio Luce Prima
Atendimento: educação
infantil ao ensino fundamental
Diferencial: ensino bilíngue
:: R. José Augusto dos Santos, 145
Floradas de São José - São José dos Campos
Telefone: (12) 3939-2347
WhatsApp 12 974069089
Site: linktr.ee/colegioluceprima
Redes sociais: @colegioluceprima

Opção Kids 
Atendimento: Berçário dos 6 meses a 2 anos, 
Educação Infantil de 2 a 5 anos. 
Diferencial: Nosso trabalho está 
baseado na teoria sócio-construtivista, 
onde a criança é protagonista de seu 
desenvolvimento. Através de vivências, 
brincadeiras, contação de histórias e muito 
amor proporcionamos um ambiente repleto 
de encantamentos para que a criança 
desenvolva competências e habilidades 
sociais, emocionais e psicomotoras. 
Rua Pandiá Calógeras, 205 - Jardim Esplanada 
Telefone: 3922-0063 
E-mail: gestao@opcaoeduca.com.br 
Redes sociais @escolaopcaokids

Coleção Opção 
Atendimento: Ensino Fundamental I e II, 
Ensino Médio regular e concomitante aos 
técnicos em Administração, Informática, Meio 
Ambiente, Mecatrônica. 
Diferencial: Metodologia baseada na 
neurociência, aliada ao Sistema de Ensino 
FTD e ao programa socioemocional. Aulas 
diárias de inglês, programação de games e 
robótica completam o currículo dos alunos do 
Ensino Fundamental ao Médio. 
Endereço: Praça Cândida Maria César Sawaia 
Giana,  64 - Jardim Apolo - SJC - SP 

Telefone: 3922-7180 
E-mail: pedagogico@grupoeducacionalopcao.
com.br 
Redes sociais: @grupoeducacionalopcao

SÃO SEBASTIÃO  
Objetivo São Sebastião
Atendimento: educação infantil ao ensino médio
Rua Agripino José do Nascimento, 177 - Vila 
Amélia - São Sebastião - Tel.: (12) 3893-3101
Site: www.colegiossebastiao.com.br

TAUBATÉ  
Colégio Cassiano Ricardo Anglo Taubaté
Atendimento: ensino fundamental II
ao ensino médio
:: Rua Barão da Pedra Negra, 209
Centro - Taubaté
Telefone: (12) 2123-9100
WhatsApp 1221239100
Site: www.anglotaubate.com.br
Redes sociais: /AngloTaubate 

Colégio Progressão - unidade I
Atendimento: Ensino médio e pré-vestibular
:: Av. 9 de Julho, 51 - Centro
Telefone: (12) 3621-6030
Whatsapp: (12) 99159-4205
www.progressao.com
Instagram: @progressaocolegio

Objetivo Júnior
Atendimento: ensino
fundamental ao ensino médio
:: Av. John Fitzgerald Kenedy, 20
Jardim das Nações, Taubaté
Telefone: (12) 3631 -7070
WhatsApp 11991059999
Site: http://linktree.com.br/objetivo_oficial
Redes sociais: /objetivo_oficial

Colégio Progressão - unidade II
Atendimento: Educação
Infantil e Ensino Fundamental;
Diferencial: Educação Infantil
com período integral (Hora Certa)
e ensino bilíngue. Sistema de Ensino Poliedro
:: Av. Itália, 1351 - Centro
Telefone: (12) 3622-3033
Whatsapp: (12) 99159-4205
www.progressao.com
Instagram: @progressaocolegio

UBATUBA  
Colégio Anglo
Atendimento: educação
fundamental ao ensino médio
:: Av. João Duarte Ferreira, 200
Jd. Carolina Ubatuba - SP
Telefone: (12) 3832-1653
WhatsApp 12 99671 3893
Site: www.angloubatuba.com.br
Redes sociais: /angloubatuba
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TAMBEM E

quempara
Em Jacareí, somos apaixonados pela
Educação, pois ela dá asas
ensina e para quem aprende.
É nosso papel continuar trabalhando 
para realizar cada um desses voos.

JACAREI.SP.GOV.BR/EDUCAR

LORENA  
UNISAL - Centro Universitário
Salesiano de São Paulo Unidade 
Atendimento: graduação
e pós-graduação 
:: R. Dom Bôsco, 284
Centro, Lorena
Telefone: (12) 3159-2033
Redes sociais: @unisal

PINDAMONHANGABA  

UNIFUNVIC
• Atendimento - Graduação, Pós- 
Graduação e Colégio Técnico. 
• Diferencial: Uma das melhores 
Instituições em qualidade de ensino na 
região, com  premiações e certificações 
internacionais. Com mais de 87% de 
professores mestres e doutores. Ensino 
inovador com Metodologias Ativas de 
Ensino e Aprendizagem.  Ensino de 
qualidade, sempre atrelado às tecnologias 
avançadas com cursos atualizados para a 
formação profissional.  Amplo programa de 
bolsas facilitando o acesso aos cursos de 
graduação. 
::  Estrada Radialista Percy Lacerda,  1000 
Pinhão do Borba. 
Telefone:  (12) - 3648 8323
WhatsApp (12) 99650 7709 
 E-mail: vestibularfunvic@unifunvic.edu.br 
Site:  www.unifunvic.edu.br                                                                                                                       
Redes Sociais:  @unifunvic
SÃO JOSÉ DOS CAMPOS  

Universidade Anhembi Morumbi
:: Av. Dep. Benedito Matarazzo, 4050
Jd. Aquários - São José dos Campos  
Telefone: 0800 015 9020 
Redes sociais: @anhembi.morumbi 
Atendimento: graduação, pós-graduação, 
EAD, Semipresencial, Educação 
Corporativa, Mestrados e Doutorados 
Diferencial: Primeira universidade 

internacional do Brasil. A Anhembi 
Morumbi possui toda a expertise da 
primeira universidade internacional 
do país e oferece aos seus alunos uma 
formação acadêmica multicultural 
completa, tanto no Brasil quanto no 
exterior. 
Institucional: A Anhembi Morumbi 
oferece cursos inovadores, que antecipam 
as tendências de mercado e criam novos 
padrões educacionais. Além disso, 
proporciona aos estudantes uma visão 
global do mercado, tornando-os aptos a 
atuar em qualquer parte do País e do mundo. 
Em 1970, a Anhembi Morumbi nascia como 
a primeira faculdade do Brasil a oferecer 
curso superior na área de Turismo. 
Naquela época, muitos não entendiam a 
amplitude do segmento de Turismo, nem 
mesmo sua importância para a economia 
do País. Conceitos como potencial turístico 
e hospitalidade foram introduzidos. E o 
mais importante: foi iniciado um processo 
efetivo de qualificação profissional, 
cada dia mais valorizado pelo mercado 
de trabalho. Desde então, o pioneirismo 
marca a história da Anhembi Morumbi, 
determinando mudanças profundas 
também nos rumos do ensino superior 
brasileiro. São muitos os exemplos de 
cursos inéditos lançados pela Instituição, 
entre eles, Gastronomia, Quiropraxia, 
Design Digital e Aviação Civil – áreas nas 
quais se tornou referência de ensino.

Faculdade Anhanguera 
Atendimento: graduação,
pós-graduação e cursos livres 
Diferencial: PEP - (Parcelamento 
Estudantil Privado): Programa de onde 
os alunos podem parcelar a faculdade, 
pagando parte enquanto estudam e parte 
depois de formado
::  Av. Dr. João Batista de Souza Soares, 
4121 - Jd. Morumbi 
Telefone: (12) 3512-1300
Redes sociais: @fanhanguerasaojose

FGV - Grupo Conexão
Atendimento: pós-graduação
em administração de empresas,
MBA presencial,  MBA online
e cursos de curta duração  
:: Av. Benedito Matarazzo, 9403
Jardim Oswaldo Cruz
Telefone: (12) 3924-8524
Redes sociais: @UniveritasOficial

UNIVAP
Universidade do Vale do Paraíba
Atendimento:  A Universidade do Vale do 
Paraíba – Univap, reconhecida pelo MEC em 
1992, é uma instituição comunitária sem fins 
lucrativos, de ensino, pesquisa e extensão. A 
história da Univap teve início a partir de 1954, 
com a criação da Faculdade de Direito do 
Vale do Paraíba. 
Depois, outras Faculdades foram surgindo 
em decorrência das necessidades da região, 
principalmente de São José dos Campos, 
que estava em acelerado crescimento 
com a chegada de inúmeras indústrias. 
Hoje, a Universidade possui mais de 
30 cursos de graduação nas diversas 
áreas do conhecimento, administrados 
pelas Faculdades de Direito, Ciências 
da Saúde, Engenharias, Arquitetura e 
Urbanismo, Educação e Artes e de Ciências 
Sociais Aplicadas e Comunicação. Como 
Universidade, oferece também Educação 
Continuada e a Pós-Graduação Stricto 
Sensu, com quatro programas de Mestrado 
e três de Doutorado.  A Univap possui, no 
Campus Urbanova, a maior infraestrutura 
da Universidade: o Instituto de Pesquisa e 
Desenvolvimento (IP&D), que disponibiliza 
44 laboratórios, equipados com aparelhos 
de alta precisão e de última geração; o 
Centro de Estudos da Natureza, que agrega 
o Serpentário, o Borboletário e o Viveiro 
de Plantas Medicinais e o Observatório 
de Astronomia e Física Espacial. Possui 
atualmente 2 Campi em São José dos Campos 
(Urbanova e Castejón).
::  Campus Urbanova
Av. ShishimaHifumi, 2911 Urbanova 

::  Campus Castejón
Praça Candido Dias Castejon, 116 Centro  - São 
José dos Campos
Telefone: (12) 3928-9816
Redes sociais: @univap
Facebook:www.facebook.com/univap

UNIP - Universidade Paulista
Atendimento: cursos superiores nas 
áreasbiológicas, exatas, humanas, cursos 
tecnológicos e pós-graduação.
Diferencial: Cursos superiores nas áreas 
biológicas, exatas, humanas, Cursos 
tecnológicos e pós-graduação.
:: Rodovia Presidente Dutra
Km 157,5 - Pista Sul
Jardim Limoeiro
Telefone: (12) 2136-9000
Redes sociais: @UNIP.oficial

Super Estágios
Atendimento: cadastramos gratuitamente 
os estudantes do ensino médio, técnico e 
superior, para encaminha-los para estágios 
remunerados nas empresas parceiras
:: Av. Paulo Becker, 151 loja 05
Vila Adyana, São José dos Campos
Whatsapp: (12) 3221-4220
Instagram: @superestagios.sp.vale
Facebook: @superestagios
E-mail:
adm.vale@superestagios.com.br

TAUBATÉ  
FGV - Grupo Conexão
Atendimento: graduação 
Diferencial: pós-graduação,
MBA e  curso de curta duração 

///GRADUAÇÃO E PÓS ///
:: Avenida Charles Schnneider, 1700
Vila Costa- Taubaté
Telefone: (12) 3683-0800 

Universidade de Taubaté
Atendimento: graduação,
pós-graduação e cursos de extensão
Diferencial: conta com convênios que 
possibilitam que os estudantes façam 
intercâmbio em instituições de ensino 
superior do exterior, em países como 
Espanha, Portugal e México 
:: Reitoria - R. Quatro de Março, 432
Centro, Taubaté
Telefone: (12) 3625-4100
Redes sociais: @Unitau
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By Viviane Renó

A 4ª feijoada do Polo Vale Decor ocorreu no dia 20 de agosto, 
no Espaço Lagoon, em São José dos Campos. O Evento teve
muita animação e shows musicais, além da presença da dupla 
sertaneja Guilherme & Helluan e da cantora Priscilla Couto, que
animaram o local com diversos ritmos e sucessos da música 
brasileira. A feijoada contou com arquitetos, decoradores e 
convidados especiais em uma tarde animada e descontraída.

No dia 1º de setembro, data em que também se 
comemora o dia do Educador Físico, a Cia Athletica 

recebeu alunos e convidados para comemorar os seus 25 
anos na cidade. O evento, aberto ao público, ocorreu no 
Sheriff, com direito a comidinhas, drinks, apresentação 
da banda Geriatricus, e muitas surpresas e atrações. Os 

convites podem ser adquiridos na recepção da academia, 
que está localizada no piso térreo do Colinas Shopping.

No dia 26 de agosto, ocorreu em Jacareí a comemoração 
da terceira edição da festa ENTRETODOS, em prol do 
GACC, no espaço Le Six. O evento ENTRETODOS foi 
criado por Ellen Gomez. Depois da realização de um 
jantar com a filha dela Jessica Gomez La Penna para 
arrecadar fundos para a instituição, Ellen pensou que 
algo maior deveria ser feito tanto para ajudar a divulgar 
o trabalho importante para toda a região. Confira quem 
está engajado com a causa GACC.

No dia 5 de setembro, o público apaixonado 
por gastronomia pode realizar um desejo 
que, até então, parecia bem distante. 
Pela primeira vez em toda a história 
do MasterChef Brasil, um restaurante 
ofereceu aos clientes pratos feitos pelos 
participantes do programa e aprovados 
pelos chefs jurados. Os três pratos 
vencedores da prova da marca no reality 
show chegam ao cardápio do Outback, 
sendo sua famosa Ribs com molho incrível 
de barbecue de framboesa, uma generosa 
porção de camarões empanados servidos 
com maionese de jalapeño e, também, 
um croquete feito de carne bovina e 
ribs desfiada recheado de queijo e que 
acompanha molho de páprica. Os pratos 
para compartilhar estarão disponíveis nos 
restaurantes e também no delivery.

No teatro Colinas, o Grupo Nexus entregou seu anuário da edição 
Atmosferas aos arquitetos participantes e lançou oficialmente a 3ª edição, no 
último mês. O evento contou com a presença de Agda Queiroz, Cris Ferraz e 
Nildo José, que participaram de um bate papo e dividiram suas experiências e 
conhecimentos sobre mostras de arquitetura. O lançamento contou também 
com a presença de Leandro Coló da Stemmi Empreendimentos e Tiago 
Ricotta do grupo Sketchup, novos parceiros do grupo Nexus. O ponto alto 
da noite foi o anúncio da 3ª Mostra Nexus. O projeto, ainda em andamento, 
será assinado pelos escritórios Otta Albernaz Arquitetura e Sonne Muller 
Arquitetos, no condomínio Urbanova, em São José dos Campos. Inicialmente, 
a residência contará com 21 ambientes em um loteamento de 1600m².

No dia 22 de setembro, a Eternit realizou um workshop sobre ‘’telhas solares 
Tégula e Eternit solar’’ na Madeireira Andorra. A Eternit, líder de mercado 
no setor de coberturas, com parceria da Tégula Soluções para Telhados, 
desenvolveu novos modelos de telhas fotovoltaicas da linha Tégula Solar. 
O grande diferencial das telhas solares é a fácil adaptação às construções 
existentes, já que sua instalação é quase a mesma de uma telha de concreto 
convencional. As telhas solares também são esteticamente mais harmoniosas 
quando comparadas aos painéis solares. As telhas estão agora certificadas e 
podem ser comercializadas pelo grupo. Os lançamentos visam complementar 
o portfólio da empresa, que vem investindo em pesquisa e desenvolvimento 
de soluções sustentáveis e inovadoras.

O Mestre Marceneiro inaugura um espaço de arquitetura 
com evento no dia 29 de setembro e traz um novo conceito 
de soluções na linha de mobiliário de marcenaria. “Iniciamos 
este novo conceito organizando ações de relacionamento 
com grupo de arquitetos e designers que já especificaram 
em seus projetos de marcenaria itens exclusivos da loja. 
O grande desafio é lançar uma campanha que fidelize o 
profissional à marcenaria parceira e ao cliente final. No 
evento, estaremos apresentando a campanha Moodboard”, 
relata Viviane Reno, relações públicas do Mestre Marceneiro.

4° feijoada do Polo Vale Decor 
aconteceu em 20 de agosto

Cia Athletica comemora 25 anos 
com festa em grande estilo

Festa do ENTRETODOS GACC 
acontece em 26 de agosto

Outback se une ao 
MasterChef Brasil 2022 e 
traz para menu três novas 
receitas exclusivas criadas 
pelos participantes do 
programa

Setembro marca o lançamento
da 3ª Mostra Nexus

Colinas Fashion, tradicional evento 
de moda, é edição especial para 
celebrar aniversário do Colinas 
Shopping em SJC

Eternit apresenta novos 
modelos de telhas solares 
Tégula na Andorra Madeiras

Mestre Marceneiro 
inaugura espaço

de arquitetura
com evento no dia

29 de setembro

Vivá&

A festa Colinas Fashion, tradicional evento de moda, é uma edição especial para 
celebrar o aniversário do Colinas Shopping em SJC. O grande evento de moda 
aconteceu no dia 5 de setembro para comemorar os 25 anos do Colinas Shopping, 
e reuniu grandes nomes. Inspirado em desfiles internacionais, Reginaldo Fonseca 
assinou a direção do Colinas Fashion, sendo responsável por todo o conceito do 
desfile, que apresentou looks primavera e verão 2023 de renomadas marcas do 
centro de compras, com o conceito “see now, buy now” (veja agora, compre agora). 
Modelos populares nas passarelas eram aguardados no evento, sendo nomes 
nacionais, modelos com carreira internacional e também personalidades da região. 
Atrizes, atores, influenciadores e grandes artistas também compareceram. Veja a 
galeria de fotos a seguir das pessoas presentes no desfile:
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Alunos do 1º ao 5º ano da rede 
municipal terão aulas de inglês

Mais de 400 mulheres são inscritas 
em curso de defesa pessoal

A partir de 2023, todas as 50 unidades da rede de 
ensino municipal vão estender as aulas de inglês 
para os alunos do primeiro ao quinto ano

Cerca de 400 mulheres se inscreveram para participar 
das aulas de defesa pessoal oferecidas pela Prefeitura 
de São José dos Campos
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Do you speak English? No próximo ano letivo, essa fra-
se vai ser muita falada e ouvida nas salas dos anos 
iniciais das escolas de ensino fundamental integral 

da Prefeitura de São José dos Campos.
A partir de 2023, todas as 50 unidades da rede de ensino 

municipal vão estender as aulas de inglês para os alunos 
do primeiro ao quinto ano. A grade é de duas horas/aulas 
por semana, com material didático e metodologia próprios 
de ensino para atender essa faixa etária.

Cerca de 400 mulheres se inscreveram para participar 
das aulas de defesa pessoal oferecidas pela Prefeitura 
de São José dos Campos por meio da Patrulha Maria 

da Penha, em parceria com a Polícia Civil.
Foram inscritas mulheres de 18 a 70 anos.
Os instrutores serão o GCM Mauricio Hiroshi Kishi, pro-

fessor de artes marciais e defesa pessoal da Guarda des-
de 2017, e o investigador de polícia José Renato Rodrigues 
Júnior, professor de Kung Fu e Hapkido.

Até o início da implantação da disciplina, a equipe técnica 
da Secretaria de Educação e Cidadania vai preparar as unida-
des escolares e promover cursos de capacitação para o corpo 
docente. Em data ainda a ser divulgada, haverá contratação de 
professores com formação em letras e habilitação em língua in-
glesa, que posteriormente serão capacitados pela EFE (Escola 
de Formação do Educador). Entre os objetivos da iniciativa, que 
está no Plano de Gestão 2021-2024, está a ampliação da oferta de 
aprendizagem do idioma na rede. g

A Patrulha Maria da Penha organizou uma divisão por grupos 
de mulheres, que devem seguir algumas regras básicas, como 
manter o compromisso de participar das aulas com frequência.

É preciso chegar no horário e usar roupas específicas para 
treino (top por baixo da camiseta fechada na frente e calça 
legging). Os exercícios são feitos com os pés descalços.

O objetivo das aulas vai além do aprendizado de defesa pesso-
al. Elas serão benéficas para aumentar a autoestima e a confian-
ça que a mulher precisa para suas atividades diárias. g
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Prefeitura de São José amplia 
câmeras e portais do CSI

Prefeitura de São José equipa
GCM com desfibriladores

Com os novos equipamentos, previstos para entrar 
em operação em 90 dias, o CSI também ganha mais 
analíticos de reconhecimento facial

Aparelhos irão equipar as viaturas da Guarda Civil 
Municipal e ampliar a cobertura para atendimentos 
com paradas cardiorrespiratórias

O que já era bom vai ficar ainda melhor. São José dos 
Campos está ampliando o monitoramento por câmeras 
ligadas ao CSI (Centro de Segurança e Inteligência). 

Serão mais 186 câmeras, mais 50 portais eletrônicos e mais 2 
mini centrais para forças de segurança.

Com os novos equipamentos, previstos para entrar em ope-
ração em 90 dias, o CSI também ganha mais analíticos de re-
conhecimento facial. A ampliação contempla todas as regi-
ões da cidade e representa um aumento em torno de 20% dos 
pontos com câmeras e 25% dos portais que fazem leitura de 

A Prefeitura de São José dos Campos entregou em 19 de se-
tembro 38 DEA’s (Desfibriladores Externos Automáticos) 
para a GCM (Guarda Civil Municipal). A ação integra o 

projeto Cor+Ação, em apoio à Associação Salva Coração, e tem o 
objetivo de tornar o município um modelo na prevenção e trata-
mento das doenças cardiovasculares e paradas cardíacas.

Os DEA’s irão equipar as viaturas da GCM e amplia a co-
bertura para atendimentos com paradas cardiorrespirató-
rias. Parte da corporação já recebeu o treinamento para a 

placas e rastreamento de veículos.
São José passa a contar com 1.186 câmeras de monito-

ramento em combate ao crime e prestando serviços à po-
pulação nas áreas de Mobilidade Urbana, Apoio Social, 
Fiscalização e Defesa Civil. O sistema CSI é considerado o 
mais moderno do país. 

Os novos equipamentos também passam a reforçar ain-
da mais o monitoramento em tempo real de toda a exten-
são da Linha Verde, em especial as estações de embarque 
e desembarque de passageiros. g

utilização do equipamento.
“Esse conhecimento que estamos recebendo é muito 

bom para nós que trabalhamos na rua. São informações 
de grande valor para o nosso dia a dia. Pensando sempre 
no próximo, com essa iniciativa em mente, podemos salvar 
vidas sim”, diz o GCM, Renato Santos.

Logo após a entrega, cerca de 30 GCM’s de São José e 70 de 
Caraguatatuba, que estão em formação na cidade, também rea-
lizaram o treinamento para a utilização do equipamento. g
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SÉRGIO RODRIGUES
Ao saber que seus livros seriam reescritos para alcançar 

mais leitores, os finados José de Alencar e Joaquim Maria 
Machado de Assis abandonam o Olimpo e desembarcam 

no Rio de Janeiro de 2020. Ali, Jota e Jota se envolvem 
com milicianos, conhecem uma jovem estudante tão 

enigmática quanto apaixonante e se veem às voltas com 
os debates identitários contemporâneos. Os renomados 
escritores atuam como uma dupla cômica de dar inveja 

a Stan Laurel e Oliver Hardy (O Gordo e o Magro, no 
Brasil) neste livro curto, poderoso e sarcástico. Na pena 

inigualável de Sérgio Rodrigues, José de Alencar e 
Machado de Assis revivem no século XXI em um romance 

único, erudito e inventivo. Rodrigues recebeu uma leva de 
prêmios literários pelo romance “O drible”, de 2013, que 

se passa na Copa do Mundo de 1970, mais especificamente 
em torno de um drible histórico que Pelé deu no goleiro 

Mazurkiewicz, do Uruguai, agora marca mais um golaço.

Esta é a história de uma família em quarentena. Carlos 
e Vitória são irmãos e moram com o pai, mas só o 
encontram no fim do dia. Muito diferentes um do outro, 
se expressam cada um a seu modo. Porém, possuem 
uma mesma motivação: entender seu lugar no mundo. 
Carlos vive trancado no quarto, gravando vídeos e áudios 
sobre si mesmo ou postando nas redes sociais. Já Vitória 
é mais do papel, escreve um diário e inventa contos de 
fadas num caderno antigo que era de sua mãe. Mesmo 
confinados, os irmãos vão trilhando seus caminhos com 
os recursos e instrumentos que possuem. O autor explora 
os muitos jeitos que temos de nos comunicar e com 
linguagem ágil, esse livro nos ensina que, se temos de 
encarar nossos monstros, que o façamos com coragem, 
segurando na mão de quem nos ama e quer bem – porque 
ninguém é, ou deveria se sentir, invisível.

LÁZARO RAMOS
VOCÊ NÃO É INVISÍVEL

A VIDA FUTURA

CI
NEMA

O filme acompanha Nanisca (Viola Davis) que foi uma comandante 
do exército do Reino de Daomé, um dos locais mais poderosos da 

África nos séculos XVII e XIX. Durante o período, o grupo militar era 
composto apenas por mulheres, entre as guerreiras está a filha de 

Nanisca, Nawi (Lupita Nyong’o), juntas elas combateram os coloniza-
dores franceses, tribos rivais e todos aqueles que tentaram escravi-
zar seu povo e destruir suas terras. Conhecidas como as Amazonas 
Dahomey, ou Agojie o grupo foi criado por conta de sua população 

masculina enfrentar altas baixas na violência e guerra cada vez mais 
frequentes com os estados vizinhos da África Ocidental, o que levou 

Dahomey a ser forçado a dar anualmente escravos do sexo mascu-
lino, particularmente ao Império Oyo, que usou isso para troca de 

mercadorias como parte do crescente fenômeno do comércio de es-
cravos na África Ocidental durante a Era dos Descobrimentos, o que 

fez com que mulheres fosse alistadas para o combate.

Uma odisseia cinematográfica que explora a jornada cria-
tiva e musical de David Bowie, obra do visionário diretor 
Brett Morgen.  Moonage Daydream é um documentário-
-concerto que segue a vida e a carreira musical do artista. 
O filme explora a jornada criativa, musical e espiritual do 
artista icônico e ilumina não apenas a vida, mas também 
a personalidade de Bowie, que trabalhou principalmente 
na música e cinema - mas também explorou outras formas 
de arte ao longo de sua vida, incluindo dança, pintura, 
escultura, colagem, audiovisual, roteiro, atuação e teatro. 
O filme apresenta as faixas musicais e arquivos pessoais de 
Bowie, para criar um filme artístico. 

A MULHER REI 

MOONAGE DAYDREAM 

(The Woman King, 2022, EUA)
• Direção: Gina Prince-Bythewood

• Elenco: Viola Davis, Thuso Mbedu, Lashana Lynch
•Duração: 144 minutos

(2022, ALE/EUA)
• Direção: Brett Morgen
• Elenco: David Bowie
• Duração: 140 minutos
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MÚSICA
Há um Brasil profundo que brota da obra de Dori Caymmi e 
Mônica Salmaso. Pássaros, rios, mar, sertão, céu estrelado. 
Guimarães, Jobins, Arys, Caymmis, Pinheiros. Dos longínquos 
recônditos à poesia das cidades. O povo brasileiro. O amor à 
música. Em algum momento, o curso dessas águas haveria de se 
cruzar em um disco. Assim nasceu ‘Canto Sedutor’, lançamento 
da Biscoito Fino, que reúne Mônica Salmaso e Dori Caymmi, 
autor de todas as canções, em parceria com Paulo César Pinheiro. 
Dori é definitivo sobre a ponte que os une: “É o Brasil. Nossa 
obra tem tradição, novidade, mas é sempre o Brasil”. A ideia de 
realizar ‘Canto Sedutor’ foi gestada na pandemia, quando Mônica 
convidou Dori para participar de ‘Ô de Casas’, dividindo ‘História 
Antiga’. O resultado foi tão satisfatório que levou à realização de 
mais três números para a série. Era o impulso necessário para 
Mônica expressar seu desejo de realizar esse projeto. “Ver nossas 
vozes juntas é um sonho meu antigo. A música do Dori é referência 
para algumas gerações de músicos e cantores. Eu, entre eles. 
Fiz esta proposta, de fazermos um disco juntos, com a condição 
de que ele cantasse também”, celebra Mônica. Convite aceito, a 
realização foi bastante rápida: as gravações ocorreram de 08 a 12 
de outubro de 2021, em São Paulo, no estúdio Monteverdi. 

Como passarinho num céu de urubus, as doze canções de 
“Brasileiras canções” surgem costuradas no céu do Brasil. Surgem 
exatamente como essas imagens poéticas tão simples e poderosas 

que definem este 42º álbum de Joyce Moreno: doze canções que aos 
nossos ouvidos parecem voar fácil e voar não é metáfora, é o verbo 

exato de como as canções nos chegam - como parece fácil o voo dos 
pássaros escondendo toda a elaboração da natureza que os permite 

voar. Mas as canções nos chegam num céu de urubus, também 
imagem quase não metafórica de tão precisa e simples sobre as 

canções e as gentes sob o céu brasileiro de hoje e dos anos em que as 
canções foram compostas: anos de pandemia, abandono das gentes, 

da Natureza e da Cultura, de caos político.  Brasileiras canções, a 
canção, busca traduzir em muitos substantivos Uma jura de amor, 

um feitiço, um encanto/Um quebranto, um destino, uma cruz e 
alguns poucos adjetivos (Maltratada emoção, desbotada ilusão) o 

poder e amplitude da canção brasileira. E o álbum não poderia ter 
outro título, pois cada faixa é uma reafirmação constante do poder 

das canções como forma de configurar e embelezar o mundo. A 
MPB, como gosta de dizer Joyce, tem mesmo resposta para tudo.  g

CANTO SEDUTOR 

BRASILEIRAS CANÇÕES 
JOYCE MORENO 

MÔNICA SALMASO E DORI CAYMMI 
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Luís Phytthon
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FLORES TROPICAIS
Claro, Ingrid! Falar em 
moda primavera sem falar 
em estampas florais é 
praticamente impossível. 
Flowers sempre têm seu 
espaço nas coleções e nos 
looks de moda nesta época do 
ano. A tendência da estação 
é de um padrão maior, com 
flores grandes se misturando 
à folhagens também de 
presença. Esse mix traz um 
aspecto bem tropical com ares 
bem  brasileiros aos prints de 
vestidos, saias e calças.

Amores mios, mio também e 
como quando entro no “cio”, 
doidivanas, bbzinhas e des-

classificadas que atacam essa coluna 
dizendo horrores sobre minha amável 
pessoa para a tradicional família bra-
sileira, que não passam de diversões 
saudáveis para a maioria dos que ha-
bitam fora do curral do Mito, tá okay!

Começo com o vereador de Sanja pre-
ocupado com alimentos em forma de 
órgão genitais. Proibida a ida à feira. 
Como diria minha querida contemporâ-
nea Zezé Macedo: Dona Bela, a senhora 
paga quanto em um quilo de mandioca?

Ahhhhhhhh, nobre vereador filho, 
você só pensa NAQUILO!!!!! Enquanto 
isso, a fome bate à porta dos brasileiros 
e o leitinho, ai que medo do leite inte-
gral UHT, queridxs, quase a R$ 10 reais o 
litro. Passa para a próxima, que as elei-
ções do fim do mundo acontecem neste 
fim de semana. Não posso dizer nada a 
respeito, nadinha, nadinha, nadinha, 
mas uma coisa escrevo, haverá girassó-
is em outubro, tenho certeza. Setembro 
está sendo indigesto demais, se não 
bastasse o apropriarem-se do Sete de 

Setembro, transformando-o em chur-
rasco na laje de miliciano com direito a 
propaganda de “azulzinho”: imbrochá-
vel. Expuseram o já ridicularizado país 
que chamamos Brasil no Velho Mundo 
durante despedida da maior de todas as 
monarcas da contemporaneidade, com 
direito na comitiva a pastor falastrão, 
maquiador de estimação e publicações 
em rede social enaltecendo o figurino da 
primeira dama, confundindo cerimônia 
fúnebre com desfile de moda.

Chegamos ao quase fim do circo de 
horrores, digo quase, pois tem um ou-
tro pop pastor que apropriou-se da 
igreja mais tradicional de sua cidade 
por se achar “divinamente superior” 
que diz: o que está ruim pode piorar. 
Já repreendi, “cobra venenosa” como 
diz a nova “meme” preferida da in-
ternet “Pastora Nadir”. E gente, seria 
no mínimo divertido se não fosse para 
escolhermos os nossos representantes 
que conduzirão os destinos do país e 
não custasse quase R$ 5 bilhões em re-
cursos públicos.

Parafraeando o Pai de Todos, nunca na 
história desse país um processo eleitoral 

eleições do fim do mundo e 
alguns suspiros de primavera

Dona Bela na
Câmara de São José,

P
LUÍS PHYTTHON

foi tão horroroso como esse. E o pior é 
que o resultado dele vai durar 4 anos 
nos parlamentos do Oiapoque ao Chuí, 
está tão feio mas tão feio que os “can-
dichatos” personificam uma mistura de 
animadores de auditório de programa 
de baixo orçamento misturados com 
as gírias dos memes das redes sociais 
como Instagram e Tik Tok por conta das 
contratações dos “magos do marketing” 
que invadiram a internet como nova 
Serra Pelada do voto. É de longe o mo-
mento mais “deselegante” como diria 
Sandrinha, de todas as eleições.

Nem as subcelebridades pedindo votos 
estão incomodando tanto quanto os po-
líticos tradicionais fazendo dancinhas e 
surfando nos memes: “Bora Bill, mulher 
do Bill e vão todos vocês para P%@q 
que P&@Iu”! Política é coisa séria, não 
essa babaquice que estão tentando virar. 
Enfim, dia 2 de outubro está aí e não va-
mos desistir do Brasil, não é? A primave-
ra chegou e algumas dicas de moda para 
“fingirmos” que essa coluna não fala de 
política. Beijo carinhoso e celebremos, 
pois como dizia Zózimo: “Enquanto hou-
ver champanhe, há esperança!”

MANGAS BUFANTES
As mangas bufantes vieram para 
ficar. Estão na tendência desde 2020. 
Combinam perfeitamente com a ideia 
de informação de moda na parte 
superior do look, dando um maior 
destaque aos ombros, Carolzinha. 
Podemos optar por mangas mais 
altas e cheias de estilo, como também 
aquelas mais justinhas e simples.  

XADREZ VICHY
Tudo bem, aceito, sou 
da época de Brigitte 
Bardot que imortalizou 
esta estampa, e 
digo pode parecer 
surpreendente mas ela 
está de volta. Muito ao 
contrário dos modelos 
usados para cobrir 
gramados e mesas, 
o Vichy repaginado, 
ganha muitas cores ou, 
mesmo, no bom e velho 
preto e branco esbanja 
charme e elegância na 
primavera 2022.

BARRIGA À 
MOSTRA PARA 
OS BOYS
Peitorais e barrigas 
expostos ditarão o 
ritmo no próximo verão. 
Depois de fazer sucesso 
entre as mulheres nas 
últimas temporadas 
de verão, o crop top 
entra no guarda-
roupa masculino 
com tops cada vez 
menores, revelando 
o umbigo e abdômen 
musculoso. Amei a 
tendênciaaaaaa!!!!!  g

JAQUETA BIKER
A jaqueta biker de couro voltou Ika, e sei que 

você tem uma no armário, embora tenha 
ganho diferentes versões nas passarelas 

continuam atuais as mais antigas. Algumas 
grifes como a Acne Studios e Miu Miu 

tem modelagem mais justa, sem lapela e 
acabamento desgastado. Já na Balenciaga 

ela é oversized e cheias de zíperes.

Fotos: Divulgação
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Se tem uma coisa que a gas-
tronomia brasileira tem em 
fartura é a diversidade de sa-

bores. A extensão do país, os dife-
rentes relevos, a proximidade ou 
não do mar, rios florestas refletem 
nas peculiaridades das culinárias 
mineira, amazônica, do sertão e 
do litoral do nordeste, a baiana, a 
gaúcha e a do centro-oeste. Para a 
nossa felicidade, todas essas loca-
lidades têm sub-regiões com ingre-
dientes e receitas diferenciadas. 

Há opções para todos os palada-
res. Dentre elas, destacamos, nes-
ta edição, a culinária do Norte, 
que, segundo a professora Cláudia 
Maria de Moraes Santos do curso de 
Gastronomia da Univap, é “caracte-
rizada pelo uso amplo da mandio-
ca e seus derivados, da diversidade 
das frutas e dos peixes de rio, pre-
servando as técnicas e os hábitos 
alimentares indígenas”. 

Para ilustrar esta matéria, a profes-
sora nos apresenta a receita do tacacá, 
que é um prato emblemático, compos-
to de goma, amido decantado do tu-
cupi, chicória-do-Pará, tucupi, jambu 
(folha que dá uma sensação de dor-
mência quando mastigada) e camarão 
seco. É servido bem quente em cuias.

Gastronomia&

Da Redação
RMVALE

Peculiaridade
A professora de gastronomia
Cláudia Maria nos apresenta o tacacá, 
uma delícia do norte à base de camarão 
e ingredientes diferenciados

do Norte INGREDIANTES PARA CINCO PORÇÕES
• 1 litro de Tucupi (caldo de mandioca)
• 2 unidades de alho espremido
• 8 unidades de chicória do Pará (ou coentro)
• 4 unidades de alfavaca
• 1 unidade de pimenta-de-cheiro do Pará
• ½ maço de jambu (um tipo de folha)
• Sal a gosto
• 200g de camarão salgado sem casca e sem cabeça
• 60g de polvilho azedo
• 500 mil de água

 
MODO DE PREPARO:
Para o mingau:
• Coloque no fogo 400 ml de água, com 60 g
de polvilho diluído em 100 ml de água
• Deixe ferver e mexa até ficar um mingau espesso e transparente
• Reserve (deixe o ingrediente de lado enquanto 
você trabalha com outros)

Te apresentamos, o tacacá! 
Um oferecimento da professora 
Cláudia Maria.

 
Para o Tacacá:       

• Dessalgue o camarão
• Ferva o tucupi juntamente com os temperos e ajuste a acidez
• Reserve o jambu, após descartar seus talos mais duros
• Monte o tacacá em uma cuia, colocando uma
concha do tucupi quente, um pouco de mingau,
alguns camarões e folhas de jambu
• Sirva imediatamente, pois deve ser servido quente. g 
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Tesla,
Model 3 já está disponível para importação

Fotos: Divulgação

vanguardista, 
futurista, inteligente

O Tesla Model 3 é um veículo 
do tipo sedan médio, 100% 
elétrico, quatro portas, para 
até 5 passageiros produzido 

pela Tesla. É, hoje, o veículo de en-
trada da linha de modelos da Tesla. 
O Tesla Model 3 é o primeiro carro 
construído na plataforma de terceira 

geração da montadora. O objetivo é re-
duzir o preço de entrada para veículos 
elétricos, sem comprometer a autono-
mia e o desempenho.

Sua estrutura metálica foi projetada usando uma combinação de 
alumínio e aço, para total resistência em todas as áreas críticas. 
Os modelos S e X ainda detêm o recorde da segunda e terceira 
menores probabilidades de acidentes, tornando os veículos Tesla 
os melhores já classificados pela agência norte-americana para 
segurança veicular (NHTSA). Em testes de esmagamento de teto, 
o Tesla Model 3 foi capaz de resistir a cargas de até quatro vezes o 
seu próprio peso, mesmo com seu teto todo feito em vidro. g

O interior é clean e futurista, lembrando 
o visual de alguns produtos da Apple. Sem 
botões aparentes, a tela sensível ao toque de 
15 polegadas se torna o centro de controle 
do veículo, controlando diversas funções, 
como o piloto automático, controle de tem-
peratura com duas zonas, sistema de áudio, 
aquecimento dos bancos e outras demais 
funções. Os bancos são revestidos em couro 
e podem receber aquecimento e refrigeração 
opcionais. Você consegue usar seu telefone 
como a chave. O teto panorâmico todo em 
vidro, com proteção ultravioleta e infraver-
melha, se estende da frente até a traseira, 
criando uma sensação de ambiente ao ar li-
vre para todos os assentos.

Com autonomia de rodagem de 
até 448 km (Standard Range Plus) 
614 km (Long Range) e 567 km 
(Performance) de autonomia com 
uma recargas, as baterias do veícu-
lo podem ser recarregadas em até 
80% de sua capacidade máxima em 
apenas 39 minutos em uma estação 
de carregamento especial, o menor 
tempo para recarga do mercado.

O motor totalmente elétrico do Tesla 
Model 3 proporciona um desempenho in-
comparável em qualquer condição climá-
tica. Com aceleração de zero a 100 km/h 
em apenas 5,6 segundos (Standard Plus) 
4,4 segundos (Long Range) e 3,3 segundos 
(Performance), são o suficiente para colo-
ca-lo no mesmo patamar de aceleração de 
veículos esportivos e super esportivos, po-
dendo ser facilmente enquadrado na ca-
tegoria de sedã esportivo, com velocidade 
máxima de 225km/h (Standard) 233km/h 
(Long Range) e 261km/h (Performance).

DESIGN INTERIOR

SEGURANÇA

DESEMPENHO

AUTONOMIA
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Informe-se já em www.anglocassianoricardo.com.br .

ANGLÃO COM 
FUNDAMENTAL II BILÍNGUE!

Very good!

Turmas em 2023
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O varejo se reinventa,
de novo

O mercado que emergiu da pandemia 
se tornou ainda mais desafiador pela 
conjugação dos novos desafios econô-
micos com as mudanças percebidas no 
comportamento e na atitude dos consu-
midores. O tema saúde gerou mudanças 
e adotou procedimentos que não eram 
comuns no passado, como o desenvol-
vimento da telemedicina, o aumento da 
atenção com o bem-estar e todas as cau-
telas que passamos a adotar. O setor de 
telecomunicação precisou se adaptar e 
reforçar suas estruturas para suportar a 
elevada troca de dados e de informações, 
sendo agora redesenhado pelo avanço 
da oferta massificada do 5G. As estrutu-
ras do trabalho estão se alterando pelo 
crescimento do autoemprego intensifica-
do pela Gig Economy, com a reconfigura-
ção do presencial mesclado com o home 
office. E os desafios econômicos locais 
e globais, envolvendo inflação, energia e 
combustíveis, alteram a oferta e deman-
da de produtos e serviços. Nesse turbi-
lhão de mudanças, um dos setores mais 
impactados foi (e é) o varejo, em todos 
seus segmentos, canais, formatos de lo-
jas e modelos de negócio. A forma como 
escolhemos, compramos e consumimos 
mudou. Hábitos e decisões como ir a 
um restaurante, a uma loja, ou acessar 
o e-commerce foram alterados, precipi-
tando uma reconfiguração estrutural no 
setor. Entre tantas transformações, todo 
esse processo gerou maior concentração 
de mercado, aumento das alternativas e 
da participação dos diferentes canais, 
predisposição à experimentação, migra-
ção para outras marcas e um aumento 
significativo da competitividade, o que 

mudou a estrutura e até mesmo deter-
minou o desaparecimento de operado-
res que não conseguiram sobreviver ao 
“tsunami” das rápidas mudanças. Muitos 
ficaram pelo caminho, enquanto outros 
conseguiram crescer. Nessa reconfigu-
ração envolvendo o online e presencial, 
o habitual e o eventual, o necessário e 
o possível, o que emerge é diferente do 
passado e será ainda diferente do futu-
ro que se aproxima. A nova equação de 
elementos envolvendo razão e emoção 
nas escolhas e na decisão de compras, 
a conveniência exponenciada, o aumen-
to dos dispêndios com saúde, bem-estar 
e cuidados pessoais, além dos desejos 
reprimidos envolvendo lazer, entreteni-
mento e viagens, são parte dos desa-
fios que se impõem ao varejo e levam 
a profundas e rápidas mudanças nas 
estratégias, prioridades de investimen-
tos e revisão de modelos de negócios. 
O admirável mundo novo, de novo, que 
emerge de todo esse cenário reserva 
ainda fortes emoções para quem ope-
ra nos setores de varejo e consumo: a 
velocidade e a acuidade para entender 
e antecipar movimentos tornou-se fa-
tor fundamental para o crescimento, ou 
até mesmo sobrevivência dos negócios. 
E oferecer um nível de serviço diferen-
ciado no relacionamento com os consu-
midores tornou-se um fator ainda mais 
crítico nessa nova realidade. Empresas 
e marcas precisam mudar a forma como 
vão trabalhar com os consumidores que, 
apesar de mais racionais em seu com-
portamento e críticos pelo aumento do 
acesso e ofertas, desejam melhores ser-
viços e experiências mais agradáveis e 

envolventes. Ao mesmo tempo em que 
é preciso enfrentar os desafios da rea-
lidade emergente no reconfigurado am-
biente de negócios, no admirável mundo 
novo, de novo, é preciso se reinventar 
para conciliar o racional com o emocional, 
oferecendo diferenciado nível de serviços 
e experiências que atraiam e retenham 
os empoderados consumidores-cidadãos 
que emergiram da pandemia. g
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