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VIAJAR EM UM RAIO DE 200KM COM O MELHOR 
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O grupo Meon de Comunicação irá realizar uma grande feira de turismo em 
parceria com as cidades da RMVale. Vamos impulsionar os roteiros da região 
e estimular os turistas daqui e de fora a conhecerem as belezas, os encantos, 
os nossos atrativos naturais, culturais e religiosos.
A RMVale é uma região privilegiada. Nós temos a Serra da Mantiqueira, a Ser-
ra do Mar, o Litoral Norte, as cidades históricas do fundo do Vale, o turismo 
religioso com inúmeras rotas até Aparecida, o charme e a tranquilidade do 
interior e o agito das grandes cidades.

LUÍS PHYTTHON TRAZ 
AS MAIS “FERVIDAS” 
NOTAS DO COLUNISMO 
SOCIAL DA RMVALE
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Nada é mais sintomático destas eleições do que 
a personalização dos fatos para atender interes-
ses específicos. O debate em torno das fake news 
pereceu nestes tempos de “verdades líquidas”, 
conceito do filósofo polonês Zygmunt Bauman. 
Não se trata mais de informações incorretas, apu-
ração descuidada ou mentiras aparentemente ver-
dadeiras dispersas em larga escala por cidadãos 
ávidos por compartilhar uma notícia até então 
“escondida” ou “desconhecida”.

No jornalismo profissional, há o expediente 
da ERRATA para se corrigir impropriedades ou 
mesmo erros grosseiros sobre fatos ou pesso-
as. Não sendo reparado o erro, há aplicações 
legais caso algum citado se sinta ofendido e 
aponte crimes contra a honra, tipificados como 
calúnia, injúria ou difamação.

Já na ciberdemocracia, os danos são calcula-
dos por meio da validação de narrativas para 
desconstruir algo ou alguém. Neste sentido, pu-
blicações apócrifas, o grande volume de infor-
mações duvidosas ou caluniosas e a certeza da 
impunidade que impera na internet serve a polí-
ticos ou grupos determinados. Fake news não é 
mais uma terminologia adequada. O recorrente 
agora é a manipulação a partir de um fato. 

Assim sendo, é preciso que o cidadão queria 
deixar a caverna e abandonar as sombras da 
mentira e da manipulação. Platão ensina a deixar 
o que entendemos como proteção para obser-
varmos o que nos aprisiona, inclusive opiniões 
distópicas plantadas artificialmente por narrati-
vas a serviço de interesses próprios. Ser autôno-
mo e livre pressupõe formular opiniões próprias, 
não endossar narrativas manipuladoras.

Regina Laranjeira Baumann
Diretora Executiva

Verdades líquidas
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O governo Bolsonaro armou uma verdadeira cilada con-
tra os pobres ao liberar crédito consignado com juros de 
agiota para famílias que participam de programas federais 
de transferência de renda, como o Auxílio Brasil. Com ju-
ros escorchantes que podem chegar a 98% ao ano, a su-
posta bondade é na verdade uma bomba-relógio contra 
os pobres, para ampliar seu endividamento e até compro-
meter o auxílio pago mensalmente. Na prática, trata-se 
de retirar dinheiro dos pobres e passar para os bancos.

Diante dessa armadilha montada por Bolsonaro, apresen-
tei, junto com o deputado Alencar Braga (PT-SP), o Projeto de 
Lei 2.185, para que os juros sobre o empréstimo consignado 
para quem recebe Auxílio Brasil sejam de 6,16% ao ano, a 
taxa de remuneração da caderneta de poupança, mais até 
5%. Esse percentual está muito próximo da atual taxa Selic 
(13,75%) e muito menor do que as taxas de juros cobrados 
pelo mercado financeiro neste tipo de operação de crédito.

É grave o fato de que a Lei 14.431/2022, sancionada 
pelo presidente, fruto da Medida Provisória 1.106, apro-
vada pelo Congresso, comprometer até 40% do benefício 
sem limites para a cobrança de juros. Ou seja, com parce-
las de até R$ 240,00, já que o benefício, até dezembro, 
é de R$ 600 por mês. Quem precisa de R$ 2 mil, paga 
quase R$ 4 mil no final. Isso precisa mudar. Os lucros dos 
bancos não podem se dar à custa da boa fé do povo e de 
sua situação de vulnerabilidade!

A lei que cria o ‘Auxílio-Banqueiro’ simplesmente agrava 
ainda mais o endividamento de quem já está em situação 
de miséria e enfrenta o desemprego, a inflação e a falta de 
perspectivas em decorrência de um governo que prima por 
enriquecer ainda mais milionários e bilionários enquanto 
cresce a pobreza no país. O governo dá com uma mão e tira 
com a outra. Um absurdo!

Os bancos vão emprestar com baixíssimo risco, já que 
as parcelas ficam retidas pelo governo federal, e estratos-
féricas taxas de remuneração, uma verdadeira agiotagem 
em cima das camadas pobres do país. O recurso destina-
do pelo Auxílio-Brasil deve ser direcionado em sua maior 
parte para as famílias, e não sofrer qualquer tipo de des-
vio, como quer o governo federal.

O número de brasileiros endividados e com contas atra-
sadas não para de subir, numa clara demonstração da 
incapacidade de Jair Bolsonaro de melhorar a vida dos 
trabalhadores. Segundo pesquisa da Confederação Na-
cional do Comércio de Bens, Serviços e Turismo, em julho 
passado, 78% das famílias tinham dívidas e 29% esta-
vam inadimplentes, ou seja, com contas atrasadas. São 
os maiores índices já registrados na história da pesquisa, 
que começou a ser feita em 2010. Isso porque o governo 
não consegue apresentar soluções duradouras para a cri-
se. São 66 milhões de brasileiros inadimplentes.

Num quadro de gravíssima crise social e econômica 
criado pelo governo Bolsonaro, a cilada armada contra o 
povo é inaceitável.
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Os artigos publicados na editoria “O Que Pensam as Autoridades” são de responsabilidade de 
seus autores e não representam posições ou pensamentos do Meon Jornal.

Armadilha contra os pobresMeu compromisso é com o povo paulista! 

REGINALDO 
LOPES é deputado 
federal por Minas 
Gerais e líder do PT na 
Câmara dos Deputados

LETÍCIA AGUIAR
Deputada estadual 
reeleita para segundo 
mandato

Muito me honra ser a primeira mulher eleita e reeleita como 
deputada estadual pela Região Metropolitana do Vale do Pa-
raíba e Litoral Norte (RMVale) em mais de 187 anos de história 
da Assembleia Legislativa do Estado de São Paulo (ALESP).

Sou nascida em São José dos Campos, filha de migrantes 
nordestinos que se estabeleceram na cidade, e tenho mui-
to orgulho em assumir um novo mandato como represen-
tante da minha cidade e da minha região. No último pleito 
recebi 68.556 votos, e agradeço por cada voto de confian-
ça. Podem ter a certeza de que vou honrar cada um deles! 

Nos últimos quatro anos, representei a RMVale no maior 
parlamento da América Latina defendendo os princípios con-
servadores e as bandeiras Deus, Pátria, Família e Liberdade. 

Como representante de São José dos Campos e da região, prio-
rizei a busca por mais recursos para projetos sociais, hospitais e 
Santas Casas para todas as prefeituras da RMVale, trabalhando 
em parceria com prefeitos independente da sigla partidária. Com 
nosso trabalho destinamos mais de 20 milhões de reais em re-
cursos para a região. Somente São José dos Campos recebeu, 
através de meu mandato, R$ 11 milhões de Reais.

Mais do que isso, como deputada acompanhei e fiscalizei 
todo o dinheiro dos impostos que retornam aos cidadãos 
através das obras, serviços e benfeitorias realizadas pelo 
estado e municípios.

Por isso, reafirmo a todo o povo paulista, podem ter cer-
teza que comprometimento, dedicação e empenho não 
faltarão a mim e a minha equipe nessa missão de recons-
trução de nosso amado Brasil. Seriedade, responsabilida-
de e trabalho para trazer ao povo de São Paulo, políticas 
públicas que possam melhorar a vida das pessoas. “Aqui é 
trabalho!”, esse é nosso lema.

Tenho certeza que com Tarcísio de Freitas como Gover-
nador e Bolsonaro reeleito presidente, teremos muito mais 
oportunidades de avançar em todas as áreas e não só para 
São José dos Campos, mas para todo o Vale do Paraíba e 
todo o Estado de São Paulo.

No setor do Desenvolvimento Econômico, vamos apoiar as 
políticas de redução de impostos para que todos os setores da 
economia possam crescer, gerar mais emprego e renda. Para São 
José dos Campos, em especial, valorizar a Indústria, o comércio e 
a construção civil, o que é a nossa vocação natural.

Ao longo do mandato, apresentamos 52 projetos de lei 
com foco na educação, cultura, saúde, turismo, causa ani-
mal, Segurança Pública, com destaque para as Guardas 
Municipais e a proteção das crianças.

Neste novo mandato trabalharemos para aprovar os pro-
jetos de minha autoria, em especial o que cria o Colégio Pú-
blico Militar Estadual, o que aumenta o limite de idade para 
o ingresso na Polícia Militar de 30 para 35 anos e o Projeto 
Infância Protegida que proíbe o uso de verba pública em 
eventos que promovam a sexualização infantil.

Na Assembleia Legislativa continuarei defendendo os va-
lores cristãos e buscando sempre ser uma deputada atu-
ante e trabalhadora.

O QUE PENSAM AS AUTORIDADES

O cuidado com a saúde precisa 
de um primeiro passo: o seu

www.sjc.sp.gov.br

Coma mais frutas, 
verduras e legumes 
e beba água

Pratique 
atividade 
física

Mantenha em dia 
suas consultas 
de rotina

Procure a UBS se 
apresentar alguma 
alteração na suas 
mamas como 
nódulo palpável ou 
saída de secreção 
dos mamilos



ESPECIAL //ESPECIAL //

PARTICIPE DA 1ª FEIRA 
MEON DE TURISMO

O grupo Meon de Comunicação irá 
realizar uma grande feira de turismo 
em parceria com as cidades da RMVa-
le. Vamos impulsionar os roteiros da 
região e estimular os turistas daqui e 
de fora a conhecerem as belezas, os 
encantos os nossos atrativos natu-
rais, culturais e religiosos.

A RMVale é uma região privilegiada. 
Nós temos a Serra da Mantiqueira, a 
Serra do Mar, o Litoral Norte, as ci-
dades históricas do fundo do Vale, o 
turismo religioso com inúmeras rotas 
até Aparecida, o charme e a tranqui-
lidade do interior e o agito das gran-
des cidades. Há roteiros ecológicos, 
gastronômicos, atrações para todos 
os gostos, fora os polos de tecnologia 
e ciência, que configuram, também, o 
turismo de negócios na região. 

Vale do Paraíba, Litoral Norte
e Serra da Mantiqueira

DIAS 11 E 12 DE NOVEMBRO DAS 9H ÀS 20H
DIA 13 DE NOVEMBRO DAS 9H ÀS 14H
NO PARQUE TECNOLÓGICO, EM SJC

VIAJAR EM UM RAIO DE 
200KM COM O MELHOR 
DO TURISMO DA SERRA, 
DO MAR E DO AR!

O Grupo Meon de Comunicação 
acredita neste propósito e temos traba-
lhado muito, inclusive, com a revista 
Meon Turismo e o nosso programa de 
mesmo nome na TV Thathi, afiliada 
do SBT na região. Nós permanecemos 
ao lado dos gestores municipais ma-
ximizando as ações para a ciência, os 
cuidados à população, nas estratégias 
de enfrentamento a pandemia e ao es-
tímulo à economia. 

Agora, para celebrar o retorno e a 
aplicação das novas potencialidades, 
por meio da ação “Diálogos e Estraté-
gias”, apresentamos a 1ª Feira Meon 
de Turismo, evento voltado para a dis-
seminação de ideias e o fortalecimento 
de roteiros e experiências turísticas en-
tre as cidades que compõem a Região 
Metropolitana do Vale do Paraíba, Li-

toral Norte e Serra da Mantiqueira.
Durante três dias, no Parque Tecnoló-

gico Marco Antônio Raupp, em São José 
dos Campos, reuniremos profissionais 
do turismo, poder público e a população 
em geral para apresentarmos os avanços 
do setor, novos caminhos e um panora-
ma do turismo na nossa região.

Há uma grande demanda represada 
pela pandemia da COVID-19. O setor 
de turismo, assim como todas as áreas 
da economia da região, pode crescer 
muito mais e impulsionar a geração de 
empregos e renda para muito além dos 
períodos de alta temporada.

Pensado como uma ferramenta estra-
tégica para networking entre as cidades 
e o setor, a 1ª Feira Meon de Turismo vai 
levar o turismo regional para muito além 
de nossas fronteiras. Participe!

Temas
• Turismo religioso;
• Diversidade, acessibilidade e inclusão no turismo;
• Circuito Turístico Litoral Norte;
• Deputados Eleitos; o poder legislativo no fomento ao turismo regional;
• Políticas Públicas para fomento do turismo regional. 

Expositores convidados
• Governo do Estado de São Paulo
• Prefeituras da RMVale

Circuitos
• Da Mantiqueira
• Do Litoral Norte Paulista
• Dos Rios do Vale

Associações
• SINHORES
• AAVAP
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RESULTADOS DAS 
ELEIÇÕES 1º TURNO

79,05% (123.682.372 VOTANTES)  
20,95% (32.770.982 AUSENTES)

Lula (PT)
57.259.504 (48,43%)

Jair Bolsonaro (PL)
51.072.345 (43,20%)

Simone Tebet (MDB)
4.915.423 (4,16%)

Ciro Gomes (PDT) 
3.599.287 (3,04%)

Soraya Thronicke (UNIÃO)
600.955 (0,51%)

Felipe D’Avila (NOVO)
559.708 (0,47%)

Padre Kelmon (PTB)
81.129 (0,07%)

Léo Péricles (UP)
53.519 (0,05%)

Sofia Manzano (PCB)
45.620 (0,04%)

Vera (PSTU)
25.625 (0,02%)

Constituinte Eymael (DC)
16.604 (0,01%)

78,37% (VOTANTES)
21,63% (AUSENTES)

Tarcísio (REPUBLICANOS)
9.881.995 (42,32%)

Fernando Haddad (PT)
8.337.139 (35,70%)

Rodrigo Garcia (PSDB)
4.296.293 (18,40%)

Vinicius Poit (NOVO)
388.974 (1,67%)

Elvis Cezar (PDT)
281.712 (1,21%)

Carol Vigliar (UP)
88.767 (0,38%)

Gabriel Colombo (PCB)
46.727 (0,20%)

Altino (PSTU)
14.859 (0,06%)

Antonio Jorge (DC)
10.778 (0,05%)

Edson Dorta (PCO)
5.305 (0,02%)

Aproximadamente 155 milhões de elei-
tores estão aptos a decidir os rumos do 
país para o próximo quadriênio. O elei-
tor decidirá no 2º   turno entre Lula (PT) 
e Bolsonaro (PL). Houve 123,6 milhões 
de votos coletados no 1º  turno, sendo 
1,59% branco e 2,82% nulos. Lula atin-
giu 48,3% dos votos válidos (57.258.115). 
Já o atual presidente recebeu 43,2% 
(51.071.277) dos votos válidos. 

Os eleitores de todo o país conce-
deram mandatos a 27 senadores e 
senadoras, um para cada unidade da 
Federação, que exercerão o cargo por 
oito anos, e para 513 deputadas e de-

A bancada de representantes elei-
tos pela RMVALE diminuiu nesta 
última eleição. No âmbito federal, 
Eduardo Cury (PSDB) não foi reelei-
to, apesar dos 92.225 votos recebidos. 
Já Milton Vieira (Republicanos) foi 
reeleito pra o segundo mandato con-
secutivo com 98.557 votos. Milton já 
exercera dois mandatos como depu-
tado estadual, entre 2011 e 2018.

O candidato eleito mais votado no Es-

putados para mandato de quatro anos. 
As assembleias legislativas contarão 
agora novos 1.035 deputados estadu-
ais para mandato de quatro anos. Já a 
Câmara Legislativa do Distrito Federal 
teve eleitos 24 deputados distritais.

O Ministério da Justiça registrou 1.378 
crimes eleitorais no país durante o pri-
meiro turno das eleições. Foram 456 ca-
sos de boca de urna; 95 casos de compra 
de votos; 80 casos de violação ou tentati-
va de violar o sigilo do voto; 57 casos de 
transporte irregular de eleitores. 352 pes-
soas foram presas, 13 armas recolhidas, 
e R$ 137.900 em dinheiro apreendidos.

PRESIDENTE GOVERNADOR SP

DOIS DEPUTADOS ESTADUAIS E UM FEDERAL

Emerson José e Léo Arruda Léo Arruda e Emerson José

O eleitor decidirá em 30 de outubro os rumos 
do país nos próximos quatro anos

tado de São Paulo para deputado federal 
foi Guilherme Boulos (PSOL), com mais 
de 1 milhão de votos, representando 
4,22% do total dos votos válidos.

Na esfera estadual, a RMVale conse-
guiu duas vagas com a reeleição de Le-
tícia Aguiar (Progressistas) e a eleição 
de Dr. Elton (PSC) para a ALESP. Leticia 
Aguiar já cumpre mandato como depu-
tada estadual, eleita em 2018, quando 
era integrante do Partido Social Libe-

BOLSONARO OU LULA RMVALE ELEGE
ral (PSL). No último pleito, a candi-
data teve 68.556 votos, representando 
0,29% do total dos votos válidos.

Já o Dr. Elton cumpria mandato 
como vereador em São José dos Cam-
pos, mas havia perdido o mandato 
por infidelidade partidária. Ele foi 
eleito para deputado estadual com 
46.042 votos (0,20% do total).

Sergio Victor (NOVO) cumpre man-
dato como deputado estadual, mas 

Milton Vieira e Letícia Aguiar são reeleitos; 
Eduardo Cury e Sergio Victor perdem mandatos

não conseguiu a reeleição. Nascido em 
Tremembé, o candidato teve 41.671 vo-
tos, o que equivale a 0,18% do total.

O deputado estadual eleito com o 
maior número de votos em São Pau-
lo foi o ex-senador Eduardo Suplicy 
(PT), com 807.015, o que representa 
3,46% do total de votos. O segundo 
deputado eleito com maior vota-
ção foi Carlos Giannazi (PSOL), com 
276.811 votos.
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O LANÇAMENTO MAIS

AGUARDADO DO ANO CHEGOU!

(12) 99714.0093
MVITUZZO.COM.BR/KINGDOM

mvituzzo

ao lado do colinas shopping

venha conhecer!
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A PARTIR DE 21/10, AGENDE COM SEU CORRETOR

Perspectiva ilustrada. Incorporação registrada no 1° ORI sob matrícula 265.005 e 265.006 com o registro R.01 e R.02. Material preliminar sujeito a alteração.
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Às vésperas do primeiro turno e logo 
após o início da campanha para o se-
gundo turno, as redes sociais foram 
inundadas por fake news, muitas in-
cidindo em crimes contra a honra (ca-
lúnia, injúria e difamação), principal-
mente envolvendo questões religiosas.

Por mais que o TSE (Tribunal Supe-
rior Eleitoral) tenha até um inquérito 
sobre a desinformação propagada nas 
redes com intuitos políticos, não há 
como dar conta a tempo do volume de 
mentiras propagadas em larga escala.

Assim, fique atento para não se tor-
nar uma vítima da mentira que serve 
aos interesses particulares de políti-
cos, partidos, grupos sociais específi-
cos que usam o povo como massa de 
manobra. Cuidado com o efeito mana-
da a aprenda a identificar fake news:

• Verifique se a notícia tem fonte e 
autoria; fake news, normalmente, são 
apócrifos, não têm autoria;

• Saiba se a informação duvidosa, 
escandalosa, sensacionalista foi verifi-
cada por agências de checagem; 

• Confirme a informação recebida 
em sites de buscas;

• Desconfie de tons alarmistas, apo-
calípticos e da manipulação dos fatos 
para mudar o significado semântico do 
conteúdo com palavras e expressões 
dramáticas e fatos a fim de criar narra-
tivas próprias e criminosas;

• Verifique se o título corresponde ao 
conteúdo do texto.

Atenção às fake news

Como justificar 
ausência no
1º turno?

DIVERSIDADE: A Câmara dos Depu-
tados terá pela primeira vez na história 
duas mulheres trans como deputa-
das federais: Erika Hilton (PSOL-SP) 
e Duda Salabert (PDT-MG). Antes de 
disputarem a Câmara dos Deputados, 
Hilton e Salabert também foram as pri-
meiras vereadoras trans eleitas em São 
Paulo e Minas Gerais, respectivamen-
te. As duas estão entre os 50 deputados 
federais mais votados em todo o Brasil.

ELITE: Em relação ao patrimônio 
declarado no site do TSE, pouco mais 
da metade dos deputados eleitos 
(258) são milionários.

MULHERES E NEGROS: Brasil elegeu  
número recorde de mulheres e negros. A 
Câmara terá 91 deputadas federais e 135 
parlamentares negros – pardos ou pre-
tos, conforme denominação do IBGE.

Houve abstenção de 20,95% no 1º tur-
no das eleições 2022. Quem não votou, 
independente do motivo, precisa justifi-
car para não arcar com as penalidades. 
Eleitores de todo o Brasil e do exterior 
podem fazer a justificativa por meio do 
aplicativo e-Título ou do site https://
justifica.tse.jus.br. Basta preencher os 
dados pessoais, declarar o motivo da au-
sência e anexar documentação compro-
batória digitalizada. 

Atenção: a ausência no 1º turno 
não impede o voto no 2º.

RELIGIOSOS: O número de candi-
datos religiosos eleitos cresceu em 
relação a 2018. Neste ano, 21 conquis-
taram uma cadeira nas casas legisla-
tivas, ante 18 na eleição anterior. Os 
dados dizem respeito aos candidatos 
com nomes religiosos como identifi-
cação, não apenas como praticantes 
de determinada religião.

INDÍGENAS: Cinco indígenas fo-
ram eleitos no último domingo para 
a Câmara dos Deputados. O número é 
o maior na história. Até então só dois 
indígenas haviam sido eleitos: Mário 
Juruna, em 1982, e Joênia Wapichana 
(Rede-RR), em 2018. Este ano, foram 
eleitos: Célia Xakriabá (PSOL-MG); 
Juliana Cardoso (PT-SP); Paulo Gue-
des (PT-MG); Silvia Waiãpi (PL-AP) e 
Sônia Guajajara (PSOL-SP). A depu-
tada Joênica Wapichana, única indí-

gena com mandato na atual legis-
latura, obteve 11.221 votos e não foi 
reeleita.

Composição
do Senado

A nova composição do Senado 
será de forte de viés liberal. O PL 
(Partido Liberal) elegeu o maior 
número de senadores. Serão 13 no-
vos eleitos, seguido pelo PSD, do 
presidente da casa, Rodrigo Pache-
co, com 11. A bancada do PL pode 
aumentar e chegar a 15 membros, 
dependendo do resultado do se-
gundo turno das eleições estadu-
ais. Dois senadores do partido dis-
putam o governo de seus estados. 
Se perderem, seguirão os mandatos 
atuais deles na casa.

Composição da nova Câmara
O PL elegeu a maior bancada na Câmara dos Deputados. A legenda 
conseguiu 99 vagas para deputado. Na sequência, aparecem o PT (68), 
União Brasil (59), PP (47) e MDB (42).
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Estamos em festa!

1 ano da Tv Thathi SBT, uma tv toda feita para você.
De segunda a domingo pedimos
licença para entrar na sua casa.

Além dos nossos apresentadores,
a Tv Thathi SBT conta com um casting de peso:
Silvio Santos, Patrícia Abravanel,
Eliana, Celso Portiolli, Ratinho,
Raul Gil e muito mais.

Tv Thathi SBT. Agora mais perto de você.
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O IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Esta-
tística) está realizando o censo demográfico 2022 
em todo o Brasil desde 1º de agosto. Mais de 110 mi-
lhões de brasileiros já foram entrevistados. O Censo 
2022 já verificou mais de 40 mil domicílios.

Há localidades com problemas para completar o nú-
mero de recenseadores. O pessoal selecionado para 
essa função por meio de concurso público da banca FGV 
(Fundação Getúlio Vargas) não foi o suficiente. Houve con-
tratação adicional, o que também não resolveu o gargalo, 
já que muitos licenciadores abandonaram a atividade por 
falta de segurança ou atraso nos pagamentos.

O IBGE tem 95.448 recenseadores trabalhando. Isso 
representa 52,2% do total de vagas disponíveis. Só o 
estado do Mato Grosso, por exemplo, tem um déficit 
censitário de 36,8% das vagas. Sergipe é o estado com 
o maior índice de ocupação das vagas (68,8%). 

A principal reclamação dos recenseadores é a 
falta de segurança para visitar as diversas regiões 
das cidades. Há muitos relatos de assaltos, assédio 
sexual, ameaças de moradores que não querem 
responder ao censo e endereços que não existem. 
Os profissionais foram contratados por cerca de R$ 
2.000,00, mensais, por três meses. 

Segundo Valéria Medeiros, recenseadora da zona 
sul de São José dos Campos, “o treinamento foi óti-
mo, mas demorou muito pra nós recebermos a ajuda 
de custo. O adiantamento foi ínfimo, cerca de 10% 
do valor. Todos nós tivemos problemas. Fizemos um 
dia de paralisação. Só depois disso, é que regulari-
zou, mas seguem problemas de segurança. Há ca-
sos, inclusive, de recenseadores agredidos por quem 

O campeão de votos no Vale do Paraíba, Serra da 
Mantiqueira e Litoral Norte para deputado estadual, 
o já deputado André do Prado (PL), pode ser o novo 
presidente da Assembleia Legislativa de São Paulo 
(ALESP). André foi reeleito para o quarto mandato 
consecutivo por 216.268 dos votos válidos (0,93%). 

O deputado tem vasta experiência política, já tendo 
exercido os cargos de vereador, vice-prefeito e prefeito 
de Guararema. Atualmente, o deputado André do Prado é 
membro efetivo da Comissão de Fiscalização e Controle e 

Sucesso! Essa é a palavra que define as publicações 
do Grupo Meon de Comunicação. A revista Metropole e 
a Meon Turismo são traduzidas para 16 idiomas e distri-
buídas desde abril deste ano pela plataforma digital Pres-
sReader para mais de 60 países. Há leitores de nossas 
publicações em várias partes do mundo.

Agora esse sucesso chega também às plataformas 
Google Play e Bancah. Basta acessar esses serviços 
digitais por meio de computador, tablet ou celular e 
procurar por Meon Turismo ou Metropole. Serão mi-
lhões de leitores com acesso às publicações do grupo 
Meon mensalmente. Isso expande o nosso alcance e 
leva para mais pessoas os propósitos que temos e o 
comprometimento com a divulgação, por exemplo, do 
potencial turístico e econômico da RMVALE.

O Grupo Meon de Comunicação compreende diver-
sas plataformas de comunicação. Há as revistas Meon 
Turismo, Metropole, o jornal Meon, o portal de notícias, 
os podcasts no nosso canal no YouTube, os programas 
Meon By Night e o Meon Turismo, ambos em parceria 
com a TV Thathi de São José dos Campos, afiliada do 
SBT. O Meon Turismo, desde fevereiro, além das cida-
des abrangidas pela TV Thathi SBT, está sendo veicula-
do também na região de Ribeirão Preto, atingindo uma 
população superior a um milhão de pessoas.

CENSO 2022: CERCA DE 110 MILHÕES DE PESSOAS JÁ 
FORAM ENTREVISTADAS PELOS RECENSEADORES DO IBGE

Emerson José

Emerson José Emerson José

Maior censo demográfico já realizado enfrenta problemas 
de logística, falta de recenseadores e pagamentos

não queria participar do censo e outras situações. 
Por isso, tanta gente desistiu”.  

A direção do IBGE afirma que está “considerando 
novas estratégias de recrutamento e alternativas para 
alavancar e aumentar a produtividade nos estados 
com os menores índices populacionais censitários”.

Os brasileiros devem estar atentos à identificação 
dos recenseadores. Eles realizam a coleta de dados 
sempre uniformizados, com o colete do IBGE, boné do 
Censo, crachá de identificação e o Dispositivo Móvel 
de Coleta (DMC). É possível confirmar a identidade do 
recenseador no site Respondendo ao IBGE ou por meio 
do telefone 0800 721 8181. Essas informações estão 
registradas no crachá do entrevistador, juntamente 
com um QR Code que remete à área de identificação no 
site. A identificação do recenseador é confirmada pelo 
nome, matrícula ou CPF do recenseador.

O Censo 2022 ocorre de 10 em 10 anos e apura exa-
tamente o tamanho da população (estimada em 215 
milhões), as características dos moradores – idade, 
sexo, cor ou raça, religião, escolaridade, renda, sane-
amento básico dos domicílios e outras informações. 
O IBGE informa que “devem ser recenseadas todas as 
pessoas (inclusive crianças e idosos) que moravam no 
domicílio na data de referência: à meia-noite do dia 31 
de julho para 1º de agosto de 2022”. 

Os dados servem como base para a formulação 
de políticas públicas dos governos de todas as esfe-
ras e também para ações do mercado para públicos 
específicos mapeados pela pesquisa do IBGE. A pre-
visão de término dos trabalhos é dezembro, mas o 
prazo pode ser estendido. Fo
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Votação de André do Prado o credencia
à presidência da ALESP

2º vice-presidente da mesa diretora da ALESP. 
É habitual que haja revezamento no comando da 

mesa diretora entre os partidos e políticos que já atuam 
nessa casa legislativa e foram reconduzidos ao cargo. 
Por essa natureza e pela votação expressiva dele, André 
do Prado pode vir a assumir a presidência da ALESP.  A 
deputada Letícia Aguiar (PL), reeleita para o segundo 
mandato consecutivo, obteve 68.556 dos votos válidos 
(0,26%). O terceiro eleito pela região, o ex-vereador 
de São José dos Campos, Dr. Elton (PSC), conseguiu o 

primeiro mandato para a ALESP com 46.042 dos votos 
válidos (0,20%). O deputado mais votado no estado de 
São Paulo foi Eduardo Suplicy (PT) com 807.015 votos 
válidos (3,46%). Suplicy já fora deputado estadual de 
São Paulo de 1979 a 1983. Atualmente, ele exerce o car-
go de vereador na capital paulista.

Segundo o prefeito de Guararema, José Luiz Eroles 
Freire, “o deputado André do Prado mostra diariamen-
te sua competência enquanto gestor, líder e político, 
sendo ao mesmo tempo, participativo na Alesp e próxi-
mo aos prefeitos paulistas. Reflexo disso é a excelente 
votação que teve em todo o Estado de São Paulo. Sei 
do compromisso que o deputado tem com as cidades 
paulistas e de todo seu trabalho. Ainda não temos ne-
nhuma definição neste sentido, mas tenho certeza que 
todo o Estado de São Paulo ganhará muito caso essa 
possibilidade fosse concluída”.

O prefeito de Pindamonhangaba, Isael Domin-
gues, faz avaliação no mesmo sentido. Segundo Isa-
el, “a liderança do deputado André do Prado é sen-
sacional. Deputado experiente, bem articulado com 
os colegas e com as autoridades do estado. Para nós 
do Vale do Paraíba seria muito importante tê-lo nes-
sa missão, pois, nos últimos anos, foi um excelente 
interlocutor nosso junto ao governo do estado.”

REVISTAS DO GRUPO MEON 
AGORA ESTÃO NO GOOGLE 
PLAY E NA BANCAH
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Dias, semanas, milhares de quilômetros a pé, de 
bicicleta, a cavalo, de carro ou ônibus. A jornada e 
a superação individual de cada peregrino e devoto 
de Nossa Senhora Aparecida levou milhares de ro-
meiros à Basílica Nacional de Aparecida nesse 12 de 
outubro, feriado da Padroeira do Brasil.

Há várias rotas do sul de Minas, Rio de Janeiro e 
da própria RMVALE que levam ao Santuário. Danilo 
Magri, empreendedor e apresentador do Programa 
Multiplique com Danilo Magri, na TV Thathi, afiliada 
do SBT na RMVALE, de segunda a sexta, às 13h15 
e aos sábados às 10h30, faz parte de um grupo de 
27 pessoas que partiu de Brazópolis, sul de Minas.

O grupo de Danilo escolheu a rota conhecida como 
“Caminho da Fé”. O trajeto é pela zona rural, rica em 
tranquilidade e belas paisagens. “A gente faz em três 

Emerson José
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Há várias rotas do sul de Minas, Rio de Janeiro 
e da própria RMVALE que levam ao Santuário

JORNADA DE FÉ E SUPERAÇÃO 
LEVA MILHARES DE ROMEIROS AO 
SANTUÁRIO DE APARECIDA NO DIA 
DA PADROEIRA DO BRASIL

dias, caminhando 30km por dia, mais ou menos. É uma 
jornada bem interessante. Bastante subida. Bastante 
descida. Este ano, a gente está sofrendo bastante com 
dor, mas é muito legal, porque isso aqui é uma jornada 
espiritual de fé. É uma jornada física e espiritual muito 
grande, porque você lida com a sua dor, com a vontade 
de desistir”, relata o empreendedor.

Os romeiros que chegaram ao Santuário ou ain-
da chegarão nos próximos dias pela Dutra contam 
com vários pontos de apoio ao longo da rodovia. Há 
abrigos para descanso com água e comida. A Polícia 
Rodoviária Federal alerta para os riscos à margem da 
Dutra por conta do movimento de carros.

Contudo, a sensação de fazer parte desta jornada, 
celebrar o Dia da Padroeira e demonstrar toda a sua 
devoção é algo único na vida dos peregrinos. É uma 

jornada rumo à espiritualidade, ao aprofundamento 
da fé, da vivência e dos aprendizados coletivos de 
solidariedade e apoio durante o caminho.

“Eu digo que a peregrinação entrou na minha vida 
pra nunca mais sair, porque é um exercício que real-
mente coloca a sua cabeça no lugar”, reflete Danilo.

Os festejos do Dia de Nossa Senhora Aparecida 
começaram no início do mês e se estendem ainda 
por alguns dias com eventos organizados pela CNBB 
(Confederação Nacional dos Bispos do Brasil), já que 
a Basílica deve receber grande número peregrinos até 
o fim do mês.
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Evento busca alavancar micro e pequenas empresas do 
ramo alimentício na região

Felipe Viana Emerson José

SÃO JOSÉ DOS CAMPOS 
RECEBE 1º FÓRUM FOOD VALE

São José dos Campos receberá entre os dias 19 
e 20 de outubro o 1º Fórum Food Vale. O evento 
tem como objetivo auxiliar micro e pequenas em-
presas do segmento de alimentação da cidade e 
região. O Fórum será realizado pelo Sebrae/SP com 
apoio do Sindicato dos Hotéis, Restaurantes, Bares 
e Similares (SINHORES) das 14h às 18h no CEFE, o 
Centro de Formação do Educador, na zona norte de 
São José dos Campos. A participação é gratuita e a 
organização sugere que todos os inscritos doem um 
brinquedo novo, que será entregue para crianças 
menos favorecidos em São José dos Campos. Serão 
apenas 150 vagas por dia e a inscrição pode ser feita 
pela internet.

“O Fórum vai apresentar tendências e propor-
cionar muito conhecimento, networking, acesso à 
crédito e estratégias para as pessoas e empresas. 
O seguimento de alimentação é um dos mais im-
portantes e merece uma atenção redobrada neste 
momento de retomada econômica e com tantas 
oportunidades para empreender”, comenta Natália 
Sirobaba, consultora de negócios do Sebrae/SP.

“Nossa ideia é levar conteúdo de qualidade e de 
interesse do público, com temas atuais e relevan-
tes, que impactam diretamente a rotina de trabalho 

O dia das crianças foi comemorado com várias ati-
vidades na região para a criançada. Em São José dos 
Campos, por exemplo, houve atividades com brincadei-
ras durante toda a manhã no Parque Vicentina Aranha, 
no Parque da Cidade e em várias igrejas.

Em Caraguatatuba, houve distribuição de doces e 
brinquedos no Jardim das Palmeiras. A dona Glória dos 
Santos realiza a atividade há 19 anos. Este ano, ela con-
tou com a ajuda de sobrinhas, vizinhos e amigos para 
arrecadar e comprar os presentes. Chamada de tia Glo-
rinha, ela diz que “adora festa e faz com muito prazer”.

Também houve muitas doações dos conhecidos e 
até um torneio de vôlei organizado pela sobrinha Flávia 
Quina Machado, em São José dos Campos, para arreca-
dar brinquedos distribuídos hoje, 12. Flávia afirma que 
a tia faz a festa todo ano e anima todos a participarem. 
“É uma delícia ver a criançada feliz e a tia Glorinha rea-
lizada por ajudar”, relata. Já a Igreja da Cidade, em São 
José, promoveu, no Campus Colina, mais uma edição da 
sua tradicional festa de Dia das Crianças, com diversas 
atrações. Aberta ao público e com entrada gratuita, a 
festa recebeu milhares de crianças. 

Em Ilha Bela, houve a maior festa do Dia das 
Crianças na região. A prefeitura reuniu milhares de 
crianças para celebrar a data. 
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DIA DAS CRIANÇAS TEM DISTRIBUIÇÃO 
DE DOCES, BRINQUEDOS E ATIVIDADES 
AO AR LIVRE NA REGIÃO

dessas pessoas, além de possibilitar espaço para o 
networking, acesso a créditos e muitas outras opor-
tunidades”, explicou o presidente do SINHORES, An-
tônio Ferreira Júnior.

Durante o Fórum, acontecerá um Mutirão de Em-
pregos, em parceria com o PAT, além de coffe break 
oferecido aos participantes.
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PREFEITOS DA RMVALE DECLARAM 
APOIO À CHAPA DE TARCÍSIO DE 
FREITAS E FELÍCIO RAMUTH

O Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecno-
logia de São Paulo (IFSP) está com inscrições aber-
tas para o processo seletivo dos cursos técnicos ofe-
recidos pela entidade. São 480 vagas somente no 
Vale do Paraíba com ingresso já no primeiro semes-
tre de 2023. As inscrições foram abertas no dia 10 
de outubro e vão até o dia 23 de novembro de 2022.

As vagas são voltadas a pessoas que ainda cur-
sam ou já tenham completado o ensino médio. A 
seleção acontecerá mediante aplicação de prova 
de português e matemática. A previsão é de que a 
prova seja aplicada no próximo dia 11 de dezembro 
na cidade onde o candidato se inscrever. A taxa de 
inscrição é de R$ 20 e o prazo de pedido de isenção 
da taxa vai até o dia 23 de outubro.

Para mais informações sobre o processo de isen-
ção da taxa de inscrição e os cursos, é só acessar o 
site do IFSP - www.sjc.ifsp.edu.br

A Câmara de São José dos Campos aprovou no dia 6 
de outubro o projeto de lei do vereador Zé Luís (PSD) 
que aumenta a multa estipulada às agências bancárias 
conforme o tempo de espera na fila de atendimento.

Atualmente, a lei em vigor (6852 de 19 de junho 
de 2005) estabelece 20 minutos como tempo máxi-
mo de espera pelo cliente em dias normais e até 30 
minutos na véspera ou pós-feriados prolongados, 
além dos dias de pagamento e recolhimento de tri-
butos municipais, estaduais e federais.

Caso esse período ultrapasse, o cliente pode bus-
car o Procon, órgão encarregado de fazer cumprir a 
lei, para formalizar a denúncia.

“Muitos serviços bancários são digitais, mas as 
agências continuam sendo muito procuradas, prin-
cipalmente neste período de benefícios sociais. Filas 
são formadas no interior e, até mesmo, do lado de 
fora das agências. Os bancos precisam estar prepa-
rados para receber essas pessoas, atender com agi-
lidade, sem deixar de prestar um serviço adequado 

24 prefeitos de cidades da RMVale e Litoral 
Norte declararam apoio à campanha de Tarcí-
sio de Freitas (Republicanos) e Felício Ramuth 
(PSD) ao governo do estado de São Paulo. A de-
cisão foi oficializada em reunião entre os líde-
res municipais com Felício, logo após o primeiro 
turno das eleições.

A iniciativa de reunir as lideranças municipais 
do Vale partiu do prefeito de Paraibuna, Victor 
de Cássio Miranda. Todos os prefeitos discursa-
ram brevemente, ressaltando o apoio à chapa e 
expondo diretamente a Felício algumas necessi-
dades das cidades.

Felício Ramuth, vice da chapa, agradeceu pelo 
apoio e ressaltou que, por já ter sido prefeito (em 
São José dos Campos), conhece as necessidades 
dos líderes de executivo. Ele apontou que uma 
das premissas da campanha de Tarcísio é o diálo-
go com as prefeituras.

Ele ainda criticou o PT, apontando supostos er-
ros da sigla, citando a reserva da Avenida Paulista 
e a declaração do Lula de que o segundo pleito 
seria “apenas uma prorrogaçãozinha”, conside-
rando isso como “cantar vitória antes da hora e 
iludir seus eleitores”.
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Felipe Viana

Leo Lenzi

Leo Lenzi

Instituto Federal abre 
inscrições para cursos técnicos 
com 480 vagas na RMVale
Taxa de inscrição é de R$ 20 e isenção pode 
ser pedida até dia 23 de outubro

Veja as vagas disponíveis em nossa região:
Campus Campos do Jordão (120 vagas)
• Técnico em Edificações – 4 semestres
período noturno – 40 vagas
• Técnico em Hospedagem – 2 semestres
período noturno – 40 vagas
• Técnico em Eventos – 2 semestres
período matutino –40 vagas

Campus Caraguatatuba (160 vagas)
• Técnico em Administração – 2 semestres
período vespertino – 40 vagas
• Técnico em Edificações – 4 semestres
período noturno – 40 vagas
• Técnico em Informática para Internet – 3 semestres
período vespertino – 40 vagas
• Técnico em Meio Ambiente – 4 semestres
período vespertino – 40 vagas

Campus Jacareí (80 vagas)
• Técnico em Administração – 2 semestres
período noturno – 40 vagas
• Técnico em Design de Interiores – 3 semestres
período vespertino – 40 vagas

Campus São José dos Campos (120 vagas)
• Técnico em Automação Industrial – 4 semestres
período noturno – 40 vagas
• Técnico em Eletrotécnica – 4 semestres
período noturno – 40 vagas
• Técnico em Mecânica – 4 semestres
período noturno – 40 vagas

Confira a lista de cidades da região que decla-
raram apoio a Tarcísio e Felício:
• Caçapava (Pétala Gonçalves Lacerda);
• Caraguá ( José Pereira de Aguilar Júnior);
• Igaratá (Elzo Elias de Oliveira Souza);
• Ilhabela (Antônio Luiz Colucci);
• Lorena (Sylvio Ballerini);
• Monteiro Lobato (Edmar José de Araújo);
• Natividade da Serra (Evail Augusto dos Santos);
• Paraibuna (Victor de Cássio Miranda);
• Piquete (Rômulo Kazimierz Luszczynski);
• Redenção da Serra ( Jucimar Ferreira da Silva);
• Santo Antônio do Pinhal (Anderson José Mendonça);
• São Bento do Sapucaí (Ana Catarina Martins Bonassi);
• São José dos Campos (Anderson Farias);
• São Sebastião (Felipe Augusto);
• Ubatuba (Flávia Pascoal);
• Jambeiro (Carlos Alberto de Souza);
• Pindamonhangaba (Isael Domingues);
• Tremembé (Clemente Antônio de Lima Neto);
• Cruzeiro (Thales Gabriel Fonseca); 
• Campos do Jordao (Marcelo Padovan);
• São José do Barreiro (Alexandre de Siqueira Braga);
• Taubaté ( José Antônio Saud);
• Lagoinha (Tiago Magno de Oliveira);
• Guaratinguetá (Marcus Augustin Soliva).

CÂMARA DE SÃO JOSÉ APROVA 
LEI QUE AUMENTA MULTA PARA 
TEMPO DE ESPERA EM BANCOS

e respeitoso”, explicou o vereador.
Com o projeto, a multa aplicada pode saltar de 

R$ 350,00 para R$ 1.000,00 somente para os pri-
meiros 10 minutos excedentes de espera, aumen-
tando progressivamente de acordo com o tempo de 
atraso. O estabelecimento pode ser autuado em R$ 
3.500,00 se o atraso no atendimento ficar entre 50 
e 60 minutos. Este valor pode ainda ser dobrado a 
partir da primeira hora de atraso e triplicado a partir 
de duas horas de demora.

O projeto agora precisa ser sancionado pelo 
prefeito de São José dos Campos, Anderson Farias 
(PSD), para entrar em vigor.

Reclamações
O Procon da cidade registrou 2.783 reclamações 

contra instituições financeiras no ano de 2021 por 
diversos motivos. Quatro bancos aparecem entre as 
dez empresas com maior número de queixas do con-
sumidor no município. Fo
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O candidato a vice-presidente Geraldo Alckmin 
(PSB) esteve em São José dos Campos no último dia 
15 para cumprir agenda de campanha. Alckmin se 
encontrou com lideranças do PSB e do PT no Sindi-
cato dos Petroleiros, no Jardim Motorama.

A visita de Alckmin teve como objetivo reverter 
votos para o candidato Luís Inácio Lula da Silva (PT) 
na disputa eleitoral contra Jair Bolsonaro (PL). Na 
maior cidade da RMVale, Bolsonaro teve 54,60% 
dos votos válidos, contra 33,58% de Lula.

Além disso, a campanha da chapa Lula/Alckmin 
também se esforça para reverter a corrida eleitoral 
para governador de São Paulo. Diferente da votação 
para presidente, na qual Lula/Alckmin chegaram à 
frente da chapa Bolsonaro/Braga Neto, para gover-
nador, Fernando Haddad (PT) chegou ao segundo 
turno com menos votos que Tarcísio de Freitas 
(Republicanos). Somente em São José, o candidato 
apoiado pelo presidente teve 53,45% dos votos, 
contra 29,13% do candidato do PT.

Alckmin avalia sobre o segundo turno que “todos 
os partidos estão enfraquecidos no momento pela 

Felipe Viana
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CANDIDATO A VICE, GERALDO ALCKMIN
FALA DA CAMPANHA EM VISITA A SÃO JOSÉ
Candidato cumpriu agenda de campanha em São José no último dia 15

fragmentação partidária. Por isso, eu defendo ter-
mos menos partidos ao nosso lado, mas que sejam 
partidos programáticos. Temos o apoio da terceira e 
do quarto colocados no primeiro turno, que foram 
Simone Tebet e Ciro Gomes, além do Roberto Freire 
e do seu partido (PDT).”

“Eu acho que fomos muito bem no primeiro turno. 
Quase ganhamos, faltou menos de 2%. Agora, para 
vencer no segundo turno, estamos trabalhando com 
humildade e respeito, principalmente para combater 
as fake news”, completou.

Quando perguntado sobre fatos políticos ocorri-
dos em Aparecida no feriado de Nossa Senhora Apa-
recida, Alckmin foi crítico: “eu sou católico, meu pai 
foi seminarista, mas não queremos usar do templo 
ou da religião de ninguém pra levar vantagem eleito-
ral. Nós temos que respeitar a religião das pessoal, 
então eu acho aquilo tudo lamentável, a maneira 
que eles se comportaram lá” falou.

O candidato seguiu para outros compromissos na 
região do fundo do Vale do Paraíba antes de voltar 
para a capital.
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Causadas pelo período de seca, número atendimentos a este 
tipo de ocorrência foi maior do que o dobro do ano anterior

Léo Arruda

DEFESA CIVIL DE SÃO JOSÉ 
REGISTRA AUMENTO DE CASOS 
DE QUEIMADAS EM 2022

No dia 30 de setembro, a Defesa Civil de São José 
dos Campos encerrou a Operação Estiagem, que havia 
sido iniciada no dia 1º de junho. Na operação, foi re-
gistrado o aumento de focos de incêndio no município.

O saldo foi de 243 atendimentos de combate às 
queimadas na cidade, contra 109 caos em 2021. Este 
ano, foram queimados cerca de 686 mil metros qua-
drados. O pior mês foi agosto, com 71 focos.

“O aumento da demanda em 2022 com relação às 
queimadas foi provocado pelo longo período de seca, 
com muitos dias de baixa umidade relativa do ar”, disse 
o coordenador da Defesa Civil, José Benedito da Silva.

Além das chamadas feitas pela população quan-
do aparece fumaça de queimada, o CSI (Centro de 
Segurança e Inteligência) registra focos de incêndio 
desde os primeiros momentos, antes mesmo que 
eles sejam visíveis, o que agiliza o combate ao fogo, 
pois é feito logo no início.

A atleta e professora de judô Talita Libório, de 30 
anos, denunciou ter sofrido racismo enquanto com-
petia nos Jogos Abertos do Interior, que ocorreram 
na primeira quinzena deste mês, em São Sebastião, 
Litoral Norte de São Paulo.

Talita, que faz parte da delegação joseense e represen-
ta a cidade desde os seus 16 anos, disse que o caso ocor-
reu após uma vitória dela. A lutadora registrou um boletim 
de ocorrência contra o acusado.

“Está difícil falar, porque toda hora me pego lembrando 
da cena, do olhar de ódio dele pra mim, apontando o dedo 
na minha direção e falando, em alto e bom tom: ‘essa ne-
grinha só ganha roubando’. Vi com clareza que ele estava 
se referindo a mim” disse a judoca.

Libório disse que quando ouviu os xingamentos, virou 
para a arquibancada e viu a pessoa que o estava atacan-
do. “Ele ainda me chamou de macaca” complementou a 
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PREFEITURA DE SÃO JOSÉ ABRE 
INSCRIÇÕES PARA PROGRAMA DE 
BOLSAS EM ESCOLAS PARTICULARES

A Prefeitura de São José dos Campos recebe nos 
dias 10, 11, 13 e 14 de outubro as inscrições para novos 
interessados em ingressar no PROBISS (Programa Bol-
sa de Estudos e Isenção do Imposto sobre Serviços).

Estão disponíveis 189 vagas para o próximo ano 
em escolas particulares de educação infantil, ensino 
fundamental e médio, cursos de inglês e pré-vestibu-
lar. Podem participar alunos de baixa renda que sejam 
moradores da cidade. Eles devem fazer a inscrição 
pessoalmente no CEFE (Centro de Formação do Educa-
dor), das 8h30 às 15h30. O endereço é Avenida Olivo 
Gomes, 250, Santana (Parque da Cidade).

Além dos documentos pessoais, é necessário apre-
sentar comprovantes de endereço, renda e patrimônio. 
A lista completa da documentação está disponível na 
página do programa, na qual também podem ser con-
sultados os critérios de seleção. Mais informações po-
dem ser obtidas pelo telefone 3901-2176.

Léo Arruda

Probiss está com 189 vagas abertas para o ano letivo de 2023

Critérios
• Renda bruta familiar per capita anual inferior a R$ 
11.675,34
• Renda bruta familiar anual total inferior a R$ 46.701,37
• Patrimônio familiar que não exceda a R$ 164.097,97

A Prefeitura de São José dos Campos retomou, 
este mês, as inscrições para o programa de apadri-
nhamento afetivo. É a primeira vez que ocorre a con-
vocação após o início da pandemia da covid.

Os interessados precisam participar de um encon-
tro informativo, que ocorrerá no dia 17 de outubro, 
às 18h, na Casa do Idoso Centro, que fica na Rua 
Euclides Miragaia, nº 508.

As inscrições para a reunião precisam ser feitas 
por meio de formulário disponível na internet e se-
rão disponibilizadas 150 vagas.

Felipe Viana

Felipe Viana

Programa é retomado após interrupção 
de dois anos da pandemia da Covid-19

PROGRAMA DE APADRINHAMENTO 
AFETIVO É RETOMADO EM SÃO 
JOSÉ DOS CAMPOS

No encontro ministrado pela equipe técnica da 
Vara da Infância e Juventude de São José com o 
apoio da Prefeitura por meio da Secretaria de Apoio 
Social ao Cidadão, de universidades da cidade, do 
setor de Proteção Social Especial e dos abrigos para 
crianças e adolescentes, os candidatos a padrinhos 
poderão tirar dúvidas e serão orientados sobre o ob-
jetivos e critérios do programa.

Para saber mais informações sobre o apadrinha-
mento afetivo e os pré-requisitos para participação 
no programa é só acessar www.sjc.sp.gov.br.

Judoca de São José sofre 
racismo durante a disputa dos 
Jogos Abertos em São Sebastião
Atleta relatou ter sido chamada de “negrinha e macaca”, 
ela registrou boletim de ocorrência contra o agressor

judoca. “Como que isso pode acontecer em um esporte 
que prega respeito, educação e disciplina?” questiona ela.

Talita ainda disse que, com a ajuda de outras pes-
soas, identificou o agressor como um treinador da 
cidade de Sorocaba. Ao sair do local de competição, 
ela foi à delegacia da cidade e registrou o boletim de 
ocorrência por injuria racial, também informando os 
organizadores e responsáveis dos jogos.

“No dia seguinte, pedi para que fosse tomada al-
guma providência por parte dos jogos, para que ele 
fosse punido ou expulso da competição, mas nada 
aconteceu.” complementou.

Talita ainda informou que, após o caso não recebeu 
apoio da organização da competição e também foi 
processada pelo seu agressor por calúnia e difamação. 
“Agora tenho que provar que sou a vítima, enquanto 
meu agressor segue impune” disse a judoca.

“Saio da competição como campeã com a equipe e no 
absoluto e foi pra isso que vim a competição. Além disso, 
pude mostrar que o judô vai muito além do que ganhar ou 
perder, é uma filosofia de vida”, disse a atleta.

“Apesar dos pesares, estou recebendo muito carinho e 
cuidado e quero agradecer de coração a todos que ficaram 
comigo e me apoiaram durante este dia” complementou.

OUTROS LADOS
Em nota oficial, a Secretaria de Esportes de Soroca-

ba lamentou a ocorrência e disse que vai apurar a situa-
ção, buscando esclarecer tudo e solucionar o caso. Já a 
chefia dos Jogos Abertos limitou-se apenas a dizer que 
aguarda a posição da justiça comum para depois tomar 
alguma providência. Já a Prefeitura de São José dos Cam-
pos disse que deu todo o apoio necessário à atleta e que 
aguarda as providências da chefia dos jogos.
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O Centro de Segurança e Inteligência (CSI) de São 
José dos Campos ultrapassou a marca de mil ocorrên-
cias registradas, 400 suspeitos detidos, sendo 100 
deles foragidos da Justiça que circulavam no município. 
Até 10 de outubro, das 403 pessoas presas, 101 tinham 
condenação pela Justiça por furto, homicídio, violência 
doméstica, estupro, tráfico de drogas, estelionato, por-
te ilegal de arma de fogo, entre outros crimes.

A média de procurados pela Justiça que foram 
presos em São José por meio das câmeras inteligen-
tes chegou a 10 por mês. Isso porque desde dezem-
bro do ano passado, o CSI obteve acesso aos bancos 

A Eaton, empresa que atua na área de gerencia-
mento de energia, está com inscrições abertas para 
o curso gratuito de assistente de produção indus-
trial. O curso é dedicado a jovens nascidos entre 
2005 e 2006 que já tenham concluído ou estejam 
cursando o ensino médio no período noturno em 
escolas da rede pública de ensino.

São 20 vagas disponíveis oferecidas e ministra-
das pela unidade da Eaton de São José dos Campos. 
Com duração de aproximadamente 10 meses, o pro-
grama oferece formação inicial para o mercado de 
trabalho com aulas teóricas e práticas, além de uma 
série de benefícios.

Para participar do processo seletivo, o candidato 
deve ter renda familiar de até meio salário-mínimo 

Entre os dias 15 e 22 de outubro, ocorre o Festival 
Curta Campos do Jordão, realizado pela Associação 
Cultural Cineclube Araucária. Esta será a 8ª edição do 
festival, contando com 570 curtas-metragens inscritos 
e participantes do Brasil, da Espanha e de Portugal. 

Cerca de 125 produções serão exibidas em diver-
sas categorias, concorrendo ao Prêmio Araucária de 
Cinema 2022. No encerramento, no dia 22, às 19h, 
além da premiação, o festival faz a tradicional Home-
nagem à Personalidade do Cinema 2022.

Cada Sessão Competitiva será disponibilizada 
também para apreciação on line, pelo canal do Ci-
neclube Araucária no YouTube. O link de acesso 
- incluindo plataforma para votação popular - será 
divulgado no site www.fccj.com.br e nas redes so-

Léo Arruda

Léo Arruda

Léo Arruda

Em São José, CSI ultrapassa 
marca de 1.000 ocorrências 
e 400 prisões
Centro de Inteligência registra a média 
de duas pessoas presas por dia

de dados do Ministério da Justiça (Córtex) e do Es-
tado de São Paulo (Detecta), por meio de convênios 
assinados com a Prefeitura.

Com os bancos de dados, pessoas foragidas são 
identificadas pelas câmeras e portais do CSI por placa 
de veículos e por facial. Quando isso ocorre, o sistema 
emite um alerta e mostra o local onde o foragido está cir-
culando. A partir daí, a GCM (Guarda Civil Municipal) ou 
da Polícia Militar são acionadas para fazer a abordagem.

Com 18 meses de funcionamento, o CSI já con-
quistou a média diária de duas pessoas presas e um 
veículo recuperado por dia (furtado ou roubado).
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CAMPOS DO JORDÃO REALIZA FESTIVAL 
DE CURTAS COM 570 INSCRITOS DE 
BRASIL, ESPANHA E PORTUGAL

ciais do Cineclube. As cerimônias de abertura e 
encerramento também poderão ser acompanhadas 
virtualmente, em tempo real, pelo mesmo canal.

O júri oficial vai eleger o melhor curta regional e 
será responsável pela premiação dos melhores cur-
tas nacionais nas categorias: ficção, documentário, 
animação, experimental e infantil, além da melhor 
direção e melhor roteiro original.

Também ficará a cargo do júri a escolha, entre to-
dos os concorrentes, do filme com melhores condi-
ções de seguir carreira internacional e que receberá 
como prêmio o trabalho completo de legendagem 
(inglês e espanhol), oferecido pela Centauro Comu-
nicaciones. A votação pelo júri popular vai premiar 
o melhor curta nacional e o melhor curta regional.

EATON ABRE VAGAS PARA
CURSO GRATUITO DE ASSISTENTE 
DE PRODUÇÃO INDUSTRIAL
Vagas são para jovens nascidos entre 2005 e 2006 que 
estejam curando o ensino médio no período noturno

por membro da família, não ter parentesco de pri-
meiro grau com colaboradores da empresa e não ter 
frequentado cursos profissionalizantes antes. A pro-
va será virtual e deve ser realizada durante o perío-
do das inscrições, que vão até o dia 5 de novembro.

Os estudantes selecionados terão bolsa-auxílio de 
meio salário-mínimo, alimentação, transporte, plano de 
saúde e odontológico, material escolar e uniforme. A 
Escola Formare é um projeto da Eaton em parceria com 
a Fundação Iochpe que oferece cursos de educação 
profissional para estudantes de baixa renda.

Dúvidas sobre o processo seletivo podem ser es-
clarecidas pelo e-mail: coordenacaoformare@eaton.
com. Para se inscrever, os jovens devem acessar o 
link www.avaformare.org.br/cadastro.

Uma boa notícia para os concurseiros da região. A Jus-
tiça concedeu isenção da taxa de inscrição para candida-
tos de baixa renda que participem de concursos públicos 
realizados pela cidade de São José dos Campos.

A decisão, publicada no último dia 5 de outubro, 
ocorreu após uma ação movida pelo Ministério Público 
de São Paulo. Com a determinação, os candidatos que 
comprovarem não ter condições econômicas de arcar 
com o custo da taxa ficarão totalmente isento.

Anteriormente, a isenção era liberada apenas 
para os cargos em que a remuneração fosse menor 
do que R$ 1.215,34. Na ação, o MPSP argumentou 

Felipe Viana

Ação do MPSP é válida para concursos municipais e 
entrou em vigor no começo de outubro

JUSTIÇA CONCEDE ISENÇÃO DE 
TAXA DE INSCRIÇÃO EM CONCURSOS 
PÚBLICOS PARA CANDIDATOS DE 
BAIXA RENDA EM SÃO JOSÉ

que a limitação violava os direitos de igualdade en-
tre os candidatos e dificultava a participação de can-
didatos de baixa renda em concursos para cargos de 
remuneração maior.

A ação é de 2020 e chegou a ser julgada em 2021 
como extinta por falta de interesse processual, mas 
o promotor Fábio Antônio Xavier Moraes apresentou 
apelação e teve o recurso aprovado. A ação propõe 
que todos os concursos públicos municipais utili-
zem parâmetros socioeconômicos federais, como 
o CadÚnico, para conceder isenção de taxa para os 
candidatos.

A direção do Santuário Nacional informou que, en-
tre os dias 3 e 12 deste mês, a Basílica de Aparecida 
recebeu mais de 300 mil visitantes. A maioria deles 
visitou o local para participar da extensa programação 
especial em homenagem a Nossa Senhora Aparecida.

Segundo o Santuário, entre esses dias, foram conta-
bilizados exatamente 330,738 visitantes, número 21% 
maior do que o registrado no mesmo período de 2021, 
quando cerca de 272 mil devotos visitaram o local.

Felipe Viana

BASÍLICA DE APARECIDA RECEBEU 
MAIS DE 300 MIL FIÉIS DURANTE 
FESTA DA PADROEIRA
Fim das restrições da pandemia da Covid-19 
atraiu público 21% maior do que em 2021

Apesar do aumento, o número é 28,7% menor do 
que o contabilizado em 2019, último ano antes da 
pandemia da Covid-19. Naquele ano, foram contabili-
zados 463 mil fiéis no mesmo período.

Como medida para conter o avanço do Covid-19 
durante a pandemia, em 2020 somente pessoas li-
gadas à igreja puderem assistir presencialmente as 
missas, já em 2021 o limite de público foi estabeleci-
do em 2,5 mil pessoas. Fo
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A Prefeitura de Caçapava abriu inscrições para 
500 vagas em cursos profissionalizantes e gratuitos 
na cidade. Os cursos são certificados pelo Senai e, 
ao todo, são quatro qualificações diferentes, ambas 
acontecem no modelo EaD (educação a distância).

As vagas abertas são para os cursos de Lógica 
da Programação, Tecnologia da Informação e Co-
municação, Propriedade Intelectual e Preparação 
para o Mundo de Trabalho. 

Os interessados deverão fazer a inscrição até 
a próxima quarta-feira, 19. Para concorrer a uma 
das vagas, é necessário ter, no mínimo 14 anos, ter 
finalizado a 7ª série do Ensino Fundamental e co-
nhecimentos do sistema Windows, além de acesso 
à internet e e-mail.

As inscrições estão sendo feitas na secretaria do 
Completo Educacional “Professor Edison de Freitas 
Ramalho”, das 9h às 11h e das 14h às 18h. O candi-
dato precisa apresentar o original e a cópia do RG, 
CPF e comprovantes de endereço e de escolaridade.

Caso o candidato seja menor de 18 anos, é neces-
sário a presença de um responsável maior de idade 
que esteja com os documentos de identificação. As 
aulas têm carga horária de 14 horas. A previsão de 
início é para o dia 1º de novembro.

O Completo Educacional “Professor Edison de 
Freitas Ramalho fica localizado na Rua André Santos 
de Oliveira Lina, número 15, na Vila André Martins.

A Prefeitura de Caraguatatuba iniciou no último dia 
14 uma força-tarefa para intensificar a limpeza das 
praias da cidade. Cerca de 30 funcionários do Pro-
grama Emergencial de Auxílio-Desemprego (PEAD) 
foram designados e serão divididos pelas praias para 
a limpeza manual da faixa de areia, retirando resíduos, 
microlixos e qualquer sedimento provenientes, princi-
palmente, das ressacas do mar. A ação ocorrerá todas 
as sextas-feiras, das 6h às 13h.

Léo Lenzi

DE OLHO NA ALTA TEMPORADA, PREFEITURA DE 
CARAGUATATUBA INTENSIFICA LIMPEZA DE PRAIAS
Força-tarefa terá 30 
funcionários nas praias 
todas as sextas-feiras

Complementando os trabalhos, dois caminhões 
e uma retroescavadeira irão percorrer os locais no 
período da tarde para fazer a retirada dos mate-
riais.  O Secretário de Serviços Públicos de Cara-
guatatuba, Marcelo Pereira, afirma que a ação visa 
atender o período de alta temporada, que engloba 
o verão. De acordo com ele, “até o final do Carna-
val, estaremos com esta megaoperação da Taba-
tinga até o Porto Novo”.

Felipe Viana

Caçapava abre 500 
vagas para cursos 
profissionalizantes 
gratuitos
Cursos têm certificado 
do SENAI e serão na 
modalidade EaD
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Leo Lenzi

ROBERTO CARLOS RUPTURA DE NÓS
Ingressos já estão à venda por meio da internet

O cantor Roberto Carlos confirmou 
show em São José dos Campos no dia 
9 de dezembro, às 21h. O show está 
marcado para a Farma Conde Arena e 
os ingressos já estão à venda no site: 
www.eventim.com.br.

O “rei”, como é popularmente co-
nhecido, realizou 12 shows nos Esta-
dos Unidos este ano. No segundo se-
mestre, Roberto Carlos deu início mais 
recente turnê dele pelo Brasil.

 “Peter Von Kant”, de François Ozon 
que abriu o último Festival de Cine-
ma de Berlim e foi indicado ao Urso 
de Ouro, estreia nos cinemas brasi-
leiros dia 20 de outubro. Com atua-
ções brilhantes de Denis Ménochet, 
na pele de Peter; da deslumbrante 
Isabelle Adjani, que vive Sidonie; e 

A ocupação Ruptura de nós propõe 
a produção de quadros feitos de ter-
ra crua e pintados com tintas de terra 
propondo refletir sobre as rupturas 
que nos foram impostas (como a diás-
pora, o racismo, desumanização e reti-
rada da autoestima) e as rupturas que 
precisamos nos autoimpor, para entrar 
em processos de cura, nos reconectan-
do com nossa essência, nossa ances-
tral-contemporaneidade, repensando 
assim as formas de produzir arte, es-
téticas e materiais artísticos em conso-
nância com outras formas de se rela-
cionar com si mesmo e com o mundo.

FARÁ SHOW EM SÃO JOSÉ, EM DEZEMBRO

TURMA DA MÔNICA CRIA 
PERSONAGEM COM NANISMO

Serviço:
SHOW ROBERTO CARLOS SÃO JOSÉ DOS CAMPOS
• Data: 9 de dezembro (sexta-feira)
• Horário: 21h (abertura dos portões às 19h)
• Local: Farma Conde Arena (Rua Winston Churchill, 230 - Jd. das Indústrias)
• Classificação: Livre (menores de 18 anos devem estar acompanhados dos pais ou responsáveis)
• Estacionamento pago no local
Ingressos:
•Vendas online pelo site: www.eventim.com.br
• Os valores variam de R$ 250,00 (arquibancada meia) a R$ 840,00 (setor azul numerado)

A Turma da Mônica acaba de ganhar 
um novo personagem. Bernardo é ins-
pirado na história real de um menino 
de Caxias do Sul (RS) que tem acon-
droplasia, a forma mais comum de na-
nismo. O livro, intitulado ‘Nosso amigo 
com nanismo’, conta a história de Ber-
nardo no seu primeiro dia de aula na 
Escola Limoeiro, onde estudam Môni-

ca, Cebolinha, Magali, Cascão e outros 
personagens da turminha. 

Lançamento do livro - O evento de 
lançamento do livro ‘Nosso amigo 
com nanismo’ está marcado para o 
dia 25 de outubro, às 19h, na Livraria 
Cultura – Conjunto Nacional, locali-
zada na Avenida Paulista, 2073, na 
cidade de São Paulo.

Khalil Ben Gharbia, como Amir, o fil-
me revisita a obra de Fassbinder, sem 
deixar de lado a identidade de Ozon. 

 
Peter Von Kant de François Ozon
2022 / 1h26 / Comédia, Drama
Com: Denis Ménochet, Isabelle Adja-

ni, Khalil Ben Gharbia, Stephan Crépon

DE FRANÇOIS OZON
ESTREIA DIA 20 EM TODO O BRASIL

NOVO 
FILME

OCUPAÇÃO ARTÍSTICA SESI: 

Cronograma de
circulação da exposição:
SESI São José dos Campos
• 6 de outubro de 2022 a 4 de março de 2023
• quarta a sábado, das 9h às 20h

O Artista 
Gilberto Junior é arquiteto, urbanista 

e artista visual. Atua em exposições, 
pintura de murais, quadros, pinturas 
coletivas, performance, land art (site 
specific), projetos sociais e oficinas de 
tintas de terra.
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OUTUBRO ROSA

A Universidade pode ser 
customizada com a identidade da 
sua empresa para você ter todo o 
controle da capacitação de seus 
funcionários.

FCUni Coorporativa
Capacite seus profissionais

São mais de 800 cursos 
profissionalizantes completos, 
distribuídos em diversas áreas e 
ministrados por doutores, mestres 
e especialistas em cada assunto.
VVocê tem acesso ainda a cursos de 
capacitação comportamental, 
SOFT SKILLS.

Os cursos e 
conteúdos

FCUni Universidade
Coorporativa Ferrarezi

É uma plataforma que te oferece 
uma biblioteca de cursos e 
treinamentos.

fcuni.com.br/fcunicursos

Assinatura
      premium
POR 
 APENAS
 R$ 59,90
  por mês

Certificações On-Line

POTENCIALIZE SUA
CARREIRA

O câncer de mama, infelizmente, afe-
ta milhares de mulheres no Brasil e no 
mundo. O diagnóstico precoce aumenta 
muito as chances de sucesso do trata-
mento e diminui o tempo de recupe-
ração da paciente. Em função disso, a 
campanha Outubro Rosa visa aumentar 
a conscientização sobre o autoexame e o 
acompanhamento constante com uma 
mastologista a partir dos 40 anos.

A campanha ocorre em todo o mun-
do, apresenta dados preventivos e 
mobiliza vários setores da socieda-
de, como: poder público e empresas, 
para a prevenção à doença e, mais 
recentemente, ao câncer do colo do 
útero, ampliando a conscientização, 
proporcionando mais acesso aos ser-
viços de diagnóstico e contribuindo 
para a redução dos casos fatais.

O Congresso Nacional já foi simbolica-
mente iluminado, este mês, com as cores 

da campanha. Várias assembleias esta-
duais, câmaras municipais, prefeituras, 
empresas e comércio também. Em São 
José dos Campos, o Arco da Inovação, 
a região central e shoppings também 
estão recebendo uma projeção com as 
cores do Outubro Rosa. Essas ações con-
juntas são extremamente importantes 
para dar visibilidade à importância do 
autoexame, uma vez que a doença é as-
sintomática nos estágios iniciais.

O Instituto Nacional do Câncer 
(INCA) afirma que o câncer de mama é 
um tumor maligno que ataca o tecido 
mamário. É um dos tipos mais comuns 
de tumor. As estimativas apontam que 
95% dos casos identificados em está-
gio inicial têm possibilidade de cura. 
Por isso, a mamografia é imprescindí-
vel, sendo o principal método para o 
rastreamento da doença.

Aqui, entra um grave problema: não 

adianta campanha sem uma estrutura 
de saúde que contemple a lacuna por 
exames e acompanhamentos. A Socie-
dade Brasileira de Mastologia (SBM) re-
lata que “das 11,5 milhões de mamogra-
fias que deveriam ter sido realizadas no 
ano passado, apenas 2,7 milhões foram 
feitas”. Isso é um fator de risco pra as 
mulheres e um alerta de saúde pública.

Até mesmo estatísticas sobre isso 
são subestimadas por causa da difi-
culdade do diagnóstico em mulheres 
sem acesso ao sistema público ou 
privado de saúde, principalmente 
em países continentais como o Brasil 
com grandes áreas rurais e cidades 
com pouca infraestrutura de saúde.

A servidora pública de São José dos 
Campos, Nídia Mara, conta como desco-
briu um tumor por causa de uma cocei-
ra. “Eu estava em casa assistindo TV. Era 
finalzinho de maio. Eu senti uma coceira 
debaixo do braço. Eu fui coçar e senti 
algo como se fosse um músculo debaixo 
do seio. Eu e meu marido achamos es-
tranho e falamos: vamos investigar. Eu 
já fazia acompanhamento desde os 40 
anos, os exames períodos, mamografia. 
Nunca tinha dado nada. Só um pequeno 
nódulo na mama direita, mas eu tinha 
feito biopsia e não tinha dado nada. En-
tão, como eu já estava na fase de passar 
pela mastologista (especialidade médica 
que estuda e trata as patologias que atin-
gem as mamas), eu consegui agendar 
para a mesma semana.”

A orientação médica quanto ao au-
toexame é a procura por um caroço 
no seio, acompanhado ou não de dor. 
Contudo, Nídia Mara chama atenção 
para o fato de que “as mulheres bus-
cam um nódulo, algo como se fosse 
uma bolinha ou um carocinho, quan-
do, na verdade, parecia um músculo. 
Sem querer eu passei a mão e senti. 
Então, às vezes, a gente tá procuran-

do algo, como uma bolinha no seio, 
que não vai achar. Foi uma coisa to-
talmente diferente do que eu espe-
rava. Graças a Deus, achei no come-
ço. Agora faço o tratamento no COE 
(Centro de Oncologia Especializada), 
na Vila Ema. A quimio, eu faço lá 
também. Há vários especialistas”.  

Nídia relata que quando a médica a 
examinou, “ela disse: é um tumor, mas 
a gente vai ter que investigar pra gente 
saber se é maligno ou benigno. Então 
eu comecei a fazer os exames. Fiz ma-
mografia, ultrassom, biopsia. Aí, com 
outros exames mais detalhados, des-
cobriu-se que era realmente câncer e 
do tipo. Nisso aí ela já me direcionou 
para o oncologista e já me avisou: olha, 
nós vamos começar com a quimiotera-
pia, porque precisa atacar logo esse 
tumor pra ele não crescer mais. Então 
eu já direcionada para o oncologista, 
fiz outros exames pelo convênio. Faço 
a quimio semanalmente e junto a isso 
faço um tratamento chamado imuno-
terapia. É um tratamento autorizado 
pela ANVISA (Agência Nacional de Vi-
gilância Sanitária) recentemente, em 
maio. Não consegui fazer as sessões 
toda semana porque houve momen-
tos em que a minha imunidade estava 
muito baixa. Agora estou conseguindo 
e já foram seis sessões”. 

A mamografia deve ser realizada 
anualmente a partir dos 40 anos, mes-
mo que não haja sintomas. O exame 
das mamas realizado pela própria mu-
lher, apalpando os seios, ajuda na de-
tecção de algum tumor, mas não subs-
titui o exame clínico realizado por um 
profissional de saúde treinado. 

São José dos Campos têm atendimento 
preventivo nas 40 UBS Resolve espalha-
das em todas as regiões do município, 
das 8h às 17h. Procure a unidade de re-
ferência do bairro.

Emerson José

CONSCIENTIZAÇÃO E PREVENÇÃO 
CONTRA O CÂNCER DE MAMA



JOGOS ABERTOS

Os Jogos Abertos do Interior retor-
naram em 2022, após dois anos sem 
ocorrer devido à pandemia. Esta é a 
84ª edição dos jogos, denominada de 
Jogos Abertos “Horácio Baby Barioni”. 
A sede desta edição é a cidade de São 
Sebastião, no litoral norte, na primeira 
quinzena de outubro com encerramen-
to marcado para 15 de outubro.

Na competição, atletas de 166 mu-
nicípios disputaram medalhas em 28 
modalidades esportivas, masculino e 
feminino, divididos em diferentes ca-
tegorias, com categoria livre, sub-21, 
sub-20, sub-18, sub-16, sub-15 e sub-

Léo Arruda

Com sede em São Sebastião, a 84ª edição os Jogos 
Abertos encerram hiato devido ao período pandêmico

ESPORTES //

DO INTERIOR VOLTAM AO CALENDÁRIO 
DE ESPORTES DE SÃO PAULO

14. Aproximadamente, 15 mil atletas 
participaram das competições.

Em uma espécie de “Olimpíadas do 
interior”, as cidades competiram nas 
modalidades de atletismo, badminton, 
basquete, biribol, bocha, boxe, capo-
eira, ciclismo, damas, futebol, futsal, 
ginástica artística, ginástica rítmica, 
handebol, judô, karatê, kickboxing, 
malha, natação, supino raw, taekwon-
do, tênis, tênis de mesa, vôlei, vôlei de 
praia, wrestling e xadrez.

“A realização do Jogos Abertos na 
cidade deixará um legado para o es-
porte sebastianense. O município tem 

estrutura, como ginásios e quadras, 
construídos e revitalizados, que asse-
guram a realização dos jogos”, des-
tacou a secretária de Esportes de São 
Sebastião, Elaine Nunes Maciel.

A última edição, em 2019, teve como 
sede a cidade de Marília. São José dos 
Campos é a atual tricampeã no quadro 
geral de pontuação, ficando na ponta 
da tabela em 2019, 2018 e 2017. Para 
2022, a delegação joseense contou com 
463 atletas em 25 modalidades.

Horácio “Baby” Barioni 
Horácio “Baby” Barioni nasceu em 

São Paulo no ano de 1906, foi cronis-

ta esportivo, dirigente e ex-atleta de 
basquete. Além disso, foi um dos 
criadores do Departamento de Edu-
cação Física e Esporte de São Paulo 
(DEFE), embrião da atual Secretaria 
de Esportes.

Barioni morreu aos 61 anos, víti-
ma de problemas cardíacos. Desde 
2003, os conhecidos e tradicionais 
Jogos Abertos passaram a se cha-
mar Jogos Abertos Horácio Baby Ba-
rioni. A competição começou como 
um torneio de basquete entre cida-
des, sediada na cidade de Monte 
Alto, no interior paulista.
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APÓS DOIS ANOS,



À BEIRA-MAR// À BEIRA-MAR//

Ilhabela se prepara para receber 
mais uma etapa do XTERRA Brasil, 
nos dias 22 e 23 de outubro, na Praia 
do Perequê, com provas emocionan-
tes. O evento é um dos maiores cir-
cuitos off-road do mundo, reunindo 
atletas brasileiros e estrangeiros.

“Este evento faz parte da tradição 
da cidade. As provas do XTERRA 
combinam perfeitamente com Ilha-
bela. São milhares de atletas que vi-
sitam a cidade para competir e tam-
bém conhecer todos nossos atrativos 
turísticos, o que fomenta toda nossa 
indústria do turismo e aquece a eco-
nomia local”, destaca o Prefeito de 
Ilhabela, Toninho Colucci.

A etapa em Ilhabela conta com 
o apoio da Prefeitura e terá provas 
diurnas e noturnas: - Swim Challenge 
1.5K, Swim Challenge 3K, SWIM Chal-
lenge Storm 1,5 +1,0 + 0,5km, Kids, 
Trail Run 5K, Trail Run 5K – Noturno, 
Trail Run 10K, Aquathlon Natação 
750 metros – Corrida 5 km, Triathlon 

Da redação

Da redação

Da redação

XTERRA ILHABELA
O evento off-road leva o melhor do esporte 
à natureza exuberante da cidade

Obra no km 33,8 da 
BR-101, em Ubatuba, 
entra na fase final

IRÁ AGITAR ILHABELA NOS 
DIAS 22 E 23 DE OUTUBRO

Natação 1,5 km – Mountain Bike 27 
km – Corrida 8,5 km, Triathlon Sprint 
Natação 750 mts – Mountain Bike 15 
km – Corrida 5 km e Trail Run 21K.

Os atletas de Ilhabela terão direi-
to à inscrição no XTerra mediante o 
“Voucher Cortesia”, entregue na sede 
da Secretaria de Esportes, no Paço 
Municipal, localizado na rua Prefeito 
Mariano Procópio de Araújo Carva-
lho, 86, no Perequê.

Para a retirada do “Voucher Corte-
sia”, os atletas devem apresentar o Tí-
tulo de Eleitor ou comprovante de resi-
dência (conta de luz ou água em nome 
do atleta). Caso o atleta seja menor de 
idade, o responsável deverá apresen-
tar o documento que comprove o pa-
rentesco com o atleta menor de idade.

Ao todo, são 400 vagas disponíveis 
e as inscrições gratuitas estarão dis-
poníveis enquanto durarem os “Vou-
chers Cortesia”. Mais informações 
podem ser obtidas pelo link: https://
tinyurl.com/xterrailhabela2022

A obra de conclusão do trecho danifi-
cado do km 33,8 da BR-101 (Rio-Santos), 
na região da praia de Itamambuca, em 
Ubatuba, está na fase final. A CCR Rio-
-SP iniciou neste mês a etapa definitiva 
do serviço que consiste na recomposi-
ção do talude que cedeu após as fortes 
chuvas que atingiram os 270km da ro-
dovia. Os trabalhos devem ser concluí-
dos em novembro deste ano.

A obra foi dividida em três etapas. As 
duas iniciais consistiram na aplicação 

Ilhabela se prepara para receber 
mais um importante desafio esportivo: 
a Travessia do Canal, com largada nas 
praias do Porto Grande ou Pontal da 
Cruz, em São Sebastião e chegada na 
Praia do Engenho D’Água, no arquipé-
lago, no próximo dia 6 de novembro.

Com percurso de 3,8 mil metros, a 
prova deve receber até 1024 nadado-
res. Haverá transporte de escuna para 
os atletas, rumo ao ponto de partida, 
de acordo com a praia escolhida.

“Esta prova integra o calendário de 
eventos esportivos da cidade e, sem dú-
vidas, é um desafio que atrai nadadores 
de todo o Brasil para Ilhabela. Um desa-
fio que não só movimenta o cenário es-
portivo, como também nossa economia 
local, com a vinda dos participantes 
e suas famílias”, destaca o Prefeito de 

Ilhabela, Toninho Colucci.
A prova é realizada pela Associação 

Magna de Desportes, produção Ecoout-
door Sports Business e consultoria téc-
nica e divulgação do grupo Swim Chan-
nel com apoio da prefeitura de Ilhabela. 
“O evento em si, a cidade, o formato da 
prova, a travessia e a busca pessoal 
em quebrar o próprio recorde, são os 
principais motivos para que cada vez 
mais atletas busquem desafiar-se nesta 
aventura”, opina o secretário munici-
pal de Esportes, Harry Finger.

A retirada dos kits para os atletas 
inscritos será no sábado, 5, na arena 
montada na Praia do Engenho D’Água. 
Mais informações sobre a Travessia do 
Canal de Ilhabela podem ser obtidas 
no site oficial do evento – www.canal-
deilhabela.com.br.

de nata de cimento no talude; na se-
quência, foi realizado o serviço de solo 
grampeado, que consiste na perfuração 
e inserção de barras de aço com injeção 
e calda de cimento no corpo do talude, 
com objetivo de solidarizar o maciço. 

Durante a realização do serviço 
pelas equipes da concessionária, o 
tráfego vai funcionar em mão dupla. 
Ao trafegar pelo trecho, o motorista 
deve respeitar à sinalização implan-
tada e o limite de velocidade.
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RECEBE PROVA NATATÓRIA 
TRAVESSIA DO CANAL EM 
NOVEMBRO
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A drag queen Gloria Groove fará 
apresentação da nova turnê dela, 
“Lady Leste Tour 2.0”, que mistura 
pop, funk e rap, no Palácio Sunset, 
em São José dos Campos, no dia 28 
de outubro. Gloria Groove, é uma 
cantora, rapper, compositora, drag 
queen e dubladora brasileira. Ela 
iniciou sua carreira em 2002 no gru-
po Galera do Balão, nova versão da 
Turma do Balão Mágico.

Com hits como “Bonekinha”, “A 
Queda”, “Leilão” e “Vermelho”, a 
cantora soma mais de 5,4 milhões 
de ouvintes mensais em uma das 
principais plataformas de músicas 
digitais. Gloria já emplacou duas 
músicas na trilha sonora da nova 
novela das sete da Globo, “Cara e 
Coragem”: uma versão repaginada 
da clássica “Maniac” e “A Música 
Mais Triste do Ano”, em parceria 
com Ludmilla.

Com um programa na TV paga, 
Gloria é uma das artistas mais versá-
teis da música brasileira. Ela recebe 
artistas para duetos que vão do R&B 
e ao pop. Com letras afiadas e uma 
voz poderosa, a drag queen também 
usa a força do seu alcance para lutar 
contra o racismo e a homofobia.

Da Redação
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28/10/2022
• Palácio Sunset - São José dos Campos
• Ingressos: a partir de R$ 70,00 (pista)
• Início: 22h
• Classificação: 18 anos

Show
Glória 
Groove

Os ingressos para 
o show já estão à 
venda e podem ser 
adquirimos pelo 
site https://www.
queroingressos.com/
gloriagroove2810.

GLORIA GROOVE
VEM AÍ!
Cantora trará show da nova turnê 
dela, Lady Leste, a São José dos 
Campos no dia 28 de outubro
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Saturno lhe rende novos amigos, fiéis e estáveis. Este período 
oferece a oportunidade de ganhar maturidade e sabedoria. Você 
está mais consciente de suas habilidades, aspirações e do tra-
balho a ser feito para alcançar seus objetivos. Você avança com 
calma determinação e muita regularidade. Você arruma, organi-
za sua vida a longo prazo. Tudo o que você faz é marcado com 
o selo do tempo. Sua vontade, sua seriedade são estimuladas, 
você é disciplinado e eficiente. Você facilmente obtém favores 
de seus superiores, de seus anciãos, da autoridade. É um bom 
momento para tomar iniciativas.

Você terá muita sorte e esta será uma semana particularmente 
agradável! Sob a influência de Marte em sextil, você irá florescer. 
Você ampliará seu horizonte e multiplicará seus relacionamentos 
sociais. Aguarde por muitas oportunidades e por encontros decisi-
vos. Você está atualmente em ascensão, sendo protegido por um 
céu bem disposto, e a sorte sorrirá para você em seus negócios. 
As relações sociais irão florescer em um ambiente acolhedor e 
com algumas descobertas fascinantes. Você se beneficiará de 
excelentes intuições e poderá aplicá-las em outros lugares, mais 
do que em sua vida emocional, que estará mais complicada, 
embora intensa. Seus horizontes se expandirão e você terá a 
oportunidade de criar amizades muito gratificantes.

Suas trocas e seus relacionamentos próximos evoluem 
para um belo dinamismo. Alterações inesperadas ocorrem, 
pressionando você a mudar e a variar os encontros. Novas 
ideias aprimoram seu pensamento e as circunstâncias são 
muito favoráveis para você. As trocas intelectuais susten-
tadas o confortam na maioria de suas opiniões, mas você 
também é capaz de mudar de opinião quando necessário. 
Você encontra várias oportunidades para se deslocar, 
enfatizar ou polemizar espontaneamente.

Se provocado, o seu lado impulsivo imediatamente ressurge, 
o que pode acontecer esta semana, basta uma faísca e 
você perde a paciência. Felizmente, uma boa fada escolhe 
se inclinar sobre você. A atmosfera fica mais calma e você 
aproveita ao máximo. Por fim, o retorno à tranquilidade é 
bom para você. Esqueça as reações violentas no calor do 
mau humor. Não há necessidade de se intensificar, sempre 
que sentir a pressão aumentar, aprenda a relaxar. Conte com 
um ambiente mais zen, aproveite para relaxar, se divertir. 
Evite pessoas tóxicas e dores de cabeça.

Está tudo bem em seu entorno, graças ao apoio das pessoas 
que o amam e a quem você ama, é o fim dos tempos compli-
cados. Você discorda de uma pessoa, encontra um terreno 
comum. Além disso, suas atividades estão indo bem, você 
está administrando seus negócios a todo vapor. Mesmo que 
às vezes falte um pouco de energia, aos poucos a calma volta. 
Você encontra consolo nas pessoas próximas, o que lhe dá 
a oportunidade de fazer planos. A sua motivação favorece a 
tomada de riscos, continue, o importante é não desistir.

Júpiter em quadratura amplifica suas emoções, causa erros de jul-
gamento e incita a reagir de maneira desproporcional. Com esse 
aspecto, você tende a ir do riso às lágrimas, a fazer uma tem-
pestade em copo d’água, a exagerar os problemas. Suas ações 
podem ser igualmente exageradas e carecerem de lógica. Suas 
reações são excessivas e desvios de comportamento favorecem 
a bulimia ou despesas desnecessárias. Fique zen para passar por 
esse período cansativo da maneira mais positiva possível. Você 
pode tornar lucrativas todas essas impressões transbordantes em 
um trabalho artístico muito inspirado.

Os aspectos planetários desta semana obrigam você a aban-
donar seus hábitos e a se questionar. Assim, você dedica 
mais tempo a sua vida relacional e deve tomar gosto dela. 
Não subestime nenhum diálogo romântico ou familiar, será 
essencial não deixar nada ao acaso para evitar mal-entendi-
dos! É recomendável que você tenha cuidado com os pedidos 
de ajuda que possam ser feitos a você. Você pode enfrentar 
pesadas responsabilidades se não dedicar tempo para pesar 
todas as consequências de um possível acordo. Ajudar é bom, 
mas também saiba como se proteger quando necessário!

No campo do relacionamento, as tensões causam problemas 
e criam ranger de dentes com aqueles que estão ao seu redor 
e que acharão difícil aceitar seu comportamento. Você está 
estressado e não suporta que tomem decisões por você. Você 
mostra um grande individualismo que não será necessariamente 
apreciado. Seu principal desafio é colocar água no vinho, não 
cometer atos completamente imprudentes e controlar o nervo-
sismo. Porque, se você não tomar cuidado, poderá rapidamente 
se desiludir, criar um vácuo ao seu redor e criar algum sofrimen-
to emocional para si mesmo.

Os aspectos planetários protegem seus relacionamentos e 
alimentam sua imaginação vívida, essencial para o nasci-
mento de seus projetos. Netuno oferece um realismo que 
às vezes pode trazer uma melancolia ligada a uma atitude 
despreocupada do passado. Mas seus planos futuros pare-
cem tomar forma. Enfim, você está lançando as bases para 
certos projetos de grande escala. Aproveite a oportunidade 
de virar a página do passado, que o impediu de mostrar sua 
plena medida antes. Isso não é simples, mas é essencial 
para conduzir bem todos os seus projetos!

Sua sensibilidade pode superar seus hábitos e surpreendê-lo. Netuno 
infunde sua vitalidade com maior receptividade, poderosa, muito 
bonita, mas nem sempre realista. Polvilhe tudo com uma pitada de 
retrospectiva, seja objetivo em seus compromissos e relacionamentos 
e esta semana deve levá-lo longe, para uma terra mágica. Excelente 
semana para trabalhar suas emoções ou sensações que serão 
reforçadas por Netuno em seu signo. Use e abuse de suas percepções 
sensíveis para navegar da melhor forma possível entre as impressões, 
que nem sempre são explicáveis e inteligíveis por seus amigos íntimos 
ou colegas de trabalho, e eventos cotidianos concretos para gerenciar.

Áries

Leão

Touro

Virgem

Capricórnio

Gêmeos

Libra

Aquário

Câncer
(21/06 - 22/07)

Escorpião

Peixes

(23/07 - 22/08) (23/08- 22/09) (23/09 - 22/10) (23/10 - 21/11)

(21/01 - 19/02) (20/02 - 20/03)(22/12 - 20/01)

Sagitário
(22/11 - 21/12)

(21/03 - 20/04) (21/04 - 20/05) (21/05 - 20/06)

CRUZADINHA

Fonte: www.rachacuca.com.br

VERTICAIS
2. Cor presente no arco-íris (plural). (5)
3. Despertar. (7)
4. Passarela sobre a água. (4)
5. Relativo ao teatro (plural). (8)
6. Que não é transparente (feminino). (5)
7. Elástico (em inglês). (7)
12. Sufocar; abafar. (8)
14. Marido (em inglês). (7)
16. Pequenas aves contidas num ninho. (7)
18. Moeda da União Européia (plural). (5)
20. São e salva. (5)
21. Dividir ao meio. (4)

Horóscopo
POR MEU HORÓSCOPO DO DIA

HORIZONTAIS
1. Pancada com a mão em alguma parte do corpo. (4)
4. Combustível líquido natural encontrado no subsolo. (8)
8. Peça ou acessório para carro. (8)
9. Suco de ___. (4)
10. Gasta pelo uso. (5)
11. Que erra; vagante. (7)
13. Tubarões (em inglês). (6)
15. Relativo a íon. (química) (6)
17. Pessoa que não pode ter filhos. (7)
19. Mulher muito idosa. (5)
22. ___ Bello (1931-2007): atriz e humorista brasileira. (4)
23. Que não se pode negar. (8)
24. Treinar animais. (8)
25. Membros emplumados que possibilitam aos pássaros voarem. (4)
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O trânsito de Júpiter em quadratura com seu Sol natal 
anuncia um período de frustração, aborrecimento, excesso 
em tudo. Você está insatisfeito com o que tem. Nada está 
do jeito que você quer, os acontecimentos atrapalham as 
coisas e isso o irrita mais do que o normal. Suas ações, 
seus projetos, seus objetivos no momento não são muito 
realistas. Você tende a correr riscos, a negligenciar deta-
lhes. Sua impaciência impede que você seja cuidadoso, é 
melhor adiar decisões importantes. Sua atitude não atrai 
nenhum favor para você.

Mercúrio entra no seu signo. O céu sorri para você pelas próximas 
semanas e você deve obter grande satisfação pessoal desse 
trânsito muito favorável. Cada decanato, por sua vez, será ilumi-
nado por imensa criatividade, relacionamentos particularmente 
gratificantes com os outros e, para alguns, pelo progresso real na 
vida profissional ou amorosa, dependendo da área em que você 
investe. Esse trânsito oferece a você a oportunidade de brilhar, 
se fazer entender e obter aceitação de suas ideias ou métodos. 
Para quem tem um pedido a fazer, um trabalho a encontrar, um 
parceiro a seduzir ou reconquistar, é um momento muito bom. No 
entanto, tirar proveito dessas excelentes disposições, abalará sua 
lendária indolência, pois ninguém fará coisas em seu lugar!

P
LUÍS PHYTTHON

SECOS &
MOLHADOS

Amores, desamores, bolsominions e esquerdopatas que 
tomam suco detox enquanto refletem sobre a fome no mundo 
com seus iPhones. Perdemos as eleições, todos perdemos. 
Teremos as casas legislativas mais “mal-assombradas” 
desde a Constituinte. Tudo bem para você que acha que o 
presidente é o “Imperador”, mas para nós que acreditamos 
na democracia e esperamos que o legislativo seja uma 
representação plural e colorida do povo brasileiro, 
nos fud&@m%s. Nesta coluna, um sopro arrogante das 
diversas vozes em nosso estado que conseguimos “não 
eleger”. Uma pena! Daniel José, economista pelo Insper e mestre 

em relações internacionais pela Universidade 
de Yale, nos Estados Unidos. @danieljosebr

Loreny Caetano, gestora de políticas 
públicas pela Universidade de São Paulo. 

@_eusouloreny

Gabriela Manssur,
promotora de justiça.

@justicadesaia

William Callegaro. Advogado,
especialista em direitos humanos.

@williamcallegaro

Sérgio Victor, formado em Economia e 
Administração de Empresas pela Bellarmine 
University, nos Estados Unidos, e Master em 

Marketing pela ESPM-SP. @sergiovictorbr

Uriã Fancelli. Escritor, mestre em estudos 
europeus e cultura pelas universidades de 

Gronigen e Estrasburgo @uriafancelli

Daniel Munduruku, filósofo, escritor,
professor. Vencedor do Prêmio Jabuti.

@danielmundurukuoficial

Neon Cunha, mulher negra, ameríndia, 
transgênera, ativista independente.

@neoncunha

Jessica Marques. Professora, ecossocialista, 
defensora dos direitos humanos.

@jessicamarquespsol

Mateus Moro, defensor público do Estado de 
São Paulo, mestre em Adolescente em conflito 

com a Lei. @mateusmoro_

ELEIÇÕES DO FIM DO MUNDO

www.meu-horoscopo-do-dia.com
facebook.com/MeuHoroscopoDoDia

@meuhoroscopododia
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